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ادا مد ہک ر طوبات فطل آوپز بکرن کلم بے تلا ہیں کد مان بر لشو حرش 
مدید 3ر جوا رت بالیوں 7 اش لاک مج وشام استعال لکا اور وان وا 4 رصلیب | 
اش ار زمان ری جوا مروالا5باش ما اکرش بکوسوتے وت استعا لک ہیںں۔ ہمت یل دو 
Pi‏ لزان را تکوسوتے وق کر میا لی کے ساج کل رین 

ار : : دروک شرت کے وفت صنرل سف ر ایک ول ےکچ رل پرریں۔ 

۳ و .ورگ ےک رکا میں اد رکھانے کے بعد فور نہ سوا میں بک ہکھانے کے بعد اناور 

سے کاش تیر کچل یکرت 

اتا . اکر مدش تارت مو ردپ ہے س کول قصان سل ہو بے بلک ممیرے۔ اک 

لیے محر ہک لت یس وائ یکا مک یکثرت سے درد رہ وہاچ 0 0 
i‏ ہو پر توق عوا لہوجااے۔ 

5 وق طور بر مین در کیل لے نوع داقسا مکی یره اور سکن رو یس بھی مو ہن۔ ا 
1 ارچ نور کین بی ہی هراک ہیی ہیں اس مامتا کے ات سمل و 

۱ / تخل یاون بجی 


سک یت( آرها شی) سک 


ہو پا رل زا نشکا »ایس دنع م سکامیالی نہ موی رصت کراس - 
ٹر : . مک طعام ایک ول صابن دی ایگ نول ایک سیک مإ می لا ار نبیر ار 
'. لہ ملاک رت دکرا میں۔ مین د تس رکف استعال 2 ل 
غ ناب 5ران »تن را م ی 7 بش کم خبازی ماشہ گا بان 5غ شاقر 7غ 
ا تکرک پال س پنکودیں اور کے وقت ل چا نکر نف ال لا اور ایک روز 
ها ای ایا لکش یکر ما کے ات کلایالس- 
. درد شرت کے ونت استعا لکیاجا اے۔ ین رو رکوسفیردڑ یکانزیراگاکر تیلہا ” اور 
ہی وی سورع کے سے یط اس میس اک اک رس وگ ما س٣‏ اگے بعد ریخا خر ِ" 
a‏ یں 
ر ور : : روبلا ریس لہ ارات لکریں۔ 
١ ۱‏ طلاء وا دددگ وگ کر کے بہت ا ھی چیزہے- کر 3ماش ونژ ماش .و 
ا | aa‏ ی ول لا یئ 
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6 
' کر سی تو دوس سس رگا ۔ مخزیادام رت 5دا مغز 
کد و کے شرس 5 ماشہ مغ کم ہو زک ماشہ تح مہو ری ماشہ » تنم خخا سفیرق ما کو ای میس 
می ںکمرا ور چا نگ رمصری 2 تل شا لکریں- لے رات سوتے وق کش ران جوا رو الا 2 چاو" 
یر کار زین ری 5 ماشہ میس لاک رگا کھیں۔ اس کے رز دو ایم کے وفتت باون - و گر رت 
اسطوخورول7 بات » را تکوسو تے وق ت گر ان کم" تاه یا ا یع ا 
کت ھخبت افر یر چاول» جو ا ر تی جالیتوس7باخ شا ار حتف سای کے سا نتم استمال گرا بت 


اتتام کک ایک مین حرط ےہ تب بے حا جو یا ساس نے مکل ے جا اے۔ اکر حرصہ کک 
- رهاس 72 ردول الماءکی گات ی باق چ د اکر وروسرکی مات افون مال 
ہیں نواس کے ساجھ ز عفرا ن شا کر - ز عفرن رفو نک ع ے۔) 


ےو درد شر تج کم ہو جاے اطیف, :رو تم ار توت ووس- شرورےآ چ کی 
»و ا 


مرس ری تقد له ددیا لالب تیک مکاح می کر یں چراں رو ق او رک د ہو اور لت 
4 چ کے کان اور رم کے کرات ج آزادر کین - تی مکازن طبس تکو توش رک کاسامان 
مت اکریں- آل اور تقارخ چڑوں ( خا آلو اروی» مگ بھی٠‏ ا شک رال لسن یاز“ وغ ے ` 
رم رکا یں ووقول وف تکھاتے کے بح کم ١‏ زکم ای کد رو رآ رام سے یک راک ر 
یرت رق اضافات ے سیت ۲ 
یت گا ے آ کون اخ بای هک ورد سرمو جا ہے۔اس صورت میس الوم کے کچل جم 
مثہئدرد+ھ اے۔ گے ہل ےر نز سس آو وه سول ہو ا تھا 
وق ری تک مکزرتے کے بح رخف وحترل مر جال_ج اور کے کروی گے رخ ہو جات 
سے ھا سے تزول ا لاء( موتا یتر )اور درم طخ کک او رورا 2 روش مکی وج سے بی ددد سر 
ہو جا اج رن ورو یایب طرق ہو تاس اور ان اح راخ شک دتم علا ت یق جال 
ہیسں۔ ون تام صو ر تون میں ال مرش کاعطا حکریں ہاو رآ گموں ےکا مکم لس طریقلات 
ے دار او رححر ہک امت کریں ‏ 
د پر یی و< ج ےجوورو رو بسچ دہ و سرکے ا کے جع میس ہو 1 شکاچره کاب 
مرخ ہو جا یہ سر کات سے وردمیں اد موق ے- ران سا کور ا ے ےد ررش 
اقا مو ہے ٭ورد جروقتک شس ر ہا سے >کھاناکے بعد زا رہ مو ھا ہے تے او روست لے کے 
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إحرد روڈ افاف ہوجا اے۔ 


جسب و ماع کے لاء( خان )یوج درد و »تسس ریا ر کی محلو م ہو ) 
ج“ مام ریس یف اشد بر ور وہو ا ح-اتضوص متا اور" له قاس "ره مر ایا و 
یں ر اور مس سرخ مول ہے ےر ن نزک مزا ج اقاس بان ا تس وی ل وکت 
ماغل یا درد سے اس مکاد رده مو اس کوک هون سے س سے سے چنگاروں ا کھیاں ع کی 
اڑکی موق تر آل جنس کانوں میں اف مکی آوازیں اتی , وچ“ تش سربق کک ہے اور 
ج بمتردر ا خخا گو(جر کاخ نت م یہو )اس مکادردجو ہے۔ تا نچو ترد ہے ا 
کل او راخ اون سرد ہو جا ےچں ٣ل‏ ور نے اور کی شرا م ای 
ارو تم شا لوح سے ور و رو له وی تشر ہو اک اوره ررجلرٹی وی سے ۶ اور 
ات کے حت و تا سے اس صو رت یں ورو سر کے و ن علا ج کے سے ھی تنعل وار رج 


کریںی- تیک مرو اتاق سور تیان وو زی ران استعال؟ مر یئ ٦‏ 
یر رہ رو حا وچ وید ا ود 


اب ریژ لوں کے ور مکی وچ 
1 


ہو اہ اور دیاتے سح ور رض اخاف مو سے گرو راد متام اف اتب نظر 
اور اکر م ڑم ہج و متام ما وف مو ٹا ہو جا اک و او و[ 2 گی وچے: 
رباج مرییض کے خالات حت اور ال کامی کے ر حرش ۲ تک محلوم ہو د 
او رآ تک کے اصول علا رج کے مطالق علا حکرتے م ورو ر ا جا ند 
اکر درو سر قلت ورن (< تو نکی اک و جح و او تو صر کے گے سے سو رج ور ہ_ے ‏ ر 
مومت »ول ورک »انس ولا ےے ‏ نت کار نف زر دسیه رون ہو نے 
گا ہے درد صرساحات دماخیہ (وماگی ر سو ولیوں)گی وج وس و اج چا جب داع شش سول 
بن عا ے نو رش درد ابر ربا اک رج ےلین ھو ڑی و ژ ی وم بجر دردٹں یاو یل ہو 
اہی ہے جس سے ری و غر خی آل ہے درد گاے تام ری 9 8 ۰ نصفس 
او رگا ے ی ایک چ یرو ومو با سے درو مر ہے علاوہ ملح وا ی دو ری غلا میں“ ۳ 
جا یں چنات ری شک سر چلرا _چ» ید ضس ؟ تی ہے اگر رسو کی وج سے ورم عص 
توق لآ ہو جا ےو حف پصسارت بویا چ خی یں آل ےہاک ر ہیل ی وچ سے ور 
حصیہ وف لا کن ہو جا ہے نو حف بصازت ہہو جا ا ے٢‏ اور آ رکار مریتل کی پضارت ۳ ی 
زا لیذ جال یٰ*اورووات رساہو جا اے۔١ی‏ ےک چ ںی رسولیون یوجر کف 
عو ارس تاپ رمو سے ہیں > مشلا خو ایب کیا سے < کےا مکی مہو ہے ۲ق سے کت 
تر نے دورے ون تک دن چوک سے تق سے رور ہو تے ہیس ۶ اد ر گا ے باوّل سے ۶او رگج 
رہ سے - گے لتو جا.] “او رگج فل گاج صرق ایک بات ما ایک یاه ‌مقلو جموحاا 8 


سی ہف 
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روتوم 0 0 7 سا 


رف با 0 5 لہ 
ا نی 1 

دک رو علاوه از رن ی ب ا گلا 0 

مهس تیر کے مار زی ملد ۱ 
مج الم یر رین راو وو کرس یا 2 دش ۰ 


رلا ۷ وکنا چش' 
اشاقاے : > لت 27و ۱ ہنی نکی را | ۰ 
اضاه به ۴ 1/۳32 زا میب 27 زی کواه 
۱ جات کارورے 710لا مر روف میک مات می اع اد رت ۱ 
کی وگل _ بح ری وزاب یه > 
۱ دی وا کو مو سارہ رکه کم کی مشارکت سے دی 
یر یی تھے جات با دش دی را أدرے شیردبادیان 5اش“ تروق 
کی 0 رب و :اوی و ارچ 2 
af‏ ت روا 
وخاقانت 2 3271 مت را ا 
ہچ جج لا ۳ .مغ دو یرد ,ےر 
حرس ویر ا ےا بل و متا ی ور ول سیر 
باه 27120 5 ۹ك 
چ ےر میں کان ی "32 
ۓ نٹ ایا ور ا 
ج 2 9 مم دیشر ات خر 
- ےچمچ مه 1 مب 
مس 7 مر 


7 و‎ e. 
ار‎ 
1 کر‎ 


8 صوہ۔۔- ۷ 2 
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گولیان ۽ جوکہ قوت وا کیت مقر ہیں اور تحصوس] بای مزاجو ںکیلے رایت بست ہیں بر بھی 
ل لوٹ اک 9ل کو با ری کوٹ یبا نکر ر و گن پا الق ر ضردرت سے چم پک کے رح 
سا دو ماش » داد الایگی رو ماشہ ریک بھی ںکراضا ککریں او رپا س ونر ےکرسیاء مرج کے برایر 

گولیاں یں“ ہیں د وگول ج کے وخت او رو وگول شام کے وف یکلا ںہ 


مایت : : ری و در وتم اور وان حشت سے باز ی - ج وشام باغات او ر کل ہہو امیس سرو 
شش نل رزخ کرو عن 


عرزا : اطیف و متو ی ش(اء اڑا دووے »شور ا» کی اور مرت وس 


ہرک سصرہدراری بے 
انسوصیتیا INSOMNIA‏ 
ہے رش الاو قات دار کی ی وج سے ہو اگ باس مرا کے ہی سس 
اف ےکی ہہولی اس - اس رش کے حرسرہ مخیادام وا - ١‏ ےہ لئ ومو علارج صدا 
حش ) اور رون لوب سی رو خر یکاہوء رورم منز مروت شبن ود روبزم رو رم 
لگا یں او رص رکال تھے چو سک ارس 


تسیز مار ا تج مکام وت اء جم حرق 5 ماش صت رل سقیر کاخ “کا ر انول“ اون 
تریح ز راد سرخ" تا مک یی کر ر و ن گل 5 .انش میں لاک راو ریزو قح 2 تول کا 

رس ری 
۳۷ . کی“ روو مه “شلا رورے “ووا * رب“ شش جو انار »1 و ر٣‏ سیب۶ ا عرو ر وخر لا ی 
ع۱ ع ڑ اء سو سے چاریا ند بل ردق تہ 

. گرم اشیاء اور تقارخ و دم “م غت اولح ہی زکر!؛ ” لیا کرت مطالی ء راون فور وگ 
ير کے یا شرت جس را رق“ و روھوپ ھن جل چ ر ے ےی شور وگ وس 

۸ . ار سرکاسیبتقار ہو نے "لاور کو ے سلا جا“ »او راو گرا میں ہگ ررر ل 

بر ابات زگ گں۔- - مر برض رک س گن سے می گرا EE‏ ۸6 
کس ا رون بادا مکو تیلیوں اور کو وں ے اتات ر لا اے ری ضکو صاقف موادا ر کان یس رھیںء 
تع ی حکاساما ما کر او رت ماو لش لا سکاو ل یسلا ی - 
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زکام و ل حح چ : 


۹ گےے۔۔ 
تحت ہے 608۷7۸۸۸۷ 


ہے ہیں اور رضار مرخ ہوتے ل- کوج سے جو م اور رطویرت 
مات نل ہکم عار مو ہے دو رقیق*تیزہوقی ہے اک علق او ری می جل ن وس 
تن 


۴ سو یىی عاات یق باق ہیں -گری اور سوز شکوئی علامت موچو ر یں 
زا مات تر لہ کرد ˆ ہو “ایس صورت میں رطویت لہ گاے ر بق ہبی ہے او رگاے علیتاء 
نے ی ۳00 ک 1 1 

ج وتو صورتزن سو اند زک کنن 


جس رل حار مہ ری 


زور مار میں کت مکو نیرسن کے 2 کن لیس وار اووے دس ہیں مشلا: 
,صول‌علات : چوشابرول۔ 
ی ۳ رل حار و زکام اور انف ا لحز لت مر ےد ار مر کو غل کر ما ہے اور 
1- چوعاتره 7 ور وس رکیل انح سے ء +7 سکا سیب تل حار اور ذات التب مو“ یہد اشہ 5 مائٹہ ء 
عناے 5را »سپتان 9دا این خقیف و رے کر یرت تفش 2 نول طاگر وشام یلا سس - 
: گر موا وکو زیا وہ فی کرنامتظور ہو نو یرو مم کاہو کے ماشہ اضاقہ کریں“ او ر اگم دمار] میں 
اضافقات رطویت یاو شر مخزیاوا م شیر ک دا بوا یں او رگاہے ایت ا یں عم ی 
ماع او زیان 5 اش کااضا کر 2ج - ۱ ۱ 
گر ون ترارح رل کار ایت ر موتو سر کے دی اور شرت ڑل کی صورت یں سے تلم 
یز >کشون ر چیا گر “گے اس صو رت میں رغ گنا رک وکنا ربھی استتعا لک ر ے ہیں = کم ان 
تر بے بھی یتر تہ ہو نویر مکو وس ےک رحب قش یا حب ایا زر ہے گر 
لسن . تون مار کے فو میں مصری ہے مھا ے ریت جف شا لکیاکرتے ہیں٥‏ اور نله 
0 رو سو گر 
سردی کے مو کم اور سر ول ل اووہے کے جیرے تہ وج - ار کو رہ ایہر ے رش تن 
کول فا کر ہ کی صورت د ظا رمو“ نو محرو واععاء ی طرف موجہ ہوں۔ )گر لش ہوء تو | طرثل ملشن 
ارت کے وق یکل اکر رفخ ب ضکریںء اک ل ر نح عا ہو اور اس صو رت میں لیل چات اور ان 


۱ ۳۳ : سخ 
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کے کو ہے سپ 
سے علق سے شون آتے اور خزلہ حا رت مقر ے٣‏ اوترییول 1 ماش * کم 1ماش 
ال ون 1 اخ“ عو ں کو پچ کر مرو خاش ١‏ ول یا ےرہ کاو زبان و غن لان ر 
13 ما - اور سے ید اد 5 اش »ناب 5 را » سچتان 9دا کیان جس قف ج ی و ےکر رت 
خاش 2 نول ا ریت تقفش ےل ماگ چس _ ۱ 
اضاقات : : ول کل ر عات ےگا سے اعت حر ل یا اعوق تم لی آب تو زوالااضا قرب 
7۳ ڑے . فقوت وا کمانی او رل حا رک سوومتر_ج- مر هگا تیان 1 تول “کو ورت تروع لیف 
۔ گے رگا ہیں٠‏ ایر سے لحاب برک میا ان ماشہ * شیرہ ناب 5 دا ع ری او ران 12ل 
جں تال میس نوا کر یبند 2ور ا یی 
نک . مو گرم میں تل حا ر گیل عفر ہے رہ مقزیاد ام یر کرد راد و سس ہے 
تشر 5 ماش » رہ مق رک اہو کاخ » یرو مخ رحبو زک ماش ن جس نا ل کر ریرح جد 2 
توا ال رچین- 
٤ 1‏ رل حا رکو تسین ویجااو را یک یز یکودو رگر ہے یرہ حناب 5 دا »یره مکد و3 اخر» 
کے الصا لک ر ریت بغت 2ل لاک رییں ام طیف و رشق منتد تلور ہو نے رہ جات 
شر 2 ول اضا ق کریں-( ےکی مو مکر ماطیں متا سب سے )- 
نے جر شاٹرم : ما تل و ڑکا گر م> مس رات 5 اش“ عتاب 5 را ے »چتان 9 دام هن 
ای یش ماش > کا تیان 5 اش -س ب کیا پی غں جو ید یر محر یت ول اکر یں 
سے ت کے وگو ترییول 1 بات کت ا 1 ماشہ رو تو کوج کرو خاش 1ل خں لا ۳ 
تع 
ور . وت ییول 1 ماشہ کتیرا 1 ماش اقون ۱ ماش > ز عقران جه متخ - تا مکو چ کر 
تب عقر ی بے خر رخ ع لکوت ر خی اور ر ویس یر ایو وکاڈ کے رت 72 گرا کو 
جابجاسوقی ے زین او از وو اطا نموم تون کشوم چیکادیں- 
اضافات : گا ١س‏ مس اشن > خا )جو ا کے ناسا ی ایک ایک ماشہ اضا کر 2ص 
رو کرو ے شرس اور رون تلو قر اک میں کات اور صترل او رکا رکاتجور(وحوتی )کر 
تلا ر لے مقر ے۔ 
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12 
ملس ہے مل با زو تس 
کتا رکونڈ 
۳ ۴ ۳۹ ال ے < و ا بے ZAC‏ 27 5 
او سو . فد زک و و ری تر ی شی مم 


انی 7 ماشہ “گا ز بان 5 ماشہ عتاب 5 وا »مصری 2 تول کیال شل جوش 
و٤‏ بچھیں-(اک قوت وبا و ر ہو تو اس ہے روم گان زین تول“ و رآ خر ایک عددٹش 


لی فک رگا خی - یا قر ہک ز بل رک 7ے اضا کرت -) 
1 یئ حر 2 ام E E‏ مس 
جو شات ر ہکات زیا نک گر زان ۰ سرو خزلہ اور یل لغ مکو رت ا قش 


ہے نل زاس سے جار یہو جا سے گا زبان ت اش“ 
گل لا زین 5 اعد ای ل ہوک 5 اغ مصری 2 تول“ بک ال خی جوش و کر مان گر 
ود خی (گا ہے اس چ ات زوم لوی ارم 5غ اور سیو کد م25 اضا کے ہیں-) 
ت 22 کو کے وال لسوت مرل 2تل )اوق سیحان 2 نول ٠‏ عر گا زبالن 
f GE E‏ 2 ول میں جو ی ر ےک ربت جات لا عبی- 
IE.‏ سروت گت متیر ہے مختیادام شر 5 یروہ سیو س گنر م 2 ټل » بر 2ل پر ستو ر 


۳1 خر می ارا ی - 
تیزم .رو اور یط ترلہ زکام یڑ مفیدر سب گا زان 5 ماشہ »کل نگاو زبان 3 اہ ناب 5 
رات » می جل موی 5 ماشہ کو ایر کم دبا سی و ں درم 5اش مصری 2 ول سس 
وا مسجت یں اد چا گرا ی - 
۳ ِ مغل کے | جارح سل » کل تخت م۰7 )سطوتوووس 7 بش » می یموق 7 ماشہ ری 
سرت 2تول »سس بکوی ی میں ج خی وس اور چا نکر یں 
کر میں , کج زاس میں یل گی ر (سین ہو کرتے )کی ضردرت یذ ہے اجه 
ےھ کے کے ر سیو تد م 2 بول > تک طعام 5 تل - تو ںک وکو ٹک هکس میں ب ی 
ایر مگ رحصي وستورہ رگم دن او رسب ہک کی ہکرس - 
اضاقاست : ما ہے ٢سس‏ میں بایان 2 تول » وتو “ا سو خو روس 2 اضافکرتے و - 
ق ۔ تل او کات 1کشرمزاہوں میں مقیرہے۔ گان زان 5 ماشہ ھی لی ہو 5 ماشہ مصری 
_ کک 2 تولہ ای مس جج وج در رما نک ریا یں 
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و۔--۔ ۳ 


سس زکام مم رکیل ے ان ہے۔ ہرک مت د بات و بت تی ماشہ و که 

. حوط 3 اروت چا نک لاس ہنا تب 
پر کیل سرد یکی وچ سے ہو- "مدا مساو شال 5ات »رز روگ راد شر 2 
قح : ور اسا شد ےکر چا نکر ا کر سار قا ر کی جو توا سو میں جا ی+ 
0 کک ی 

= وتا اک 
سے :رر رل حت ہکی صورت یں کل ے عات روز ملاسما لکرس ہیں کل تفت 7 
رح دہ مور ق93 دا نہک کاک 7 اش بادمان 7ماش :ا٤‏ زان 5 ماش ٭اسطوتور وس 5 ماش- 

برع کا وت تک سال من ی وکر رک - رج کے وت مل ھا نکر رو تب تول ملاک ریا ہیں 
.سب وا کر کے پور اق سے کے رارت 


3 ۳ ر. حب قق سات ماشہ سے ایل تول تک ےکر چا رگھعڑی 
حسب تق ہگعا ےی لب کی ی کک TI REA‏ وںحجو ہے 
او ر سو جانھیں۔ اس کے بعد ع کے وت اش ےکر ر ےکور یں اووے ہل ی ستا کی 7 ماشہ وکر 
ادو ہے کے رام جو وی اور نے ابا رک رش ر سرخ به تل > تر یی 4 5 کل کر کے ھا خن * اد یرو 
یادا م 7 عرد اضا فکرکے پا »اور چ کے وفتت ترم یچو یکلا ں> ڈو سرت روز سس ی 
مه ول یا ناین طرح غ چا رحل‌رسں- 
ا گنل زکام ۰ اخ دای تر زک گیل مفید ے- حب جد وار 2 عر ویو قت ع او ررحت ر 
سس لہ ار »مر کاو زبان الہ میں طاگرسو ےو ت کل وی 
ود مس و ہمان سادہ 2 چاول ىا رجات جوا جرو الا 2 چادل“ حر کار تیانع !اک ول مس اکر 
وک مار معدوداما میں مص ہو ومع ںبھی رای کش ۓ فلا ایگ چاول با ند شش 
سیا جا سے و رات ہیں تول مرن مس حب از راق اور اذ اتقی کے وو رے 
دش- ۱ 
ا تل کم ییا وه او رکی ووا سے اما وتو مغیرہیں-جو برس القار باه 
ہز کاو سر سر ات کباش »کش لار م ماشہ راب 5 ماش - عر گا زیا نش ل کے سرح 
تی سے ده یی ای کگولی ع اور ای گول بو قت خو ا تکفا ر بج مو ا طقل 
می ۽ ان 10 و کو جتری ہے خی چو ں کی لیدی میں مرک ھکر مسق سک ےکوزہ 
۹ 9 رس اور گل لس کے جس ری اون 11 اگ دریں۔- ۳ 
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وکام لا 1.2 

ول ووا کی تقویت لت مغیر ومول ے- معان 5ل“ ق 
کش حرحان جوا > ٭ وغ ا توت حا زر 3اش“ ورن له تماشہ* ورق طلاء 
یش سز اش س بک وآ ب لیموں می کن می غکر کے ٥‏ 1 یکی وی ال 
ب کر لک کے 10 سی رآیلو نی آک دی » سروم و ےی استحا لکریں- 
9 اسال رل یت 

سس ای زغ گا رک وکنار ج ہک احراض علق میں کور ے؛ استحال 
نی برا ےاسال نل : کرا یں اور نا آش جو وس ور ےکسلعے مستعمل ہے۔ عاب 5 
می 7 ماشہ لی یس جو ید رصا کر کے شش رت فش 5 تلم اکر چ 

۲ ل خوا هگم ہو با رو" پل اور سرو و اس یرف کے استعال ے قطی 
احناط ضرو ری ۱ می زگره یس روا سر گر اتا“ اور مرکو سرو ہوا سکلا رکمتااو ر سردا 


عت مر یی مع سے کک اکر کک ہو ۶ ی رکریں »اور سرک وکر م رکییی» اک ایا تخل 
- هه اہی وچ ےکر م اسیاء کے جو اتر م کا یا ره دیتامقیر ہے۔ لہ یس دن کے 


ره ز روک اک 


تج سے الک رگا 


ءسیحان 9داتہٴ 


و 


5 اور بت آے۔ ۰ K‏ ۲ 
۱ پا یہ خصو گیا _تے کے بعد تطعادرست شس ہے -وشت اور ترخییوں سے پر ہز رتا ضروری 
وی سو 4 


و تین س رون کی صو رت میس شا یاو رب کو رکشت او رآ ب نود( یت کول )جار چ - 
۳ ۳ 

۱ 1 ۳ ترا کو (خواہ عرو ہو گر )ای ال ہرگ زی ر ہیں کرناچ ےار "ی سیب 
جیت تس کیا سید گنت بت ہو جا ے> اس کے جار یکرت ےکی پور یوش شک ری 
سح وس خر کیل تکار معری» ره کو و یر رک رکر سے ہیں او ایو * اتیل اَ٠‏ 
حلي جر شیازی راکب لول کرک لد کر‌عیاره دسیون جو مامت مقر چ ۔ 
ا اتف ازم (نزلہوباتے) ‏ خخ 

رت ۱ انف١‏ شوم ول حا رک ی عم سے ہے جس کے ساجھ ہخار ہو اے اور ہت ے 
عاایات کی : ری وبا ء اس میں جلا ہو جات ہیں اس حرخ شک خا صعلاصت ہے کہ 
رش بے با رضمایت ضحیف اورعڑحال ہو جا اے۔ 
ص اس" 5 


,صول‌علات_2 دول حا رک با ترسح 


یا 
3 
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15 
م ادەد مدان تہ 3 اځ“ اب 5 وار ع“ یجان 9 را کو جں نول ین 
2 ان شاا 4 
۳ لی 
چان تی نو س گل :فش 7 اہ کل تاو ق ر7 باخ“ خا کی 5 ماشہ( ی میس بان ےکی 
کچ تا ہر پر جر شید ہو ادد سا ی دزد کرک مو٤‏ و قرو رس - 
* را EE‏ تیال شی ول ج ں جو د ےکر 
ہے واه کت زی دا گام 3 اش اضا کر کے څرت تلو قر تل .کر 
شره مخ لد ے مفرکرواور مکاجوخاررج) مرس اورتاء گ 5اش اضا ق٣‏ 22 
ا سر ہیں ڑ ول لا ن - اگما لی شد یر ہو“ اور علق میں خر اش کسوس ہو 
زک یا کا وی کو ند ییول 1 ماش ہک را ماش “ووتو ںکوبار یک چ نکر 
ج ی وش ۱ ول میس کال چم ہیں ویر سے سر ات حناب وا نے ر 
ا بور ا س شضس مغز کر وسے خی ری 5 ماشہ اور ره تع مکاہو 5 ماشہ اضا کرک 
چ , سی لاح "ی میں اعوق مسر چٹانابھی عقر ہے اکر کو یلا وا رش کے ساجھ 
ج 5 ار شنم | وھ وضو دی و ھا 


کی ۳ 


یی کی رت می گرم بای کے جات علق مین نی مقر 

ا کوج ریش بے قرار ہو »نو سول کے ۲ے ے لون 

ہے ۳ ر کرم دنس “اکر م قلط بو توا سک رج کرک خارر کے لے 
ے جل* و کاو زان کش “کل 5 زان کاڈ خناب 5 رات ٭ ال الوس قرح ہے 
ہوشاندہ > و ف5 ندم تہ مھصربی 2 تولہ “س کو یا نی میس جو شی دس ےک رما ناا ی - ار 
وت رلو رع ت زات ا ری' *زات شب پر اہو جا سے اور اا اک یہو .ا ا ےو ژاست! رب اور 
سم حرج رس ایجواس )ہو جا ے نوکر ما سے پاش ور ہکریں “اور رو نگل ج 


8 لب کاعلات 
مر TO‏ سد و الوم رین گرم مو 2 پیا یارید لے 
فول“ 


_ ۶۲ 0 و کور لین نے سے یا راج حف میدق القور رش حکریں۔ گر اس رص یں 
مسا 
وی 7 »او رانک وج سے مر زو رجا( خط ناک ہے )اس صو رتم اعروق 
سان چا ل» اور ہر 1 ماشہ لو چن 1 ماشہ ووتو ںکو می نکر یرو تاش 1 نل میں مل اکر 
کےا - مین اور سے بات اس والا نخ دیں* اور قاع میں ما٤‏ الشعبریریا ں کل ی جس مض حب 
لاس ماشہ جو دیاگمیاہو- رض سے ا ماو 2 کے بح ر ری شا یک شر ت او ر شفک زول 
سے حال بو ہے لزاع فکودو رک یلع خیب 2 زیان 1 ول سادا یر هگا تیان ٣ا‏ دار5 
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لی ۱۳۳۳ 4 
سا 


10 


ماشہ نیج وتا مک" جس اذ راک تک وک مکھرنے و اسلۓ کیا لی تی طو رورس زا لآ 
ن E‏ ییا لعوق مرل )اعون آ ب تربو زاحو ق کال ر ات ون ںار بار چا" یں 

کوت ریش لقن کو ارم اور جوارار گرو نم عیسی سا لا 

مک موی : جیا ۓےء سرو مو ا سے سر مب کناچا جج - 

عرزا یقت اور وود م مزا یں خا اش جو» سالوراد »کول کا ول“ دال م وگل غر 

سے وک ( 7 کی اور یج رخ سے م می کر نا جا سے روان سے اا جس 

کا زان ا مک ن نایا ے۔ ر 


س سرام . س 


[ مسجانشس ۲ ۱۵5 "۲ 


کرام حار : ۾ رسام خواہ صفراری ہو یا ر موی“ رونوں کا اصول علارج اور ولات خر ہیںء 
حص لس رام رمو خن کف ات ق زا دسج چنانچہ ترچ یل "مولات صرسام 
لته جات ہیں خواه رسام دای ہو یا خثال ی٠‏ »او رخ ا صفرا ءکاغلی ہویا خو کا- 
حم . لان رن شون سح نت سر جع گرا تس جن کاس گی نع نول“ عناب5١راد؛‏ 
ص سچستان 15 داد »کل رخ ایی لہ ڈیڈ ریف میس هش وس ےکر مان لیس انور اس میں 
ملف طخام ما اور رو گے مر ار تول_خال کر کے استا کر ہیں۔- 

تفت رو اع چاری رمتا پا »ای هسام یاخو کم را یں اور سار ہاچ ان س لرا 2 
میں او دی دوتوں گل برابرچاری ری - 
وی لت .کل نیلف کل طمی» “سیو ندرم 1- 1 ول »مگ طحام 6 ش ۶ب مگ ناگ 6 
ماخ“ 3 رایع جو ی٠‏ جب تاباق ر -صا فک ےم رة ون 
_ صرل خی 5 مات “کل اریت ماشہ دس خوشیوی ماۓ »اب ر را تول *کلاب ایک 
وله ان ست ہم ری وا و ا پر کے هن ہے لل 
س لصا یں جب ان دواو کی خوشب کم ہوا ےو ی تی میا رکریں- 

۱ سے سر کے یا کت رد اک رگلاب 2 ول سرک 6 ماشہ باجھم لا ” اوررف ے 
در دا ینا نٹ اکر کے اور یں یڑا کر کے پار ہار سرک چتدیاء ر تس - اک طررح کات 
ون یوق یں کل مرن رک چن ج ق و ت کروی سر و یرل 
ڈو سرک مرول سے مرلو معن کیا ہے ان خاک راہ کے سا پیت کیلے روزا یہ خد دیں۔ 
لحاپ بد اد 5 باش» رہ حناب 5 وا“ خر مکاہو مشرد ۶ ره شرف کر و کے شی ری 5 ماش عت 
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سیر مل و رل مب ۳ 
پر خد دور ۶ن گلا ب 5 عر گا زین تل می فا لک شرس 


ان شی روزا حقنہ سی ددا او سیورس بر ی ۳۶ 

7 شی ا د قات جح کی کیا سے مع رر چ ول سل ےو ار IAN‏ 2 
جاک کی جات ہیں اس عالت می پٹ کان ووا لاس کان یی یسور 
وضع ویا جا اے۔ ۱ ۱ 
ہے . ال 5ل تر ری نول رت دیتار 5 ول » ریت در درد بقل نک زان < و 

تولر» صب وستو ر ای اور 2 جر یکو حرق گا زبان می پش وکح لکرلیں اور سا کر 
رت .ال حر کات زیا نکی مق دار دحا کی جاک ہے علی زا ار مرش یک وت سا ری رواع 
ء ی کے نے دس دس اور ید دہ یتعد رہ نٹ کے و ققت مہ دوام ال را سک ہآوح ند با میک 
ممیت من ودی و راک داغل حم ہوچا ۓ- انا حرش کے بحر ریت راغ لے غمیرہ گا زیات 
عټری جر | جروالا 5 ماش یا ربمم رہ عتاب و الات ما کک لا یں 

.... گر ٹاک جا ےیک یرن سے انا کا پا ےر یں وت ابآ 
ےا۶ : ,اشیر)» آب موک اور آ بکوشت (کی) بھی دس سے یں کن ا ی ہی 
تر ہت ری ما مهو نکی ری او »و تیاده ا تھا ےے۔ ایک رک ادر مزاول و زک 
:نہیں دی جا کن - اذا تل رش میس زاء کی اھ زی رہ یت یں نہ کن 
وو عر > 

. م وواءے رکھاجا جا ae.‏ 
رر عرل ضکا ناش نے مکان کریں جو تا ری اور »فادها رر دتا 
مات ؟ روشق اور کاچ تداع رس ١‏ سرکے یچچ ایک اوا تم 9 


ای ےپ و(> 


ے SES‏ 
لو خار ٩‏ 


بجا = 


4 3 ا ا 
کے ت ہکنول دی تی ڑا ی کے یا یں جح در ہو ے ول خال با م 
سے یئ ایاددا رگزت وش ہا کی کے وق امو ای عر تاور 


کوڈا سام يارو 


ےس سس و ۱ 
ارد( یڑ کی ) کے عطارج مس یرف و قر ے جرد سر ا 


سا 


لیل ورم میں مقید ہو ہے چناصی وس مت رھگ س 
سا ہرد 5 رک ہے او رجیٹ چا ات کر کے کر مگ رم ۱9۳ رد ا 
کے ہو دس ریو سی اہر ا 


کے یلا ۰ اور ا سکو یک طرق ےکی رکییں > بی طرف ده 


5 پا اتا 


مد 
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اور حتژ ی ہوتے پ یاربار رو بر _ 2 »سر یتک برابر رس - کر احقیاط سے و گر 
سک وی ا کن ناد هر مبھی نہ ہدک لے ہدیا »اور مر یگعال جل جائے- 
رغ کو کپ ایک توا مرغ کوت نےکر ا سکاشم چا کر اور آل ل سے پاک وصاف 
ت گے اور ریئش کے م کے بال واک رگ کر م رات ید ی» مرو مو نے کے 
بح دای طرح دو سرا مغ کو 7 بات رعس تین موا مکل حقے وال تکام میں لا میں “اس کے بحد پے 
کت ی ویں۔ 
TE‏ دواء اسب منرل 5 ماشہ او لکلا »وم سے عرق اران 6 ول“ عر نگاو زبان 26ل “کم 
ایق گر کر کے ځرت جف 2ل ۋا لکریاا مس 

ریس اکر دواء پیت اکن وق کان مج کے یت اور کور مالا قر وواء سس و الا 
شام کے وقت پا میں- 
ڑے ي کل جفشہ 7 ماش“ موی مق و را“ تکاس 7 ماش باریان 7 اغ »اه زبان 5اخ“ تم 
خت ی 5 ماشہ ٭ عم خیارین ت مکو 5 ماشہ سط و خوروس 5 ماشہ * را تک گر با ٹل 
بو یں جک مل مان کر یرہ فش 2 لہ شا لک کے پلا میں آٹے وس موم کے بخ د ای مضہ یں 
وو س ہہ ل( مک سا ء کی 7اش مخ رفو ں خا ر خت رہ .»ری بقل » ت ریب ول »سرخ 
پر تال » تشر خشت 2 ول »مرو مخیادام ےر 5 دان )- کو رو ا ت مض اضا کرک خن چا رہل 
رس ١اس‏ کے بح رجب ایا درج کے سا ایک جا 
5 - بر . کپ اا رخ 7 ماشہ ر شعن ارام قزر حاجت غل بپ کر کے 
تیب اتال حبارت : ورن خر اس قد عرق گاو زیان 12 ود کے 
راجت پار ہے بیج کے وق تکطا میں اور شی و سل وال میں سے مخزاتاس» اور مخزیادام 
* علبیر ,کر کے بق دوا یں پلا ی جب ان براسرح رش دور ہو چا ےغار اور زان جا با 


سرف ‏ مت و 0 0-b: (OP‏ و گنت نو 


شرس ۳ م 
۳۹ 3 ۳ لے کچ »= 
ر سے لے توب تسراح لاخ سی استحا گرا یں۔ 


موی تح خیت اید 1 بے رکشت ریا جوا رو الا بر رواک مح ړل ماشہ میں اا ر ع 
نے ۳ و شام !تال را س- 

سوک ا موم کیال با مود و اور جب حرش ہو ل میں آجا2 اور بح و کک شکامت 
راء : کر 7ال تو یی نڌ اء دیں او اکر ری اس پر مرت کر کے نو پھر وک کم اور خرم 
سا رے کے سان دیں*اس کے بحر مرش کے افاقہ کے ساجھھ سامت اء یس بھی زیاد کرت 


ای 
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- سی 19 
بای . ال دام ادد رال کا مان درو سرسام حا رکی رح ہیں- ۶ت بایان ان رع 
وت سس ھت چا ےے اور سرویای سے بے مم رک اتاچا سے - : 8 


کت عطاک اطقال چ 
وزیا یک ر ہے نمس میس دماغ مو رم ہوجا اے۔ 
lle‏ ای 0 چو ںکو وس مرش مس تاحت بے ترا ری اور پا ی > ہے او روما یت رکو 
سے ہی ۱ وو یں یں ا 2 ترچ »ترس آ ی سے اکر غود لآ یبھی ےد 
فور بے چوک کرام شتا سے غا ریز ہو اج ہکا ماج چ چ امو ماادریاریار رو ہے * ہاج یوس 
لش یکت »وق سے یل حالت ہو چا ہے مض دفعہ وست کی کشر ت آے ہیں ے یاری 
عم ]بیو نک گر ی کے مات ین لو کک سے نا و وی جم لوم درک رۓ ے اورراظت ےل امہ 
میں ہو یج 
علارح -- سب سے یط بی کے لور یضارا یی - 
٣‏ ر یرک ر وکاچچھلکات ماشہ »کل یکاچچھلکات ماشہ ب ررق کے ہے ماش »سر رح کان ول وسر 
اقا کایای ایک ول > رک 2ل ملاک عتا ہکرریں.۔(ان میں سے مق مس ابو لو یکا ہیں )- 
یاو ور :رک ایک >حر قحلاب ایک قولہ وتو لاک گی کے یار یار تاور رکس - 
9 لوست لہ 1 نول“ لوست لیل 1 نول“ ووتو لو لاب جس تج لکرایک کاس رگا یں اور الو 
ری - 
و لات تیور . احاب بر گا زیا ن 2 ہاش“ رہ حناب 2 وا + شر مکاہو ے مقشہ 1 
سے کک شس ماشہ حر ق و ان 5 ل س تا لکر خریت تلو فرع اغ اکر تو ڑا 
و ڑا لات رہیں یس یڑ دوسا لک رسک ےکچ سے سی طح اسب رکے مطالق اس س کا 
وتن گم وشی لکیاجاے یہ بیو دا ت تن چار ہے کک پا وتا چا ےے اور شام کے وقت دوبار ویر تح تار 
یہو نا چا ےے جو رام تکوم کروی چا ے او را گر وست 2-7 ہہوں ی سے میں شرو داد تیل مات“ »ره 
0ء تخرقہ سیاویریاں 1 1 کااضا ق کرو اور اگر ت ہو و 7 یمرن 6 ماش ۶ »تم شرت 6 ما شک عرق 
3 گا تیان بل نو لہ نک کر کے مر مبلا میں او راگ پا یک شر ت ہو رج و اہ و تی ہے )نوہ بای و ڑا 
و ااا کے رہں- 
زب مرو 2 ماشہ ءطیاشی رت ماشہ مخ کتول مضہ >ےع دب تیم عا عرو خو شیو 2اش الا 
سے عد و- الع دواو لو مو رر کے ایک بو لی ین رحس او ر ایک مجن یں ان ک کرای اب 
۱ لب لو ی وای دواکوڈال دی اور کو ر کو اوس یا قک یلاتے ری 


گے ١‏ .ح۲ دھست ۳ تسس دح 
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پچ 


مر بززر ھراو یں کی دوہ اال تشن چ 22 
سس یکسا با تا تسوبی م نز ال رمام ھا ے انتروس- 4 
یر : رسام حار سکیا مت بر می گرا یں 

مت کی دماعیہ ماع (گرون نوژ خا مر 

| سیری بروسہائتل فیور__--- ۶6۷68 CEREBROSPINAL‏ | 
مایا و . الیل سر کر دن اور پشت می کت دردہو ا چ جو ہلاتے اور وا ے ے 

ب وی : زیاوه ہو جاباسی- ریش تک ماب یک اتا سے “کوک کر ول اور پشت 
ک الات سج ہو جاتے ہیں عض او قات مرا تز ی پا ب کیم با کدی دس 
ناتوں درمیان چ ال ہے تام سم لش تکار روہ و ے۔ اس میں ہار سے چا 


راء : 


یب ایک خصو ص مم نماوو ہو ىا ے- ال 
صول علارح . ا کاعطارع قزل عار کے ماخ کر »رت ره نات سح ے وعق راتا 
۔. نزیس ج ہیقت سے وواکت وسرخ ورود کے رن“ 5 ا کی3 


ات 
ET‏ ورد و 
-سسیسسسمم ںہ مپاتہ “بای 215 لے یره ۹5 
الہ میں جو ئل 
سیت ہاش یکر لر مج دشا یلا ی یت 
a E‏ 
کڑھب م 
کے ا بے تید راف رے ےج وو اک ا 
ی Gf‏ 4 اک رما وف ا 
رد و ۳ 1 
دد ناویا د ر ہک مال کر _ دد ۳ 


ماع دز 2 لاد ےا ور کک 
۳۳ 8 


1 

1 

3 
٠ 


وس 
: ۹۳ 
علارجکالست‌وو رم . دم ارت عت 
کے ۽ ړك 
وب * کہ تیان وان سر و ر میں ہو تاولا اض تا 
کا میں۔- 6 ڪن سے اکر کر جا ے اق الا 
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تی 
2 رو چ تیج اعا ںیک را نس اورای 
کے بح رت ہک رر ت 
۳ ہے گل فت 7 ما اص الوس ”قرو اخ“ نخ )وا ں 7 اش کاسق ‏ بخ » شا جر 
مھ ماشہ ٭ بر سا شان 5 ماشہ ور لیب 5 ماشہ ہج ماس کے ماشہ کل مرخ 5 »سب 
التحلب کل 5 ماش »موم و وا *اسطو تو دوس 5 ماشہ * اور کیوے کے ماش »رات کے وق رال 
ہیں بو وس اور ّح کے وقت مل چا نکر یرو تفت چ تول ارا یں ڑج ماد کے بح ر( ہیں اکس 
روز کے بح )ای خن | وور ے سل اضاق ہکم کے دوجواب و - ارو ی جیں-ستاء گی 7 مان2 ٠‏ 
یں چو توا » څک رم رخ نوا مخ زس 2 نول »> ھی ر وہ تو لہ »یرم مخزیادام ری 5 دا “ای کے 
بعد ایک "سل حب ایا ر جکادہیں۔ ان ارو سل میں سے نتاس اور مخزیادام لح ہک رکے یال 
زڈو ا تین ی کے روز سے یمرگ وقت کی اور شام کے وت مو فی مم سچری 
ھا تھیں او رملوں کے ر رمان سب دستو ر ے رال - 
ڑے ہہ . ت گاےزیان تول“ ورق ت ایک عرو ں لی کر ال لا ھیں- اور ے احاب 
ات 2 2 اش“ رہ ختاب 5وا عر گا زان 2 1 غں کال کرک ےی جف ووز 
لاک مر ان 7اخ پھر کک ۱ج - 
سل ہے بجر وت وبا لبط ے ت رح سے وفت استعا لیک را تین چروار 1 باخ» عوو 
صلیب 1 باخ»پار کچ کر یروک زبان ری 5 ماشہ ۴یس لاک راق لکلا میں اور سے رو یادیات 7 
اض > رہ مور مق و دات> عرق بادیان 512 عں نا کر یر فت ب نول ملاک یلا ہیں اور شام کے 
وفتت تریس دواء اكشفاء ایک عددیائٰی کے ساج مرکا »گر صر عکاسی ےکر ووات مو وکر ووا کاعلارج 
ات 
ضز یو گر اسر ۳ صرح کی عالت مس کو رہ یلا سح کے علادہ ڈو سرے مسج 
ب چات کی استحال سکم جا ے ہیں جود ر رج زج - 
نیز وس ۔. ہاۓ ام العبیانو صررح گل تفت با مور ٣‏ ورا۔ء ی گی ہو کی داخ» 2 
- ی 7اش تم خبازی 7 با یادیان 7 ماشہ “بر او شان 5 اک گان زبان 5باش» 
س بکو رات کے وق کک مان س ی وکر رکس ج ےو ت ل با نکر یرو یقت ل اس ٹس 
ارلا یں اور جب اوہ میں ج مو جا (جو و ]کس ا جس رو زہیں ہو اکر با _چ) نیز دی "سل 
مام یر کا ت ےکر “یح د ا ال یق رجہ حب ایا در دما رکفت هگری ی » حب ابا درگ کیب ا ستعال 
ور و رسک بان ع نگ ر یی - وو سر ے رو ج کے وقنت سب وسو ر تی تی راستعا لکریں- 
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٭ے٭ 3 ۱ ۹ . کل فش مات مو کی وراد تج کی 1ق سا ۱ مان ۰2۷7 
فا ہے ماس صرح کیان 5 ماش عو و لیب 5 ماشہ - جل ادوا کو رات کے وت 
رم لس کرو خن گی ےو تل جما ں٣‏ سے رون بقل با گرا ج1 ںاور رح مادہ بت ٤‏ 

عام مو رت او اود کف دماخغ یز رلو خب ایا ری کرک سے 
مر سح ۲ ہر ۓ صرح کل ہس ات ۰ م7 ماشہ کل مرخ ماشہ کو ے ل 5 ماش ٠‏ 
تا مان 7 ماشہ بایان 7 ماش کل گا زبان 5 ماش مساو شان 7 ماشہ رات کے 
وت ریاس 3 س“ بے کے وت لجما ن۲ ر ےو جف پا ر نول با رطا ی 
مدش : کاس( سوج ج چ ارون = 
کل تفت ماشہ هکل سرخ 7 با ےہ عب تخب 5 باشر» عوو صلیب 
۳ را 2 صرع : 
سر او اس 4 یی سے یت 
باش » مویہ ی وارات »س بکو رات کے و دق رایع ؟ کو ہیں #۰ ےو تل جات رو فش 
ول ۲ ریس 
اضاقات : و وس نوزم خ ١سطوخورو‏ ول 5 اش کا ہے وس بلط 7ا کا یاقا مرهج 
مج در : - برا تے صررعء کی بت 7 مات »ال الوس قرح اخ» بادیان 7 اش ۰ کا کی 7 
ماش > حاکن 7 باه اه خان 5 ماش » جم کاس 5 ماشہ کل مرخ 5 ماشہ تب 
سی مس و ران »او خو دوس 5 ماش > پاور کیوے 5 ماش ٭ سور تیان رس 5 ماشہ 
سے بل زرو 5 با » ٤‏ پپست لی ای 5 ماشہ * فاح تق و د »نیون 5 با (رر رو بسد) 
E‏ سس و س٠‏ یح کے وقت مل نما نکر یوقت 2 تول اا ری اور تاد 
کے بحر ارو ساسا قگرس- 
وس فان . سنا کی 7ات جرج تو شک رسخ ی ت ل »مخ راتا بت »هدر به ول ره 
د ره مخزیارام ری تکرام 
کہ ج 1 صرع کل مت سکاسی بمدوداتہ اور عرت خن ہو عو رصلیب 5 ماشہ گل مرح 5 
7 ماشہ کل قش 7 ہاش “شار 7اش“ ج راھ 7ماشے> کید 1ماش *یاد ر و 7 اغ“ تم 
ر کتک ۰27 ادان 7 باش “کت کباش (ور صرویت )رات کے وق یکر من س ودی - 
ج کے وت ل چا نک ترو تفش ل اک ری - 
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سے معویات دبا 
سس 


تس می" > سے ۳ اس سے ۰ اس س 
لے 1 - هه 7 ۔ ٠‏ ت پر بیس دای کے :سیر سے - در * ۱ ۳ 1 
سک کے کی سح ۰ کا 
سس _ << کے کے و ریب 6 ووو ںکو ہچ ریو کد ران وو وم 
HE E Ir ۳ ۳۳‏ : 
واااکاشا سره 25 زان خاو 1 تو میں اا ورن روا عرو یٹ راز »اور 25 زان د اش > 
کے . زیم نے که 0 - ۲ ۳۹ ۳ سے = ج 
8 0 زان 5 ات > ختاے 5 رات » “ےم حا ی ولا ہت وی دے ہا ایس تج ٤‏ 
لے 2 609 . 
با »جر وارز وعو و یسب ے راو اشاگ ارےجں۔ 
جے کر ہے ^ ہو کا ر اور ! = 
E4‏ ۱ عو ور صطرب 1 8 نے و جح ین مو کات زان وا جروال Ey‏ مربول ها س ۳ 
و ۳( ۳۹ ۳۹ ۳ ےھ p۹ atala wD‏ #2 سا 
م“ اور رہ یا دا 5 با »سر عون ٣ی‏ و وان »ره 2 اھ ت 5ھ ٢ں‏ ات 
5 سی ' > ۹ جت اب 
کال ر ےو عت یھ و لے طا نہ ی۔- لے 
دح ‌ سم 1 
کہ ے ۲ ۳ > 


کے ریں۔ وی 
٩‏ سے ے‫ حم ہے 7 ۴ ۱۳ ورات 
مقر حرج 7ر ےس 5ث ادل ا »اوح یرہ بایان 5اغہ وہ 
زان 8ال عرق تر نول مج کا لک رم و یقت وول اارکں۔ کر ہہ 
5 . ہے چو جا ہے م ج ٭ سےا 4 
عم ا۶ ب ایق اور زوو گم ک١‏ خی لر م“ رک حل او رخا ا 2 یچ 
ہے 2 5 تج 2 ےک کی کے ۴ کی نے 
۳ 9 دوہ رش کے وت لش وصاف اور فا 1 Ee‏ > 
عفر = .- کہ 7 ۳ سوت SICH‏ 
تست کیش اور راو تھوں سے چڑیں “اک مم مس ہی ما یں ےکا 


یک اوی جا ایا ہے چر بر صردیای کے ی دی ویر کو ہو کک یں > 


انوا نا دن5 تب په 


ی تہ مو جا میں ما چٹ ع لک جاے اور جب ریش ے بو 36 رہ 

ہبہ سور ریہ کس ہی 

عالت و قق یں رین صر کو کل مرک زع مو ےی ا ر ےی 
او »نت سردی او رخ کی چراق مق زو کک ہی کلک 

ھت »مو ڑے یا یئ تز سوا ر ی بر سفزگر_ »و نکوسوتے باد لکا : خو ا 


ج کان سیا چا ے “کو رگ سب ] سے SECU TE‏ ا < 
ا اور جت بی رض رخو ار یچو کو ہو ی ےا لاما ی ار یت 
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ا ہیں“ کن دو توں عالات میں علار ج یا ے٢‏ البح پل Ce‏ 
شال زیادہ شرو دی ہے ام العییاان کے رور ےک عالت ج 
۱ ےشکر او ر تاد ہا یا وں ت مارتے دیں- 


س 


3 


حش مارک مزوج یچو ںکو یات ماد اس کے درس رت ہس رہ 24 
صرح س خا لک راچا ےے او رت صر عکاعلا جک راچا بے + بل ا کلام علا کی رز ان / 


ات 
جا جے- 


> ہوم 


رعش سکع کی میس و یکی عالت میس سب نز ای اف رگرب - 

سن کی الت مس مرغ کے یکو ر وتن سوسن کے کے کی می مجر بک کے ایا ر رج تبتر ایا 
صرف ایو ان تی کر سریعض کے حلق میں اس اور کت دی * جاک ت ےآ جائے ٢ت‏ ےآتے کے بعر 
تماق فاروق [ ماشہ یا تیا ارب ما کو ماء ا حل می ع لک ر کے علق عس یکا یں کم حریع ضشکواس 
می سے وت آے نومت رر ج بل زراب انا رگرس- ۱ 
جر 2 برک شست 5 ماش کال 5 ماشہ * جن یی سرد ماشہ ماک لض (ماشہ- یار ہیں ہی 
ت ۱ کے ذ ری وش گی ںاو رگید اروت دارم مب کر ہیں 
کل لونک جاوتزيی" یال" یی خرو ورج کم وزان سک سس وودد 
کت بی باند ک کرم تو ے بر بار یا گر مکرے روگ وین رات ل 


”سے گر کی با رک اور و رمان و ققہ یس متاس ج e7‏ رن ے 
کے 2 م2 ار و»عا رم - 

7 0 جند یی سر حرج سا ہہ قرفو ن :کت ر »و تھے هک وی٣‏ لونک ؟الاّی کد کے 
سس کر اد ع رت یادیان ھی می ںک رت کر م» مرس ال رخو اک متا رکا ما 7 
ار سے نل عق اک کی کر ار ea,‏ 
ہے 5 ہے رجات ا 

ہے عار لعون 5 با ء٤‏ تریرسقیر 3 ہاش ہیرگ چقرر 5اک مس ادا بج 

0س کے 5 ماش ی رگ شت 5 ماش سور تان شرس چ .فاگ جب ۱ سی 
حب رم 5 ماشہ“ ناب و رات »سچتازن 1 (ورےءڑ دے عاش ول“ ےار ی2 سے مس 


صا فک کے د و باد اح شیر د ون ی رواک رسک حت کا ا سا کہا 
یسرد آ ہیں“ ۶ عند الضرو رت ان کی رش کی باک ”...رت 
مجو لات او ر ا سول علا وی چں جو فا او ر لقو ہیا نگیا ما خاش 
79 لیو ےہ ره تاداس کلک ۲ 
تہ ول یں م کر ےعلق ب توس 
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نے گان ایی زمرہ اہ 5ا گول میس جوش در ےکر چان س٠‏ 
اور سم 2 ول رس رر ہے یں س 
9 . بعش کے کیلع مقیرےء سے سک رات کے بحر استتعا یکرت ہیں ینک دو ر یکو ماء 
a ۱‏ 7 ۱7 ا کر ہے عطق خن ها بت 
قورع کد لے انح سے کت د کے ماشہ »کلو ی ماشہ مرج اہ 5اخ چ یی سرد ماشہ خحزلق 
د ماش مل خالص اما“ س بل بار یک چ یں اریز راسپ )اک ی توص - 


کے کت 
فو 


اع : می ہے ان رھ نے 8 
ات زراوتد طول 2 ماشہ و ار یف می ں کر شر خحالس 2 تول میں ل کرجا گی اور 


ال با ہیں سح کی حاات مں ووتوں پازو اور ڈو ںک و کر پاٹ رحن پڑیوںر کا کی رنه 

اور "سل اور رو ںکو خرب زور سے رگڑ او ر یاو رن نافع ہے موش شں آ سے کے یح ماد ہک تج 

و ےک رحب تفت یا ڈو حری ماسب وو امھ لاک تفت هکرس اور مرلو عبت دبع لح خر کاو یات ری 

سات ماشہ مراد حر کا زین 2 1تو لا یں اور رو رن کل 1 لول »رو رن ابو 1و “اور رگ ۶26 

شک ڑا یت وگ سر ر لح 

یز ہو یں آے کے بح راو ریک وک ہو نے کہ یاچ کیو تہ یا ی رخ کوخ سک 

سس حور گرم مصا یہ شال یا ںا بت را سحما لکرا میس »هب رکاخ و ری بھی متیر سح - 

.حرط سک کو ایک وج گره لارام شا »اس کے راد دیاز و نکر او سے کے ےر 

: رگ نی»جمان عییزوں اور ار دااروں کا وم مہ ہوتے ویں٭ کک وحوی میں ج بت 

رل تقو ان او رخ می عزارج ہہو 2 فص مک جا ۓے- 

قا ولقوم اك ووتوں احراض کی راء میں یا سے ار اوم تک سوام باء صل رل 

ر تہ دیں۔ 

نو ار حل . کل الس 2 نل کو پائی یا عق گا تیان 2 1تل ٹس جوش و کر کی سی 
کے قرب قرب او ال ےرت ے - 

رباع سل گر ۱ اسو خود و یں 5 اځ “یاد ر وی ماشہ پا عن جو وس ےکر یمان لیس 

سس او رل خالص 22 ماک یلا میں »ایآ بو کے بح رن متخ رس 


وعرح و 


ایا ست 


م تک پرا یں 


۳ 208 رض ا : یادیان 7للہ “ياوا ن 97ل رٹ ماشہ وج رہم 7 کر 
۳9 ماش > بر سیاش!اں 5 باش» ال ال وی رد ما > ایر زرو یر و 


9 


۰ 
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چ ءطو توو وی 5 ماش موی ی 5 وا شب کے وق تمرم پا می کل ھکر رکھییں۔ مم 
دی چی نکر یروق بقل ارات - 

کوھت .سنہ میں گا ے عب الشخلب گل 5 اش »عتاب 5 را“ تان 9 را ار هب 

ضافات ٠‏ اغ اضا کے ہیں اد رگاہے اس ع گل فش باخ کاک 7اخ“ تم ی7 

جز خازی 7اش ہک کار زبان 5 ماش بدا ے یں - 


سو زان 


4 ا ارم دا دی بلاق درک رون تن - 
٠‏ سا مکی 7 ماشہ“ تزبر سقی ر 7 ماشہ »مخزاتتاس بد نول شی خش ت ا فول“ ےر تین 4 

ود مہلہ ˆ و مرح ود تو لہ لقع بد تو لہ »غر مغزیارام شرس 5 وا - 

سی ام کے بح ری وما حب ایا درج 7 باس کر »لتق عام کے بح ر اکر ضرو رت ہو 

مسل حب ایادخ کے ریں۔ س۰ل کے اح ر مق یت اعصا کح نی استحا گرا یں۔ 
واه کے وھ یکت کو دج 2 چاول“ ون سرت اش یا ون از رات 5 ماشہ یا ”چون و اج 
ی مل اکر عرش که زین ۱2 ول کے سا کاس اور شام کے وفتت یره ام گم 
ع با دواء الیک حار جوا روا 5 ماشہ یا بارش مطل ماشہ یا مجون خ5 ماشہ * عق 
7 ات ووو کر تالص نول کے سج ھا یںی- 
۱ ۹ ماش ھی کے بعر مفلورج احضا کی ان روغتوں میں ےکی ایک دون 
ِ کت کسام کرم بل شکرس- رون قز روخن رح رون جر 

چس 


3 رو تا اء الاصول : جوک قائ ولتو اور رم رححصی ‏ عراض میں لبود 


1 حم نج جات ار تل ے-یاریان 7ا بایان 7 اش 
8: ® شت 3 سی مات دی  ُ‏ سک ج 3 ٠‏ 
3 ۰ 9 کسی ماشہ ۳ئ عکرٹس 7 ماشہ اذ خر ماش جم ی برا جم خبازی 7 ماشہ“ 
3 کی رم ۶ روج کے وت ع رت یادیان 912ل نکر یس ج کے وت مل چوا نکر ےو 
نج ودا 
او ی 
پت ا 5 ~~ هی ۳ 


۱ دنع پچ ید کا تج ج7 
٠‏ ر قب بو قت شام دیں- یرہ او زیان 9ل گوورت نرہ ایی عرو لی ٹک را دا 
ر سے کل کات تیان 5اخ “گا زیان 5ا مھ ری 2ل ن ج شی دے چان 


۰ 7 


نا لے ` ل9 


a N NEY 
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کو ہے باس چم ہو مک نطو کی کم ےکوی چڑدہ دی جاست-۱ل کے لعل رآب وریا کو 
سور ا بے ررغ حرا بش رالو کر مم مصا یہ کے ساپ مرا یکاخ ورب یلا ش‌- ۱ 
”متا خرن کے نز دیک اس مرش میں اک نف ام تا رچ جو می اور زوم ان کے 
تح دک لقو لات( سا کات برا )اور وو دح کح ری غ ان - 
مور شم رخ ء سرد اشیاء سے یر بیز گی ترش اش ءاور حت اور ان مرن 
24ھ سے ر ڑکا ہیں۔ ۱ 
مری شک یو دو اش ای مکاح ہیں جو ہوا سے غو ہاو راس کے مر نے مہ 
ہرایات : یرہ | نہ ٹین اور مرک تکرتے سے قطآ روگ دیں اور مین کے وار ںآ 


2 . . 7 
مع اجان اوه ییات کر جس سے رت و رم چ“ اود ایس کے رو نش 
بد 1 . ۲ سین ۰ _ عم او ۸ f‏ و 2 = 
اف ہو“ وہ عون وخامو شی کہے ام ڑا رسب ببج١س‏ رکز د موس دیس ال + کی ات ہو9 


هر ری حقتن وو رکرنا چا - بات صرض میں حرک اور مقوی ادوے پر ت وی جا »ورام 
ا 2ھ کے ج .۰ م 
9 »و ره“ راب جضی چزون سے بر می زگرا بل 
7 2۵ 
تا عم تام ادوسہ کے غلا و ہا موعلا رج فارخ کے بے 
2 4 ۲ 
٤ 3‏ و د 


© 
مرل کو حت لٹا > را ور حا کو "کی قزر ا وجار - گے اور سید 


ج یالت دد ده کے بت کھول دی »مرت کے پاس خو ر ول نہ ہہونے دیں جاعضاءکی 
رس متا رون قط رو ناکرا نیس اکم مک ن ہو نجار ے جل رخ کرا یں۔ 

سای وی د یک چ نک کرک عنام د چ ووسر مان ج کے 

تشه * پور رون را کرک ل اضا کرک خر ری“ صابن با یس علانے او رگ مر ر گے 
یور عل ہو جا ہے۔ حق ےکا ال مک رم مہو تا چاہینے اس کے بعد اصل سی بکو معلو مکرکے 

اجه نا اکر دنل بی سوا ری تیادل ہو3اں کااصول علارج اور مولات فارع کے 

علات) ۰ 

ات جر ںہ سیب ور تال مس اختتاق ال رح ہو اختتاق ال رحمکاعلا حکریں- ۱ 
r‏ ب سکا سیب کول مس دید ان امعاع »و وی ران کے ا تجرار ےک روا استعا لکرا 4 


© 


چم بصلان تما ۳۹ 
ود“ ہے سی کا رال میں ** کت میں 2 یطو ر ایک ر اور علا رت ے مووارءو اے۔ 
١گ‏ 


09 4 9ٹ گف٣٣ح٣ف-تت۳یً9ء,‏ ۃ.یص۔ے۔ئ۔ ےلج 
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ححاحے ‏ برو 


چ ٦‏ کاشو راو عم وس قا ٠ء‏ تم 
۱ 209 مش کی ما ہق حور 'ر یا ناو ددم 7 
سے )نیج ٭- 
ای رود ۳ 
35 ہس گرا کن 
ےر |۶ ٭ رھ سے سے ۳۹ ای ۳ کے 


۱ 


سس سس سح ۲ 0 
کے یی ےہ سم سے رخ موجوو ہو زع مکو سم کے فیح و هو ز 
7۱ مر نگ ہے ں: 
× سد جع 


۱ 
5 
۹ 


جن ر1خ کے رس 5 1 < پیک 2 بای * نان گرا رب ےم ت انی یا خر 
ص ۲ 

مار ور 7۹ ضف ہے کے لح ون 81 5اش یا د1ء ا اسیک محر تر لںجو ۱ - 7 

ا شا 7 خی او رده دهدب 2 س 

ہرچار مر میج - سا و الا 5 ماش ىا 7 ماق قارو ١اش‏ 1 کرو وات 00 یر و 


خر ر (ضگئ ری) ا ...ا 


_ANE STHESIA _ 


سر 


۲ صا یکا سول غلا اکر ھت جن مین قا لوم کے یا ر ے مل ا ۳ 


7 ۳ 7 


7 لا ےس رت ہی تار هجو ر 


مروت ل یں۔ 
. رر اور تعقیہ و نکیل مفیرے٠‏ ہر نکی ١‏ ول » و و سس “رات 


مض ہر نکعری : ےو تارم ماو ریس بو فت نج ا سکاصافبا ی جار وه ۳ ی 


5 لو عقار 6۱ ر ل» عر 6 رگ تا 11 ول +کچسان 11 نول‎ E 
کول یر ا ےر ز : سر . ۳۹ + چا رت‎ 
۳ئ ۱۱ ول » یل زرو ساڑھھ یاج ول لوت ساد ا‎ 


> 


ین ساڑ سے چ تو .لفق ساڑ ھھ ایج تلد گل مرخ 2 ور » جم ی وم تور مم خاڑی 

و مرج او لس اران و ھول ٭صیرل عق رڈ راھ ول تا ملو رات کے وگ ما مس وه 25 ات 

کے وفت ل چا نکر تین اور شگر سیر و زان اووے ۲1 مر قوام یت افر 7 خر وم میں * لو چن 

ساڑ ھے جار ماشہ “سم ونیاساڑھھ ماشہ “کون ریک ر سا ڑ ے چا راد غ »سا ژ ھت چا ماشہ باریک ہیں 

گر سنہ چون ع کے وت 5 اش کیک اور سے رتوت 5 ماشہ “چاو تما مر ور پا 
سقییہقۃ ماش کو رات ےو تیان مم بو رکھھیں :شیع ےو تین تھا رکرچس - 
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E ۱ 2 ۰‏ 8 ۸ ۵ 4 2 7 و 3 
, ۰ ۳۹ ۹ مرج ساء' عار کر و ےو ا ے الو گے 4 ۱ .اهر ۰ 4 ( ء> ےم ۰ 
و EY‏ عور ر ۔ ۳۹ ۹ E‏ ہے 5= سس ۰ جب 2 می - ی 
پاچ »و کے و و ھ_۔۔ ام۴ ور ماس جس رو سن یجن و ری رر سی 7 - 
ے ۹ ۔ -۔ = یی 
12 ےی اھ ےہ FO A‏ رام کے ٍ ہب لاک 
او و شر عا ر رما ضط رخ ' جا تغل ٠رز‏ »رو لصو زان راو ر ع رک میں میں شارا یں۔- 
سے بے 
Tf ۳ = >‏ َ2 
صا وو ر تھے ہج ب رن رگ اس اور دق کے )نے سا٣‏ ہی ںکر ضا رگا 4 
دون “م داگ زر بات اغ bar.‏ سے ۱۳9 ۰ 


قو برا ےخرر 
کھےی E‏ ٭.-. .۰ک دم باد کی 5 ماش * کا زین 3 ماشہ * ای تروق 


اھ عو ور کے بانج » تو عرقی 3 اه سا و ملب ت ماشہ ۶۰ء یق 2 باس رجا 87ہ 


سو ران ین 1 باس » صن رخ 6 ماش ۴ صن غر 6 اش - جما سے نی با نکر قوف 
e .‏ کے" 
5 ایوس وت غوف سا ار رو ےک مین یی موس ۱ ج وآ ا راض جر خی 
ےو ر سح 
: مجن مکل م اه ہو“ او ر اس کے چے : من 
تہج ہے ۴ گی سی کے تیور ے می نے پھ با۶۶ وار نے ۳ الا یت 
ہے حدم ار ۔ سس 

موی زر تیاو وس شب "بر وار جرا یل | اش - مو ںلو یی ارم ں۶7 ان 

جاک لصا تلاوت ٦س0‏ حو چن" مره سا ای سولی َة 2 راک 5اش شر خاای 


لو و ش ں* د وس کر چا ن" ار پور وت گ2 خرچ کی اح 3 و کن ا کی زی 
ی ٣ ٠‏ 
ای ےنس اور احتام ر ر ۲ ا دخ یں اور صو ڑھو ںگوووا ۱ لے 
ر 


9 
۳ 
بد 


ےچ ہت 3 ے ۔ ہی ۔ ETE ID EN SSR‏ 
ار ھی ر طو بات کے ادلی ی وج سے سان »+ » ج م ی اکر سس ححا کر؛ سات 
سے تو لے کو ص ےا بار دای کے بحر اش عریان » کے کیٹ اور ےر جرا لک 2 کس مرو کاو زان 
ری ۱ سب خی ا مرج کے وی تعال را یں ا2 2 غے وتا ل رہ 
> ن سی کے سا ال را اور کھاتے کے یح رح وشامم ہو ارغ ن اتو گی ڈذااشہ تفر یال 
اج خاا ۴ ۳ 

نات زاووس ۳ مو اوقل او رتح و ماک و ج سے ہوا را ےچ تے عض :ان fe‏ 
ات خ کی 0 E‏ اشح یرد او ر ا رٹل )یی ہہ وگ 

او راگ وای رطویا تکی ' ی کل وج سح ہو و وی رل ر طویمت جیا 0 لس خرس لے مه 

مھت ند 

مخز ارام ۶ 1 7 (د جو علا صدا سس رزوی وا رورت کی ورو ۶ ۸ 


ند وک قرو زره ایا معا ربا ما یں 
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. لیف زو ثم اور موی استعا لک را تم - ہے وو 
کی نان 

بت ری رطوبا تک تیا کی وجہ سے بو سرا تال نہ لا E‏ 
مرا : با لاردف رطویا تک یک یکی وج سے و ہس تور ند 
ب کت ماد ات مباشرت سے ی ہی زکرا ننس وو رک جیا وز وای عت 
تح : وشام بد اتور یکرا نمی اور تفریکا تکاسامان بی ہیں“ 


ںی ولا 


کت 


پل آھ دی دو زیاینعد رہ یں روز کے پا و ید مر ریات تا 
»عاب 5ران در“ الوخارا5راے»> لا مکاسن: ارو کل نیاو ر مرا ا 
رگ گا زیان'امھ“ سناس ترش ٢‏ افتیو ن ولا سفاع تی سطوخوو وی ٭ سنا کے بحد 
کس کے وتار میں ڈا لاور جک ل چا نکر تور بے ر ع ل کے یا شر د ہیں »شیر 
تو وز خر ہلا ترگ اء کی 7ماش مخ زج ہت ری 5 تل شا کر ینوریا ا رگن 
تھے مغر وی خی ر پرایک ب ول ځرو مخرارام شرس 5 راد“ اضاف ر 
يارا زمادہ سمل ہیں اور سہلوں کے رر میا نے تید ہلان ریں- 
نی جریز : . میرگ زیا ن ایک ل »ورین رہ ایک عر وی لیس کر اقل گلا E‏ 
کے نی 5 اہ تج پاش س ہش 2 و 
کتک زب ۶ م اک 
خی سے قارو ےہر ع کے وقت ز پرسرو؛ طیائیر لاجو رو عضول حرو اد ید > 
۱ مرخ ریک میں ار تیر ایم ره ناب واسل میں ما ررول ؟ 15 یں اوسر سے ے۶ نول“ 
ا٦‏ شرت عاب 92 مل اکم تن روز کک ای مع رار چن ا تین ساس کے بز ایک اک ول دددھ ادد 
و ڑا کو ڑا عثریت بوحاست ریس - تما کہ وود هک نوز بالیس 3 اولے کک اور رت ی مقراد 
پاچ لہ ا پیل اجس کی ارح روڑان ہم کے ای مترار جک پیا یا اور خی روز کی 
مق راز یس با کرو ڑدیں اور تام کے وت ای مضہ سی ریز کے ساچ روزا ترص روا ااشفاء ایک عرد 
مات ی - 
(وواء الثماءمٴ ا ا سے ےپ ما نم توم اور خر دسج )- 
۷ 7 شون لوب سب کی ربا کرک بھی اس رل میں تد رے سودمندہے اور اس سے < یب 
کا لی ہے اور مرش احتزاق فا ی وج سے ہوجو تلم الو وع ہے *ذا کاعلارج کی 
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37 
دی ہے ہو وی یا نکی لیا سے ہج رر صرف سی یج ہے ے او وروی اور ار ریو موز کرو یی- 
اس مشش ضرو دی ے مک ا درت‌ات <( رنب رایرجاری کی جاۓ- 

E) ۰‏ سم مه م لیر عق رح )رو 5 ا و ایک ورن افره 
مقر ا رھت یں رر سی 
رر ارہ صنرل قر ر ٣ض‏ زخلل ہرایف 5 .اش -عر نگاو زین ھول رق کو ژه 2 تول تس کال 
که یی سی وا 8-۳ اا ر شر ا ا رد ۔ بج 


لے 7 7ں وواءا لت مزال 285 اڈ گا ۶ ں*أویے سے شیرہیادیان 5اش +2 کہ 
سیت _ مکشوت د ماشہ یره اتون ماش عو از رہ عرق یر عر اء ام ہر 
ایبول عن تالا رگایں شرفت » ری تا عل ہرایک 2ل طاگرجں- 


آل نک یز برادہ صت دل سقیدر برای 5 اش - رات 
مات مرکا سے رھ کر من یو رس دقت با ھار 
کزان مین مضری وول اکر جم ر یجان چچٹر کک رچیں- 


نے ۔ 000 لیے مرو میں سر مواد سے پیر اہو سول یادیان “اش ون٤٣‏ 
کے سق راد ازع خرو عزوق راک 5 ماشہ وت مان رسقوف یا بل سقوت 
ایک ماش ےک تیر تول جں ما اک رک اجیں- 

1۳ ۾ گی اور وم ییا تی یکلا تس٠‏ حر کہ ی نون اور تزکا ردو کا وستعا لک ر١‏ تیں٠‏ ء مکزا 
1 4 یلگ٠‏ »ترق »کر و» A‏ ۳۳۹ وا رگی؟ ججم» ٤‏ ول- یجلون میں سے ار اور 
رگ وکل کے ہیں دو وہ ات کین بین فز سے یہ اس سح یر امد ۔ اہو “ا “اک نف سر اہو یاو 
تمتا سب معسابیات سے ووو ےکی ے قیاحت وو رک یا کق سے ملا ا سے جل اکرو چا با ج ے کایانی یا 
یادا ت کی لارا جا ے- 


وا . میا ځرت سے قطی ری زک رح ی» حرل کو تما کی ہکان ج تہ جموژ رس اور تلو ار یک 
E‏ و لد سل بی تج سا ہے ل مق اوه ر زیاده 
موس کی د ہو نا ات »بل تم ارک» »صاف او رکشاوم ہوء اف چاو ایک صلی اورو* ی 
دس رجس»اح قص ول اکر جا در با" ی - یی الامکان ایی را کو م رم خیا لحم * جن سے 
مر کو تیت رآ یا ۱-2 سک طا تک بعال رکس اور جرط رح اش او رآ رام با یا > زو رات 
سرد بای سے ری کو خلا" مس اور ص رک ومتڑوا ی اور سم مک سے ای چوا مخت 
رش 1 مورت ں نی اک ریش کے یاس 2 .سس نماد ا ی 7 ضر بے جیا ے- 
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رت ie‏ 75 7 ار میں 
کی ہر 
ی ےمان توانر لی 


۳ عم | 5 7 1 ۱ سسسہسہے 
ےی یت اف تح ر حش نواعم رز ۳ 

۱ وکا ورد 4 ۳ ار سے 
سم ں ہے : شیک مها 1 eS N‏ 


ق لے 
1 0۳ لا مشچ ید سی مس سے ور 
۱ اف 1 ل‌علاج تما “ تیان د 
3 
: 
| 


کے 


: 7 )کے ر یں 012 ۳3 

1 ا e‏ ھی او خرن ا و 

۱ یج نر سر ششک رں۔- ابی لا ۳۹ وو 
1 چا ر ی ع ابر تت ہو 

: وراج حل نس یت لہ ا ره ی رآ مر سق > و 2 کر 
قلات * مرج کم وک ریا یله و کی شای :رار آل وار باتو > وی 
ا تو موق 2 خر ٤‏ حب پیر وک دار ولگ دا الاگی جر ہے 
و9 © ۹ 

ی ےک وا تما رن رط رین ی اسب عم 
ر رد تم و و 


را تسس کار بک (تیتر س س بت 

1 زیاده مب موی کک ا ہی سای 
ل ده مس عرش 2 ۳ نخر = 
۴ : و1 تی بواد ۲ ا سے اک ۴ں | ا و ما* - 


8 


شس ا و وروی 


ص 
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۳ ۹ س یں ورک 
کرت 5 باشم» عرق بایان 2 1 ول “میں کا لک شیر تقش و اول اگم رح کے و بر سے وق 


۳۹ ےوفت 
وم ۲ ۱ کر چون نانخواہ انی کے سار تا لک راتس او رار عریض زو کرد رھ“ ۲ 
۰ ۹ م r‏ 
ماب زان عم ری جوا ہرد الا 5 ماش مال پی کے ساچ کاس - ےا جو ات 
یره 7 :- 5 7 "۳ ۳ 2 - و۱ 0 یس 5 
اور گر وائ رطوباا تک یا دک وج ے ہو جوک کل الد قورع 3 ۳ من گلا 


۲ نی رر 
یی کیلے سل ویں =( وکو علارح صد اح ارد تہ کے بعر موی دبا ادها بر یی ناس 
شی کے وت رہ مخزیادام و یرہ“ جس مس داد الایی کروی با شال لر رس اور ہم 
وال ریس اور ر ا کو سو تے وف ا طرش ل کی رای تو دیاس اهر ی رح 
ی سے وت ایا کا صن یله مرش برد انا قرب و نا 

سس رن رو رشب میوقت ط رل ویر ان 27 ۱-تحال لکر١‏ 6 1 کر تیاس 
ور بے سے اطیف زوو م غا یں کل میں اور سے سے سے ےہ کے 
ر ہناد عدا سے زار رک اھ کر مز برک ےکا ی چم 
213 ور کک چ ل تر یکرائی جاے تفار قل او روم کشم یزاوّں(دالان ارون > 

ی کے کوش کاڈ د غیرد اسے ری کر اور ری کو نیت رت و یں 


۔ حصاب (یجھوں اور شا یک و رو) ہے 


97 یر امعاء اور جع مکی اصلا کرس اور اتر رو و یرو طو دپ 
,صول‌علا 2 کر ال رکو زاشت او زر ووز ر کرو ونر واد ا 
انت سے کے اوه کاپتے- 721 مو ے ای ماد ہکا یدن سے س ہکریں اوه ا ما - ! E‏ 
مسر مرکیات استعا ل کریں خو الک مزسن می یکو م سے دور کرس ون 12 
یتیاس تول ہو نے صد اع یار د کے بات رعلا کر او ر رل گوما 2و ایکا 0 
,پگ یا کان کے اعراض با مرش تقر وجح مقا سل با خو نک یکرو ری اس ها باب 
سل ب پک طرف مو ج کریں تیل کے ولا ت )کش الات می استعال کے جاست ہیں - 

. خی جم خیارین٤شیرہ‏ نم خرف شی ں خی رک پرایک 5 اک عر ق کا نات" 
مصولات ' میں زوا لک شرت تلو فرح لہ لاک رح وشام یا سی اور وق طورےے شاد 

از کک 
۴ ہے ی٤‏ ضتدل ق هکل رخ راک 5 بان - ان بک وخر گرب در ر عات 
ټاو * میں پا رک میں لاس اور سرک 2 نول لاک رش گرم ایروا ور تام ادکریں- 
ڪڪ ۱ 


ا ا 
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س شاد سے ا رو ون سنوی لگ ی 34 
ملا ا کہا کک رک جانب در دموا ی جاب کے مجن میں , ۹ 
1 : رکون یش تن با ٹیا تی اور اس کے ساچ ےار“ ی دن 


حو 
۳ 0 مرخ وسفیر» هکل سرخ کل میلو فر م EE‏ 


کو ا س ک وگاب + گرا - 


بت رح لطیق اور ڑود کم فراع دیں “گرم ایا سے بر ہین کر ” مل اور الا مرش زلہ سے 
۳ ہر وا“ چا سک وج "نز سامت ریب کریں۔ 
عمافت 


سکن تم ل وگلا ۱5 


م کو کی مرواو ر موادا ر مکان ٹل مان اتی سک کو مود قرع کول وی 

علات : رما - اک بیوش موتو سردا نی عر لاب عر نکب ژه کے صن 

رس اون عرقیں یش ی تی اور رس بال من اران بی عر قوش کی و 
و ر ۳ ںیاب فک ٹول یا ھی سر رکییں» شا او رگد یم برق پرا ے 

مجں> :تا ری شد تکوم ارف لے عیفش کے کم سر صصردیائی دحار یں * اون مرگ ان اد 

مه یا اوآ ب عونت کر میں ما رد فک کے مکڑےکیڑزے میں لیک ماوت یه نا ا 

پھر ے جاور ی کےا سکیل شور ون ت ہوتے دمیں -جب ریش بو شش سآ جا اور 

ا ت ع فکامعٹراپالی یا یں وچ آم کون گم راو را یکاچمک۱5 ۲ تا رگر 

ٰ ۱ سن ودا رد پیش | ل رمان س اور کو ڑاکیوڑہ یا گ١‏ بعلادیں اور مر لا ری رق سو خی 
تک کے تو ڑا تو هو ژا یا رجی*< نب میوش ۵ نلو کی آخار وب چا سی وس دو چتر 


یوما ستعال' اراس رہیں۔ 


رس 


ےج 


| ارو 1 91۳ 7 شا گا ٤او‏ سے لاب ہر ات تماق »یره قایس 
وت * ر 3 ام ا ل یں 


5را و 7ھ مرو رس 9 تسه راک کار کنو 
7ر اب لوا ٹیس کا لک راو ر حر ناو فرب ول 7 رط 2 


۳ 


77 ۱ اہ ول 
عراء ء اط معا لم شارورے “یرود چاول دس او رپ ڑا ہیں پا حل ارد ہوں- 
تام بر گر کے زان میس هآ مک شریت* لیموں کا رہ اہی کا شریست» دی" ماه و یروک 
مس اما ل/ ر تہ 
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مس بح اچ 


0۸۸۵ 


یبوا ا لدیں اگ ھآ رشن ددداود عرش بہت زیاوہ ہو او 
یی یں کیک گے چادوں طرف نک مون میں 


SR 
کس کپ کےا مکی وک رنج اور کرم ]؟‎ 
رھ ا د و سا + وگ ا: 1ے ون‎ E 


۱ ‌ 5 تا 4 سور یں 


ا ۳ ۳ : ہی یا ای 7 
سس ہے یل ور وف محول منرت ریب اش پال تج مرت م 
۔ گے تا * کے چا رون طرف ں۔ 


سس لوت و رر سک نان لت سکب« وا کو ڑا - 


سب قطور ری ماش ریک لیس اور عر کاب 5 J51‏ میں ل اکر رک ٹیٹس 
- امن کل پارو م آگرس ڈالیں- 


| گا افا دال ترورض گع ل۲ ا کے ہگ میسن ژا لول - 


۾ مت ماع تم ین اش ره کاشغری کنر امل برایک ہا ڑ ہے 
- اروت - کک ائ س وی ب امول ونر مک رشا ف تار رن“ 


وال 8 


گی -ح۔ ر ِ وین جر فزوین- 
ج ۲ ا ای کر غاب 5را همخت ز5 با هشیر مخ رکد و سے کر 
۰ لیے یا ما ٹا لس فک اور شریت نیو فرب تول ل اکر یا یں لقویت‌دیا 
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- 

خی گا زبان نول دورن ن ایک عر وش لبیٹ کر اق لگا" تل اور ے 
نب 3 شا . 1 زان“ یره کت جرا کے اش رن وتان 5۱2ا رع ور 
ملاک ہا ررر م تا ریا ری لہ “عق چا زان 2 لہ کے رر + 


گات ایر فا رہ د ہو نو یریو طو رم استعا لک رواءی ر ستو ر چاری ETT‏ 
و لت ے ابطور تیج کے وی 


7 ۰ کل جن 7ے »ناب 5 دای “گا زبان »گل و فرب رگ اتر ہرانک ج۷ ش ارات 
نج ۰ 7اش می5 اش رات کے وت تم مال یمیس ڈال دی او رج کے رتت لمات 
کک ےہر مت جولو ےی سے اس و 1 تع E ST E‏ وت - وزغل 
کی جاخ یا رش زمائی 7ماش مر سای اچ وس - 

ے ینہ مضتتج کا یلا یں کل فش 7 مات * عتاب 5 ران سپتتان 2۱:9 » م ی 7 ما ض٠‏ م 
خبازی7 راخ رو تک وق تکرم اص کو رھیں۔ شی کے و نت مل ان کر یرو فخ 2 توا گر 
پا يا e‏ سے با صرد یی وچ سح رر ہو لو لقو عتر | ں میں کل متژی 5 اش ضا 


ی بوم جا میں او رآ رو کے بحر ارو بات گلن مم ناس ررح ر ۳ ۰ 
کار »خر مختزارام ری‌اضاق؟ ربص 


تن ل رد کس انتا ے٤‏ خن 


۽ ج ص 
سے ہو جا ے٤‏ خت ومان ے ے حب ایا دبا جب 
راخب یی جن ہے 2و۲ یی میسن وم rO‏ ی گرا من 

۱ 2 1 گا PE E‏ غراف 

5 ہے ہے ۱ کے او ر سی کی ار ول او رگر م ورو رورو ور یں ن سے تر سے جار 

سب > 2 ۰ ۰ سے I‏ 
سے۔ ہچ ا2 رید سغیر چا زگ چا راش "رپ ا سو ی و نج اگ تحوما 6ار ی٢‏ اوش 

ما نہ سے ي کی کے پل 2 او ار بر ام گولیاں یا حون سا ی با و ۳۳۷ 


سس _×۳- 
بای زرخ کے خلا یاو ر تفت یھ د ریا گں۔ 


یں .ےج ۶ میک گے نار 
J >‏ : وی دما او ا۶۶ تتھہ متیر ےا سا مہ او ست اا زرو و سے یل 
کے کی ال کر وس ی کل سرخ ہرانک جع ماشہ - تا کی 9یا کرت جا نکر 
ال خن ور آر یت اه ی نم سانت با کاو رو ۶ e‏ ام 
۳ 


پی ٹک رتمک رای کے؟ را وگ 


یاو لرم آ شوب مم : 5 مه ل ار »ون ۹ ز قرا 7 صیر | 027 ات٢‏ 
چ . 
ہے کہ از ر رورت کے ائی ین چک رار رین 
دک ۳ سک ٭ہ اه بر تھے رج" 
( ههار کے جات ۳۳۹ 


اس او بم ۾ ا“ط و خوووی 1باش» ۳۳۳ 
سس سےا ہی ںکراطریٹل شیر اشہ میں لاک 
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کر ۳1 اد و چک = 
۱ پول ظا ہیں آو بے سے احاب یراد 5 ماش * یرہ خاب 5وا “عرق شا :2ھ 1 میں کا ریت 
1 ب دق فاا یں 


ج 7 e"‏ 27 7 ۰ 3 یر ۵ 5 

۳ اا 2 چا ہاں؟ ا ر کی ای وای“ رال جرا ]مھ * تضهن 
ور و ری یا 6 ی کے ما تا 2 
ااا 


2 4 ر اس 7 7 مار ۰- 
رح کو ہے بای رر ترو رت فی تح یں ر تار س 


2 سیر > ا شا 2 کر اه ہہ چ تیاو 
کک یں ہس سس 
۱ حوب مع مکی ایر ا میں ماد هواس اوغا ے لت مقر ے۔ رسو اسشا انون جرا یب | 
جرف اض ز رازن چ مر رخ نایلیلج ںآ رآ گے کے ار وکر وخا درس 
ورم چم لت ر ےھکل 2 ماشہ + زحخران ا ماشہ )ا رک چ یں راڈ ےکی سق ری میس 
يار : مل ری ں طرف شا دگرس- ۱ ۲ 
ار وزاګ ىوج ے ہو لو سو زا کک ووا کن کے سل وس» سک بیان سو زاگ تن جو ۵ 
و رگا کل او کی دواو ں یس سے کی ایی وو اکا ستعا لکمیں یا ی ووا ءکای پکمریں- 


سے 
مر سے 2 + ر رسقر»رسوت»* یں چظی ہاں را ف1 
حب مق ۲ او 232 ) لے 1 


را )|= ھھہ۔ موق و کنر تررحاست میں می ری 

۳ برا مگولیایتا یں اور رات کے وت ایح تم زک رکه ہے خیاروں طرف لگا جیں او ریاف 
رب شکااححال کمرں۔ ۱ 

اک رک و یر کے سیب سے ری رک کات ہو وا سکاعلا ج چیک می میا نکیاجاۓ كا- 

ضیڑی ترکاریاں کےا یں م اکر و »> تق اس حرش میں تق اسادہ“ بی اور زود 
عا ٠‏ ہخم ہون جا ہے لیر یکا شور اخ رمج کے۔ م وگ کی رال جیا کی دس کے ہیں- 
و کیو رلو ل بھی مع یں ہے نف ائؤں میں مرج او رگ رس مسا ہکی ست تن یکر ونی چا ےے دی 
ی ہے رور جال اقا مکی تز نیو »اوریادی* وم" “او ر نقا رخ ال سے ےکی گرا ن 2 
ا رخو میں یر ےکی اور اگ کے پاس هک احیازت تہ دی ں1 السته پوحتا وای اور 
جسال نت او ر کت جما چو ڑاریں سرو ہو اء شی کے سے روکس »مسر ے کی 
سے ہےضر کر تنعل ارو یادص جل کھرنے سے او روع یں سے یر کر ہیں اور لیے 
۱ ۴۲ یں تی کر میں جو ہو اوا او رک تر تا ریک ہو ۔ گے کے ساتے 1یک سکیا کاس ریس 

ضا فان 7 سے رحو ےکپ رایت ری + ونب راب رع سوه یسح 

رک ہزنہ برچ دیں ی صاف اور لدی شس مس موس تلآ کو چھاکریں۔ بر 


یه ۳۹ 
رات 


نی 715 


Scanned with ۲ 


کت کی 


7 آھ رت می ری می اور یط بل اور کی الاک ھگورامے, 7 5 30 
وتا ربارب رک ےکوصافکرنامناسب میں ہے تج 


سح __ ریز ژ ہرگ“ رھ سوزا 


ےھ سس 


EAL OPHTHOLMIA 


ی س مش و زا گوس با تک احتاط رک پائ ار 
ہا جب سوک را نے ی ہا عو کو روا اکر ے+اکے بور اگ کت 
کو سو ڑ اک ہو تو وضع حل کے وت م کے یا سے اندام مال یکو مو ٤‏ اور ی ونت کہ یداہ 
ری وت ع کاب 5 ہل مس ماک خن چا ر رو ز تک دنم چند ارک گرم PENNY‏ 
جب ایک گم سا ہو تے ری آ هم ایک صاذ فک راا ای کآک کا j mime‏ 
علات عات ج ی خر یرو رووز ورم مو وگو ںکریںء + جک زگره خوب لچم یس 6د اے اود انیس چنر 
ات از وحو میں اور وجو ے کے بعد کار یکو خر کاب | یس باکر میں اور 
شور ڈو ری اور ارت مت سے وش ین “م ں کا رک ]شوب مجن میں ہو چناج اور 
شی سے رت متزحع شاجترویا یں جس میس ادج ل اش مھ اح کی 
ام کے وقت چون عش 5 ماش یا کون چو کش دض اقل ا ر 
ا ری ححناب 2 ول ۲1 مرو اور رات 
اث اکرو“ حراس سرچ وک یل الم در 


<5 
رکچ قور شا مسر : عتاب 5 روا“ ایک جیاشہ-(اضافہ ماد نی : 
ہے وت گم ل یس ڈال دیں اد رھ کے وق تک چات سر کے ورمیان 


و یا اکر قوف ساه کے دو جین جلاب دی ادا 


1 )رات 


E 1 


7 


یره او تیان نول حل چاتری کاورن ایک عرد ا ی ۹ 
5وا“ عرق اہ زاك 76ل »عرق شا وکا |ورکه 
ند رد ختاب 5و عرش کا3 زیازن 6ل عرق اتر سے کا 
چ ان اش لس هی - 0ء یرسرس 
ا دشا ناو رب لگا" خل)- 
1 


مجو ل ساده‌عةا کی IN PA r‏ یکل > 


e‏ و 
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LL‏ سے 
| ریڈنیسن آف دی آئی | 


- 
REDNESS OF THE مت‎ 


,یق ل .زی : کک اگ ھک یاروں سوم نرق لیل فیسب- پست ای زرو ید 


- سیا لوست ای ےکا لی لوت پٹ یٹ رن 2 وحضا» م رگ اه ۱۷ 
لس وس اسلو خود وی راک ایک تل »کل منڑی جا۔ ادوب بر ابر“ 3 تر سقیر تام اوو سے ی؛ 


ایل چا تک رو سد یی 4 بطر و ہر E.‏ 31 ے ووواہ۔ 


اتب زول الماء = 


کش معان 2 یر رح اش > بت ایدید 2برا رل | طوخور یس 7 خملا ر 
کیل یں جب مرش اب الی حاات ت میں ہو لو ت کو باریک ہیں ا رآ ھون میں 
5 یں رخا کنر زج میم و شام ۲ ۲ حول ما ہیں۔یابھل کی روانش سل ر وشام کا یں۔ 
ےترم تا رک کے منج وشام علا سے گا یں۔ 

کل : زان 4 رخ“ انون 21 ےیگ ری 2 با » ورا“ توځاور “یل تمو تی زگره مخ 
خر عرلی ہرایک 2 اش 
ےج ۔_ ل 5 - ہے 
' 7 رم سا ین و تم نیل سوخت ایک و ری بریاں 1ماش مرا ری امن 
نیز لو غ »شم حت 2 ماش ٤‏ 7 
_ ےتسس 5 2اش "ور فرو5عرو آب ام با رو زحرل لاور 
و سس یب 


و پا حاورا دو رت کی چاو ای زرد ت 


یی طخ راک کباش دا تلوگ رمیای ی کر ر سو 
4تت پر سر میں۔ ۰ 


کں سان : : نزول الما مکی بائ “ا یکا بیائض تم میں کو رے۔ 

حول نزاخ یی 2 یادا ر قل چیزو سے عل پا تل کہ شراب 
کر راوس " ˆ او راکو یروس گرا" لی- 
ta‏ وش ہے 


رڈ" 


Scanned with ۲ 


تفہ وم » وجا سے ےہ 


وگه اور اک کی فا رش لبط مفیر ہے۔ پوس بلطم زرربریاں ی حرجان» ادا ہر 

ا و ایک ایک جزوہ یتیل نصف جر وز عقران لت ج و(3/ 1) صب وستو ربا ر ی ککخرل 
کن ہے ریس او رام لا ۳ 

اول فیس ینغ شف ار اق خی ۳ وین 

(و ك کے و فت )لگا ںاو رش بکوسوتے وق کل ماش ا یں او رجب عو رض مم کی معلوم ہو اور 

لح و خاش یا سے می سکوکی اتر یھ موتو کل صابن ( کی رواع )ون شش دوبار گا ا ی 2 

وت کل با ض اک لگ لکتحبدیادوتو ںکو لاک را یس اور ١‏ طرق لکشننزی 7 ماشہ مج و شا میا کے ساجھ 

ی زہیں مت ررح لت کی استعا لگ رح ہں- 

ف وگ کل جم(یمول.) ردول الما (وتا )سل اور ست ے | عراض چم تفج سب - 
و - ارہ ( مرف سے الا ہوا )کو ایک سوا ایک یریپ خ کم لنکرس» جب ختل ہو 
جا صا فکر کے چالیس رو زک اک“ لیے “ما بر یکاہہو نو زیادہ بت ڑے- 

۱ یی : ووا) آگ هک عقیریٰ اور موح بهز لے مغیر ے- صاب دی نول“ رال 
#۴ کل صاین : سازژ کے ںا »تج بح وتھاساڑ سے جن اف ضرا یوخ زمرق هکرس 
۱ ای شض ڈا لگ لا نہیں اور تل توک لو ےک یکصرل میس پاک تج کرو ز نکر ہے صابن ٹل 
ڈال دی - اک صاین او رتیل تھوتاووتوں بآم ل۶ مالیا یر ہوچا یاس کے بح رال یا ری کر 
کے والا لاور لوح کے و رح خو ی کو بس او راس کے ے کچل " 23 »سای ح فآ وواک 
رنگکسیاہ ونان کے بح ہاگ سے ےا با رکزر ین - ظرو رت کے وف داشہ فان کے ایر 
دوا س ےکر سیپ مس قر سے پا کے روہ بھی طرح ع لکر سے ںا تخس بس جن و و کے پر رن 
استعا گر 
رصم Eg‏ اش تم اور یز رول الا هک عفیر_ب- ہی “کے کلم کاک جو اں ساہ 
س رک کک ی راک 1ل تو شاد ر 6 ماشہ میج قر 6ے تا مکو شل حر کم لکرس 
1 راس تد ر تر ہو جات کہ تا قابل پرواشت ہو و کے : آم و زان ساوه عم اکر استعا یکرںی- 
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_ جس 5 


فد ہا عیشت کا 

۰ ۳ ۷ بب 95 - ہے ے 
> و رح ۳ بے 

رصم ارام لن عم ہے ہے کت سر کے 


۳ +“ ا س“ 
ج نے e‏ انا ۰ 1 | ٩‏ 

2 وزان وٹ کان ہا چو ےچ 
ET,‏ ۰ پگ ےجا کیپ 
ےھ یھ رام ےل ا اول کا ی 9 
یا پر سس" ی ہو ا چا“ UIE‏ ین 
وم کت کے را ی ۹ ماس ؟ 

۲ سے = جو ہز کو رہن راک رال a‏ ہر ہش Esa‏ ھا ,تال ٹا 
اکن تن 1 7 اح میں رب > حر > ٣‏ ت 

۶لا دورن ا ت۱9 خال 4 ا عا ,۲۱۸ 

ا 5 ۱ ۲ و - 2 س اور لا ج روودحه" ی 
عر ا ء ی اور زوو نذا میا اج .و ]9 


ی ر گے میں ناخ اکا شلا کر ا شش 
7 ستاو رو گرا “ù‏ 
بک پال ےپریز سا حاله 
- تس ۰یا ۰ 


یی 


0 5 ۱۱ 
۳ 7 5 ماا ح ہنا 
لآب وت سا : 
دوچ سک رید کرس  :‏ کیا ںآ کے دالاس کی عر چ ۶ے اور تک با (دددنک 
۱ سی اف دو جار کر ام و ات مه کے مز ے ال 
۱ س 2 .- 2 3 یسب ۰ 
٤‏ _ کر .مز ہوم غیں لے چ ے کے ج س 


کی 
: ۲ = م2 ستععیال ,ےر رما 
اکر هآ اس یح رہ می عات سے وور ترش ایا سے ا ل ۲ با 
7/0 تس ہو و رع ری او رمت رر ج زنط لگولیو ںکا توت رر نے | مو سر ضا وکریں۔ 


تجو , افو »سوت هریج ماش > مصری ڈ یڑ تول > بارش اورا ی 
اش :تا ریدقت رورت ای دیاش E‏ اور تما ۳ 

ماش یش مفید وک ہیں دہاس می ی مق جر - لا دم دار نیزا ارو 

مہ حاده‌اور ول نم اھ ا کے 

عرز ۶۷ ۳ ۳ - سال ا لا کل ار ا 2 

۳ یی نا کے اھ اور صا رک یکو ے ۷۳ گی دا ل٤کرو‏ ری ا الک ورو 

سادا سپ و ماد چا 


تہ 


کڪ سح 


و٤‏ اتور 


تب 


Scanned with ۲ 


e مر‎ 


۱ 


اق 
۴ رو وف زنگار 5 با » * روا کی 7 ماش ل و۲ 
و سر که ۱ 


ےو یار" 1 سدق را می ای 


سس میس لگا س- 
سے رہ پال و رو د سک نصری تما ش٣‏ ”ری 22 عبات سفیدرت ماشہ شور !کی 
و سے ماش سب اوو ےکگوعر قیگیموں ہیں و کر لک ر کے شرا کہا ا 
سے تو : لد رقم مسر ورد “رح ساه 2 آعده لہ تو تاو بر تا 
ہے ایی چ سراف بنا یں او ربو تت قرو رت ان ع ت سک رآ کے یل 
ور سے اف ن کو ری ہیا استما لکیاجا سے - وشاور 2 ماشہ ی رر 9ق 
دای تن 1 1ور وہ خرچ ان 1 1 ععروه کس gi‏ 
“ا میں ادر سلا ے ناوت ہیں ج وشام ۱ ط رنف شا بویا تخل ستاو خوروس مایا 
ارس : ماف 7 ماشہ مر ے ین کے سا سج کا یارس - 


عق اء او رس : جات کے مطابق چاری رک - 
کے پڑبال؟ زر دب ای 
| ڈسٹی کاب میس Ê‏ _.... .۰ ۵۷57/8۶۱۸5818 
ری شک وک ری ےر ھا نیس او د اکل رکو هل طرف جک ی»مرلعل کے سا دوکر 
- و 2 ایک ایک بال اھیٹریں هگ ر1کیٹرتے سے تلآ هه جو جری روج کے چتد لر ےڈالدیں 
7 چم لش لو "کلف تہ »و بالو کو ای 2 کے بح رز عقران یل ماش کافو ر 2 سرخ رونو ں کول یل 
RE‏ یں شب کے وت ١‏ طرتف ری 7 نع »و ط رٹل سو خو دوس اطرش زا کم 
مق سک اکر ادد وتات وشام کلک مفید ہک کاو ر ییا دوشب 
5 سس ےچ س ما سخ ولش کول جیا رک کے ستعا لکریں- 
شور یی 52“ رم سیاہ اش دوفو ںکوباریک ہی نکر اور رات 
تی کل ر سوتے وقت لگا" 24 
نوځاور» ادا گیرو گل تی یء و میم لوغ کی راک 1ماشہ۔ بک مر ہکا 
تو ل رحبا دیک شی ل ع شا م کے ںا یں- 
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1 ات سا 37 ہونا 


2 


4 27 


سر مولظم کل کت 


بی تس ہب 


7 2 سس و سس 
ماک یر چک ری 


2 خیاراموالا** 


۹ 1 
۱ پل 
کک ر لا ۰ سے 
اک > مات + »ریاف 
ور یس ودیجا مج ا Spe‏ 
ی سس مین گر 2 ۰ 
۰ لا 3 


: ری 5 ی لوه 3 3[ او د مر ۰ ۰ھ ۳ 

ا لب ۔ چ ج سس نی تزل وچ سی پچ یں مارک 
9ھ ارا ۷ جاۓ؛ a E‏ 

- او اعت مات وشا <f‏ رھ ۶ 


کسی بر کے aa‏ 


رو لوزن وود کا 


۳( 
کی کی 
کت“ پا نع 
۳ 
۸" ی ۸ 
دو سم 
2 
ا 4 
ê &‏ 
39 
r Ce‏ 
4 
و 
6 
کے ہیں 
۹ ۷ < 
یھ 
5 
3 8. ۰ 
۷ ۲ 
SEN‏ 8 ۳ 


NAE 7‏ 
ایک خلو یکزابو ںکارڑھناچھوڑدیں- 7ا اد ری تحف اضف داع 
او در مت رر وا ہیں 4 1 


۱ سے ویک کاشورب“انڈا کی دال“ 
عقاوم za‏ وک سس ج“ رہ یں نز اوّ لس شراب خوری؛ 
ETE‏ لص کر م لال مرک ل۲ وگ ہے ترا نت 

مایت ش بوری» روت ری چچ 
[مسی HEMERALOPIA [gy‏ 
و عام بدنی تقزعت کل خر ہکا زبان ری جوا پر والا 5 ماشہ یا وواع اسب معتترل جرا وال 5 


Scanned with ۲ 


ہے ہہ 


44 ۱ 

ماشہ یا نیمه مرا ری 5 ماشہ اق لگا ہیں ۔ یر سے ۶ن مر د 6 نکلاب 6 » شرت اجار 2 ۱ 

تو اک رشع کے وق کل میں اور بوتت شب ا عرش یرباص رٹل می ر کر مان کے 

سا لا ہیں لی زا را لوو ے ونت او رون کے ونت ز ی لکوعرق بادیان ‏ سکم کر مرن 

میں لیا ہیں گے کے پک ی میں ڈا ل کر دد روز دجو پ میس رک »اس سے ہی مھ نن 
این کچل 2اک گا ےک کے پت جن کی زاس ر اور خت فکیا ہوا“ آنبہ بل ری“ آب لیموں س جن 
مر ترک کے خلت کیامو ا سگ بصری 16 ماشہ “انگ میس چار رت مر کے آب لمون مس ما جوا 
مخ زج کن 5 ماشہ ٭ گل کی د ماشہ ان س بک وآ ب بادیان میس عر ےک طح جب بر کک ر کے 
1 ا رخ اگ معدہ تراب ہو و جوا رش جالیت وس 7اش اقل ھا یس٥‏ ور سے رہ ادان 7 
اض رو موی تی 9 رات » شی رہگ مکقوث 5 1 ماشہ > عرق ادان 12 نول میں می ںک ر اتر نول اکر 
ووتوں وق تک لا ہیں ہرکھاتے کے بح رحب کر رتوار ری ووو وکیل یں اور رات کے وت ا طریگل 
کی ماشہ اط ر لکیشنیتری 7ا رک تس - 
_ اطیف» زوو م اور موی غزا ہیس شل مرغ کاشور یکر یکاخ و رہہ “مت ر ان ڑا“ وودے» 
اگ معن مو فک وال“ چیا کے سا ذیں۔یادی ٣مم‏ توخ اور قل چزون »مخ 
سن یا »و رک رال ٤‏ باھڈا>لوبیا؟گ کی »ج »> مرح کے مرو قب سے بے ہہ زک را تیں- 


۱ 

اکر ور مکی زیادی اور درد څرت ہو اور ہیں مغ ہوں نو گو رگرسی- ننس کا گرم 

آخرب م یں مو چکاسج-ال کے بحر بوست لیل زرو“ لوست آل“ و سح لیل “ےر نگ تم مسج 
با شب کے و تت پان نا عر کلاب مس کو دی اور ج کے وقت اس کازلال ےکمردن شس چتر ار 
۲ گھوں کو رعو میں۔ ١س‏ کے بح رک ل کل کید یا کل برو وکافو ری اکل کاو ر کا »کل با اکال 
شب کوسوتے دنت بھی تین - پیت میت ہے مہ ویں۔ اط ریش ل شار 7 ماش کلک راو ےر سے عرق 

مرب ن٠‏ ۶ن اتمه ایک 56ل ہریت عناب نول ملاک ج شام - 

زاء : ہے میں کل میں جن میں ت ہی مسا ے اور مرج تہ ہو “متا سبترییوں کے سار کر یکا 

کے وشت» مغ کگوشس» 2 یل ھڑاہ خرف لال راگ رال وتف وغ چیا کے 
و یں اد درم چزول سے یر وا بت ۱ 


ا1اک : آمو نک وکر وو یروت اور جرد تق ور وب < کی 7 ی ۶ 
مت چا لرن ہو“ وہاں یت فک و آنر ا ات و ا 
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سس امروس اون کا نک یربا‎ 
ےخششست ور ولا ش» کا کا وا‎ ۱ 


سب ل جج پک ار کے ا٣‏ یکو ری ج۲ میں اور درد اس : 
ی در برا آب پا زسقیر ارو ان سب ]رو دام ےج چ بی وت 
سان شا تم اکر اس سے اناق OTE‏ کور 1ئ ای ن ن راد شات اا 


گرم کان ہیں کا یں - یز مند رج فلل دواو نک نی مج نو وس ےکر ییار دح اور ای لی حن 


۱ 


2 ( 
۱ 
۳ 


۴ ےک ے جو سس یرت رےریں۔ 
ےت وس 


اہ تو بر سا الد بر تاس کل ابو ےس ء گل ماک 6 
امت ا گر مسر 2 ول زکام سح ورو جوا ہو تو مقوی وماغ اوو ےکااحتعجال؟ 


7 ہج 3 


م متا 
رک ضعف وماخ یس ہو چکاہے۔ اکر دات راب ہو چا ۶7 او را کی وچ ے ور ویر امو اج ووا 


ا ۳ ۲ زم یاداتے ہیں او را س؟ وج es‏ لوس ورس او رورم مو تو ساف فاع 

ر ری ا ا مرکا میں با اور لاک کا رنگ رک دخی رہ کے درخت سے جب بل ۳۹ 

وی جا ق اس سے مرح رگ کضا ہج )اش ہک وش ران میس مانکزی کے ذو می تم یکرت 

د 0 رو شح گل اور ع رک ہک وکر مک ر کے مان میں کا تس کر وکا ایک ول ہی ےک بای 

یرم رهبا دوتو ںکو لاک رکان خن قطو رک ری با آ بکوء ہز آ بی رگ نرق سیزه آ بکد و سے 

CMT e :‏ رم وی ا صرفں ربا OE‏ & 
نون وس بشرطیگ_ در گر ماو هی وچ سے ہاو ریٹے میں زل کاس ریس 


لحاب مه ا 5 ماش “یرہ تاب 5را > رہ مخ رک کرو 2 شرت ماش شض یا یش 
سن رید ۰ کہ کے ہی ںک ر چان لی اور شرت تاو ق رجہ تلد اکر یں گے و س یں کم و حر 


3 باش اور و 8( Ab E E‏ سان مار ار خچاہیں تومت ر رجو تار کو 
نیز ستما گرا ی 


نیا . انون 1امش زعفران 1ماش کرو هکل باہو تہ * عم ی ہرایک 5 ماش - آب لور 
4 چ ںک رمادکریں- 
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ھا . بر تمس 


ر اجک د رواک بادیان ۶2د“ کل فالس ور 
وخ : ۹ سا لاه لک قرش 
ی ۳۳| وع مس اون بے کک اع »ار جا وین زا 
ووتو ںوی ش2 ا ر لف ا مرخ ہرگ دی رگ فتالوسے با کے جنر لر ےک کان تن کاب 
ام ا یت رح شی بن وم وه ے 
وگ کارت تلور وکا پک ایک 
سے 9 ار ۷ مس رش یک 4 ۱ 
1۳ رہ ر کان کے ات راو وربا 
ےرپ ا ترو یی ردک ہوا ہو نود ۲ 
پاؤں کوخ رورا e‏ جر سج E‏ سور ہو کے و کان میں یل کے ۳ 
7 س 4 


ار تا ۳3 
ہو جاے۔ اگر وش ج ریں ا دشر انش یا یں 
هک و نا سن تچ ۲ سن اور او میا نے تم مقیر _حج» رام 
لب ر و رر“ “ر 
ہوتے ے9 ×21 جک کان چ من اتان کے بد دادیب کیو صت 


رفو جات مد و ی سس 
با وو وس کی رر ال 8 ماشہ“ »رو گل 5 ول >کندر ماشہ ٤‏ 


ج بد ہوک رد 
سیب سے زا ہوا 2--' ران اس اد ا سکوصاف فک ر کے رگھیںء 


تیل رب وی ہیں پھر کم یکر حرف دس 


رت شور تک اش کم کی دود میں لاک را میس یماں تیا جح کر 
سی نا رو ح 
ور رو ےب س6 ہیر ہے 
یں کے اتی می شا لم کان میں شا ای 


ر ویر : + ره ت مکی“ مرج مر کے 7 
ری کے وود می لک کن یس ٹیا 1 پا 


> امروروشر پر مو افون ند د ے 
2 ون سے مرو ور کلت باقع مزا رام رس ماشہ خخ زم کید اش تین ردی 


روگن رش متا م ھر موی کا 2ل ہ روغ نگل ڈیڑھ تول س بکوہاہم ملاک اک پر ا ہیں “حب 
دوہ جمل ات تصا فک رکے مر کان شا 

. جوکان کے ورو“ زم اور ویر راض شں مرچ - مرگ ساڑھ چار ماشہ »کنر رول ٭ 
اراس : ےھ ہوروا ر کی ایک تل اون9 ماش“ ز گغرا ن وه ماشہ“ مخزیاوام 2 ےر 20عر وتا مکو 
کوٹ چا نک گاب م گور ھکر رک بنا ہیں ایک ترم کی کرد ن کل میں ملک رن می 


٦ 

1 

1 

۰ 

۹ 

' 

4 

وت ع و ت ر 
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سر چه 
یں ا راگ رر ای زی دحلو م چو و را یں مل ار مر کے طو راری- 

پا نا : 00 ۳ : لت ین میں یز 

۲ اکر مرا میا کی خواہشش ام رر ے فو ادا رض میں اطیف نید ١‏ ہیں اا میں٠‏ 

زاو ` 


کل رورم ری کا شورب ی میں تکار ی او رکو شتی مات سے کک ہوں) 

f ۲ ر‎ ۸3 ۳ ۰ 

ڑکا را ںاود ساگ دخ شارخ ام ٹس رهوج ےا ں مات شا ہیں نز | 0 ہیں۔اس کے 

نا س 8 ر 7ق رین سا ہے چو ظط میں۔ الک نط انا سح نی 
إحد 


گر یں جو خاش قل اور اوی کل مک نے ' کروی او رآ کے ا یف سے کین 
روت 0 
سبح طنین وووی؛ ان کا o‏ 


TINNITUS EFE 
لین ودو ی ایک مکی آداذیں ہیں جو گان یں لوم »و ہیں * حاا| 3 جات تسرد‎ 
نویج که‎ 
وٹ اس اداذییا. ۶ ساپ لدج ان عا , ار جین- اکر ید 4 سی و‎ 


نیو , رارش ارس اد اق لکا ںوی سے شیرہ بادیان 7 اش 3 و ی 9وا ره 
سح 2 وت داش رن )ادان #۱2 میں میں ک راقو رج ا_ وک رگا می اور فا لمیر 
ووتوں وقت جوا زخ شک ہ کی 7 اش “مہو انی کے ساتھ یا حب چپ 2 .عر واا ںاو را اوو ےیل 
میں جو و ےک رعحیاروو ی 


نو ,و : اوت تفا ش»بر "پاست» رز جو ی کل بیود راک ماش اگ ر7 سا ی رور 
سس سیپ مرش ہو موی را کار ی اوو ہے“ ت3 پک سا وی 


شور چر ن-او زار < خو نک یکی ا رتح خن سیب سر جو وتال ں۔ 
کشت لار 2 یر ہج جوا رن جالیتو یں 7ے ضں )۲ مر وشام ,از ریزو زو 
سس سل 5 ترچ روت پا میں کر یی وی ہے و موی وان 

ادویے اما کرو" 1 + سکابیان حف وان ں ہو کات او ران میں رو ۶ تیدام راهن اوه 

اک مین میں زشم ہو ا کاعلا جع پل گزرچکاہے۔ اک کس یھی دواء کے امال سے ہہ یف لان 

#دل “ورس ون دوا می می تکازار کارس- خر او ات زک یر رات وص بات کے 

استمال سے اس مس مکی صورتوں مین تسین اسل ہو جل اک رکی ہے۔ احاب بد اتہ شیب شیرہ 


سے کر سے ۰ 
۰ میں سے 2 رعراور رو س ارام رو وولوا 
کر کان وا او دی کارا ہی سی 
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٠‏ ۳ اطیف» روو شم وور موی نزاخ یکی رود( یازا سین 
ی نے الا“ بر یکا و و -* مر غکاڅور »کرو تور » الک“ خر و » لال سال» چیال؟ 
شک وغ قش نہ ہو ے وس اور قل فار خفانوں سے بی یراس 
کے لان الازن» کان نا وج 
4 
2 ہو ےمان سے مد لا ا وو ول واگ را ی جر ض دیں*یماں ت کک 
ماع کد ام ار کیج کل 
صاقف ہو جا ےلو مت رر ج زل ادوے #ل سح کوگی استحا لکریں۔ ول 
وہ نا کے رم لے مد - زک اعلا وک کے جب کور وکا ےہ اروت ع اہ 
یں پر چو سس و۷ روگ یی می بتاک روس میس تی رک کان میں 
ریس ۂ اور مج وشام جب دی کرت بل ۱ ۱ 
۳9 چظری»سال ہرایگ یک ما کو ہا ریک یں کر شر دو نود یں طا مس اور اس میں دو یک 
کا ہی لح زک رکان کنر ر یس » مج وشامپر ےے رہیں- ۱ 
3 یت ہو ان للع اع -وژی زرو سو خی مہ ماش کو پر یی ںکر رو رن گل وو نولہ 
دی ج ں ل یں او رکان 0 
۳ . باز وح ہا کو بارکیک نی نکر شراب ال چا ر لہ شس سا اروت ہکان ہے لت رایت مقير 
ورس ۰ 1 
روات- 
۳3 1 چتاری» ز قران“ بو رها ری ایک ایک رتی* شراب ووتو ل »مر خا ووتول روا لو 
سد ار میک میں کر راب اورشن ۳ می اور رو ووچا ر چار قطر ےکا ن لا ب 


...تد السا = BENNER u‏ 
اول صل سیپ کے محلو مک ےک کوش کرمیں جب | صل وحہ ضعلوم ہو جات فو اس کا 
متسب تزا رک کفکیاجائے۔ چنامحیہ اگ ر کان میں کل ہو تو شب کے ونت رو گن بادام ڈال دیں۔- چا 
یل ترم مو جا اور مج کے وت کر ماخ اک ڈا لک رکا نویر ی سے و وال اگ کان ں 
ور مکاہونایاعث ر ہو وورم اعلا اک ری ار اعصاب زور ون لو مقویاعصاب ادو ےکا ستعال 
کرنا ہے اکر اعصاب مس تخل ہو نے رون پارام 3 تطردیار وخ کر و قطرویا ر و نکاہو 5 قطرو رو 
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چیہ ہہ ی د ہد نکد س ا اتی .. ___ 


ٹین ب کان میں اس کا کاپ دہ خاب میتفرن 2 ئن ج رای ارہ نو ی ران 
میں کا یں ؟ ای رح اکر ال رده ش مورا :وکیا ہو و رو من یادام 6 رم ره کرو 6 6 رم 


رو۶ 4 صتوبر(ر و" ن ار جین) 4 ر ماک ر ع اور شا م کان میسن ڈ ا سے رج 1ک AY‏ رور یکی 
وج مرن الات ہو او لو ضرا رض :الا سی وو ہیں او ران میں رو" ادا 9 کر که ٠‏ 


رو ن کرو برای" روم کر کیم اور 2 کی سو تی بھی ہو۰ ت یٹیل انی 7 )+ ا 2 
رٹل شی 7 یا رل عو سی مج سس کار ںی سر رن یلوج ۳ 
کیک ہو تی لسن استما نکر را ی 


ات سا 


ہت 


کت خی ایر 2 حر ره کے خان 2 رح کیا وا رجا 


نو سس7 ماشہ خاک بج کے وہر 
کا میں او رکھاتے کے بع ر فلاوسال 5 قطرووو وش یار ار مرا 
سرک یری 7 ماش کم بای کے اجر ے خلاۓ ریں سار کون سس 
تو مت رر < ہے خاستمای/ ا ن 


سا 
و میں اور رات 


ہے 


س 


۾ ن چوب ی اق ل گل ںاو سے رق تی رہ حر ما۱ ین“ عرتن عشب رای ول 
: ریت ناب ت2 ول ملاک میم کے وق پماز” ںاور شام کے وقت * چون عش 7 ماش اقل کا 
کروی سے عرق شابقسرہ 6تل“ عرق وب ی 6 > مت ناب 2 تول ماک ا تما لک را میں 
کا ےکی رک سال قظرو» رو وت یلیس ۲1 روا ا رآ فا و 
گرم سا چ ےلاو اکر اور لی کار وڈ من جار کل ےکا ا شیج تماما رہیں۔ 


نیو . آ کرو ضز گوس کے سیت رو گر" لرو“ رون تل٠‏ رو تن بادام ہرانک 2 
روت . تول قنط رخ نے ماشہ “گل ابوح کے اش ان سب دواو نکو جاگ انیس او رکا 
سلا عارتخا رک وج سے حرش ی ر ا موا موتو یر ووت ی راگ رے وال اور تفا رل حر تکو نو ڑتے 
وال ووس استعا لکرا ں- ای کے بعد با تاره تخا رکا لھا دکرداتے ہو ہے سج بک رید هک" مت 

ری اور و ره بالا روخ کان میں زج وام 2-۱3 رون - اکر مر شکاسیب ورم لو تین رس" 

آ تک وخیرہہوں* نے ان ا عراش کاعلار گر - اک ا کل سیب اکل م وکر حرش رح ہو جائے۔ 
بوڑھاے می جو تع ماع تک شکایت پام وجات _چ-ا سک و رن -۔اسی طرح رید ای 

طو رم لسع تکی شکامیت ہو تو > ےگ لاعطارع ے- 


1« انی تا مج ری جا“ میں جو لطیف اور زوو کم تایب خلا ور ری 
عزاو مر مك 
۱ شور »رخ اڅورب “وره ڑا یاللک> رق چیال “چاو لوغر - 
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گاے اتصاب تل سے کان مس خلف عوارض لا ہو جات ہیں لا وررگوش» تل 
ساععت ور م ازن»طتیرن وروی" وگیرو ۔گاسہے نزل کی وج سے وه تال بند ہو چا -ج وکان اور علق 
کے د رمان و اج ے او رج سک و نشرگی اصطلار میس نغتغ ھکماجا سے ۔ ے ال فضاء جوب ے خرورع 
بو اور علق میں اک ربھلق ہے ہہ نوجوانوں اور ول یس ب کرو وع ہے اس کے بند ہو جات 
سے وت امع شی تمایاں زق جااے۔ در عقابا تک طح فضاء جو کی نی رطو بت کی گا 
رگا غلط او رگاه رک آمیزز توح بو کی سے ناجیہ ا سآ ری صورتمیس و رم لاود کی 
وچ ےکا کاے د هگ کر سو راردا رہوجا ای 

حب وستتو رو اصبول ت کاعلار جکر یں ہہت س کا 'قعیل ح کرم ا عراض راس مس 6و چکاے۔- 

ا ۱ اطرتقلارت اور ابارحات استعا ل گرا ی - رن امحاء ۴ خال بان اور سنارت لحاہے 
(یاتحات تز )اور چ بت خرخرے استقعا لکرا ی - ۱ 
خظور دا لرل رق مونو راد 5 ماش » عتاب 5 وا“ چحان 9 داد - پاٹ س 


جوش وک ری تفع تول یا رہ فغ 2ل لاک( چ وشام )یلا یں 
عرغرو : اور تر ”تسق جرا “ونار “ون مس تن چا یا تھا لکر١‏ ی 


۳ ار ۵ ماشہ کوکتار 2 عرو»عرس کلم ایک تول »کت ختل»لزما زر چم چم 
ا ا وکنار 2 س سم ایب ور »یر E6‏ 


ِ لباق رس نواس سے غغ هلر - و مرا ن بھی مقیرے- 

| ۳ | مک لامو ری ایک فولہ »ری 6 ماشہ »رگ نت 2 نول - سب دستور یلا نیاو یال ل 

یک جو د ےکر زره گر را کو سو وفتت طرنٹل ین و ماشہ رگ نوت 2 تول- 
سب وحتور پالا من ما یاس جوش و ےک رخ رر کرمیں۔ را تکوسۃ ے وت | ط رل ملین 9 ماش با 
رل تا ایک تل یا١‏ ریگ لکشننزی تل ہکا دیاکریں کر تل کی رطویت خایظ ہو نو ”فی سر ا 
تاب“ ی جاۓ بن کیل ول کان استعا لکرا ہیں گا زبان 5 ماش گل گا زان 5 ماظ »کل 
الس وس رد ماشہ * اسطو خودوس 5 ماشہ حصب وستو ر یانی میں جو ی دس ےکر اور ریت جف 2 تول 
ع۷ یک کے استتعا لکرا ناق نز ابیرواصول وی کو ر مال اکان نی - 


0 ات وزارت . لخت فک نا جب یتر ہو جانی ہے نو گا چ ا سکول یر سے بذربیہ سمائی 


۱ : ( 6اط ولا انا ہے در اس میس قاط روا یں بطور ری بنوا 
أ جال ون »+ سکو یکا ہ رج اع یام داسجا جوف جوپ میس ہسیپ »۱3 سکاعطارح سے کل 
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لوہ و تی ول ور سی ت۲2 
7 ں۔علاودا زی آخن کو قاط سے بر ابر لے رہیں۔ 
بزافئتز: سے مو ےه نب ۱ 
ی گرن یڑ حم 
ES 00‏ سو سا 
ے نہ دونوں وتک پا کل تفش 7 باش حناب 5 د۱ گا زباان 5 بش *اسطو خور وس 5 
اث شاقرد 5 ماشہ کو فک ک ماشہ* را تک گرم یی یس ڈال دیں اور شیج کے وت مل بل کر 
مت عاب 72 ملاک ریا ں> ہش ہو تو ریت عتا بک میا ے لقع را وخا ری مقا طور 
۱ 7 تسس ورداور یل ور وکیلئے ہے شاا ی 
نی نم . جددار ایک ول ےک رکو کے سینرکے ی غ یی ںک رگ مک رسک لگا سس یا لو ہے 
7 مل مک6 ماشہ هکل فش 6 ماش سوت 6 ماشہ *صنندل رخ 9ے > رگ یی بش 
مخ تاس 6 ماشہ ان س بک آ بپکوۓ میں یں کر مگرم ارا ںا ر سوت 1 مان » 
| سفیدہکاشفرکی 1ماش کور 1ماش * انون 3 ماش گلاب میں جمی سک رکان کے ار گر وکا ںا 
' کافور 1 بش افون 1 ماشہ عحورت کے ووو میں یی کر وو و ود کے بعد لگا یں او رکان میں ان 
دوا ں یں ےلو ایک رواڑا س 


3ر2 رو نگل فی رک ب مرغ کم وز مم مکا ن ڈ ا 
۱ رویز : یاف اښ کو رت کے وود شس 04 گر کان شی دول - 
و 7۳ کیاف ایشا اورت کے دود میں ح کر لاک طرح متدرجہ بل | 
971 داهن ری شک دم ےھ 
رکریں۔ کو ے خی .کل »برس خشفاش هکل پات ریک ایی ور ۲2۷ 

تمقراء او ہس , لي زوو م اور منقوی فا تس کاس اور »نفخ | گر سس وت 
فیس ت7 سے بر زگ را ینز اک وک ےکم دیں- 1 قراس 
رایارت ‏ لک مردی سے حقوط او رڈ و سرولست تمه ایک مو اوا رکرے 7 

۱ سس بیت برک اجازت ع دی او رآخے و سو کل سر رھیں- شل رکھیں زاوم 
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”سی ار ا 52 ۱ 
سم ال الف نا کک یاریں سس 


وس 7 رعاف» لیر سم 


15 
و ا وم 0 جات نکو بن رک ےک یک وش شک ما ے٢‏ اس کے بو ربخو ر ام ص ایک 
ا : کچ اواس عم سے پیر صل سی بکا تزا رک کگیاجاے؛ اک ند ہا ںکارورەد 
0 گے مع ی کر ےکیلے مر ضسکوحیت اراس کے دونوں وگو سیر مر راو 
27 الادختقرے او a‏ یی »ای ریز اسب رو 
ان و کا“ اکم اس کیب سے ون بت بو پھر ری دم تک دم پا کیا دا ار - 
سے یں مس اذ ران ضممخوں میس وق ایک راو رچغان 6" ی 
ر و 2 گلا ر ش 6یا رر جال سل تا ی اور سرا 8 ۱ 
و ا سر غ آل شک اغ ریپ میس شی ںک ر سراد ال ۱ 


ا ید + لوب اسول می ملاک رچندیا یر لگا حی-متررج زل اروے شس 
ووا مرگرس مین ڈالیشن- 
مین 6ا“ سرو 2 ل لیس اکر رکریں اور ای کے چن ر قطرست جو ژی 
طحام سب مرو بال مم 
سر طور :ور 2 مور یور میس ۴اک ہے ہیں“ 


کے و یز ۰ ری ۴اش هآ سردقۃ تل اراک میس یل - ۱ 
2 رو ره راجت 1 ماشہ ہسفیرہ ری ماشہ با ریک یی ںکربطور فوخ استعال 


سے اور ٦ر‏ ۲ ترس ع کر کے اک مس با یں خو نک مدت و رتت کے ۱ 
فش و بر : ز5 که بو تر کے سار ذی لکاکوگی پا ن ۱ 
کے ا رو لکل مد شم رت یل ۱ 
ا و6 وج اغ خُیرہ عاب 5داد“ »یره مخز کرو شیر 3 ماشہ رہ تکام 
سے ز گر نہیں شی جم عرق یهت اش ؛ یش رطیکہ زیادہ یر ضردرت+و) عر گا زین 
م کوک ہے ی‌شلو ف دنولا شر عتا ب ل اکرووتوں وققت وا یں۔- 


نمھتتھتاتھاسھ 


اج یں لی رادد شنت 
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۱ & نا براحت“ وم الاو "کاس ی جرایک 1 ماشہ ایک چ گر مر آط 
ES‏ ن ایک عرد یا یرو تبان ایک لہ میں ط اک“ اور ایک چاند یکا ورت لپ کہ اقل 
و ن“ او سے که هلب بدا الا اخ رو وقت پلاتے ری اور تیا _ کے بح رکاثور 
> تطرہ چند وت ای میں ۲۱۳ ریا a‏ جب جن بتر مھ جاتے تو اسیاب کے فاظ سے علان 


8 اگر چج گر یں پر نو و گرا ۳ 
رن“ _ چنا مہا 2 لرا یں 


۱ شیف بر جوا انازین 7ھ( جار معط 7 بش میں اکر گا و رلرم 
تچ ز شیم کے استعا کی وچ سے سج تاک اسیا کا تال 2 رار کر کوں مد ات 
وا یکیو کاعلا ری وس ان رهآ رہ آےوالاے۔- 

رر تخار وق ور و ضا کی وق مظن چب رال کے روز ا 

بر ابا ور | ہن گراخ اک ےک وک ال تس مر کیب ارچ بل کت 
م اریت زیادو خارج ہو بی ہو اور مرش میس ضعف کے آ ہار سید اہو نے ںا مرن لے 
وت ۳ راو رع ف ہو هکل کو بن رک ر ےک کوش کرت چا نے 

. چگ رعاف عام طور هکت وعرت خرن سے عارض ہوک ربا چ“ ای ے اس 6 نی 
عزا۶ ۰ ف ری ترکازیاں زیادهسوومترج وق ہیں٠‏ »سلیالل» شژهت رگی “لال سال» » خر »کر وه 
یریزو سیب ایال ریو یر سک جریان ین سے شحف رات 
و ہو روو » اطیف اور مول ر حون اغز رک" E‏ شل علو رن کا رن“ ٢‏ 22 تو اور دوڑھھ 
و رواک لح اکر مر شکاسبب مص شون هس کے اجر یرن میں خو نک قلت کی ہو “نو انی 
مات می ںبھی ای مکی پیز کان چات - 

مرب کو روپ اور اگ سے بچائیں٠‏ دبا حت ے روکیں> مل گڑ ترش اور رز 
4 کر ہے مصا یہ رارغ اوں سے ب تز PE‏ ہہیں۔ 

ےہ طان م»سوگحمالدروینا . تہ 

ج . برامے بطلان عم مر نشی »تب اتب نک جح ا ری س رخال »گل یاو * برای 
کے ما کرای ترش اراک ریں۔اس مرش یچک لاءامغیرے۔ 
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ا ۳۹ 


وک 


۰ وعو نی )اک کے لر کو تم ۰ 1 صو 5 هو ...ی ۰ 
مور : د وب ۹ سید اتد 1 لول بان ناسا د اع رف د 
سس شوت کی ك وا ںاور تام ی چا رز رل ری کوک ری بر جٹھاک انس کے 
ام ۴ موچادرسے پیا ہیں ۔ اس کے بعد ایک یڈ ی گار ے یڑا لکرا سک وعو وس۔ 

رالات کو ہف دلج دک پم ابا هتم ج شار هه ون نکی سح ور ی 


سس — ت مو سے دی یا تغل ہو جا نوکسی ملین ووا سے رفرس ۔ 
تس 04 ی الب 1 یر لو چ 
سب سے یط بخو رمحا ہکیاجا هک مر لک ا صلی وج هکیا_چ اور اس م کے بجر ال سیب 
کا ار کیاچا2 چتاجحچہ ار وات اور زیا م کت دکی بو تزا سک فا ص و اک ا سنولن سے و رج 
کریں۔ اکر نہ میں داتے کل آ ہے ہو نو ا سںکاعطارع اع کے بات دکریں۔ اکر نز زکام کے راب 
مو ےکی وچ سے ہے رل لاح جوا موتو رر ج لت دوتوں وقت با ی 
1 8 گل ق 7ب »عتاب 5 رات سپسان و را » م۳ ی ہے خیاز ی 7اش“ گ3 زبان> 
ال !اوس حشر اسع و خو و ییاور و ے راک 5 ماشہ گر مال میس رات کے وفتت ان 
دواو نک ڈال دی اور یج کے وت مل چا نکر ےو فغ ا تل با یرت جف 2 تول مل اکریاا یں 
رات کے وفت | رت اسطوخرروس 7ماش ا رثل تان 7 گر م نی کے ات ھکھلادیاکیریں- نیز 
مگ تم ایک تول نی یش جو وس ےکر چان لس اور ا سکی ییار یکر کے یا ککو صا فگریی- اس 
کے لحد روت نگل :هه قتطروتاگ مس کا یس وس بد ره روز کک شکور یالا ہہ پل اکر وو تن مرت 
لس‌دی» نت ی ووا تن رل زکام کے مان یس ن کور چرس طو ر بر ماد ہکا تق ہک ر کے کے 
بحردارغی اعویی کر او رمت رز چو گل نے یم ونوںستعال ,گرا گا 
یو کشت رمان جوا ہرد الا بر ےہ فی رہ گا زیان ماشہ میں ملاکریانی سے ج وشا دیا لاور 
دا توا رٹل اسطو خو و یں 7 ماش گر میا سے اچ رکیل ہیں تی ززل کی دو ا تب بطور 
وط کے لنش رو ین بار استعا لکراتے رہیں- 
رور : وراه مکی سا سے چار ماشہ انار شیر 1عر دمعہ لوسر جو ںکو با کے 
2 کی دی ی خب یه اس کے بعد مچو ذکرصا فکریں اور رون 
خرس ایک ول لاک ماک مس پیک ہیں۔اک ہآ کک خناز رچ ویر :کے تشر عرش عارض ہوا 
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ول بب کے مار کک طرف وآ ری چا اور تاعره‌ا کاعاا نج ریا ۓ- ^ نکاس 


کیره آآےوالاے۔ 


۰ 
ر 


7 ,ای ای چڑیں استعا لکرا یل جواطیف زوو م اور موی ہوں“ اا رور ج“ ا 
ا سے ال اورا ند »شور ۳م ون دا »ار ہرگ دال» چیا و مرو ری | لاور 
نفخ یی گلا میں۔ 

۲ ۾ کون ش‌دد من ادساف مر ری ارت وت م رو خا رکھیں “ا لی 
ار - کل میں جا ےوہ علق سے ہو اہو اشنہ سے کل جاہے ری سکوحھر ہآ ب وہ امیس رکا 


جائۓ او رکھانے کے بعد فو ھآسونے نہ دیاجائۓ اور حت سوتے ے کی در کناچا سے نے بش تم گار 
»بت میں رو ارا رغلا تکااستما لکراویتامفیرے- 


سے اما لب و رشار 
مج ورم اب کي 


سس 
یاو ورم ل ب فی راو رلب کے زخمو ںکو خی ل کی ر اے۔ مج اہ 3 اغ ز مروت 
ناش پا ٹیس چ ںکراوکریں۔ 


ا ۳ 


مینست یر نب موت یٹنا 
و2 سس 
ادات ادلی ۳/1 آلوو مک رے 


ےہ 
مس .سیت 


با سیق ول الحا ب مد ات العا ب سچتان پاش کال 
ران ہا ا n‏ 


ورم رخار 
و + ددم رخا رکیل مفیرہے کو ے نگل اول خرن ET Ere‏ 
7 در ی کی اف و 1 کرلھفزر صرورعت 


— ال نیال دوبان زان اور شک یباران __ 


سد فرع م ما 
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چنا چ چ اکر خُو نکی مر تک وج سے مر لا ہواہون مر تکو رٹ کر ےیل چئ ر روزن رر ج ذل 
توک ہیں 


اس کہ . احاب رد اد 3ماش “خٌیرہ خناب 5را ی2 و فل ر س 
تھے گے وود مک ری" و کیں۔اک رح کی ہو رقب ر تلا شرت ناو فرکے شا گرب 
و ی سس نے مر س اه 

روا رین 

تر وزو و5 اش »کچ سقر» “وا الایی خرو کاب تک" »یار جرا یک ماش - ان سب 

بس بات کوکوٹ مھا ناریا ری کک ماس می لا ۴ یی 
۰ ہے و سنا و رال نات نش »سای وم باتش 
۳ اوست انار ےر بوت انار 7 سرت در 

کور بل ری 3 اش ونیک لاو ری 1ماش *توشاور 1 بش ان سب سے ھت 

کون کرٹ گکریں ریک کرو تت ضردرتکام س *کافور وف 

خر ۱ رمو 2 نان دو کل سوختد 6 اک * تم ریعان یال 3 اش ر دیڑھ 

سس با »انس بک یی لگ رکام میس لا لا تما لکرنامقیرے- 
۳ یا یی تی لکار بو یہ رس برا بے رز رود 

ابو ور : ور دب کر رش لا پوتوزل یتنا کرام 
سے اریز * کی ود دے رو لکلا س٣‏ اور ے رہ ادان 

ماشہ ۔ 
لیر کور اس ےب و ور بان 2 1ولہ تس کر چان 
لی ی 7 پا رو موم ٣‏ 9 وان" ره جیا او رکھانے کے پیر 


00027 4 
r‏ لا ده راون شون هنت تاو 
53-ج3ععد 


کل مس ٤اوہ‏ سے کرد دا ری یی ردیح ماش“ یرہ یدیا 3 
”یز ۳ ۾ جو ارش ممل د اغ اڌل ات سیر یک ول لاک تھو ڑا تھو ڑا 


سی O DS‏ ا 

دادر سل ت 2 

رفاک یں ۱ وت ہو ےی مر عاجش کے می 

بن 7۶ سو سم مر ارش بدا باعلا بات -ل 
سے۔| یارہ ے! کے 


۳ ار 7 ۳ 0 وو سد رپوس موافی ا ںکاعلاہ ہیں ۔ 
۳ “گر مر شکاسبب یات" 
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ح نج جات غرغروظتا رک کنر : ما یں است حا کیا جانا ہے۔ ار بد جر 
سے سے یچچ ا ماشہ »سور سال م 6 اش ریت عکل ج 
ح ہے کک 6 ماشہ“ س بو نبا لو دیں “جب تا ر سے ٭ صا یک رسک کرس 
۳ ےو رخنت یول 6 اش ری ہاش اد رگا چ رگ توت امول اض ض 
کج > 


کر ےجں۔ 
رو اور رگور ےکھاتے سے جو م آجا ہے ا سکیل مفیر چ ۔ بو سی ورخ کار د 
تر رہ ۰ ترا میس حش ر ےکرصا فل کے خرف ےلریں۔ 
I‏ 


ہز کرت کت مغر ہے۔ اسر سا ماشہ جوا 1اش کوٹ مان میا ٹیس ج ںکرہضماوکریں 
ماد : ,ور ریہ اسال دنین جح کریں اور اکر مادہ سودادی ہو و ج پر کیو ر 2 برع بوقت ج 
تیم تس اور حر ای فپ یں۔ 

۱ لاب را ماش »سره ناب 5 وات“ رہ ماوق ماشہ “شی رہ مل ال وس 5اخ 
“کہ ره رن مرب مصنل خون وود یا ع رن شارت نول او ر عرش یہر مد نول میں ا لکر 
کے جقع دلہا شرت عناب 2 ول ملاک ریا یں 
a‏ 7 ۳ 

ع نی کل مفرح -اکثکو ںکو سحا کرای جا )»او زیان سوخت > عو ویلہاں 3٩3‏ 
_..ممسمنسس-ت-- 7 م پت ۰ 

عرنی شکو تال امک جیزی ںکھلا میں جو مس زی لطیف٥٠‏ زور * م اورال ہوں* 

| 9 کر * شا ووو“ ساو وا“ شی جو یما و غر محنٹری ت زک ریا ی» ہتیاں او ر ہاگ یات 
مگ ک٣‏ ر = ٠ «< EE‏ ۳ 
یں خن زیاوهحوومترمونگ» لب قرف که وی اد جرد سوک کی وال ی دس عع 
ورس ئا ء؛ درتیء 2 ل»جزءصاشروار" تقل اور تغارخ چزول سے بر می زرا یں 
6 م نیش شر خوار چیہ ہوا سکو اک ری ۶ دددھ پلا ے کے رت کک مان سے دح وکر 
رات : ب یکو اس می وو وھ با ں٣‏ سو زاک وآ لک حالت میں اکر پا ره استعا ل کر ے 
=> ۽ 2 سے ت ۴ 
سے مرش رحن ہوا ہو تو اس روا ےکا ستعال موتو فکردیں ر ٹں ارہ ٤و‏ ورتم وور کد کل 
یا ےکاتطرہ چ - 


Scanned with CamScanner 


رس مرش می میس لب را رحاب رپ 7 وران 
لہ سک گر یکره ا ریت عاب 2 ملاک یلاح 3 


مہ سے خون ]| کے 


ی 


" یں لد وی وی وه و ںکو چس کر اعوڑ 
Rw‏ ` حن اول ناچا یں ت 


۱ یہ ے شون آن میت نب وی ول کے “تا وم الا خ١‏ تین یرہ ومک یت e‏ 
تسم( ہو تا میں ر یرو خا 7 ٹول یس اکر اق لکلا یں“ اوی ے اعاب بداد 3 
ہے کر عاب 5وا" ره مب الا ماشہ رہ تووار د باش رہ مغ ر کرو شیریں 3 
۳ گا و زان 2 ول می نا ل رت خخ ےت لہ لارا Ns‏ 

یں جک شون نے اورا کی حر تکودو رک رک مقیرے۔ برک کل کار 
الاک ی ریک 1 ولہ ہآ دج رایع ج ذذ تا سی فو رن 
۳۳ و شنہ سے و نآ یمیس کت رر تاماشہ یل تو تام یا 2 ماش ری بریاں 
کے اش پانی می جو د ےکر ےکریں۔ 

تیب سمانی ۱ للہان“ 2 ا نکا ۳-2 کے 
"رگا OF THE TONGUE‏ ۳55835 


نو ؛ ۳ 1 زان ارو خن سک له مقیرے۔لحاب اسو لیا اپ ہر ات ا الحا ب سیحان ال 
گے بیو ای کر یکی A‏ لور مک ررے روخن 


7 میں کی ادردودھ زیاد ھا میں* مرچو لس ی زکریں* ہام کی رای ہو نا سک اصلارج 
e‏ کے 7 ۶ نرو ریکریں۔ 


بر 


سی 


ا زان 17 چوٹ نتب 


تب ۱ زان م چوٹ کے سے جو و لیف زا سکیل مفیرہے۔ یرو گا زیان 1 تول ورق نخر: ایک 
لے روخ ار “اور ے لحاب مه ان 5ماش ٤‏ رو ناب 5 وا < 2 * رن کزان 
2 می کا لک شرت فش 52ل ملاک ریا نین کات نک کی رفاعت سے شرت فک با سے 
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مت وا ق و وا یی ںی ےو ےا 
ری وت 2 لول اور 7 سے دیل اور تزع نض کے رو راہ وک تھے اخ اوے تسه جں اور 
- 0 سر رز 6 ٣‏ 
ہو نت خواب؛ ط ری زی 1و کل ے یں- 


بے تت زیان سرت 


جم 27 کی ۰ ۳ دع ہا خر ضے x‏ 
۰ لے زان لے مقر _ح- ہے [ ک٢‏ تمر 1ا کے٣‏ رولو اوج سے رص م ارس 
۔ - 1 ¬ ۳ ٦‏ سم 


س تا ر سم 6ت 
واه 5 2۲ یں اکر وڈ لکلا ص“ ُوے ے -طو توووس 7 ماش اور وی 7 یا ۶ ر 
حالص 2 تول فی می جوش و ےم ر صا ق گے وا میس اور عاقر قرعا ا یج سا ہ(یار یک ی :فا 
لال و خالص ج 1 وی رطم 
ران تاروں سم طا ہر نے سی 

۳ ۳ سس 


۱ ی 2 , سے 3۳ و ۵ سا 
زان سے ور رطع مقر ے- چووارٴ مرچ ساہٴ حرز کول ورخ ری (یگے عا ع ررح میں 


وواءع : تام ہم روون ےرا رتس انت سیا نکر شر سس ام ذبا ے مییں- 


۶ جب کح مقر ے- تماق فا وق 1یک مرک خر کا زیا ن یری جوا جرو الات ماشہ شس لا مہ 
ج ور تقو یی دکراو لکلا نمی اوی سے عرق وزان 2 ول ءش الس 2 اول جو ی 
ریا ل- ا 

احصل سی بک معلو مک کے ا کی اسلا کر چناضچہ اک بات کی ترا یکی وج سے رش مو 
تمحر مکی اصلار کرس »او رو لکا چت ر رو یلا ی - 
و جو رر کون 7ے یاجوارش جالتو س < ماشہ اق لکلا یں و سے یرہ با ات 1:7 ره 
۱ مور ی و رات » شیرو اخسرن 5اخ“ عن ادان 2 لہ میں کا لک راو ریات سیر 2 و لا 
کر وہس زور ممع :کن رر یی نگ کو ڑا کو اد یں رکے ارچ یر ر م میں رطویات 
فاس کات چو اور ا شک وچ سے عرض بیداہہواہو توا سکاعطارح اعرا ر کرش تک ر ہے دبال 
متا هکرس » اکر داخوں کے عر م صفاق کی وج سے مض کات ہو نو روزاتہ زج وخا 7 را تو 
جو 7 0 ص واک اور دانحخ تحقری ست ورت ے زاخوں الوصاف ھریں۔ اگر یر بو دا 2 وء کے استعال 
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سے "ملا یھی با زو یروس ےکھاتے سے م سے ہب وآ ہو وا < چزو ںکااستعال ر کفکرریں۔-اگر قرورح 

اوراصو رلٹہ گی وج ے مر ہو نان رو ‌وتاعو رکعلارج) عر ہک ری )جیا ل٢‏ ودج الاے۔- 

۳۳ ۹ مول ور تی یک" یں جو یل قارح“ اور زیادہگرم تہ ہوں- ترکاریاں ای 

عاعءو نر حالت میں زیادہ مناسب مایت موی ہیں غلم رئ“ ترف »الک »کر وه “ا 

میتی کک وان اور قزر کی و کف نس لام ولتت گم ےکوی اور مل یکو 
رای کر وسک را تکوسوتے وقت روات واو کو ا یی طح صا فک رلیاکرے۔- 


متسه امرض سن ول“ وات اور صو ژگ ل یبا ریال ۰ 5 


سس 


ج ورو وئرال» وات کا ورو حح 
سی ےس نے ےد مہات 
5 سی وا تین ۓ کیلع 
زم کات ستعا لگرا ی 
ڑے ‏ ارا ساو“ مک طحام» مرول جرا یک 5 بش کوٹ چا کر ستو بنا بل اور 
سے ےا ای کک سس یں سنوی 2 مس الو ٤‏ داننوں سنا“ ای ور وفع مقر 
رو چ ر کک 
: . احاب یسر ات 5 ماشہ یره تاب 5 داب عر گا زان 112 شی تک کر ریت فت اکر 
a‏ : ےت ا پر للا گر داضوں میں جوف یر اہ وکیا ہو او رای میں ور و مونو قل کا تون رکرے احتعال 
73 ی 
و اقیون ی رخ کافور یھ مرخ باہم طاکریا رون لونک با ا رکارو دج وق شس کر کے اس خلاء 
خہ: ین کین اور ون میں چت ر ار مت ر رج ولل "ون میس کول ایک بطو ر نروس استعال 
زی 7 ۳۳ 
ژر عم , لوست ورخت * ا اول ؛ لوسر در خت رس ایک تول * با باتک ایک فولم- 
مجر ر: وت لوڈ یت کار ار رز میں۔ 
وی ارز ۔ باو ینک تل کوان می جو و ےکر چمان لاس اور غرغ ہکا ی گر کت ہو ہے 
اا د راو لح درو ہو سنو لوست مخیلاں او رسنون یا او اا اکرو نشل‌دو مین بارراخت 
بر داد یاذی کا تا رر کے تما لکرا ممیں- 
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. چگری میں یلا امد مت یک سفیه مرج سید ز ز کیل ای مغر“ تنک 
سے : 7 مور مایق ماشہ ان س بک و لوٹ ما ن۲ روان بنا میں جج اد رش بکوسوتے وقت 
0 مم بو راوس یس 6 ی 
چ ی 


از : اذْدن' و3 ز فان پا میں خی “رشا ریس 


نج یل ریا شی ںآ رکز ےب مشادکریں۔ 


۰ ہے 


اک را کےد مولع نع ے۔ ع قرقرحاق ماشہ “مرج ساه 5 ماش وو لول وچ ں کرش ر ی اکر 


۱ کی یی رانا اس سے داو نکی امت بی بل 

۱ 6 3 معط روی+٭“ گی یل تح وتھابریاں یل سوه سح پیل زرد 
5 رجوگ رانک او “رج سیا 5 باش سو تھے 1ل آوٹ کر 
کہ و ا ۹ اتال ہکرس گر رات ے یپ کن مز اور ورد ش دی ہوا یکا 
»اه کرات حخ ع؛ جن سکاؤکرینلے ہوگا۔اگمر اک خرس مر شکاسبب بو نو نقر سںکاعلاح 
4 م یی وف کے یں ات رہں۔ مر سیب ار شی ہینات 
ا مہ وھ سے مرش لات × ہوا موتو ا سکااحتعال تر تگراوس- اسی طررج اکر 7 24 
ی ال ےر خکایت پر ام وای ہو اس عرص مر تی اورالرززل زکام 
9 کس ۱ 7ے سم 70 یال نو کے مان می کو روا اکر 
ا ہیں ما یسندوترا مج نکاکراو رآچاے۔ ۱ 
کہ“ نوش ہوادردردشدی ہو ینز تی یک میں جوم زو ام اور 
و وم ا ره ہوں سا لووا: دآ“ اڑا یروس جب رر ری شرت 
ہف »یال فک میٹ کت ہو جائے ۔ تل اور ترش اشیاء 
سب کے چا رگرسف اور فص بھی ت ہوتے دیا جا ےب اش علاح 
e‏ ج رہں اک کے درد سکن یف ہویے »نگ اس سے موا 


€ گە 
شس واثتول کا لمتا سے 


ی ںو سنو ج ن لوست مخیلاں او رشب 71 موس وت راتو لپ روزا 
ج۶۶ 
0 ھی مونو سغون روا لک تیا رک کے استمال ات 
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ضمسترہهہ موم صجیٗامںوںیمر) ۳۳۳ + ۰ 


حور وه 
۱ سا 


Ci ۱ ۱‏ یه 
اسر سک 0 5 یا؛ 
سس کت E‏ او ہے وتو نله 
بجر ما رج زر کج ج ہو ۰ 
1 سم یں مھ ری سر وم سای 
سے س0 : دا ںکو مم او رت گوس 7 حون - 5 اه | 
جح ۵ " ۱ ۳ <k‏ و 1 
کک ا مل ہیں و و 23 ت و ۱ ر لام 
ماشہ ویر ہز رہ چ ست ول کے ول ۰ براحت 9 وچ ۳ ب ی ہو بای 


ص 1 وتلتا 
سیر ۵ ۰ ۳ دی یلا یں 5 ۰ 
استور۔ دا یں ہیں۔ برا کو کر موی گرم صرد س 
حِ ۹ تال کس تد روت چاچ ں داموںء یں یا چار 
کں- تسر نون رک و ۳ مہو ما ‌ : .- 
کے ی 


۳ و 7( ؛ 
ع ماع وم مير : عرزا میں نشین کیا خی راون رکون زو مه ۰ و مصنرے بای سے 


وو 25 دی دی ا هن پچ صا کاٹ لے تر 
سے م وی ولا صابودانہ کم مت کہ ون . ۰ کک 
04 اتا بکریں۔ جنس هک لک رایت ہو کی ہز“ سا بر کنات ے‫ 
سالب-علاووا قریں اد و ہے سے بھی ین وے کت ہں- 


و ول کے واشت تا چ 


ا رر 


تے . بیو ں کے داعت ف ےک مفید ے۔ شیر بایان 5 ماشہ شی رہ داد ای مرو 5 ماع یاٹی ی 
کال کر مصریی 2 تول با گرب ںی دزن کل ہے ےک رل مطابق وتن مکبر سے 


یا ی 
اہ جج ضرل» وات کا کمن بو ۔__ ہے 
| رق نیس آف ثیته | NESS OF TEETH‏ 

و E‏ کک و 9 
رت ووں کے اہو ے ج مفید ہے سو کل وی ول میں لے سیر 
اہ دای“ مسوڑعول سے خرن گج مھ ماش ارس _ 


دس 


60 


۲ راو لو ہی 
تو ستون : جیورت جائیں- جب »باتوی مرس دایار 
ایمیک سرپ و اتا سخ تاک نا لی Jf‏ ۳ 
ن کوب در ۹ 
ا ۱ د ا 
تم 


.۔ ۹کک 
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ری »تما »شرمع کچ سیر »را ایک 5 اغہ-ان 
ےک ب کٹ تا کر جس ہر 


نون بت مین ا سح اور شام وان مر کد رز لک ادوے 
جر رتست لکراتے رہیں۔ 
توغ خرن : نک طعا م یف ول پان 0ود جع کرک غغ گر - 
سح 


ی یکر : کک ری ایک ةل ین ول میں ع کر رغ هکرس وور چا هکیت سروس - 
۷ * براحت وم الاخوا »سیر وخ »را می ء » طبار چرا ایک 1 ماش“ الع س بو 
پ4 ار یک می ںکر ځرت انار تولم ‏ ماگ رو ڑا ھوڑاین ل چا تی الر ضروزنت 
ہیں تج هکیت ر نوتم لکا یں کرو“ جرا حست» وم الا وا ری ریک 1 ماشہ با رک شی نکر 
مر آ لہ ایک عر دیس لاک رکیل تھیں او ے سے ځرت انا ر ری 4 ول یانی مس لاکریاا تس اورغڑاءے 
بی رکافو رال 6-6 نطردریں- 


سس 


سخ سے سس سس تس سس چرچ 


توا ص رلت وم رف سے جس مس صو ڑھوں کےکنارے تورم بو جات ہیں اس میں 
بات : . : 
دا ںکی جر ول کک ایب ناصو رسا ہو جا بے“ سس سے رو فت یرلو دار یپ او رسد ار 
رطوبتآتی رہتی سے اسی وج سے ا کاڈ و سران مج لش (صو ڑحوں سے پم پکایستا) ہے مہ مرش 
بست یک رال و قورع سے ایک محارخ اعراض استال کا۱ تا هک الع دتوں اس کک شض لیا 80 
قیصر یآ بادی اس رض مس جلا سجن ض١‏ 7ئ ا ای 


. اکتا وکات مت ر رجہ امور ے ہے رص ہو جایا اک ہے نہ اور واش تکاصافت رکا 
اعاب ۱ أڑ ھک شو صکھاتے سے بحر داخؤ ںکاصاق ره بس ال رواو ےر رورت 
سی من ضر ات لع کی ود سے صوژعول ‏ هکزار هت ری م وکرارن سے یب e‏ 
ت زیاده تر اس رض سمش یااو ر ترں ہے رض اج و اکر تے ہیں 


07 آغاز رش میں مو ڑے اس قز ر ہو ر م ہو جاتے و نک خحراب شد هراخ کو و رم اہین 
>- ت36 - اترر مالعا ے٠‏ صلی اسباب سے خو نآ ےکا سے زین مکی ہو جات سے م کامزه 
راب رجچتاے؟ نخس ے خت بر و آ سے مرش کے آ خرچ میں مو ڑ ےک زک لے ہو یا 2 
رہ سو هو او - قاروا یاو رز رظرمی آاچ ره a O‏ رتش _ ان 
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علیہ خیبرہ نکھایا ہو اور اس تے من مہ دحویا ہو۔ وا ںکی جنڑمیں غال ہو جات ہیں اور داش لے‎ 
خرو ہو جات ہیں بالات جریا می ڈ ی ہو باق ہی ںکہ دا گر جا ہے مہ مر شکاسب ایک وو‎ 
چتر دا کول ے روع مو جا ما ہے اور اتی راون کک محیرددرجتاہے کن گے ساردے دات اس‎ 
» عرض میں جحلا م وکر ضا ہو جا کے ٢او ر ریش اویا ہو جا ا سے -جولوگ اس ری مس جلا مو 2ج‎ 
وم وتو کے ورم اور واشت کے دروخ اک ڑ جلا ہو ے رح بل - اکڑاو قات اس حرش میں‎ 
مریض تلا ہو ا رہتاے اور اس کول خرس ہو گی کو کلیف ہو ل ے اورت ور ہکااصاس ہو‎ 
سے مان اکر یا تاره دول اور مو ڑعو ںکا مو ہکیا ھا ےلو چند رال میس الک موجو ری خابرس‎ 
موی ے۔‎ 
مد اور و اتو ںکی صا کاغاص خال ر کی او رکا ے کے بحر تع کی ھا‎ : 

مولا ت ملب سی سی مو و ود مور رن 
ماسب ےکس داع میس چتر رتاو لک فا »کی اور غغ ےک رل اکریں جن سکیل زب کال 
تیو خی بک کے ستعا لک ر کح ہں - 
نے مور : تو ےب ںیک ری + نک طعام ہرایک کباش » سرکہ خالس 5ل یا 20ل - 
نے گر . گتار 5 ماشہ“ عات 6 ماشہ *عدس م“سلم پ ماشہ * جو ز الس وق ماشہ کو تک 6 ماش »شنت 

7 نفک 6 ماشہ از د ہز ۃ ماش ع نکلاب 5 1نو لہ »سک خالص 5 1ل خی جوش دس ےکر 
کام میں ر میں علی براستون لوسر مقیااں سخون چوب تیب سنولن ازو تح وشام او رش بکوسوتے 
7 تی لگا لرسی-ا ان اسان یس کول ایک ستون یت اک راستعا لکریں- 
و ۔ ری بریاں عل تھوتھایریاں از وسو خت مک اہو ری کچ ادا راک 6 ماش ٥‏ 
نون ۱ وات الاب یکلا وبا “کوٹ تھا نک مارک سٹون تا رک ای ۱ 

لا یجان مار بلس وان یار میں 

تور ر نک رمو ری »تخل بریاں جرا "سین ہرایگ 7 ماش یلا تو تکوش ہہک سقید »زمره 
_ کک سقید یں عل برایک ساژست ماشہ .بجر نز تج ہو ری »یاب مجڑتی جرا یف 
ہو ے دو ماشہ یا ری کوٹ چا نکر سنولن بنا یں 
تپ ع .کی هکم »تا زمیال» یل راک ایک ند کوٹ چچھا نک 
سس یا دحتو ن جا رکریں۔ 
ن 2 عاق رترعا دات الایی رد" اقل“ لوست انار ہرانک ۱ تلد توخ ۓ یزرا چ ء فلفل 
ایت رک میا ال تی ول کیا )6ور ماگل ن 6ل - 
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65 
زاء ور ۸ : قداس ول خذا ہیں استعا یکره ہیں اکر یکاخ ور ہر مو کی ولل ار ہرک 
سے کش دال» چا ل٠‏ یالب تورق» ڑا“ رف رورح و یرو گے ملاع سره 1 
زا ری سے پر یز ناسب ہے کی زادنی» کی او ر تل ۰ناخ اور ابی غ ال سے ب ہیک را ہیں 
. مک صفاتی کاخیال یں سجن رو کے گا نے کے بح ہکم ا زکم آو ند فکلی زر 
7 گرس»< : اد اس حرش میں مث کامز اکا او ات پسکاادر بد مز ہو اکر سا سے اس وج سے 
مر لض مان مکو یی و یرو _ع کا جست عادی ہو جا ے۔- ار نہ ان چزول کے احتعال سے وق طو ر 
مر ایک راحت ی لت هرن ےکی اش ات وی را را شکاپاعت من جاتے ہیں “اض ج شحف 
اعصاب» فان و یرو جو اس حرش شس جب محر ہے اتر رجا ی رک ے اورا یکا عو شف 
و چا یا رای جهن وچ عون ازج پوت کک 
بو امه ورم زاره اور ات | ور پوس سس و یس سی و 
توق اک رارش ود یھت EEE‏ و مس مس رم و بای 
چا »کوک تیت جو ا راض نمکو رہ پا ہد نے 2 : ۰ 


تو ھی ےکا لیا جااے۔ 


رابات 
٤‏ 


مشیر تکام و اغ“ وزان 12ول یں 
در و رغ رغ وکنا ر ہک وکنا رج وک مدآ کے میں مال ہو 
سے ورو ےم ین رک خاب اول یرک 
پ 1 .۰ : ۴ ررغ یں“ 
5 ۲ ۳ ےگ رجات 1 3 91۳ ٠‏ 

اوت سیا انول ال یس ما وکنا ور غ ا ن ین وش وین شب کان یال مر ہے صاق 
مرش کر قرع حقو رمو کنات تک بر 


ماشہ ہہ اہ نہ ررب رکو رکھلایی- 


جزیری ‏ نوہ“ پوس ت چنال تپ میں 


۳ کسلےء لو - 
تم ور وه ور روز 932ھ ا کات ےت ٹک 
: ۳ را مر گا 5 
99 پر SE‏ ب 
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کک اج مب سے ممق شون 56ل فال شرت وت 2 نول اک ”نہ 
سر یں ور کو 


کے 
a‏ 


۲ ےو ر مکل جو فا ر سے ہو عفی ر ج - چ و هکوپ میس لک کے گر - 

ی ےئل مفزاهای 1-1 لول "وس اور دحقیا کے پائی مس یھی ںک ر عتا رکریں او ر درو 

وگ ۔ ری الم "ان زرا ریک ٠١‏ ا کو ےن میس ھی ںک را دکریں- 
EE‏ خزا زر“ کے الا چ 
EL E OS,‏ 


1 : بوقت خواب ا مرا ہآ ب ازمیاعرق یادیاا گلا ی - 
,طرش ل خدگ: 


۳ ۱ رال 2٥ل“‏ ر جوت 2 ول “یل کو تما وس با 2 ش روا ر سل وس ماشہ موم 4 
رام E‏ ول روش نکر ول بد ستو ر رتم تا رگری - 


1 


3 برا ے ختازم؛ ١ا‏ نتن نے ماشہ *جوب تج 7 خر * ری 2 نول یی ی جوت دس ےکر 
چو اتد : ہہ ن میں۔ 


جما را نا »شب الشحلب 72ل یرای » رز کوش ٠‏ ویپ یف اول یائی شس 
ای ”و شی دے مک بھیار واوز ۷ 7س ۔ 


طاو را ےکازر : اس ےکھی یس اکر ادکنزیی- 


تما رر : خازر ر مج رب وول ےد مر ردیل )تاه جوا سا ای 


خر رات زونه ز راو ند عم 7ح“ يح اه چا مول» ۳4 مره اش هگ ول را یه 
5 شیارؤں O‏ ۳۳ تھی صف ماش کوٹ چا ن رانس عبتا یں 


بو قت شرو رت قر رال لک کے ا دکریں- 
س ب الصو ت آوا ڑکا جانا سے ود 


E E 717 


ا و سس ال ری کے سیب سے موی رار )+ خر »عناب 5ران ر “ چسحاں 9 وات“ 
1 


: سی ب سے سے لی مین جو شی وے' رمان نکر ریت تفش 2 نول طا 7 ی 
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+ کل مفیرے۔ لعاب بد ات 5 با » مره ناب 5 وات» عرق گات 6 نول » عرق 


سا ی ۱ کو ی 
ا و بریاں مغزیلٹوزء یش “و ری ره 
2ء حل الو یں 2 ماشہ * رپ اللو یں ماشہ - مع ری ایک تول بکوت جا نآ ر خر ر تااس ما رن 
ادیان مم سگو تر ھکر پتے برای هلال بت میس ایک دوگولی من میں رک ےکر ا کالعاب چو کے رل 
رب الس وس کے ہو کے چو ےا صل الس کول ضرورت بل معلوم ہو گی نگ رف میں ای طرح 
ررح ے-( مرب ) 


۱ 
سس خخا ق کیل مقر لحا ب بد ات ماشہ *خیرہ عاب 5 دانہ هشر مکا ہو 3.5 ماش بس 
می ے>۔_ 96ل عق رب مق ن 6و ل میں فا نکر شریت و ت اہ 2 نو کر یھن 
2 مر جع آل :کچھ سفید ل الون ر رایک esh‏ 
رر برا تے تما 2 سں ہی ےج مرس 
۳ . یداع یں ورم خناقی کے ماد ہکولوٹاے یل مغفیرے۔ سی ہک یکول یکو کے سن رکے پالی میں یں 
- ˆ رتا رکرں» ارا ی سے آرام ہوا یں سے بی رطا ر کلل ستعال "رس - 
۔ فزلتاس ١3ل‏ کو تک و اغ ٦آ‏ ر وجو 6 اغ گل بو < »۱ یل الک٠‏ »از 
ل ما رکلل : ۔ راک 6 ماشہ “کو کے سینرکے پانی میں بی نکر مگر م تھا رکریں او رگا سے رک 
الس خالیص »رو کل 6اش او رگا ےکائی ر سوت »رل مرخ کل ررح ٤‏ و وا یراک 6ا ہر 
رف ےکابا لی »سفیر ی مضہ مرغ ایک عرو“ عور خام 6 ماشہ مطل ر وی 6 اش “ہد وار 5 اش آ بپ کاک 
لر ر رورت ت“ مر را غلیون اشا کے ہیں او اکر چ رر( کر ) مطلوب ہو و ول وکنا راشا ق کر ے مم ی 
مار رم خا نک عو زک رن مرن که عفر سے * 7آ ردجکودزی یا هس اا۲ مر او وتر ی3 
سس ماش یی ںکراضافکمریں او ای کم اک ر کے بر بات ر هس 
رو . خنا تلع مغیر سے مخ رالاس 5 لہ کو شی رگا وی لول یس وش و ےکر صا ف کر ہے 
- تر میس 


وواع : ورم خاک ی لک رکیل وی الا ہے مین کم پا کک ر ےکر کر مبان حیں- 


TENN‏ کک اس ار ےر اورا کی طاق تک عال 
کی ن ہش کریں ٠‏ اکر تبش ہو می ضکو سر وی سے فوت ریس - 
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۰ م ٤ه‏ سے a‏ 68 
عم | : اطیق>زوو م ر لق اء رمقو یکلا »لاخو ر »۲ کی جو ددد د و کرو 
سس و 


اصولعطاح : 


1- اا کے عرض سے حقے٭ ملینات اور گے مسہلات استعا لگری» لا الا“ شی رحشے. 


جوشاترە واک“ لوا" هریس 
2 


تین کی عرض سے سنارت ومردا تا ” ہیں1 لا لعاب اسو ل“ یرہ کاب وترو 
ات 


ایت ر اء میس کف معام او روستول کے چا ری ہو چا _ے کے إو ر صب اصول او رام عار ہ ر اوعات ۱ 
اور قاضات کے غر ےک را یں خا تورت» رک“ لاب یرس ا جروٹف رض او قات 
اك الضات سے سار ملین مرن او ر کل ل وو م کی خا کر ری جالی ہیں۷ خا تاس » گر 
ہورم کے زما تیراو ر انتماء ٹں ماسب سح - 
ایت اء شیں رواد کاضا »اور ور مگ زمانہ یرش رواد اور کل ل و ری روتون لا اکر 
اور اء ںا ہرک طرق موا روز بکرتے وا نے ظا ر طق ے اہر »لا رشت“ 
خررلء نطرون - 
ورم اک یک جاے نز اسے پا سے اوزار سے ا میں سے بھاڑتے اور چیپ شا کر ےگا 
13 حی گر “جب ور م بپھوث جاے ارو نت سے غ مرا یں اا ازو رورھ اد ا ن 
6- غژا یں من یرو لطیف اور یال ہونی چا یسار علق ے فرو نو »نو مد 
وریہ تا جا ہیں جلاک ہآ خرمی تفیل چا یگئی سے چن درو زکک مت یف یب 
ر مرب شک هگا (ططیف الخ کی جاے ۷ه خا کش آب انرب آب ہو رپا جا-“* 
صرف اء الخ عر رت دیاجااۓ- 


-4 


کت 


2 2 کے ۱ ¬ ہے جج مااھہ 
ج نو تکواورام علق اور خی سک ساز وروی یی ل ا لوت 

وو سرک ادوسہ کے ساجھ ررش استتما لیکياجا اسب اور شزیت توت مشروبات ۳/۵ ر جے 
8- 


وم ا a‏ در ور 
شحف وتا نیم وقت روہ عرواریر» دواء الک عرکبات کا * 
مجو ا ت احتحا لگرا جیں- 


: و کت شی ری 2 رها 
3 قت. تی جح سیک یآ ےی کور یں گل چراق براق ر یکو و ات 


۱ ي ین دیں بات دکریی- رز کے نروس سک ترون ` 


۱ پرهستعا لک راىمیں- ۱ 
۳ خے 
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۱ نو ع ۔ یداع رل میں مفییرہے- ہہ راررع اور چ تو ا درم 69 
راج کرو یی یری ر اک عو | 


۱ ےشن کین 6ص یی میں جو ین 
سے کے هقی 
یو کر برگ اوت 2 تلد برگ ام رود مرو ور آدھ برا ی دیں اور خر 


ڑا ن چا رگ ت 41 ول کی تم لکیاجاستاے۔ 


تی ویر کرک کے تماد تید یس مفید ہے تانق ہکودددھ ارہل می دنر ےکر 
و E‏ صا فکریں او رکام میں ا ہیں-مہ کیل ورم اور ری ے ۔ کین امواء یا تق کے بعد 
کے رہ اس استعا گرا یں 
ڑے . احاب یداد 5 ماشہ * یره عتاب 5 وات »روتکو نرق بائ مر شاق ر8۱ قل۔ ہعرق 
مراب : ون 6 ول میں کال گراور ریت لوت سا نول مر وولو دقت پا ۴۰۵ 
رج شک تکیت کی ہو تو شب کے وفت قاتا 2 دورود جو ی ر سے 
سس اور شی جکون کو یلاق پلا کے رج - عمادات میں زع کے شمفوں یں تولف چون 
ارت کر لا 
۱ تول موم سی سک یا قزر عاجت هل ماکراور دوه ها ہر ے 
1 7 جروار و ۽ سیر ےا چرس م راولت ج 
: ۱ 2 ہے ر ح 
۱ 1 ۳ ¢ ۱ 7 
و رب رجا کو نل ول رگد رد 
ج رخ ہرایگ 6 باخ» رحورت 5 ماش * الوا ماشہ “گوء 6 با 
روغ یگل 2 نول اضا ھک کے مگ معنا رکریں اسی میں 5ابضات اد ۳ )تہ 


نے ٦‏ واد 
تولہ یی 


تب 1 5 
. بھی تلاده کال" کل رع دض می رد رت 
شالت . رم داخلیون | یل نول سقیر ی بعش وٹ مین 
جو اد کے اعم قام ہے بوے میدرک کاش چا کےا ل رمک ها 
و ےو 


پم 


-‌ 


ر ما دو لآ ےکر مک کے ال ونر هدنب علي ه 
ا چا ب۰ پ 7 ۰ کے ۹ 
ج وکل ے رض تت یری سے اس سے مناسب -ج , و ایا 
پات + یوق ےک کیک اج غالا جر 
یر ابا چاے تو رارح اور جو اوا رہ ٠١‏ روں ب >< رک 


: فا سان زیک؟ 
و ۳۳ »رو پت ر ور روب رک چا ہئۓ مشلا مر وی دع 
و وو مم ہکن ایک یتر اگال ران شی رکھاجائے ری باون او 


2 ہو صاف ر ہے ری کی طا کو حال ر کت یکو او ا و 
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ماو یو ٤‏ می کیل مناسب قاچ ۔آب انارشی یں آب انا روشآ ب ود 
92وی » ذو نک یا آپ تب ز ماء ھر ہت ترا "او رای بور اء شم فا 
و 4 ۰ دہ ی جو مرج ما ے سے خالی ہو۔ سود ان یاس رگا جوا دددھ تس 
دا لکیلیء مو ری دا لکایائی- 

فعو یراز اکم براو دن و علق زا کائےنیانارشوار ہو اور ریش مان ڈنل عوهت زی کا 
چ ی نین طرلیقہ ای بجو ری می یک رہ صق فز ا یں نا با »ایح 
کے ید نکی ال خرض ما سل ہو تی ے لیکن حت ذاش کااستعال اموا مرکو فضلات ے ساف 
سے کے بح کر پا سے لجن بکرم بائی دخیرہ سے حق ہک رکے و نک فضلات پر از ے پاک 
کات دیا جا ے*اس کے بعد کی وخیرہاکوتی اور بی چ زو ژی مقدارمی باق جائے؛ جاک ہآنوں 
ادو چم ےھ ستاو رووغز ارستتو کی صو رت میں جل ر ارح نہ ہوجاۓ اس غرض کے چو زو کیا 
سیا “سب !گور“ انار ام اش وو وج وی زیاده‌مناسب ہیں۔(آٹی)- 
سے ب چھونے ہے چک خر شی ںکر کے عل پک کوان مج کرک ری سے یں ۔ 
ید ج ا لصو رت سقو یکی کی کے ورب علق یس یھ ویک دیں- 

حن وای تخا ج سککھاکیا کہ موه مرش ج بکی خیوان میس کنیا ہے“ 
علا جح پا مل : نے دع خن سا کی و یورب 
سے متا یل اس کے ون میں تروق موادتا ر ہو جاتے ہیں۔ چا نکو با رگا لکرا در ا سک چمان 
کک نپ جو ۳ ۱۳ جا سا سے یجس میں ده فطری مرا قاست لول ہو ے ہیں۔ اه آب خو نک ”مل 
تق کات سے جو وواء ریس طور سے استعا لکیا جانا - چنانچہ خا کے مل ریق کے 
تیال یلاس ک‌ترر توف ہو ای سے اور شحف قل بکاخطر ہکم ہو جا اے۔بیا نکاما ا 
وس تزیاق کے احتعال سے اس مس مریضول کے اموا تک اوس تعف ره »بل 

رے ہس کااستعال رو حکردیاجائے ‏ فو علامات میں شدت ہیس ہو ے پاگی۔ اس تیا کار 

وت سے بی ہوج ے لیکن اگر علا ات شد یړ ول اس دوا کول اش نیس ہو ]- اس تیاق کے 
یں ے کر رن رخ جھ ول نش درم درداور خر باس ری کر 
ا نے ا ا ۱ 


...20 زک ورم لوز من سس ۱ 


CL یآ‎ 
1 ge a GREE e اح‎ 


5 آ٣:‎ 9 
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سرت موی چ رکا یں اکر مرش بت گے اور وک لکی صو رت اخقیا رکرے تاو خو وکو 
کی یں او راکر خود کوس تشاف لادی ں ادرپی کیل زب کال دی ری - 
۴ ا ادا الیل جر راب دراد ر مش 
نج( ع»عرق کوم 6 تلع ق گا زبان ۶6ل یش فا لکر شریت توت ساہ 2 تول باکر وونوں 
ج سا بض کی ہو نو ی مخ 1اس 2 نول ہکو وووج میس جو وکر اور چا نک ا وز 
و می لاف تمل لا نمس ابت ڑا کے مض مس غر غ گنا رک وکنا رہ ا ستحا لک ر١‏ میں جوخاق 
۱ اس یں کور ہوا ا کے دورو کے بعد ماس اور ووو والاخرقرواستعا ل لرا »تب زوو شاد و یره 
e‏ میں کوریں'دہا س حرش می ںبھی مفی رعابت ہو گے خرخردیا ضا وج وک استعال گرا )جا ےوہ 
ر ہوا یاج“ کہ ان دواو کی برد یگ ی سے ور م کے جوا ر جں جلد قق بو کے 
ا ببس میں فذاسال امتا لکرائی هیانک مات م ياچ 
.موی بو دج لی آب ومواکرا ں٣‏ ا می مد ر رک ہوا مت مقیر بسچ نز 
ات ان رالات کر ند ہوں ج یکاح زک ان (خناق دبائی اش ہوچاے۔- 


چ ور 6 3 مسکپیچسہ 

ے بل سل سب معلو کرٹ ےک یک وش شکری اور انس کے مسا علا سا یح 
۔ ہونے وں۔ محرت موی اور دانع غار ووا ی لا »5 خ رخ ےکا اس 
ع ہگ مس اکر ھول اور بڑھو ںکوہہ رباع یم موی جلدی سکم مل 
اکر رل زک مکی وج سے ہو قذ اس ا کو چت ر رو ز پلانا چاچ ۔ سر ات 5 ماش * عتاب 5 وا »یجان 9 
وو مائی س جوش و ےکر شثریت نوت اہ 2 نول پاکروتوں رک کن ر ورک کک 
پاش »کل یقت 7 با »عتاب رات“ سان وراد یال ںو شی دے ککرجمان لس اور ریت نوت ساه 
وو :کرو یں وش ی 
۱ کلساجاجچاے اگر خان گی وج ے ہو وا سکاطارخ کرجاچا جع ج ںکا زک رای ے جل کر سے او اکر 
٠‏ چک اس تق سک وج ہو ڑ۲ لاور سل و نتر سکاعلار کیا جا ہے سج کیا ن آ کے آنے 
والاسج-لر شراب خوری» تلوتو شی »کر دوخغباراور زیادہ جک چان کی وچ ے ہو وان چڑوںے> 

بر ین زکرناجاجئۓے ورم لوز تن اور خان وا جو اصول علاعحخرخرے“عمادات* روات“ 2 
راد ارت دای کور ہیں*ان سے یمان یکا م لیں۔ ورم علق سز ن میں تید یآب وعدا 
کمغیرہو بے ۔لبتض سنق نکاقول ےک جرک غر نرم الو سے تچ نیس بات ہے اس کے در ۲ 
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علق میں خرخرہ بست زیادہ مور حایت نیس ہو نأسچ- اس 2 غغ ہک با ےکر یک آب لولی» 
رین کے لاو ریا ایک اوقہہ(ےنولہ)یاکسی ڈو صسری دواء قالش یوار کی صورت سس( رحاش ) 

تیا جا یا علق مس ری کول رواء ق بض بصو رت طلاء گا جا ے- 


تخت و رم مج رہ سیت 


eT 

ری کو ایے مکان میں رگیج وکر م وتر ہو۔ اس متم رکیل ریق ک ےک رہ میس ایک بوا 
ات( بر کن ولا ے ہو ےی انی سے بک رک ر رک رس * کل اور سید ہک وک یکر مک یڑا سے ڈڑھاتک دیں- 
ی الامکانن بو 2 با کھا نت ے روکنا جچاہے۔ کی مناسب طرییقہ گرم مخارات علق تک 
ان - پر کل ی هکرس »او تل می علق کے اتر رک و پیز( ری و یرو سے )امتا سب 
ارت بو کن اوہ ری چ بض روا لگا عد ہیں آغوں میس تب نہ ہو تے وی ہے املع 
قلات ی رطب احایاست وس» سل ۳ و رات حتاب والا''- مر ات 5 باخ“ عناپ 5 دات» 
سیتان 9 رات ان مم جو شش د ےکر چمان لس اور ریت نوت اے 2 لول ما گرووتو و فت دیا جا سس 
اکر اخرنے تخیف وس 2 موو ے نے وای کاے۔ کو ےل 7 ماشہ کل تفت 7ث خناب 5 
وا » چتان 9 رات» حم لی 7 ماش * یی عل جو ر هک چان شل اور رت وت 2 نول 7 
و - تر ا س س چنداں مق ر تس رف لوگ خرخ گنا رک کار تا لکراتے ہیں کیا کی 
کیان اکر مت بو نز مرکیات خاش (حبوب حال“ جن میں بو سرت تنل بھی ہو) سے ا یکو سا ان 
گر تا جا یورم رت یکی صو رت میں مرا ت تا نج عابہت مو نی ہیں- 


2 اس رض میں تزا لطیف» زو و شم او رال بو چا ے٠‏ لآ جو٣‏ خو رہہ عرّٔ٠‏ 
مر ا۶ دے سر و 


تحت ول ۳4 تھےجی ‏ ہہ ےد 
1 . درم رهگ یس سب سے زیادہ اس طرف ےج کرت کی طرو رت ےہ جماں تک 
او مات ہر کیو اضر وو رگید وم تم ار کل بات 
کر نکیاجاے - گر ون مف لا جاتے۔ بر فکاچانا ی مغیرہے۔۔ اس صو رسک نی اک 
ہو ھا مو ا - باق اصول وت اسراو رپ ےکی دوا یں و رم تال کے مطالق ہیں۔ 
صل سیب معلو م کے یکو سل کی جائے اگ رکوٹی ستای لاذرع موجو ر ہو نو 


س متا 
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ر سکو رش عکرہیں اوه اس مس مقائی علا کی طرف زیادہ تج ہکریں۔ اکر مقام ماوف می ںکوی رسول 
جو ہو فو رجہ گل را کور کریںعام کت طرف خا لکرریں۔ تع نہ ہونے ریں- 
جیش» کن اور دائحخ تن ارو علق کے انر ر لات رہیں۔ مقا علاح گے جوروا استعا لی 
ال ی؛ ان کے استعال کے لف ط رت ہیں ض او قات دواء پر ری سے معام ارف ےگا 
پاش ا وکا تخار ات رکف کیا ےجا ے بل - بش اوقات چوا رک صورت میں بآ 
ماق ے اور !خض اوقت ووا مسفو یکوک کی میں رک ےکر چوک دیا جا اے۔ ت کو وجو رکماجا با 

ہے واخ اط ر ےک مرکبلت افیوصیہ سےکعاض کور وک یکو مشش رکنش کی ہے 
۱ مر رجہ تنموں میں ے کواب ن ,تیا لرا گی تو من ملس اور رت خی 
ہے گل فد رت مور خی وراد »تکاس 7 اش بایان 5 اش زین 5اش" 
یک کے ٦‏ ,صل الوس قخر5 ماش بر رکتال 5 اغ یی هل جوش دس کر مان خن اور 

2 مت تذت وتا اکروس سیامہ ق وس و زین" او خاں ٤‏ کل الس و مقر یر رکتاں مرا کک 

چ انی زرو 2 عد د٤س‏ بکوپائی میم جوش رس ےک رچچما لی اور مر يط دیس وال 

ا رک رس روت مہ یں رک اور چو سے رو - ام ش میں کاک یریاں مخ زی تر دہ ت 
بوخ ریک هش کت »مغ ری ماش سل ال وی خر ایا فی 6 سب 
کوٹ جیا کرش رخال ص سکو تر جر برای گول ان متا خی- ۱ ۱ 

۱ لش اور زوم سال اعودی جاہے »گرم کے نے میس خی سو ی لیف 

راع و پے مھ ڈ بر ویز زربیر حعر وی ما ےج ںکاح رل خناق وہای یں ہو چکاے- 72 2 ۰ 
ES: : 5‏ 9 ۳ 7 ۲ 1 4 مسب لر 

ھی چڑوں سے میرک اناپ ہے تب ہونے دیاجاتے۔ م ے پال ادرف تاکز 

کا 4 1 کے 

RETA 
زرل مار > کیاتی» سمل تفت الدم اور وکر اروص ریم گیل نیز مواد‎ 
سے کون تالا ۱ رقو سے غاب کرتے اور تسین زارت ےد پک سود‎ 
اک ویش اسب نکر یرو ختواش 51ں لاک دو لکلا یس »ده‎ 

: جرا“ رب ال ول را کات تنب ۱09 7 درد ٭ہ 
اسم گر زان 5 یا »شیر ہک وکنار آعدد عر 5و زہان2 1ل غضں کال کر خر ہے خاش 5 نول ا 


کا یں 
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E‏ ۱ 2 ون ول »ترا دب ال وی 97و ان 


فی“ می 0 ھ و 
ا کراقل کلا می او ھھ یرہ صب الا ی یا , 
ور ماد تش خخا رق کاو زان شش فال کرب کارت 2 ول ر 

© ۰ ہے ۱ 1 2 
چو ںوج کا حا ن 9ران بای ما اد ےکر تفت 2و ین 
ون ۰ سے ءعناب و ۰ 2 < 9 ۳ جره 
خرو کے رع کے نت ساوت کل میس کور ہوا اش تم 


ب اجه 
ی سے 


بو شاف سس سیر یول“ ترا رپ ٢‏ ل“ مخ یرد اہ مخزیادام 
سیت یکی کولیاں) ٠‏ رن»مفزپنه ۶ سید رل ہرایک ۱ 

تال( حر حن کے یرای هلال ییاد هکلم میس رک کراس 

ھی سے ا 

تست یتس ل کیل مر کلخ 3اش موی ی وراد » عم یی اشر 

کی یاد ر ہے یب و واو > صل السول رت اخ“ چتان 9 را - رات کے 


: نده :۰ جو زان کا ے‫ 7 ۳ 7 
۳۳ ہر ی کر سے وقت ل 2 


یت یکل مقر ہے کیت ماشہ“ رست بلط زر6 اش( خوں تن 
حب اد رک : بیز رر و کے الیل ( ہے )کوٹ با نکرادرک کے پان لکوت رحس 
:نہ سوک کے برای هکولیا راوشد ریس او را کالحاب چو سے رس - 

7 کعانی اور زکا مکیلع مغیر ہے- صل وسوی مقاطو وروی »کل گا زیان“ زوفاے 
ولا یں تی بالا ہرایک 21 اش -یایان» تم خبازی روید خلگ برایک 0 1ماش - رگ 
می زیان لو ووئول» گل جتھ واخ ٢ی‏ اوشاں ول ۱ رزرو22ش» کی عاق نول »ناب 
0د »سی دات“ ج 7 N r‏ ۳ 1 = و 

را سا0 ا یت اقا 1ل س بکوڈیڑھ سی پان می جرش ریں- جب تصق ره 
شی مر تی کرک رتا میں او ررقم شی زوم ری مقر ہا سے سار 
ول“ رہ : لب سیر 2 ول ا با لاجر تال“ نع »کنر رہ مخز ہرد اند جرا یک 
ماشہ“ عرگی 1 ماش تا مک ویک رل نو < : 

و ی را ا ےی اش ےراس اف ہے 

نو جم ظط غاب تسس ظز رن و 

ےک ما ا کیا لت م1 فو لہ * نک طعام 1 ماشہ یانی میں جوش در گرا 
ل سی و 00 


سید سر 
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7 حاب مدا د باش ت عناب 5 وا »ره خر 
اش رگا زان 12ل میں کا لک ر روت 


۱ 75 
نفخ نول لاگریلا بل 


۱ نے ۱ ربو اور شیب ان سکیل نافع ہے ج چم ےکی طرف خام اخلط کے اتر ےک و سے 
: سے لا و اے۔ گل جفشہ 7 اشر“ ناب کرات“ سپعال 9 راد» ا ا ہیر تم خیانزی 7 
اش گا زبان“ کل لگا زیا ن“ “ن سفی د۷ رک پاو رتو »رف بک ٣ای‏ رسیم مقرض ہر 5اه 
بای :ولد ےکر شریرت فش 2 ول یا ریت ا از 2ل ملاک ریا ہیں 
و یق فیس تی لك مفیرے۔ جاۓ برد ماشہ کل بف 7 ماض »عری 2 ل جوش وت 
سے چان سل 2ووا ن 
۰ سے ٦‏ ۱ اد | ٤‏ . 
۱ نے وگ ها رارج م هط زیادهقوی_چ- پیا زل 2 »ری 2 .یس 
سے کل و ےک رجھا اریز رت 
مت : جو واگ نالیوں سے ت مکو خارر جک را اور خر کوٹ کر سا ہے۔ و مو ڈحائی تل٠‏ 
سشس ایل ال سس 7 ماشہ زوفاست ل 7ے ٭ رات کے وف کک مان ںیو ر کی جح 
کے ونت ل چا نک 7 یں 5 1ل + ر خالص 5 ول ال ر ری کا امین و راک ووتول - 
ت خا درن برای 2 ماش زگغران 1 ماشہ * رخ عری» نشاست > ترا اک5 
ماشہ تاداع ہیں خر رب الس وس مو ی عم تفش سقیدر جرایک باش شک رہق م ما - 
ع بآ دک چا نکمراخاب اسع ول شی کو ٹر کرت برا یگولیاں بتا نیس او رخ می۳ رگ رک را ن کالحاے 


سح رل 


حب ل ں : ختکماک کیل نافع ہیں ؛ج کوج 2 بویا موس کو قاتا فا ط ے پک 
رو تا ین یں لیان سی تدر 7 ماش > آرویالا 7 باش“ مخ رہ راد با »رن 
ب کی و رای 5 ماش - مدید (موید ی کال مول )اش ونس ون 1 
9 می با مق سقید جرا یک 2 ما کورف ای لحاس اسمو لین پکوندھ ازج 
ای ایی ای کگولی کے کر لای چو سے رون اچ بت ار رام[ 


جھرویا رو تها کاپید "تی ہے جوعام عطارح ے | کی »ای نمی -اس کے سواو و ری 


دوا ےفاکرہ E‏ 
کہ مد شی یکره سے میں نم ریا ںکرکے دض رکیس _ 
یس شغ اء یز رل ے خارج موا ے_ 


وواء : ای مه 2 کک 
کالڑا ٣‏ ماف پلا مول ہرایک 3 ماش کوٹ جما نکر 


سو تم مم بریاںء 


مد ال خن ل اکر و ده و ۱۶ 
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این نس ۳ ناموت معتل 2ل یمو 
کیرد جیا ےا ٌیں۔ 
ور ,ای کے ونت مس و وہ وروت اک تسیل 
وت سور و و رہ س 
ر برا ی؟ یک یبور نز زک 11 14 
تست پا کر ال رد کی وله رای پوئ چ رخا نے 
نے ۔ واگ یکین یلسع مفیرے' کا تج وی کہ 
5 مل « 277 2 ہے گا زبان 5 ماشہ“ شمد 2 
E‏ 3 ہے پرا اھ علو خووو سل 5( 
ری ہیس تن تراسا ی کیا یی سس 
8 کک 7 ۳ ا 
ی ع پر ر ےار اث :اس ا کی یر و 
موب جو 2 میں سر سے برا یو یاں ہنا ہیں انگ ف ادر 1 
مما م و شی ی کریا ی مم ات کدی اد۸ 
وق کل " 2 


سے لالہ زر وسوختد 10ع رر“ لومت اتار 
چ مش کے تر و : 
2 نج جخخم خیازی 6 ماشہ “و و کیک رھ اش »کت ا ماشہ رب 
س.٣؛بم‏ |٣-س.سفح۔حد۰-کس-عپ--‏ 


تا ا ف مان ار رسقیر مو رن ا ر سقوف بع لیس وو اش سفوف پل کے مرا ۲ 
و ایس 


0ب وال خراسای اجوا کی کا“ شک سان پ ایک ایک 
ے مجول مطب ے- 
چ ۳ مو ی جوا یکر ارش کے پان شوتر مک ر کے کور ے میں هبار 
رظ ٦‏ و سی کر رکھیں۔ و راک چا رس 
سک کر ا وف نا نار ہیں 
تیک مل مقر ج-لویان 1 مر کار میک ٭ جس یر وکا زین 1فول میس سا اگراڈل 
و سال کرانی : “ˆ کاا ر ںاور سے اقا اصل الس وس“ مساو شال 5 ماش یال ش جو لس 


0۳ ہے بد دکراب اور حب لیان جو لاس جاگ »ای مرش یں مفید 
اس 


جں . ی بس عرض میں مول ومغید ہے کاگڑا ی تم بیال» یلم ۱ 
ےی اڑا گا: ہا » وار قل رای 6 اۓے - ہج دواوّ نآ وآورت تھا نکر سفوف 
تا ے ایب رق سل خالص میں مل اکر نمی ی الیک خو راک »ای طح رن 


~~ 


n 


نف 
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رات : :لایس مکان میں رکش جو رد ہوا کے گے گر وو ار اور دھو یں ے فوط 

و سس الیل )و > ات نکر )کر مان یکی متسب دوم کج شدرگ گرم و 

دی اورگر سی اہ یتآ جاۓ بت مغی رہو ناب -ای کے بعدبر نود سے ضا فکر 

وز ور 3ہیں شر ےدک اور راجت 

وی 2 ادن اور ری کو سرو ہوا نہ لن دی او رگم پائی کے فاد ات تگرسه 

عراء 2 میک »ار ری شکور مونو نی با یں ۔کعانسی یوت 

سے ریت کو رد یگرووغیار اور رعو تس سے کقوتا ر کے ہے عااوه عریعض کے اض ہکاخیال 

دی * یف با لک وق یکریں, * رد پالی اور سروت تزا ہکھاتے دیں* :ای مریضو ںکیل گرم 

وا اف وت ے اف ی ہے مقام مر آپ و وا رگا 0 ج وکر م وگل ولغار ادر 

بش یں میں اور تصوما ری ت شی جر یہ تی لک چڑوں ےککھاتے سے ب مرکا “رور 

ما صب مہو لک یں کر رات کاکھاناصعمول ےکم مق رارش کیا میں جواطیف زور م اوہ 
مت بی ہو یرف اور سرریال_ کہا ی شد یر ہوجاتی ے- 


کوگر میت بی ناک راک ہو اڑا رکشاوم کان یس لٹا ے ریس اگ 
کا یکھائسی کے ریش : E‏ رکس اور ریش کو سروک ے ان 
قرو ری ہے شرت مشک صو رت یں (اگر یی ہو )نذا دحا وح ریچوں م گت وا ره 
رع“ * وو سے وگو اس کے یاس تم آتے ویں اور اکا بمو یی )کی کل جب کیا نے 
کی نے تے ہو جات تو و غاد چاسجت» اک وو ری مر کیان ی نے کے و نت تک وہ ہمعم و 
ها 2 گنای ر کے ے جروت نکر وب گرا ہز جا - رل شگو سروک سے 
ہیا ضرو ری ے؟ » ہش رز در موف وی » اکر شیع ہو چات ت ا سکوفو رآ رئ کر چا »پاش ہکو 
تی یت و ےر ہیں هک دگل قوت اض ےک تایاور عرش شر یر وجا تاج - 
مرل کر ہو ا سکیل دودم یا آش جو تین غڌاء ہے اور 1 
زاء ٠‏ رکو مت چا البرک نشی او رقع اور تل یڑاوں ے یز مرول 
کے سے چا 11 ای نوت میں 2 2 لس نو کی وفت رورم“ وراد 
تخت مق یہ زاو“ وم وید 
نے پیش سس وھٹا 
7 بل مکار رارج یاسای ت »و اہو عو دم لیا جا »رم سق رستعا لکر ا تیں- 


e‏ وا 
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2 چمچ ان اش ناب 5 دات ابرم ام مقر ا ماشہ سبو یگنر م 5 
تا کر عازن س اور سلا لھں۔لاکردوتوں وف با یں اوریل رات 
> ر 

کے ا ۳ ارچای- ۳۹ ون کل ۱۳ 7 نی 
اه کا 2 مغ زج کرو را رم ربوز غ عرپی »کت را “عبات سفید ہر 
سے ریچ متیر مض ہونذروشن پارام 2 ول “کر م دودھ ڈ یٹم 
ا یغ کن اکن اس سے آ رام د موق کو رہ بالاییے سک میس ال الو ۳ 
و »رشب یکی ماش کااضا ھکر -() ہچ کے وت ن رکو هلاخ استتعا را وز 
مک و اک روف ہے 
شام وت ضط یں۔ PIE‏ 5 ۹ سو )1 

نے ہیں الضتو یر7 ماشہ اق لگا نیس اور ے بز رکماں 9 ماش > عبات عقر 2 نول یال ل 
سک کا 8 س ۔ شیع سے ی کے ار اعون مع زل نول بھی دس سیت یس -| 
سے ہو ےآ سے ےس مرش مج سل اوق اش الاوز ر یں اد 

رسد ار وج زاس مرش کےعلاح ماع شا ر لاد 

سے و ا وس وس لوق توب زو وال تلا 
رل ڑکا کی زیا دک ولیہ سے بویا کیک وچ سے لے دی 5 مر ی 
و ور )الوق خر ل تور یل کھلا ہیں ویر سے سر ان 3 ماش“ عاب 5را“ سیحان 9 
۰ رر صلی ماشہ عر گا زبان 12 لہ می جوش دس ےکر ال اور کل خاش به نو “یا 
شرس ج 2تل مماکردوتوں وت ا ہیں با ایک وفت گور دبالا سخ یلا ہیں او ر شام کے وقت سقوف 
رہ پل ری و الاک ماش پاقی کے ساح استعا لرا نچب رجن ا ےا وهانع 
یر مور ررج امون 7 ماشہ لاک اج کے وقت اور شام کے وفنت لق خبث ار یر 2 رر آشتر 
ران برک اصوقی حب الصتوير 7 ماشہ میں ملاک رگا »را کو سو ت وقت اتال 2 مہج۔- 
(اعتضالی» جوا تراسا 5 ول “اجو ا کی وی 5 تولم» مک لامو ری 5نل » مالفا ر 2 ماش »سب وگو 
کیک جگ یکیو تز( اش اک وصاف) کے شم نروس اور ایک باعڑی مس رک ھک راو کل 
لس تک رک وس رال نک هگ وی - صردہوتے پر کا لکراوریاریک ہی کر کقویز ریس ) من 2 
نود میں ما اک رک“ سر ت روک وج ے بو و ووتول و قنت رم سق احتحال گرا تمیں۔- 
نے . ای کباش رز رو5 را *ابرٰشم ام مقرض 5 ماشہ » سل خالص به نول یی میس جو ی 

و ےکر با یں اور اکر خاش تلب اع اض رعم یا امو گر هک وج سے ہو تو اص ی 
ارا شکاعلار حکھریں- 


وگ رحازت ےش مق اتف اور برا یکین کیلع مفیرے- ای داش" 
د ج 


^ 


ری لہ یانش جو د ےکم چا نکرپلا بل 
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r:‏ ہر ای اور زکا وول ھن عقیرے- ز د gi‏ 
حو اترم : ف نید 3 ۳ سے چک ۱ ماشہ کل وعاو ا5 ماش ہک وکنار 
نیو . .ای اور ضبق لض کیلے مفیرہے۔ یقارع“ سل الس س* اجسون برایب 5 ماشہ جو 
در ےکر جما نک ر یرو فغ ا لہ ملاک ریا ی - 
E,‏ . اخرارج کے مفیر ے- اہج رزردتے عرر “اسو تور وی 5 ماشہ " مساو ال 5 ماش : شر 
_ __ ال ل یانی میس ج شد ےک چعا نکر ہیں 
ڑے ر حرج مکیلئے یل نہ سے زیادہ تو ی ےا ےہاک اخ فطراسالیون 5 باخ :شی رخال 2 
ˆ تول یں جو شی دس ےگرچھا نکریلا ‏ س- 


و تق انض اف کیا مفیر_چ- مکی دحوکی و سا ڑے سات باش» موی نت ساڑ حھے 
وئئے ۷ ووتو ںکو بارش یلص جوک در ےکر مان ان اور روژاد 3 کے وقت 
ا ی 
یق ان کے مفیر_ج- جک یکیو رکو پل کر ذ کر کے الک چو“ یج اور اتر رون و 
ول آلا تی ے صا کرس اور ا کا کم چا کر اس ها تالا رون 1و 
072-7“ + مرک سارک ول » جع رک ٹا کے لاد اور پچ را سکو ایک مش کے بن میس دک ھکمریا بر 
جل نونک ہک دمیں٣‏ جب جل جا ےہا رکا لک باریک می نکر رکس + خو راک 4 رخ یال کے 
مرو 
:حض سر فان کا گر کو سے تخرف ١ول‏ »مک شاتروت 
نے یر یت اتف : نو لے لوٹ جا نکر جخ برای رکولیاں با ا بتر ر ج قا مگولیاں 
کیا سم اد شر ہوا ھا تیں۔- 
.ضبق اتض بان یکیل مغیرہے۔ ہی ایس با کھلا یں ء شخم ست خارحج ہ وگ اس کے 
بح ر ہجو ن فلاسقہ یاش بو فت مج او رتو شر ارد 7ماش بوت شام چت ر رو زک کک لا ہیں 
مق بات یکیلئ ماع ہے مک طحام 2ماش کو رو ہو پل ایک ع ر کے بے میس لک کے خر 
ˆ یوار شس ڈا کر ہیں مہ مک ایک ر تی ریت جف 2 میس لاک کل یں 
۱ کف مقر سے بس ایک ت ول کو شی ما رج ول خن توب 
کش مان اق 0 و مغ سرچ سم ا 
11 اگوی“ سرو ہو ےر کال کر ہگھییں وو رکا م شلا ی 


وواع 


وواء 
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جو راک : ایک رهگ ول بوت ع 
۳ ۶۱ ۽ اطیف» و او رکم مرا ری ریں- سل عق»خور »۲ شی جو دال مو تلو رو 

ے تل تارج مگ رم اور ر اشیاء سے بر ی گرا تج - وو ره عم شک عالت میس ور زش اور 
۳4 مرس سای ے مرب شکور دک“ - 
. اس عرض مس تتےکراتابست مفید "و رہ مض ے ل کر رما با چاے کے یه 
۱ سے لش وقت رورہ رگ جااےء ری کو جن مقاما تک آب وہوا وان ہو“ ای 
یک ربھییں »گر وو یار می اتی لی سے روکد ل» فی اور بجی سے بات ی» پیت ب رک رکماناتد 
وس اور تہ زیادەسوتے دہیں- نالعا سے خی کد بجر سو نا بے روید .له وی عرطوب 
متا ر در سای جس چ زک ماد ہے سے مر کا وورہ ہو جا اک رےء اس آطی یز 
گرا یں گر رض ایاپ شک اہو“ جس سے اس رک ای را رطق ہو“ ا ترا »سل راغی» نو وہ چھٹرا 
واا ے- 


س زات ا لے ج 


اا 
٤‏ 


ENN < ات‎ 

ات ا رم کی عالت میں اکر تش ہو تو سب سے یط ا سے رت جک رتا چا سے اور ای مقص رکیل 
اسوق سچحان خا رشت ری ایک نول“ عر نک زین 12ل میس و و ےک رج مگ رم بلا میں ٭ج بآ نہیں 
صاف ہو چا نو پھر یا لس 
E 1‏ تون ات 5 ماش عناب 5 و ات »-چتان 5 دات »یال مل جر له :رمان اور ت ہی فش 

7 2 ل لا کراور خاک 5 ناش چ کفکمردن جس چترپارتحو ڑا تو ڈایلاتے رع ی - گر وا رن 
میں زیو ہو اور یا کاغلی ہو تو ای نخس ۶ ی 7 ماشہ کاو زبانء ققد ماش شیره مخ م 
کرو ے شرس 5 اش کااضاق رو اور اکر ها یعس کی زی رق ہو ذاعوق سپتتان ایک ول )اعون 
مضترل تول ی ووتو ںکو حر یو تیان 12 ول یں جو وس ےکر گر میارج او رحبۃ 
را ش کرت کیت ترو ی آر دکرست ایک تول“ ترو کوه وای ایک تل دوتوں کیان تن ایب یکر 
ادا 1 ماش زعحفردان 1 ماشہ “شی ںکرعلادیں اور تمرم ال شک رس گرم ر وق سید بائ رھیں اکر سنہ 
میس وروک زیا وق ہو نو ےکوی تا رر کے ن کور ہمہ بعد اند کے ماھ ایک می یف شام دیں- 


4 


ہے خر اه اویان 0 1 بش موم سقیید کل" و و کو اکر م ول کے برای رگویاں تیا هرن - ۱ 
سح اس وقت یلک مات ماش گر مرک زبان ا گر 
حر یادیان و ڑا تھو ژا یت ہیں اگر دود سے رن کم ہو اور ا کی وجہ گی نس میس زو 
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۱ ۱ 87 
ماسے وا جو 1 

پا ھے کو اس میں سولف × ںو ےراچ کاپان لاک ہیں یا رم کے میا ے ام الین وی 
یری کپ قر وھ و ا ا کک ےا کا ےی 
جاح عرت مر لاو دیا لکی شد ت میس پا کے سا رگرب مت بو بھی مایا جا ا سے پھر رش 
لت تی ےکی »ما2 ای طرح سے فعض زا ری با 2- 1 


: اس وس راک لماش با یک بی ںکراقو لکھا ںاور ے سرا < 
ماشہ > گناب 5 دات» -چعان 9 داد جو ی دس ےک یا شی رہ گا زین کباش » خر ہکوکنار ایگ عدو ۶ق 
گا تیان 512ل میں تا کر ریت تفش 2 ول ملاک پلا ہیں اگر خزل گرم مو وکو ر هکت را اور رب 
الو مو تو فروس- 
يار : زات الریے او راتو ب کے مغیرہے۔ موم 5 ماشہ » روح نگل ایک لہ رونو ںک وار 
رک ےکر باعل میں ارت گر بان شکریں- ۳ 
ت 28 لو اور سے کے ور کیل مغر ہے یارہ کا سک 6 اش » مرج ساه 1ں 
در یس 1 رما گر او روروسید للع عطرحتا 1۹1 اش کرو 
1 زات الپ ب کت مقر ےگل تفت 7 با ٢‏ صل الوس 5 با » مساو شان 5 اش تم 
ی 7 اشر“ عم خبازی 7 ماش “سا کی 7 ماش رات کے وف کک ر میا می لب وک رج کے 

وت ل چا نکر یرو یقت تول. ملاک ریا ی - 
۳9 . را ئۓ ات ا مشب وڈ اطقا ل »گنفت یات »سول و را ے٠‏ حل الوس مرج اش » 

کم ی 7 اش تم ضبازی 7 ماشہ سا کی 7 ماشہ رات کے وق کر مان لب کج کے 
وت ل ما نک یرو تفش نود ملاک یں - 
زات التب او رڈ اطقا ل کے نح سے - اکر یرک یل 2 عر در ات که وان یں کر 
وواع ۰ 7 :1 یی E.‏ ۴ : 

رکھیںء بج کے وفت صاف راو ایا کیا یں 

تور .رما بکسلن نح ہے جہ رک جل کی خرالی سے ہو -گل مق ماشہ ب رخحیاسف کے ماشہ *اصل 

1 ال وس رد باش» مور ٣ئ‏ و رات »مساو شا 5 ماش رات کے وت گر م یال و 
ریس - ج کے ونت مل چا نکر یر خف ب نو بل اکر ای 7 ماشہ چھٹر کفک ریا یں اور شام کے 
وقت ہے تس پلا یں یرہ یاویان 5 باخ“ رہ ای السوس 5 باخ“ رہ هورق 9 راد عق 
بر حجاستف2 1فولہ خن تا کر حثریت تقفش 2 ول لاک ریا او ریا راو او ز عفرا ن لگا ہیں 


سس 
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5 قرو 
ا ٤‏ ی رکیل رک ہل میس ہو گل جف 7ھ ے١‏ “لال رصقاظہ رغال 2ل ی 
کر کک و ےکر ںاور ترو یآ ر وکر ےک ا شگری ی - 

ماو ابو 2 ۱ جات الیب اور وروس مکیلع مغیرے۔ موم 5 ماش کور و نگل اور 
تن و م ر 2L1‏ »انوا ۱ ماشہ با یک شی کر اش کر اور 

1 تما شنز " “ےلو بان 1 ماشہ * کیاضاف رت ہیں 


r‏ . ذات الیش بک مقر سے جب جوش خن کی ہو گل فش 7 ماشہ ”موہ نگل داش گل 
_ وزاك 215 کل ی فراع ۰ ی 7باش» تم خا زی ماشہ عاب 5دا رات کے 
وت عرق کاو زباں 2 51 بو تس - ج ےو ت ل چا نکر شریت فش ول ملاک یلا یں۔ 
مر شک عالت می خاء صرف دودح ن گر مآ جو ساگو داز وی موت کک را لکل 
ع ۶۱ : و ڑی تھوڑی یرال ہرد دش کے بح د دی - 
ESD‏ 
مرا کو صاف او گر م لاس سای جائے اور است ای مکان میں رکھا جا جو رو 
ر اات ۰ او رکشاوہ ہو اور جوا ی آیروځد اور رل ولت ااام بو- کر وک ہو کو ر ے 
مور رم ناه ری شک مسر آ رام و کون سے لیٹا رت دیں۔ اسے امن خی کی 
وت سپ زادەیات کی کے سج وق کے ریش کے بای شور ود ہو نے یں کے اع 


ہے 


وحا رج . ہوتے دیں۔ ابت سے مرش میں سی کو مت سے میا من اود ا سکوگمرم رک کی 
وحوان محسووے پوت 
یت ی و اطفال سرت 


E E TE RT TR TO‏ ا 
و ج چ ریس > اب دحب داد تا 
و 
چا کی lea‏ باه یل 
۳ لے اتی ان سے بھ یکم صب قاس ره سب چاچ اس می کی سب 
Cik‏ کی بین" وجس کے لے زی ہ کہ ونیا جنران کے دددھ ا 
لن خر ڑاچا یا صرف الوا 1 رخآو ماں کے روو ےس لک کے رس اجب ٹب 
هر ا ل تفي یں نو ات الرمیہ مم گزر چا کر بلانے سے پل ول 
عل ہے کے .سے ھو ڑے سے جیقہم ں کم کار اس کر دپ - 
بس‌ده 
3 
هد 


سے 
555 
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ann. 
83 ۰ 


1 ۲ 1 ےجا ے زی یں 5 ماش “اک تم میا لک اغ دوتو لکو ری کے رود ھال 
بب اطقال : میں ع کر ے پاجره برابرگولیاں متا لپ تایاور علارح زات ا لے 
ہت 
ین کر ہے 

دنر 7 نع و میں حب مصاره کی بست ہی مفی راو ر برب ےا ی کے استعمال 
حب عصارہ : کے بو ر اڑا و جات ے او روست آجاتے ہیں جس سے بی کی طمیعت بہت جلر 

3 7 م اض الور ع اش مصعگی 5 ماش صب وستور موی کے بر ایر 

ساف بو با ے۔ ره رود 8 ۶ 

ریاس - کو ماں کے ددد میس ای اد بد راخ سس کے لادی - 

,9-8 وات این ورو یلو ے 
بس مر شکاعلارج اور صعصولات ذات ال رہہ کے ماضند ہے نی زنط ااو ر ہر ایات ویر بر ای طرح 
کاربتر ہوں۔ گر جار کے رفح ہہونے کے بحر خنگ اور یکی چزس کلا ی جا میں نو ریش جر مت 
اب اے۔ کی ہی 

ب تق الرم» خرن تع وکنا چ 

مرش کے حل کے و قت سب سے بل ریس کہ ری و رام و کون کے سار یف 
میس اور ہوادار متام میں ر یں “کر مکیڑڑے پا میں اور سرا ے او تیا کے لگا تنا دز 
تیم سکری نک خو نمس جک سے آر ہاہے۔ اکر سو ڑہوں سے ہآ ر ہا ےتا ی کاعلا رج ی ےک رچگااور 
اکر عاق سے آر پاچ یضات ےک و تیر وکرا ی ل»ج کان او ہز ر چیا ہے اور ہے کے ر 
نز ری- 
تن : لعاب رب مگ رتاش" مت فا 192 کے سار دونوں وت ا ںاور اکر یبا 
مین داح خرن آرپا »توس باس - 
نیز . کرو رات" دم الا خا ین رب بر مرو ششتفائش 7 ماشہ میں اکرو یکلا »وم 
TE‏ وت 2 3 حرش اہ“ ره حب الال چ رای 5 ماش عر ق15 زان 2 ۱ تول 
مش تال روت ا کا 2 ول لا پا یں اور شمامم کے وفتت نمکورہ پا ق وس اور تزا کے بح کافور 

۱ لول 6-6 ریا نا ردو نوی و تتت دی ناوغرا ستما لکر ک0 

۱ نس غرم ر یں جرا 6 باس بآوجول وت 
.گے لور کے وختو لکن ہیں۔ اک طح کر یکو یانی میں ع کر کے علق میں 


نو ٌٗٔ -ست-تحہ0یححح-۔س۶<×عۃ؟'ۃمنبج:'<یہمب_ _سسہ_.۔ہہٗہٗںسن۔۔۔_۔۔ _ سس ےا 
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کر[ ‌‌ سے 
٦‏ 1 
سر ری شپت جا ےکی وج سے شون آر اہے نذا سکاعلاج سوا سے اس کے یھ 
ررش کو سو ناو رآ رام سے لاس کی رقف سے سید میس پر و وت ی ناو رعش 
میں ے رس تغل ترک هلا بھی استحا ل لرا کے ہیں اگمر امرض قل بک وجہ سے خن ۲ 
لا علارج کی کی سے جو و ردیر مراک علا ج ه یں زک کیا کیا ے۔ او راک لک رج ے 
کچ اہ رس کاعلاج س کی نٹ مآ کار نرلیاعضاء میں وٹ هک وج سے 
خن ! i‏ ن1 حضاء کے خطالق علا عکیاجائے- اکر او رس کے یہت جات ےکی وچ سے ون ]را 


اپ تی حدوج میں ہے۔ اک هط کے ررض سرطا نک سے شو نآ با چرس 


٠‏ چ یں ہے کہ ذات ال رم ےکی وج سے نآ راسپ فو ذات ارم ہکاعلار ہیں اور اکر 

ماوق شوت ی »کژت و ر کک NTs gg‏ 
ون هد 

کرو 

ےو یں و , تفت الدم کے جس مین معره» اسال ری اور پ م٢ن‏ کن 

يي ا - رعاعت ےگ وتر ییول »و ت دک" رب اسوس م رای 1 ماشہ 


ہی خخا رس ل“ او ےر سے ره خب الس 5 ماش ہشیر ا تجبار کت 
2 > ریات 6 ول ادر رل یادا 6 تول» عر کا زیان 12ل ضں کا ل کر 2 ا 
۳۹ بسیشوا کا مام ماشہ چ رک کا ہیں اور عامت تقت ال رم ریت اا ر 2 نول جاے سے 


ا ای 


۹ 


نے زو الد مکی تیا د لک دنس »کوک کباش کو ا ط رنف لکشت ری ایک تولہ میس بل اگما یں 
ہی ا بر ے تق الد ند ول »کت رکچ ا؛ رب ال وس٠‏ گ جال راک سد ےم 
نے اع ہے کا ںا ون کو »او حم ی ماش د خازی 7اخ 
تھی 2)5 عر کا تان6اولہ ار اون ےک کی شس وو ا گرا 
یت چ کک پل ند 

رس مرش میں خت اء زود کم اور متو ی کال چات ریا گت ک کول غا دی جائۓے- 
٭ لم 2 * پس کے بح روووح؟ سلووا دآ جو ی اطیف اور سال نحف ار “اس کے جر جر ر معا 
یں دی 

حول الات میس ری شک و تخت یک رےے> زا وو ہو لے اور کے ر وک راجا ۓےء 

و _ گرم خنگ اور گ رک اغڑے واوو سے او عراب “چا ے کیا ب و یره او ر 7خ چڑوں کے 
SIE‏ یوک رجا “ا بے مرییضون ے جاع ہرعال میں مم ے۔ 


o 
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سیک ملا رص سے .خن دی مات خن مفید سے گید ٤ے‏ إحت رمالا بن ا 
۳1 1 سخ راک 1 ماشہ ترا مکو ہیی ںک ر یرو شا 1 تول خی کان و 
سر مد اد کباش » عتاب کے ات“ سچعان 9 رادپال می جو ل ےک ںآ 

. ۱09۳ کرطاں سو خير راک 1ماش اد رگا کون ول ور ارب 


و ا مس سض ےمال اکر تس - 
سے رمان : . سد )ج کل رور ضبق لض جن کل مغر »سر الو کاش 


وس تسس کرای ےی ےک رگ اورا انہب کے کے 
“اس سر دور ایو ںی اگوی“ رو تا ربارب یل کر یم ایس 
کے یق مرا بی نکی مج کے وتان ے مر ہک تس - 


جو کل او رتفت الرم کف یفاص ا ےکر سے گند حل لہ سار 1ے *پاریک ہی ںگ ر۸ 
اووے مناسب دیس * ملا راہ ریت ا یاز 2 نول ما ےم اش ماش لعو ن سپتان | د- 
3 نے برا ای اور سکیمیر - رال« مرول 
سے اکا لی خوت و ےک جما نکیا سی 
مرش سل می سب سے ضرو ری بات ىہ کہ مر شک طاق تک ا اریت 
بت 7 درست کک کو شک جا 2» ا 
ے کان »و زر ماود کرو روو رح 7 ازاددست ےک رایت تکرویں' زر پش را 
کرای ےکن نت حر تکس ربا / 
سرچ سب س جس سے ا کو روعای سر کے بک راک تج طع اخ ل/ 9 
کم ار مان ہو مو کتک (قول جرک ملظ 
سمش ںا 1 کر سب ر 9 
ہںکآب و ہوا خت و )ا وریتد پیا ڑ ی قامات رآبوہواچر 7 
یچ ۷ E‏ دہدا تج رل راتس مودس )اور ا لیے کان یس برش یں وا 
ظا ا یں وغمیرہ سے کقوظ بو ج وشام ہو اتور یکرا ای" > 
چا گر دد ص در ری“ جار اور زا و مات وگر__ح روگ دس - 


یرہ جریں' 
EC PE‏ سا 


وواء : 


3 


ا را 
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7 ورک مضلے' ایزاڈ و ہر ےآ ریو ںکو لش کے مرا اەیاا کا بمو اگما ے 
ر اجه ٹف مکومکان میں اد راوع ر ییک نیت مع ہے بل ہاگ الکو "کی 
تح دج راما جلادیا جا کے مترے- 
جا ٦‏ ون ۳7 ما_ »مت خ را" تب لد کاوورے “ساو رائ“ 
ی نے وو وج او ار عو ۹ن“ گور می 
> وع 3 ہے گے جس میں رطان ات کج رادم ا 
سس 99 جر ژه عرغ اد بیض خم برش یکلا م ۔ اع و رج کے بر انے 
وید رم .کیره از ی و یی سار 2ج - 
داد ی سرد تبسن یرم یکره میں جو جوا او رر رست مو 
ارچ ہوۓ یادا گرگ وں۔ ا کاددد صاف اورشطاف رتش دو هرد 
و چا دسر روز سر رو زباره ول - ی بزاالقیاس چار چا ول رو زاد اشادہ 
سر سے مان روڈ تھا ی ول با E‏ ال کے بعد رو زان چار چار تل ہک مکرکے سات روز تک 
7٦‏ کس وو رای کے بعد بن دکردیں۔ 


ریش له مادک فد ہے وک لی قدا ایا یات او ایک مرتیہ 

ى : یی بارش ہو جل ہو؛ اس کے بعد ڈو مکی یا تس ری مر کی بار کاپان یج کر کوک فضاء 
سج رجیبارور ا وال ار رورس وزرا تروق مال یی 
لسا دو سری! ی مت ہک بارش کاجو ان لیا جات گا وہ ساف وشفاف وگ - اگ ربا ر شکایانی ترد 


وتو اسب طا عر یکا زان نا ۶ن لو فلا تیں۔علادہا زی ایی ےکو یں کات ازم یبھی یا ع ہیں جو 
صاف اور رو 


سس مرا ٹلپ ول بایان سب 


ا ۳ 
ہے ےہ دم ہے سے سے سے سے Sr‏ ہچ 


بات وگول مرش میں بل ضس ایک عللامت مرش ےج دو برس ہبی 
تاداع ہوکی ے۔رورہ کے وقت ری ضکوفور 0 س٤‏ کو نا اکریں اور که اور 

سم 22 دیس ری ضکولٹا یں وہ ہوادار اور فرش نرم ہو مرسپ 
: ی 7 ریکں' ری کے م تیاو ںکو فک کی طرف میں٠‏ ونس ے اعضاءکاخون قل بکی 


۱ وت 7 مرکا ی وشار اور جو کو اکر نیک تیش میں بن هکرس اس کے 
ا فی لوکوں نے بہبھی جیا ےکہ مرخ مرچ با ریک چ ں کر اک میس ب نکش 
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<8 
,متا 
کے وت مفیر ثامت »و باسب-علاووازس 7 لورت تی کے نیشن ہے ت 
و عق یر مگ 2ل اور عر کلاب 2 لہ میں ملاک کا سار نش کڑت | ۶ و بل اه 
وہ سب سے پط ون ین دگرس ےک یک ومن شکریںء سر رای ڈالیش اورک کک ۳ 
و رہ بک ر ر جرد ب 
روا“ م یرہ تخاب والات ماشہ >کوعرق ہر کل 5تل میس لا مرج ور ورو نک 
ایک لیس مو یں آہا ےو قوت قلس لے ق ریں- حسق 
ت اب رو2 یں ایر کلم ار خر واے بت ماشہ میں ملاکراقا لکلا ب 
_ کک بی ړ ملک عق ابع قکوڑہ مہف ا یں ا اا 
ےا صورت میس ا سکاو زن 2 1نو لہ ہوا چا ۓ)- - ریت انار شرس 2 وله 6 
پو بب کے ازا لک کک کرس *چناضیہ پیہ رام چان کرو ری اور قلت ہن وتو یف یکت 
دواء الاک مخز ل جوا مروا 5غ اق لكلا میس ای سے شبات سیت 
تھے »ترهش سرا 1 را شر موی و را ہعرق گا زان 12ول لا 
سو 92 باکر دیں- -کھاتے کے بعد فول ر ےال 5 قطرو نی یس بل اکر یا 4 ا 
خشی ہو تو ور وک و کون و ے کے ے تاو و غر کاستقعا یرس او رار اعضاء کے ہی سے 
شی عار ض موت با اعد ہا سکاعلا گر ی- اسی طرر الم آومیوں کے چو مکی وج ے ا 
و وچو مآووو رگریی-| الر بج و کک شر ت او رفا دک وج سے ہو نوست ۶ کو زیت را رل دودھے 
نمو رکاعرق دس یک لت ست سی اع و رو لاوس -آگر که کرو ر یکی وچ سے ولو اقویت 
ننکیم سے RE,‏ 
: کے طلاء 2 سر“ دوا الک معتترل ‏ ماشہ میں بل اکر سج و شا مکھلا یس او رشب ےہ وفت 
سے حب ا راک عرو“ وووے کے سار کل ہیں ؛ن فضہ جا تک یاے میات اذاء اق کی 
پا یس تارج شر ایت ہو تے ہیں لاحب اذارال» + ورن وی و رو وم 
مارم ا ستعا لکی وچ ےا زرط چات ور کے کا کی وچ سے مونو بد مت گر ض- عیبر 
با اسیا بکاعلار ج کی سب وستو رکا وم ۳ 
شش مقیرے- ز مرو" رز ورد انگ 
وڪ رجات اج :ع جمی۔ شب هچ داد ریک ( ماشہ تا مکو ہی ںکرخحیر گا بات 
ری جوا رالات ماشہ ماک رل یں اور سے لحا ب گا زبان کے ماش > یرہ بادیان 5 ماش >خیرہ اصل 
ال وس 5 اش شی رد موی تی دانہ“عر گا زیا ن“ عت بی ر مک “حر کاب جرا یک به تولخ کا کر 
ریت تفش 2 تولہ ل اکریلا ی - 
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نہر 88 

۳ ق بک یرت ترچ وو ر رار تک و تسین دک یه ایت شفتا لاو رگرم ۱ 

سسسے ور و را رک عات ی مفیرے۔ سرد سے کایائی »کر یکیال“ گاب“ عر کر زه» سر مک 

سک ایک وونل ۔ صت رل ست ر هکل ا ر ی »کار راک و ماش کو اقا رک رای میں 

ڈ ا لگ ی کوس وگ ا یوقت تام وم رطق مساق خی *ججوادویہ ل کش ےر 

E2 کر‎ 

2 اک مر ضکوبھ وک ہو تو لیف اور سرزاشفوزنز! یل دی »دهع 

ی کے ااا پ بر 

دد کرس ےکا مکار جکر ے سے مرل ضکو تر روز کے لے ]حصول قوت ٭ روک دی یاو مت کے پور 

ھی 22 ل رم 7ک ار رک ایا عو سح مز 7 4 


سج تصعف لب د لگ لزودی ہے 

ت . با یت لب و تقر و دون حرورت فرع یاو ر 5 ماشہ ور نرہ ایک عر دی لیف 

ہوم کرک میں “اور ے حرف ك/تر912ل مصری نول ملا f‏ ی 

نے ۴ جو اورت ظبو ر جک ےے علا وہ ج ری اصلارح مک راے۔ غر ار کباش “ورن را عرو 

ˆ میں ی فک مرکا یں اور ے یره زر شک 5 با رہ جم خرف سیا ہق ماشہ“ عر کو زبان 

2 یس تا نکر ریت انار شرس 2و لاا ںار اقوت مح رہ تو رہ ووچا ے مقر ح بارر 
8 ری لہ ایک عر درم ی ہے رھ وکرو رق قرو ایک عرو ای فک رکلا بل اور بججااۓ عق 
کے زیا ن ےت ہر مد2 1ل اور کیا ے شثریت| ار یر سکن شثریت سیب 2 نول رب 
نے 2 ل بک تحویت با سے اور اس رلو رش حک ربا سے ج وگ محره می اتاع *: کی وج سے 
کے وی ے۔ مرح ا رد5 ماش »ور تفر ایک عر رل لبیٹ ریز" »ارس :با مان 5 
ماش > عق بادیان 6تل حرق عب التخلب 6 تل میس نیا لک ر یرو فش نول لا گرا ہیں او راگر 
اسشوت میرم زا کر عور ہو لو کے مرح بارد کے وواء باب معتترل ک ماشہ اضا کرس اور ار 
تخویت فلب اور فرح زا کو منظور ہو نورق یه نول“ حر گا زہان 8 نول مہا ے عرق بادیان وع 
شب الخلب کے اضا کر اوربرعایت #7 کھت ر تول اضاففکریں- 

۱ تن . تل بک تقو یت وااو ر تقر یئ خا ے٢‏ او ر حرا ر کو وئ گرب یرو صن رل 7با کل اکر 

۱ : اور سے ر تر( وحنیا) 3 ماشہ »ره عم خرف اہ ماش »رک زبان 2 1تولد فال 1 

أ خرس کو ڑہ 2 نول طاکریاا یں ”اعراض لب یں یں کے ےکر ا کی چر ےکر اس له 


1 
1 ا 
تس« ۱ 


یج 


ےہ جب ہہ سس 
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اتا راب مفرح لب ے''۔ 
ہے ورت نب لگا ری . سیب 

۳ 7 رار 0000 ھکر یا » موی 

ا ار کی سے ئزلہ او رکھعالسی سکس مفید سب - ز ب رکرو »وچ کر ے خی ہگ بر 

کیک کو تراشب بز مروا رید رای ماشہ - تما مرت لک یره مرا ریدق اش یس مرچ نر یک 

در یک صلی ف الال گ2 میں و آب انی تول.» آب انار یرس نول“ شریت سیب 
ایک تول کر میسء ور یر ایت ضعف مد ہفادز رح > عل وو عا انار رات یال پ دید 
کل راک 1 ماشہ اضاق گر 

۳ توت تلب اور تسین ار کیل می رچ“ یرہ مردارید تما ] ماس کاب 
شت را 3 با »مرو ناب 5را ؟ غر مخ زج مکمد و ری 5 اغ شر مخ رربو ید با 
ان2 1تل می فا کر شر ہی سیب52 لاک رم ق رک 5مھ چ کک رپلا یں 

1 . اور قل بک حرار کر تک با ے- آب انار خیریںٴ آب سیب یری (ا) آب 

ا ر ره“ اب شرآ ب ناشیا ہرایک بد نول میں مصری 2ود مرا" بل 

E‏ آل اعرد کر سح وح وکرو رت نفره ایک عر د لی فک رگا رح 

خروم : ھ2 ںی PETS‏ ا ار ی 

| ور . مقررحپارو5باشم» ورت نرہ ایک عرو لی فک رکا وی عر نگز رول 
تح کے عق ر ور میں مصری تل ملاک یلاس یا جوا رش شانی 5 اش ما مف رع پارو 

تج لکریں۔ 

۹9۹ ےہ ویر . تقریت قلب او ر تسین عرارت کے لئے فی ر ہے تیر مرو رید ماشہ “اتد ی کے 
خروط کے ورق ایک عر دی ی ٹر او لکلا نیس اور سے شره ناب 5 رات » لعاپ پر اد 5 
ش.»عر گا تیان 6۔٢‏ عت عب الشحلب 6 لہ میں تال کر شرس سیب 52ل لاک م رک 5 

ا رو ی 
سح خقتانء ارح فلب مانتاعتب 

اکر ا صسکا سیب ہاو جس» بل شراب خو ری و یره ے و ان چڑو ںکو و ژ ری اور 
یت تب رپ 
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عم 
وه مر ماش بای کے درت ایک مد میں لیف اق لک لے ۳ 
مک سو یر بت 80 »مق گا زان 96ل؛ ۳1 74 
217 ارول ار ہیں اور شام کے دف ت کل بر مر اور 
9 وی یم مب وه ول » عر نکلاب ا تو لم * عر او زان 12:3 یں ال 
مو ما ۔ 7 ذو ما کیل“ یس “اور را تک عو ے وق پل کے ع رکا سس 
ون کک اذارائی ایک عرو ریت و سر 


2 ۳ سے و سس 020 
7 رر سم ارش واھ ا2 UT‏ 13 
سی اریم 022700 شرت سیب 2 ول ماک ع کے وت ا ۶ 1 اہی 
سی ی رکذ ری ول رق رھ تول“ شریت انار 2 لہ کے ساتھ ریں۔ ی ۳ 
ا ۳ اٹ یی میں لدع لکرک ےو رش ما )0 
لاج میں ون لپ یں کے مات گس ےک رز یں ۱ 
ی 2 ےا کور یں ت تخفیف حرش کے ہے مقر ہو کے ںار ترس لت وناور ج 
2 سے فان ہو ت ے یز وستیا لکر١‏ ھیں۔ دواء سک ول جاہردال 5د ور شهار 
تال یی ی راو لک یں اور سے رہ یادیان کرمگ دو شی و 
اس سز ا تخرف سیاء 5 اش عرق کاو ین »ند مر کاب روز 
22 2 الم اتات ال تم ایا مکی حرا یکی وچ سے سے مر ہو و اصل مم مک دای 
رک“ و جع ما سل رام ال رفس جنونە صرح ما نله زات الرےء یو کل یدرز 
2 مات ہن ان !مرا شکاعطا حکرمیں اور اس کے سفق کی کی مایت یر توم 
دج سے ہو نے سوست لکر! ی - 
لیر ۳ تپ رر 1 ہاش طیاخر 1 با شہ> باریک چگ دداء الاک مت 7 اش بط رال 
سے دوم شیرہ بادیان ماشہ غ کی رفک ص ماش یرہ مش متا ود یہ 
الایگی رد د اش“ عر قگزر 56ل( عرق گا تیان 6 تلد میں ڈکا کر اور بل نارمع 
وت دیں- او رق زا بجر ووتول وق ے سقوفف کل ئ۔ 
ےی ھا نے بایان “کش رخگل عیاش »وا ؟ ترو ہرایگ 6 ماشہ عبات عفر 2 ول ۔آوٹ 
قوف : تمان کر سقو قي " میں او ریاس سا کل گیںی۔ 


کاس 
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اتی ھت 


GUT 

ریہ آل اه مر ای فناعدددونو ںکو عرق بر مک 

ر وا E‏ ۱۱۱ ی تاج سس ہے سمل ر ی8 
۵ وام شں اا ؟ ون تار مت کو راک ایوا 


مد اي نده مل تع ال سس دن 


7 


J 2 ۰‏ ۰ 2 2 ۳ ا 7 یں - 
با a‏ به طط با - اب بسا 
۰۳ ۱ سم ا ےه ٭ 
ا 3 3 لف > 7 
وس پا ل الخ مفر زمر موہ او چری وولوں | ۱ اک ۰ 
)اا ویو و اپ سس بت کی ۳ 
۰ ۰ ماد ۰ 


کر 0 محل جوا روا 2 ماش دنا ا | "_جاتدی ده ری لت ۳ 
r+ 1 8 > 1 ۱‏ 1 ,9 3 2 = 
ِ ۳ ۳ اک ۳5 ا و ,وا 7 چوییوے ر رمصری دول .۱ مر مہ ی 


حر حال هر اه 
EN 05 ۱۳۹‏ کت ترل57. بش کی ٥‏ راو ے٠‏ یرم ز ر شیک کی ماشہ ۶رہ ا 
مان کے سے چپ یں 7 1 ٣‏ > 
لیخ : فا داش »ر و زان 2 2 ول میں ٹا لگ رر لو 2ا ہیں ۶ا ھا یں 
رو 
۵7 ۷۲ 2 دض تس ہمز حباردڈاخہ تو گے 
سینا ۳9 تو ےج تپ اور ن 7ار عفر ف ۰چ 


۰ ۴ مر ے احاب برا کباش »تم خناپ 5 داش 
سے و 4 ڈ ورق ایک مدو لش ام اقل 2 2 فك رود وب 5 دا ٤‏ عری 
رتل“ وی ر یرم 4 ری سام شیر + دل سفیر ب راب 5 اش ری اد زیات2 لب 


TA E O‏ رترت انار دولا ریا میں 
ا رو 


یا کے ہے درو نک مرل ا = ےک ا دی ےرہ 
دیا ن »شیر توت شیرهانجسون پرا یف ماشہ عر گل ر* سے م پرایف 
لہ تال رتت ر نول“ خی قش تلا شری ذال ڑل ۸ ر تی 


کے قل بو تفر مخ او راس فقا نکودو رکر سے بو تلب ی رف اه کے سے امن 

سے : ¢ ۳ برعاءت ودم 
ˆ لاب 11 ول گر 2 ول گمشزور گر ول 2 چم 

عضلات مرق اسف 2 نہوم ی e‏ س ۳ 7 رون 

TE‏ رو ا تہ 


ره وی در شرت یج ی 


سس وش رس ای 1 5 ور لے 
رای و - ا بو رکیں» کے وشت صاف روہ وران ےک رمصری ۶2 


ی 
.۰ 


۳ 
۳۲ 
۰ 
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کت 
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۱ : 7 ی 


۳ ۱ 
ار 1 راک تا یل کی طر ۰ 7 
و ار ر 
/ ار ۳ 7 الصا تکار 

2 راو رود اوه رر وق 
ا ار و | 

27 سس 2 

ار ا 1 1 ر کے : و 


0 صر رے 


7۸۲86۱۸۸۲60/5 
۸ ہیں “جوع و کو لادی ہیں۔ ر 


ول اس سر تاعا چا اور سکن ف2 
وس ی کی ےل و 
ل 7 N‏ کس“ نات ۳4 چ ین ال ماد رر دد دک لپ 
۷/3 
۳ ا لا پر کر او کر کر کے سی کو سینا پا ے۔ 
روم ر فاعم کباش »کل ی ولان بکوکو ٹر 
سس لو وی ادر ےر 7 انح اپ ا رک کے مرل لوو یا ر“ 
لال که نیرسن سقیر 6 ماشہ عر نکلاب ایک و بت 
نہ رز که - ال لح وف مب مکی ] 
تیال کر ےج و 
خا ںی دی وا 
و2 ۸0,007 ریت انار لہ میں لا اگوی وال 
نی ۱ e‏ 0 زا اد ور گرا 11۳ یں کین ساد ول لا 
سا دا 


۷ 
۳ لا 7 
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> ت ,اه 
برا تھیں؟ اس کے بح دجوا ر و ماشہ مع لاب »شرت درد سر وود" 
گرب پش کی وچ سے وو سب سے برقع شکرس چات جس کے بے شرت 

شس سم بین مہ مس ات یو 5اک 
۳ . نوشداردسادہ 7 ماشہ اقلا نس * اس کے بح رہ بایان ماش“ کر ہہ سخ 


سس سول 5 ماشہ“ عق بادیان 1512 فیس ا راو رکٹ ر تل بل اکرد ولول د 


کیا نے بو رحب بر وشادر ی2 یر ویاحب نے ور وبا کے سا کم سر ریت 


۳ لئ 
علارخ لوقت قرو : تام ایر اصول خظان ی 
تشد ی ےکک رور کاب کد کی ا می ہوا الا 
ور او نہیں a‏ ای 
تیه مردارید ویر اس مرش میں تشک کا کو ر کے کے 2 عر Fi‏ خش وغصب 
رل شک نت رمشنڑےء روحال وجسال کات وراشات ے بنا چا کے رد 7 2 
کے اسباب و حرکات سے تی الامکالن وور رس ےک یکو شش کرس خصو میت 2۳ سس .ری 
را اور وم رت کر چاج اچ مقاات ر جر حن برا سے حرک an‏ ا 
جا اس وه شراب“ قبا ویر سے بین اہ ماس یج یں سے رس وج 
دو زغم ا کم نیس ٢و‏ ہے اور پیٹ ںہو جا سا ے٢‏ یون اس مکار و رہ مو جا ج 
سے ل "فان او روم اف کاو تال تاجات_ج- ن ولا 
ارح ٠‏ دددہ کے وقت تاش خو رمو و( ایا کل اش س وکنا چا چے - ے ا نگ ا ہے 
ہے ہے سال ہے *جوودل کے رکا تکو دک ر ےکی خاست رتا ہے۶ اس کے س وحن نی چند 
ان سب مت و جم یتر : و حم 

ام کے لع ری کاچ ر مرخ ہدجاس ےہ سر رین خن سے مر ہو سیاتی و مرو یب شک ده 
سے ای لاج اور ورور اریخ ہو جا ے ایک تد خول س جس مس د واا قنطرے مہ ٠‏ 
م اڑا سے“ س خو لکوت زک رر وال یرود اکر چگ نکر رف کوس و گے میں او ر اکرو ددا 

ہے تہ جائ نو برج راون 2 ۱رگ اورجو رر و اوجن )7200 ١ر‏ یی جلری پچاریک 
ایا ہے ددرو د اکور م وجا ےج ھکمہ جو ہرافیون ح کات قلب م لضف پر اک رج ہے اس سے 
ال لب می زرا تقاط سے احتعا لک کی ضرورت ہے- 
زا + دد دہ کے بح ر کل زو و م“ متو ی ڑا تی لا حر کاو رے_ ٭ساگو وا“ ی چو“ وودھ؛ 
سسس موئ کک وال بار یکاشور ہہ وخیروریناچا سے 
برایارت - کرک ھل کے پا د »وس ے و »زا وک ےکم دی جا ہے را کوت ڑ اسو ےت 
سسس سے ما گند ہکھلائی جاے مج کے وتیل یں سیر تفر جگراناجا ہے - 


Scanned with ۲ 


4 
سے امان پان 
رگنب قلب لی نہ ووو کی کی ری 


۳ < آف ملک ۸ SHORTAGE OF‏ 
اد . ایض TTT‏ .شک افش 
ہیں YA ga‏ تیں۔ 


لپ زمره سقی رٹ پچھان کر ایک ماش کیا ے کے بح ر کل ا و پا 
هو تحت - توق ترا و" خلا یڑا من با وغ ھا“ میس اور مت رر ج زل سفوذات یں ےکی 
وف چ او ر شام زوو د کساج رک ی - 
4 . اور ان نول“ ات سقیر ات ول لورت ا یکر سفوف بای اور ا ول 
وسر کلا ی 
et,‏ ستاو ر ایک تول“ زمره سقیر ایک نول ٭ عات سف ر ایک ت لکوت جا یک رسفو ف با ی 
2 سس ری نظ ی رون بیدا رل اش تن دود هک 
ود سس علاده از درد اور قر ورو رگورو را الکو شکرس ایام رشاحت 
پش ہے ہے سو ےہ سے ہے گس عو نرہ ۱ 
جن ا نون کے کل چا ےکچ سے بر تیر سل ں۔ 
هب اطیف» زور م اور متو ی نز | سک" ی دودھ » کین بالا ادل“ دال 
حر واه مه ہر شا ری میرکلا »ری ض کو آر ام و کون »کت دیاش 


ےد 7 2 ات 3 - 
ہے کرت ام سی 
خرن میں تصد کے ڌر ون قاس اور صو رک دال کال ا میس اور اکر تا نک 
ری ون می دوبار گا" یں۔ 
۵ ہے ارگ 6 با ریک یی نکر رون کل میس لاک رل کرس اور ىہ وف 
وت سج اش 2 ۲ ۱ 
-. ران ہے اد وہ , 


سک کے ےر تم اہو کر راب عم ال راک 6 ماشہ تم خیارین کل بل 
0 سے دود ھک ز مدکی ہو تی تان ؛ پ کت و ایس مان 3 


Scanned with ۲ 
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2 شرا تخر تاد ج کے ہو ووی تزا یں کا حخیال ‏ راہ 
پر مل وین اود اکر وی او رکخ را تز ے غز و نکی "ہ ے ۲٭ و١‏ ئعڑاوں ۱5 ل7 
کر دی“ ا سے 4 کے تھے 
._ جیتی رون خمگیون صو ر او روت کک وال مک یکا اک و قرو جیا کی کے سج 
زاء او ده مر ۱ کا یس اور وان اور "نم پیر اکر ے وال تال سے اور تل اورقا ۔ 
e 1 E ESTE CS‏ 
سح 
سے ورم ری رح 
زوك 0:77 و نس وتا لکریں- ۱ 
مه بوسر خاش 2 تولہ * حر ق گاب ایی ےھ چسانگ جن جو دی اودرو گی دلو دار 
تہ زو ی ارچ )6اخ لاک ری رکیں - سس کے بد تارا تب 
SE ani‏ 27 کے ۳ ت ۳۹ 7 
۳ ہروا ر ایک تذل ہک وآ پ کاک بر ایی نول او رآ ب وء سا یک نول کے بای ہیں ٣‏ 
سح ضار ِ مرک ایک ال اور رون کل 1 ول اکر تیا رگرس- اس تاو کے جو ژ ی وم کے بحر 
سد و یلو ین بیان رس اور ا ے ل ہوتے دیں۔- 
ا سرداءڈل پرا ۶ مهم ۴ نار ۔ ۳ 
۰ جو شاترہ او سے انش ]خر ناک توخاو ر مه بش - ووتو ں کول اکر که ہیں سس ] رورم 
نہ : یقن ہو جا اور اس می چنیب مث جا »تسه اصول ی گل جرا کے ورب شاف 
ےک رچجی پک خارر کرو اور تن و تیر کے کے سے کف پلا لس 
و حاب یراد کے »یره عتاب 5 واد »شر مغ زع کر و متیر 5 ماش عق شار 6د ل“ 
٦ 4‏ عرق گا زیان 6ل ۴یس نا لک راور ریت تلو ر2 تول بلاک ا یں اور اگر محدتٴ جگراور 
اضر کی رای ہو تو ا نکی اصلا حکریں- 
۴ زا زوو شم او راطق اور وگ کم لا میں اور مت ی رکا ر لوں ےر زور دیں- خلا 
عز ا۶ _ ځور“ انا موی کفکی وال“ موی کی زی“ تور“ کل» خڑاہ خرقہ >کرو» آل جو٠‏ 
سلووا و مرو 


س اما کی هی زج سے 
مدای صرح میرم» ضعف * کم سے 
کور 9۳_۰1 
1- ضح ف ہو رواو رظح ی شم ہے باتع ےسا لکی قصل عن هه ر یں - 
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2 جو اووے تو ی محد ہیں وه ست وی ری وامعاء یج - 
5- ہام ارو متحف معد ہیں کن بی اورستا ءیش | لاف ے- 


ضح قف م کے علارج می اکر غاا ور پائی ٹیس باقع ر یک جا ے اور تین اور ماسب 
امول مات رز کین بے اک چو شرس ال ا 
بطو ز خو وکا علارج ہیں - حص او قات امو رحفظان کت یائ ر لول کے سار گض ھول رواء خا 
عرق اجو ا کے با عحرق بو ی با عرق بارا کا وجا وو یتال کے ایکا حابہت ہو کی سے اگر 
مح رہ م کر ائ“ کل در د و قرو ہوا سب سے ی معد ہکو ا کر هل غر گر مان اور مک لا 
کر کرو ی" اگ راس سے درو کون ھا گل ت ہوا کے حر گرا یت مناسب ظرف شن 
ب کر س سے یلو اور “م واصلاح مل کے اتر رون طو ر حب مایت 2-2 جوارش 
کون 7 ماش عرق بایان 7 وک سار و - اور اگر ر ذکار آ تی ں* چو بودار ہوں اور سید 
ہیں جل معلو مہو اور رخ کات ہو تم سے وستعا لکراتیں- 


ی 


۾ جال تی 7 ماشہ اق کال »وس شی رہ بایان 7 ماشہ »شره مور تی دانہ'خیرہ ۶2 
سم 7 کے کے ماشہ شرو اتون 5 ماشہ *ع رق بیادیان 2 71 نکا لک رترب نول یا مجن سادہ 
د ڑل ل اکرو اور غ ڑا کے بعد حب ہمد وځار ری 2-2 ا حب یپرد 2-2 یا تک ات اش 
سی مس _ و اکر مشنہ یں پائی ی رآ اکر اہو ت کشت خیث الو ید حر کے جوا رش مع 7باش میں اکر 
من 20-7 سے شر ادان 7 ماش ترو موس وراد عرق بایان 2 1ت لہ میں اکا لکراو ر فشر 
ووز اکر وس او رخ" اء کے إح ر جب تی 2 عر و دی اور اگ رگا ماه کے بعر خر ی یفیک 
ات جا اک ری موزل زج کے وقت رل 
.ہس وو رش انوس 7امش اق لکلا لو شی ردیادیان 7 ماش رہ مو ضف واد“ شرو 
کے ٠‏ مرت 5 ماش »عرق بایان 512ل یس فا ل کرات سقیر 52ل لار رین اد نام کے 
بی 5 اث ووتوں وت :گیل 

م گت . اران »کش ر خت داد الاڑی رو طیا ٹر ج رای 5 ماش کوٹ جما ن گر 
نج سقوف وت سقو ف بنا ل- اگمر وست آ ر ے بو لوا وک قت ر وکنا تس چا_ج» 
کی سیون ج کا ای کی اود دگل چا نے “چنا نہ مر دی خرس سے رون بادام 3 
و و وے ای ٹاک میں رد اورا ی کے ریہ سخ رس 
9 ج بج شر مصطل ر وی٣‏ واد کل خرو کر وساتن» ہرانک 1ش -ان س بکوباریک 

لوست - 
سک ج E‏ کچچیں سارہ 2 ول میں طلاگراول چنا ماس کے بعد عت اران 32ل ۶۰ قگلاب 6 
.جر و ار کے وو 
جر لجع ول ما ام وی بابح 4 


بحد > 


mer 
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تھے ور ۽ رکرو یش صنرل سق ر ریا کی٠‏ صرف مرادی داد پیل ریک اد 
مم سس انس بوچ ںکررب بی شیر 2 ناکرا ال "دپ خی :زرل 
ول که حب اللاس ت ماشہ عر گان زان - تل * عر نکلاب 4 ةل میس ا لار ب کی ترس 2و 
یاد ٹف کات کرپ سیف ریں۔ 
سم ۴ ۲ مکی ناروا سا ہرایک ۱ ماشہ با ری یی ںکرجوارش آل 7 ماشہ میں ماک پیل 
متس ومن ای کے اور سے ره خب الآ 3 ماشہ عن کہ زبان 2 اوہ یں پیا لکررب 
ھی 7 ی 2 ولا ارو اور ڑ ا کے بجر حب یرد 2-2 عرو وی اگ رن ےکور واوویے را نز 
مو وآ عن زاین 
تسیز ۹ مک کاک 2 خرخ جو ارش کون 7 ماشہ میں یکر ج کے وفقت رس اور شام کے وقت 
_ ون نانخواہ 7 ماشہ عرق بادیان 2 1 ول کے سا دس او رکھھانے کے بجر جب پت 2-2 
عروەح بکرییت2- 2 عرو“ خب یر نوشاد ری 2-2 درد مک ما ماشہ *ان یش تلا . 
جر وس اگ ر محدهثل» رطوبات معرے ٹل اور ڑکاروں یں“ ری کاغلے ہو“ و الاح“ سفوفات اوہ 
ےت ا میس امک چزو ںکا ا خا بکریں جن میس مک اور شور اجتز ا بت ہوں'طاحب 
سے تو شاو ری نم ما وغیرہ۔ اگر محر ہ میں خو ریت اور ہو رقیت غالب ہو جآ لا یں نے 
کس ١‏ جب اک زین معدہ میں غالب ہو چا ہیں نو م ایس ہو ا" و کسی روا یب 
سح جن میں تر زیاد1ہ “شاب انار رخآ بلیمو ں کات ی زلال رن دی اوران کے رت 
ر ضعف اعصاب وچ سے شحف م موه یرال رل وگو او رکزو وق الا 
وج »اس دقت اسک ول سے علار خکمرمیں “جن میں تقر اعصا بک زامیت با 
.وہ پت خی( ا اس ہس مم کی ودای ہیں" 
و ا قرو یم ع ۔ معد ہل لقڑیت وی رور کش مکو قوی پا > ان 
رجہ وروت سارت - نگ 11 باشر» ا 
ی کوٹ چا فاا رو ہو یں ہر ند 
باه کے مقو ی مد ہ ہے س- »یا زوس ۱ 
ان ۱ اش سب کو یا یک می گرا 
شام کے 
رپ ىئ ہت ۳ 
پچ گے سل" متس 
بج : ھ رٹ خ اک ریلا میں- 


ں+٭ے 


۳ 5 ۰ ۱ 
کر لوست اتا ر “حب الا مور ءافیون ہاگ 


بب کون ببول می کون ےکر پرا رل +۷ 


کس 8 


mm‏ ۔ 
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تھے : سک مادام اہ رد 
ہے ک2 تماد حد دک کل لر ہے اد راس ددد سرکودد کاچ جو یرت ہک و ےر ا 
ل رات ماشہ“ مرت بایان ت مر عب الشحلب 6 بل ال لرا تفت و 
رس یں اور برعامت موا و مره ور ل یرہ موی کی 9 دنہ ره کف دور 
کر ہے د مرو ویر وزیا انول“ جاندی کے درق ایک عردم یی فک را لک ار 
Ê‏ ےت :ادرا م اء کیاتر رول گغم و کے ورم )عر ب رمحجاسف 6 اور رن 027 
کک ره ریت ور سو رہ مکی وچ سے ہو جوا کون ار 
تہ ہن و قر ھا تول اور ریت مص خون مھا سے عرق بر اسف ورگ زان[ ات 
۶ل او زاس یں شریرت غاب ل اا گریںی- 
و قوت محر هگم کے ے فیس چیا ایک ول سوه ری از 
سپ تست ۰.۳۳ ۲۲ انول “گل رار 1 تول ؛ مک لامر ری انول »مک اه ول فا مکوعرقی 
جو ں میں ہی نکر بخ را هگولیا بط میس * ای کول بیج او رای کول شام اح داز طعا مگ - 
وس مر مرمع مرح مس مب 
برای ماشہ تا مکو بی ںکرجوارش مطل 7 ماشہ میں اک کل ۲وی ے خرو اران 5 
ماش » شیرہانیسون 5 ماشہ ٤‏ یره وونل 3 باش“ عرق باون 312 می فا لکراور اس می شیو 
تت هل گرا ی 


تیر سوج ہلحم اسمال اور اصلارج تون لے مفید ے- شیرہ یادیان 5 اش رن بایان2 7 
f‏ گے سے ۔- گت ات راد ۔- 7 
اور جں کال سو مس مرت صت رل 2 نول لا ار س- 
ضحم لے ا ے۔- مک لمو ری 2 ماشہ“ ماق 2 بایان زر نک انار 
2 9 : سے 4 ۳۹ ‌ +۶ - 7 ۳۹ ۰ ۲ 
is 2‏ وو کشتیترضنک پرا یی 6 ماش کوث ما نک رقو ف ینا نیس * جع ماشہ مغو ف نی کے اه 
کار تب 


.ن “اور کل‌بیارجج- میج اه“ یل "نورد نک راد ال یکلا زمرہ 
و رت لے ۱ سقیر ہراکد ولک دو ول ء مگ لاو ری اکس جر وک ترش جا لول - 
TPR‏ صظ یوقت جا ری اور تن ماشہ سے با اش ککھوانے کے بح رک 

20 و . مقویمحرهوحال» سن ای کر وای ول ایک محر ویک ار او ری 
یا مم : و سے لوست ۱:2 تر رع آدھ اگوی آ و سی لو کابرادہ0 1تل کو ۶ا' 
اھ ہے بعل وک رر سے ک لیر کے انار س اک ہنع حو ن ریس »اس کے بعد کال کر عر 


~3 
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۰ جاک خ ارت اول اض کے بر ر یں 
ان3 ةل “داد کیل ڈیو تول“ ر ی میں ہار مرچ ولہ ی 
مقر ا ناد" اتا 
ر شا > تب دی 
5 . کان ےکو کر اور قوت پاض کو نیت نس بک ۱ 
دال“ _ نک سیاہ* یی سقیر مرا لوہ 0ن 2۳6 3ج 1 
ت لو کے 
یق نیا ہر ما ی - پک و ردت کک 
کل 01 7 ے ہے ور عر لگ 
7 _ مسون“ بادیان ہرایک سات ماشہ سد ۶ یں؟ وا 
ھت اش وار کی چوده ماش اوو ےکو چار رای اود ٥‏ 0 ری 
رو نکش دکریں۔ - عدار خو راک سات تل :یں وور فا دا د لو 
ودک ی ی سس هی چول ساڈا و 
اون ۾ نذا عگو "مگ رل او ز محر کو تو ےت * نع شوره ها جنر اک 
_ ماه * مک !او ری» “مک طعام* مک شور راک : 
اسرد ا زار عم مین تا جو گار ساڑڈے سے ہنا یڈ ”تا 
10ا شہ -کوت چعا نکر تون ی اد رک ےا سکوند< زرا 
رمک لا تا SG‏ 
نجل : ,ول کے ضح مارا کے محر دک اصلاح کے لے مش ج .9 الب جر 
ہے سا“ وو خل» " ری سام “تک طعام را یک 5 باشم< تم ور" 
اس بکوکوٹ چا نکر سقو ب کھیں- خو ر اک ھر ے تن ماشہ تک 
لار : محرو اور چک ری 7 اعو یت کے ا سور ںی ےجو وو دم مال ارت 
- کل کے می ےکوڑے می رھک ری لس کرس ور دس سی یاون ی 
الي دو ری رح رورا سر مرح شرو کیو ارم کر لکرکے ای طررح ۲ج وس > 
لکش تار ے نو راک وو چاول- 
کش زار سرو : ۰ ۽ زیت محدہ 2 مفید ہے۔ برادوقولادفر ظروری ے٣‏ ازات پر کے 
ون رود Ta‏ اتی ےتاجوہ ےھ ھپ 
۳ شلا میں مق رار خو ر ہک د دچاول ے چار چا دل تب مراویر رقم _ ۱ 
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ہے . توت معدہ کے لے ناح ہے۔ ضبث الد ید خام دس ت ہک کوٹ چا کر 
کش خبشاحمیه : کور a‏ ور کی کر e‏ 
7 یوار ںکعر نکر کے مش ےک زے میں ر کی او رل کک یک کے چو سے پر ر شش اور ے 
ی جرا »یو ال ترم او ز اجره" تز مو“ تن پ رک ال جلا اک رمو تو فک ریں- وراک ایک رل 
ووو ک2 ۱ 
- ۔ -9ءے زوو “م او ر لطی ق + بلا مصا کے کے ۰ ا وکات محزنہ را قاع ری کے ار 
شیک کے وراک ری وشت سے پر ہہ گرا یہ ےمعندے میس را شک لیف جس تر ر 
زا وہ بو“ ی تر رسادہ ڑا خی رہ و ل ہیں “لا ساد »ساره خو ربا دود ھ (جی یس جر کان مایا 
گیا مو )الو وا“ ز روک مط مرح بچ ڑی و نحیرو- ریو ںاو ر تک زوں|یس ےگا ز کد واگ ۰ 
شلقم» بلول اور یچھلوں میس سے انار انور نا ر کی٣‏ مرو وو خی ہکھلا کے ہیں کان محر ہم اکر ری الب 
ہو نو ان ر چڑوں سے یرم کنا چاه پا یکم بنا چا »ای طر حکھانے کے بحر فر ایا در پیا 
اہ ے ‏ بک دو ای عت کے بجر - اکر خاس با یکی کا ےکھا ری بانی یا ی یا حرق لیو دی “عن اچوا ی 
مائی کے بات یلاح ے زیادہ محر ے٠‏ کن معد هک بو رتیت م سںکھاری ا یک اجازت موی ی اس 
ہے جا سے کت یال براحت موی جا چۓے- جرب ی »کی عل» متا او رگ رونقاس کی زار ے٢‏ تل 
مج کوں او رحلووں ے اور ل»"نفارخ‌او روم مم چڑوں ےا کس شی مل مز رک رتا جا ۓ- 
EN‏ لی الصیارح یدرل یا "ی سوا ری پر ہو اخ ر یکرنااوز روزا گر ما سردیائی ے سل کر 
پر .لے ای رض کے یل ے سو ومر ے۔ روات ایک کم ےکا م میس نے ر ہا پا ۓے٭جھں 
سے وماخ اکسا یا اور طجیعت پر با رگھزرے کل اشوس جج بک و وکام جسمانی عحن ت کات ہو اور د 
رو زا ایک اگما ھا میں ۔کھاتااس وت تکھا یں جب توب وک معلوم ہو »ما 2 کے بح رگ وق 
" جسا ما دبای متت گر »بل کھھاتے سے پیل اور اس کے بح د ایک آو هگن آرا مکریں- داعوں 
کو سو اک ىا سجن سے اور مت عطق» زیا نک گی اور خرغروں سے اک صاف رک اکریں۔ علی ا وص 
گر وان سکول رض ہوء نہ ےگ دی آل ہو> سو ڑعوں میں بپ ہو “ون رات سی ار 
واو ںکوماناجاجئے۔ یا مصت سے ہی الامکان ہیک را ہیں ریش کے و لکو بسلا ے کے لے دیپ 
حا ات و غیرہ تا میس اس کے اجر شفقت و ایت ےچ  » ٦‏ ری ضکی طبیحت مس فرح 
ہا شل ہو اور وه شاش شا ہے اگر محر وغ ری کالہ بو اس صو رت ع لگ چڑوں ے 
بر ہی زک رتا بت ہے او رغ ڑا ھک او رگر ممصا ےک زیا رق کن پا ےے۔- شراب کباب سے تطی 
سر می ڑک رعا چا ےے او اکر محرهعل ی پر اہو ق ہو ایی چز کیل نس۷ جن جس مم کفکھٹالی او رگرم 
مصا ےا یں طرح دا امو اور ہشئی“اچار ویر مقر مو اے۔ 
۱ 


سس حر ٘صے۱.۱۱۔۔.‬ ےے_مم. ١ے‏ بث .۱. ۴_. ہے 
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ھی 1" کم کا ر نے . 

و من تچ a‏ ےی وسر اف ۱۳ 
س کک و ای یی 
س کا سے پھر کرپ یں ر 

ضس رد سا لے مفیر ےجب کہ ان میس صفراء تارج ارش کون ول گا 
: یہ ہے سی رہ اران 5 اش عرق بادیان 8 نو “عرق کاب بے ول میس کا لک ری فش 4ے 
ول اس میں شا لک رکے ین 2 لہ“ شرت وار نے تول لقن 4 ول اضا فک ر کے پا میں گر 
مت گزور بو تیر اور ر مو تو کر وسں۔ اکر نے اوو میسرت نہوں لو تزیر سفیر وف 
4 زو ل“ کشر د نول میں لا اک راہ عر نکلاب 2 اتو کیا یس ما ام ونو لکا شج ی دے 
کسام 7نل یا ریک بجی سکرو یہ سے چھٹر کر تس 

زات : تس می خوب استقرا عکرا میں۰ کہ فاس خامعدومی بالات رہے ا در از یارہ 
متس کت کل کول زاء ما پائی تہ ریں۔ اس کے بحر جب طبیعت میس ون گوس ہو اور 
کھات ےکی طرف طبیحت خوب راغب ہو تر زوو منت راو »مت پاس کے وفتت پو دیع الاہگ یکا 


اپ اکر درل 
عراء : زوو گم وی“ خا »و ری کی وال موک و یرو 
ہے ورو م“ یعیث کا ورو س 


!لای عالت میس وو ره کے وفتت» جب وروی شرت ہو تم گر ماش ملاک راو ر ےکر کر 
معرەصا تک ردییں۔اس کے بجر تم ویں- ۱ 
0۴70 گند یھ تل ء کین بل ول “عرق حلاب د 7 ول میں لاک ریا وی - ١وس‏ کے بحر سیب کے 
ازا ہک یکو مع شکرسس-چنات اکر تحف اور لاخر یک وچ ے ہو نے معوی تز کاب 
زور شد م وة دیں۔ گر اخقتاق ١‏ ر ے٤‏ لیاء نقزی اور وع مقا س یک وج ے ہو ان١‏ رض 
کاعلار خگکیا تاز ر جنازاق نت یوخ جوا وو وور رح زا ر ےی کوش 
کرس اور وای حت تک بکرا وی- اگر ور ومجره حل کے اد ن موو چثر رو زک مصطل آلا 
وو رتور 2 ل اکرو وتوں وش تکھلا نیس او راک رت کی وج ے مونو ب کور ش مکرریں۔ اس کے کے 
روغ ن یام + ل یا دون یی ایر نول گرم دو وھ به باتک میں ما کرو سس ہے دوتوں چچزس عالت 
حم بھی رفع #ض کے ہے وی اکن ہیں وکر مالا ت مس رفح ہش سے لئ طریٹل ملین 7ماش گرم 


ماق کے انچر را کو سو تے وق تکھلایا جا سکس ہے گر ات اجام ےکی وج سے ہوا سکاعلا ‏ رل 
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اور بش لو ر قار ے رہیں- اور گر ب رھ یک وج ہواو ر کل وظیرول شات ہو نے سب سے بل 
ےگ سس میس ۶اس کے بی ر زتعا لکریں۔- 


۾ جوا کموتی 7 ماشہ اڈ لکھطا »ویس یرہ بادیان 7 ماشہ یرہ کوت 5 ماش *خیرہ 
ˆ اون 5 ماش “عرق اران 2 1تل ایا یش تکار شریت در رک رر تولہ یر فش 4لیا 
کر 4 تول کر لے اور 2 کے بعر حب بی از میں اور شام کے وقت وی 
مرکو در مضہ دیں ا اس کے چا ے اخ ولل یلا ہیں جو ارش صلی 7 ماش کل کرو سے شیرہ بایان 7 

»مره وید ضنگ 5 ماشہ “شی رہ مویہ تی و وا » عرق اران 2 1تولہ میس تا ل کر یرو تفت ہے توا 


گر ریں۔ ات حراغیرے عمو ا درددور ہو جااے ‏ لا اکر وروش در ہو اور لنش زیاددے 3 شرار مولو 


اك زر ایک ساجھ ساجم وو سو ہس سکس 
دودح مم سگون ر ہیں اور اس می ں مک طعام 6 باش» و غ حلت د ماشہ *باریک ہی ںکرلاریں 
اور رولب کہ نا e‏ س خدب گرا سر سی بن 
رو ری بو جاۓ و دو سی رو ای رح گرا تین اور رات کے وشت مب ع کات لے 
جوا ر کون 7 ماشہ میں ملاک کا ہیں اور اکر دورہ سے درد ہہ ]و تو چتر رو ز تک ای نج تک 
سے ۶ میس-1گ ماس سے کامیا وتو ی ول لک وآ زا یں 


. جار کون کے اضرا کے ا یم کے ویک میس اور جن روز تک بی مقرارجاری 
رگھیں چ کے روز ے رو ڑا ایک اش جووه رو زک وھا ےی یاس کے بعد مرش 
رو زتک اسی مق راد دح "ال کے بجر رو زات ایک ایی ماش کر ےکر 2 بل م را رجن تین ماشہ 
ر ےآ میں اور ن رو ڑا ی مق رار ںرستعا لکرا کے پچھو ڑا ونا زیا رل نز اک وو نے ہواور 
ےکرا نا کن ہو“ و کر جا »اس کے بعد جوا رش رہ ری 7 ماش کل اک راو ر سے شیرہ یادیان 7 
يہ > شرو آلو خار ا 5 راد عت یادیان 6 و ای می تک لک رگلقعد تل یا شریت ور رک رر تول طاکر 
:1 تن اور را تکوسوتے وفتت حب کار 4 عر گیل تھیں۔ اور ار - ےک رانا کن د بنوه ریش انح 
پر : ےکرے اور درد زیاده ند یرد مو“ وبلا ےکراۓ وی تس ےاصتما لک چا اکم جا نوج یکی 
یسک وج جہ سے و تا یک عادت ر کرک یکو کی جائۓ اور ت لیب کے لے مہ و 
جائے۔-لحاب مد ات 5 اش » یرہ حناب 5 وات ٭ ۶ر گا زبان 6 تل٠‏ عق گاب 6 تولہ میس وا نکر 
شرت فش 52 لارا یس اگ موی زیا ر لک وج سے در وهعرهعارش ہوا چو تواس عارت بر 
کوخ کک رک یکو کی جات اور درد ہوجو رک میس "کون دردی مو یک و یں کی جا ہیں٠‏ 
مشا حر و یرو ار قل اور نفارغ اغ ی ےکی و ج سے ہے ان چزو نکاوحتعال پچھٹرادس اور ےکر ا کے 
تزارل کون والا سے یلا می--اوراگر سرو انی اروف کے استعا لکی وج ے موتو ے درد تھوڑی رر سل 
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- 3 سب وسا‎ ۰ < ۳ 
1 4 بحر خو وتو و زا کل ہو عات ے او رار کک ہو جات لو ت ئ6‎ 
| سد > * س اک جو موارمحدہ ی وجہ سے ہو۔ ار تخل درا‎ 
و از الق ارت و کر ماش ا حر وار 1 ماشہ “عامیشا 1 ماشہ “دعن گاید‎ 
5 ۰۰ سس سان ی‎ 


اول میں ع لک رکے پا یں - ی 
ا و و عورشم ما بد نز کو عر نلاب 4 نل“ عرن کر هه نول“ عرق بادبان ول 

۰ 4ہ در و 2 ۱ ہی 
سض در سوہ ع ہیں ما کر شرت ویر نہ اضاف رس یلا میں اس کے بععدسہ اخ دیں۔ ره 7 
کشوت 5 ماش رش ضس و ہہ شی اون کت ماشہ عرق کا زان لہ مرق نب حلب ۾ 


3 20 7 --۔ 
ور »رد کوب نول میس کاک رک کی 2نو لارا ا ٤‏ ۱ 
۲ روش کی لے مقر سے جو موا ومحر ہک وچ سے ہو کرو اران 5ہک مرو ۳3 


7ی چ ا ر ق عب تخاب 2 الہ قال جک رترب تول ماک ریا جیں۔- 
۱0 ر رھ رکیل باخی جنا ری رعایت سے یتشآ ر راشب الب واھ م 
سے وی )ررر ضردبت ین ین جرش کر ما کے شی خف وور اھا ین 
a.‏ رر رشن بای کے لیے رک مرا کے سا لاہ اہو سور تیان شی یس ( ماشہ می اش 

: 7 وتو ں کو یی سکراو لکلا ہیں ویر سے رہ یادیان 5 ماش شر یرت ہاش ہشیر م غرف 3 
تم خیارین 5 اغہ؛ رم مغزحولہ کے ماش ره م مک 5 ماشہ“ عرق بادیان 2 1ل می تال لر 
ری نول لا ریا لس 
تم )سوق میں کون حاصل ہوتے ک ےکم ا زکم پر مت بعد ا شج ے ضاو کی موجو دی شش 
ححھاع * مرگ نرم جری» ای ده اور بو کی کی کے اجر ا لیموں کے اچار کے اک 
جر اس بحر غزا میس مر غکاشو رب »گر ی کاو ریہ مو دنک کی رال می کے | خر ماخ دیما 

جوم بوک ےکم گلا میں راب کیاب* تيالو چا ے٭ علو »پا زا رکی ملما یال ادر 
حر خزیےے> یزرا e‏ 

۰ کسی عالست میں لش »وستدی یاو ر اک کی خا نز ام سے ور وکارور و ہو جا ہو ای 

ای سیت نز اے ی زگرا ی 


دس 


شرت هد 


پیک ”سے رو ریا محر مہ ےم 


چپ غریلجما GASTRALGIA‏ 


یکر اتم اراش کا دج سے یه مرت جو ۶ صل مر شک طرف نا کرس- حول 
ملاتا اسا صوصلا * سار اد یف ت ای ںاور تھے کش مکی محددادد 


ve‏ سا 


Scanned with CamScanner 


104 
ی رکریں۔ عام الات میس ابا میارج اد اصلاح 5 للع مصطللی 1 ماش کر 2 
در میں کرک سل کا مساو بادیان 7اخ“ اون 5 ۔اغہ “وات الا یکلا 5 عر وای س جو 
EE‏ اف رس او رتم اتلد لیا لیا اکر ا تسق سے مرش می افاق مہ ہو جوارش 
ون 7 لکلا یں اوی سے مر بایان 7 ماشہ ره اون 5 ماشہ »ره ز رہ سفیر 3 ماشہ -پالٰ 
میں زک راو خخشہ سرد او رکھانے کے پھر حب کر فوشاو ری 2 - - 2 عر را صسب بیع 
2 _ دیرو مک سلبان 2ماش ہکا“ ںاو را یں کے بعر یت غ رآ ر و خو وای تول او رمک طعام ول ی 
عتل.لش اد وان دا ہے بحر رط ترو رت مئ رر ج زل اروے ے ۳9 کریں۔- 
رخ ۲ ہیں گی سو نم" تک طعام» باه ال س بکوکوٹ تما 277 

کت بت و ا سورد یس - شام کے وت جو تا خواه7 »عرش 

امیات 2 او WT‏ جر وی با مک مراک 2 سخ جوا ر کون 7 ماشہ میس ل اکر ریں-ہفتدٹش 
این تکل حب کار 2عر وگال اگ ری - 


3 ریا سوق ژد میت مفیر ہے۔ زمرہ“ انھیسون ‏ باویان٣‏ صل ہکن کروے ریک 6 ماشہ 
یں سس کوٹ ما نکرسقوف تا لاو رای میں ے 6اخ ریا کے ہما ھکل ہیں 


ورو کے رشح ہو ہے کے بجر ریش کے عالات سے مطابق ول لطیف یڑا ” کر 
وس لا ری مر تیر یی ویر کاو رر“ موی کی دا لہ »موی ککی مچنڑی راک 

وغیں- یری“ خا“ موه جات ح٣‏ چاے٤‏ وہ اور تتل» نارخ» دم م چیزوں سے ی گر یل کر 

پھ وک ےکم تز اویں ۔کھاتے کے بجر فور آپائی تفت ر وکا » “یلک ایک و وکت کے وققہ سے بحریال 

13 نس اور ٹچ کی حالت میس د ہوتے درا 


-. _ھے ے ختیان ضورع سک 


00د 
تسب 3 


اول ول سی بکو معلو مر کے ا کو ری کریں “چنا اکر خراب غ ڑا کی وچ سے مرش ہوا 
ہو نو گمو ژ| موه سییر چنا یں اگ رگم یا پیا لین ےکی وج سے ے و اس کا پیا چموژ 
وسی*---- اور | معدہ مس ار ر طوی تک وچ سے ہہ شکایت ے نو ہہ معلو مکری ںک کو نی 
روت ہوقی ہے اکر صفرا تع یقت گر ماسح را »ای بعد جوا 
انار ین ماش یط اون »ویس رہ زک 5 ماشہ ره پوو نگ کباش »شیر ۲ الوخارو5دات» 
عق بادیان:12نذلہ می فا ل کر مت غور ه 2 ول شا کر کے ری اور ذی لک پچشٹی میا رکر کے تھوڑی 
تھوڑی ناۓریں- 
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و 
La 3 2‏ میا »گر اق“ انا روا » رید ختّل» » زرگ؛ زرورر“ صندرل سفر ہرایگ 1 
سے ماشہ۔ ان س بو ریک ہی ںکر شریت اار2 تل ا کین موق ول شرت خر در 
میں ملا چا یں اور فممعدہی ان جز و ںکالی پکریں۔- 
یز > ۾ ترک تاڈ 0 و یداع »سا» طیاشر بو ست تر» صت رل سفیر»بوست بروان 
ساو : برد رک 1 .اش - ان س بلغ گلا ب ایک تچ گر سرت ہکاضاقہکرکے 
ہے ےر ہے ہو لے دش ر رج پر گل ددا تس اک رخو ب ا یی طح سے ےک را ریں۔ 
> مت ب ترا نج ںک کی تل سارہ کر دیں جب یت ماف ہر 
سے : اي نوی ی 
a.‏ مصطیرد می»عووغرفی» ٠لو‏ وگ جرایک 1خ باریک ہی ںکرجوارش مکی 7ے ج اکر 
1 35 رایان2 ود سک سار او E O‏ اش ساد ہیی کے ساتھ دی اور شام 
رف تما لے ماشہ “ع رق ا وان 2 1 توس سار ۳1 
a‏ وق ددا صر یر ہک قاع ام کے ورم کوچ سے ہوودر محر ہکا اگ ر قرو رع جر هو روگ وچ ے ہو 
ےس _ گر ورم جاور شم" وززوآرووه سے رم صقان و یری زا راش 2 
ا ونر کاعلا حکریں۔ اکر میات ےتال سے مرف اون 
٠ے‏ تی رڈ کا را ر ےکی راچ کل کرد قم ہس یت 
ود یس کو ىہ سی کاطا کی-1 اگ رت لکی وچ سے رش ہو نوز کاس بو ر چٹ تو ڑا تھوڑا 
کک“ 


چنا ده یک وف و میس ویو ری ا 
> ہر مہ 


کن 7را دراحت بش 
نے : سور ے کے ا “رہ ز رگ 5ماش عرق گا زبان 6 ولم» 
وس بات عرقی بو میت 6 بیو دی اپا 12ل میں تا لکر شرت اور تول اکر 
ہت سے میں شر هآلوتفار ا5دات اضا کر ے یں 


وت _ او ر گناج رول ( ما )کو کہ خا ص می چ ںک ر کر م آم محد ویر شادلرین 
.حر محف جرا ار دی 
جا و 
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_ ور وکا ے؟ ج رگا-2 ب رآ _ے۔- ا ل الوں گل رخ واد الاک ترو ال 
سفوف * کل راک 5 ماشہ -کتزفگل 7 ماش کوٹ چا نکرسقوف بنا یں ماش سفوف با 
کت ےی ہے 
ےراہ لا میں۔ 
وس ےک بن کرتی ہے الاچج یش لو چن» ت کو هکل مرخ صت رل مرخ صد ر ل سفیید راب 
۶ک تا موی ںکررب انار 2 تلہم س لاک رو ژر و اچٹا م - 
فب ۰ 7 کاغز خا اوی انی ٹیس میں کا ہک ن میس چ یں کر ر وغ نگاو و گے 
واا کے روو ٹچ و ےکر مو :تسد 
رور کے راهب ست ری زه 2 ول کدی یں جو دس ےکریلاا ی ہے اکم ان ارو یگمه 
2-۲-3 ککرنا جات چتائچ اس خر کیل کو علق میں ڈا لک ر پو ںار ے 
مک ہو نے نم میا زاس مھ دا ر یں پلا ہیں- بے ترا ری اور یج و سل ہے کے بع دلا »ول 
سے 7 7 ځرت ور ه 2ل ال0 اول ع ں لک رح لا یں 
1 ۱ مل ض کو ای نا یں وین سیال» زود م اور سار ی عقوی ہوں اور ان شی تر رے ۱ 
عا ری ہو خلا رسک خو رہ میں انار وات ژا لک ریا »میک کل رال وژ ی مت رار 
مس وس کھااری با یرف سے اکن یا پورید او ر الاپ کیان پیاکرریں- موی خاروں ... 
میس بت کاشریت یمو ںکاعرق پو رک ریلانامفیر ہے عل دا زلال رمت دی اد ر یآ کا ریت ( هلا گر 
اس ‌عالتعش من غات ہو تے ہیں - 
: ے آ نے کے بعد فو راغا سدق چا نے ضاوع ز اک ضور تش ارت ول م 
راا ال اور تک لا 1رچتر یار ےگراویی- اک محد ہیاک وصاف ہو جاۓ*اس کے بح رگم 
کچ سد ند ککوئی چ عا سے یت نہ »ال توس ہو وکل اور ہکرا ہیں شدید 
۱ مرا ضک اه امن جو ے آل ہے اكش ایت راء ز امو توف ر کین »اس کے حرجب ہے ےکاسلسلہ 
رک ھا ےو زود منز ما کت 1 
ص چ المم مس 
,صل سب بکو محلو مکرکے ا سکو ری حکمریں اور فو ری طو ر مت رر جہ یل تزابیرافتیا رکریں- ۱ 
ری ضکو حت لٹا یں اور چند روز کک ناویل برف کے وت چنا خن ویر فک وو کر ۱ 
ری ے که متام کی - اکر + کی شکایت ہو نوبز ريد تقد ا کور عکریں* پا ںک وک گر . 
۷1 یں اورعنررجہ ولل چٹ یکا تہ خو کور وک کی چنا ہیں یہ ا ہر ےک ہکھاتے ہے روا ی 


۱ 1 
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سس م‫ ےہ 


ےک وجو وی یں ت محر ے کے اتر تم سی ہیں اور د د اا کلک رق ہیں ےو عون ےک 
ا ی جاک ہں۔ 
گے ا مر س جچګد 
گی تحت وم م خا »سره کر یہ اکتا ارک جں ریت خالی 
2و ںا رو ڑا تو ڑا نا میں او رکافورسیال0 1 قط دبا نی میں ماک رو ڑا 
ا ے7 ا ی 
۳9 جروج دم الرخو! چ راک 1 ماج یا ریت می ںی گر آل ایک عرو طاگراڈل 
کار یں وم ے خاب پھر ۱:- “رم م ترق سا وخب اتی جرف 5 اش » ۳ 
و 1 


یں 


7 


او زان 512ل میں کال ار ځرت ا یا2 ولا 

ول اورف سے من اکر اج کے میں- 

1 تی ا آ2 الک 6< < ار گل قزر حا< ت ا عرق کا 
وای“ ار »سر ق ړو ّ جرا ب جت " 

س ضا ل 


و۰ رر عاخت مخ ںآ رل پکریں-بق زاوی اعت ریب ںہ جوآقث الرح ال 


ان تین 

. رل و ایک تا ی وی“ »چو اطیق » زوو مم اور مقوی ہوںء خا شش جو (جو 
غزاءود؟ 4ے ˆ یل بون 2-2 ہوں)-چاول کے رر پیا کر وحان 1 لس ؟؟ ر-رووے؟ 
ون کی دا لکایائی دخیرہ۔ چاول اور ج کات او رآپ انار بھی اس الت میس ا ی تز یں 
جس اتی کے سے علق پچھرنے سے ء ماع سے او رگم وح رک اشیاء کے استعال سے ری کو روک 
ہیں۔ نم وخصہ سے ی الامکان ری کو چا یں اور میں قارح“ ور م انم زسہ سے ےم گرا تیں۔- 
بی کے کب ق رار حا_2»*: زا ویجامواسب ی ہے اس عالت میس کش وواء ر رکھا 
جا ےجنس میں ث رد غزا ایت بھی ہوء لا شر م حرق ٣٠‏ اب انار“ مرس آل او روگ ریت ار 
فی تع یجرھوعرلئال قرو فروروں باس - گر غرر مال ورس 7و تست تیاده 
طا ری ہو چا »ون لصو رت حت بھی توا ما کت ے- 


= جب اس ۲۰2 کرو اور محرو م مت رر ج 


ایت سے مر دلج بک سل او ر وس ت آ ر ے و »و ال کو وور آے بن دگرین» 
اصولعلاع : بل لص مکی ددکریں٠‏ جال کسوس سب 
اس وق کل گ لکریں-ج بج کک کرو ر یکات یاوه یرت تہ وء مین ج بکنردر یکاغلیہ مول 
ای ادومیہ کاوستعال گرو کر وی٠‏ جو اس حرش کے فاد ز پراور 7ق اشر ر کت وال ہوں٭ شا 
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۱ سی 
تا 


۹ د اجه 
و .جب معدوفاسد مو او ے الاک ہو با ے اترا ادوىیے کے ۳٣‏ 
جن ۱ بان 
5 بش کے ؟ 
اد“ رت اود رست کیا لبت ہہوںککردر یکاخلیہ ہو او رکڑو ری سے > قح میت 
E‏ ۳ 2 ۳ او رد 
د وی ما اددے خلا مرکبات انون رستع لک ر عع ہں لن ان شس تلا ر جمد 


لو ۳ب - ۶ 3 ۱ م ۱ ۳ 
۷ت ہی پر چاپئیں۔ایتقداء یش ردام اد کی طرف( ےک طرف )ما »دا و ر یاک 
اد لے بت سار با نک ا ین طلاکمر لا ی اور ےکا شارا 2 
.یں سے بن و قاقرسے معلوم ہو کچ ترجوارش سنرل او ےہ یر 
جس اعات رین یت شرت ور گر کالہ عرق اران عن تنا“ ۶ 
1 5تل طا کو ڑا کو ڈاپلا میں یا ایلوا( ماش کولس ملاک اعا با 
6+ وو ای ۴ کے کے N,‏ 
۱ جب مد ات پاک ساق مو باه خراو وه دی ور نوی 
5 : ۳ ۳ :. و 
ولخ رگا ووی“ ای اراک یق ارو استعا لکریں »جو سیت حرش یں 0 
پر ٹل با رٹیل درا دواد کی ولا تی کور ز پرمرو خا فاد د ا رین 
چو ج 7 ت ۰ ۹ 
ھی حور نکلاب رل که اف گر ی مت میں لاک راک ای یکو کے بعد دد تا 
۳ ریش تالقنت دوا محرو یں رق ے اڑا مر جرب ےک قدا ۱ 
جک دی وس اوه رش آد حتف بر ووا و فتەوحٹ پا ہا 2» ممرہ ٍِبار نہ چو اور تہ 
قل عل 
و زس1 اطبا یر 1اچ کرجوا رتش ود تر ش شب مان ہیں ملاک رس لکلا ھیں-۔آودب سے 
خر رک ماشہ رہ تم رف اہ 5 ماشہ“ شیر آلو خا را 5 رات »عرق ادان 2 لہ“ گنا 
وو“ عن لاب“ عبر ل ہرایک 4 تولہ سس گال اور رت نو رو کر ادما ول رای 
ڑل مااک رحب وستور مکو ر مالیا ی 
اشافات : کچ بل دود وال کے سا مھ ساق* اتارداتہ “اور زر ورد برایک 1ے بڑحاے و 
اس کے اعاب یداد 3 اش عر کی ہا و ل“ شیر لول 2ہل مر شک محالت کے . 
مطاإق اضا کے ہیں گاب ز رر“ اش سک را ہکات ره رخ بسا ے ہیں »جص ے بہت ای لح 
حال مو اے۔ 
نے ار : جروا ر چپ یت ار ےل درل برایک ماشہ بارک میں وار رہ ری 9 ماضرٹش 
کل ہیں۔ ویر سے عر نکلاب 8ل“ یر ساره 2 لہ ااکریلا ویں- 
ےے۔ سے مرت نژاو ڈا پل یل اکم ےکوی تیا رسک کو رہ لس سار 


۱۳۳ 
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ری‌جا »لو ست فا کرو مو ات 


۰ 


ری . ارتل جد وا پیت ولات ٣چ‏ ب وا راز ہرایک 7 بش - ز پرمرو» طیاشر ز راد" 
ل یں چوپ وا رای بر 
٦‏ کے خ و دخاممٴ مخ رع ملیموں ریک ساڑحھے تین ماش ۔ م عل ر وی ڈ بح ماش > مرج سیاہ 7 
ماش کوٹ جا نکر ع رن گا زیا ن عت یادیان اعت لوو ےھ ٹیس پخ برای رکو لیا بت یں او رو وگول گر 
تو ړکو رہ الا کے سما تج رلا یں۔- 

> . یشدت کے وقت شرت انار 2 اور میں سے تل ا شی یبا رب کی 

ہا ل‌اوسه ۔ 2 a‏ ھی سے کے 2 
بی صا ایک لہ ارب اتا یرس ایک تل کو ع نکلاب 5 تل ضں اگراور رف ے 
نٹ اکر کے و ڑا تو ڑائیاات ر جاور رف لژ چا یس یا ز رر 1ا کو حر ت نکلاب کنل »عرق 
بر مک 5 تولہ میں مع کرک اور شرت انار قوش 2 ول مل اکر یلا ںی اس میں خر لیموں 
لا ے ہیں یا 1تار 2 کوعر گاب میس ل لک چا نک راو ر برق ے سن اکر کے پا ے ہیں - 


جب محر وکا وا ق مو کاو : توسقاوروستو لورت دکرت ‏ کیت مہ سیر پا ہیں 


کی ہے لوست مرون ی “طیا یر ران الاری رو ہرایک 1-یا ریک چ کر ی اار2 ولغن 


بے گے لاکر ہروعت کو ڑا کو اچنا ے رجی- 
ہرک شرت ارت اور ے 2 کو هرن سے کی هآ لو برف سے شم اکر کے 


یااناسوومترے۔- 


سپ ۳۳ Ey:‏ ۹ اور عریض بس ت کنو ر ج وگیاہوء نز صرف مخزکتول مب 
حب ئے اد روس تک کت ہو : کی ال رون ری با لعو ںا تم حر نکلاب مس اس را 
پلا ہیں اور سے کی شر ت کو ر وک لبلع زاو اور یازوو نک ھا کریات ر ہیں اور اگر ریش کے باج 
ان شش o‏ سییر کے معد ہیر گی “گرم پائی سے یاو ےکرا نہیں “کر م اح اکر م 
ا یکاشیشہ راتو ںاور بقلو ں کے ات رر اد دا یلپ ریس - جا تخل 3 ماش کو یا ریگ تی کر لول کے 
یل دیا اک خمام دح اد یا می با یاو لش تم ]رح مان شکرسس-ا کال ءا کنل د 
هلوت اب زونه ران نول ہک وکو کر لگ بان شک ری با صرق مک غو ری با شکرس- اور 
جوا رر ۃسترخ ددا !یسیک محل جوا رو ال ماش ع ں ملاک حر لاب 5 کے اچ »رو راو ر 
ام وقت دیں۔- اورا لر ر اورورو کر ہوتڑے ی یو" ی 


لو یرہ بادا 5 ماشہ * زره الات یکلا 5 رد“ عر نکلاب 2 71 می ا لک گت ر کیا سس 


ب کم 
او ری تاو یمیت لگا یں ۳۳ 


6كسشيَيَ؟9 ها r‏ 
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۳۹ 7 پ0 ہك وآ کوم مسر ر ماجت اور مخ یلو ار 2 تل شش 
لے طمار : رو ری[ 
سے ود مرک 52 بام رخف جو دی او هریت حیید 
مر ا شوہ ضنکساوقولہ ‏ نو رک لہ »بای ان 5 تول با ری گوس گرا را یکی لو بر 
وله ی رکرہیں- 
راو رچ ر ےر مسردپانی کے ی لگا یس یاکافور 1نو کوعر گلاب تن ل۔یاعرق 
ازال نی کیا کیر نج ند یا عرق میس 5تل می ع لک رکے سرا چرس هچرگ 
وتو اکن اد ینس ریس اور زپ - 
۳ رتیل باق" زر خطالی» روا خطال؛ چپ ولا یق 1 1ماش ھک حر نکلاب غیت سکر 
ت٠‏ علق میں یکا نیس یا تیاق فار وق 1ماش کو ابص ع لک رکے یکا تب - 
1 7 مان ناروز اکر و کت کے ساو N‏ سے ا 
ضع ف ورو کے کے : د دی ۳ 
| ورک ت٣‏ ب رگ ڑحال؛ ی رگ گ٣‏ برک ات ر» رال 5 ول 
او راگ راب بترمو : _ برک ار“ ری گکیاس> نول کیا میں جو شش د ےک رگر دوں اور ٹاہ 
ی کر ماو رید کو رچ کر ق بر باندعیں او ریم یلا ی - ۱ 
.کیب میتی اش اور ار شک 5 ماش ہکوگرخمکرکے صا فکریں اور حور ی 5 رخ اکر 
سے : ما یں اکر اتحطاط مرش کے وقت خار ہو چا مہ تیگ فال ے“ ال ون تکوئ یگ رم 
۳3 کرک چو یں“ ٤یلہ‏ ار ضرورتہومردا ت قرح دں۔- 
. میں تصول شفاکے بح رگم نے پیے مس خا اعقیاط ریس کی نکر میزید. 
_ ہوتے میں ہے »مت نی تا زگ وفشت سے اور بطور روابتوارش شای »جو ار آلہ 
ون وس میج 
۱ ۲ 5 بش بو . نمی ںک وکو لے کح حو ری ن ا رت ےکی ہے صاین وی 2 
٠ ۰‏ مھ" ول ٢ر‏ وغ نیارد ةل مک مان ا حت کریں- 
کی شکایت ہو نے سرک 2ل ٭ روغ نگل 2 وخ ملاک الور رجھیں- اکر 
او راگرسیات(قو) يب اس سو پا 
رل 2ود ماک پل ہیں اسی طرح ل ر رک دو خن تول عز ق کلاب پا عرص کر رن-اعرن 
جیپ دو دو بوت ر ۶ں کے یت میس لا ار دودح کے و تھے سے با" یلا ںامرف اجوا یڑ یکاجوشابرددھ - . 
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يھ یت سی ییاز 
ین تن دک مقداریش د وروگ کے وتف سے پا تے ر ہیں ۔ لیحض مریضوں پا > 
ا ات شارہ شس آئے ہیں- نایدا 
عر نیزر بو , بیش یی جیا یگق_چ-س تفج خا 
ویر خرجات ETE‏ 0 ہک س۔ 
: کان کے بپھاڑے ہو ےن 5 ول ہر مھا میں 


یہ ےک و سیر 


- 7 1 کر 
نیرسن . یش لے جو کہ سے لاتق وتام کی 7باش» نوت ماشہ (انعد-> ا 
سیت اودباہرسے تھی لک ووئو ںکو می ںک رتیل میں باکر روہ عر یکلا سب 
کیا ںار ززلہ مونو عن بادیان 36ل کے مرو ھکل نیس ہو رگرب سے رہز رگیں- - 
خی اا وکر رن 


ی پان سمل عصاره راویر 1ھ ارچ نگ رتور تول. 
سح تن : گاپ کے مرکا رب 

نے ۽ برا بیض و اقوت مورو- ون سل دات رعاش کرک تن سر 
سے ردان کل 3 ماشہ * شی کی رل کے ماشہ »عرق ره تو عرق ای 6 تلم ض کال 
روت انار 2 ول ملاک رما ی - 

ی ۰ شض ترد رو وو ی رازو د مانو رکف 1 اش تاو 
سے رل یرت انار 2 ل میس ملاک رچٹا س 

حب افون : یت حعترت سب الکک برا رک برب ے۔-اقون یت ز روا خخا ےک رچ ود 
کے کے واش رک هک رگو ناک رھ ڑا یں- 

راء : زر نو کی کی وہہ اک حالست میں 
و زا م بی شس و اور مت خایست ہو سے الت پیا یک شر تکو رو کت 
و گاب 1٥‏ جر ول خن اکریا شرت لیموں خی س ملاگریرف سے صر ہک رک ےکھو حف 
7 بیرف کڈ ل چنا تس ضردرت کے وفتت اگ ربب ماسب خا لکرتے ‏ انار 
۶۲ ابر مرف سے مرگرس کمن کرٹ پاک جب عرض تقریادع ہو ا سے 
۳۷ ما اع قی ملاک ربرف سے هکرس دیں۔ اس کے بجر بت روج عرخحکاسش ریہ یکری کا 
ادال رو نکیل دال ‏ موی دے کت ہیں چند رو کے بح رخو رہہ چیال»موگ : 
رت کل ی 1 ری انا 27 یں ۔کھیاء و رق اور ڈو نک کار ی بھی چیا سار اس 
کر کے ہیں۔ تفار“ وم ”م غ ال اس رض شس ور ے آ خر کل مار یز 


سس 
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رے ۰ 5 ہے لے کو سر رست او ا 
ریا یکاہ ا یں بی کی کے ھن می جس یں با 
اور رو ی یآ ءررفت ایی طرح یو - الد ار ری ضکو روش یری علوم ہو ن وکر ےگو ر روا چھیۓ 
ین دج سے با روت ٹا کر ما ری کک کت ہیں۷ ا سک وآ رام ے! تر نا رس کی پک رگررین - کی 
وی عم سک اس کے پاس مزارج پر ی کیل د آتے ومیں جو رر و رک بات ںک کے ا کو صرمہ 
تیاس ال ریش پیٹ میں در دیا رو کل کیت جیا نکرے گر بای سے بتک دمیں ہ رز کے 
رکو هت ہوا میں اگ خی آے گے تآ رام سے سونے وس :کوک ری ضکو نوت آجاتی »نز 
ا سک بیج ت الا کت بعل ملاک بی ے- 
سر وان“ تچ 
_-__۲/00096# | 
لا .7 ۰ مول حالات میں کلف جلوں سے سل عرص کلب سال شکور و کے سے ہلاس 
ن اور توا رس وھا 2 اور ینک لے سے » رن شواچای کی خ رفاک ار یره رعا ے 
ے “کو گھونٹ آب سرویا آ گرم پلاے سے ---۔ لب ہو جل اک ری سے اور کی دوا کی 
رورت چ تس آ تی کن بض او قات يامد ار ہو جا اور حت بر جا نکر ہے اد ر کی مر 
سے میس جاتی۔ یک ان ےک رملتی ہے- 
را اور لزن محد کی صو رت میس محر کو مظراء با خط فاو ے دح اا ور تےکراتاچاچۓے؛ 
اس کے پر اعات استتعا لکرٹی چا س» لاحاب بد ات * سفیر ی می“ احاب اس ول خد یر 
عالات خی ٭ج تک بھی یا ار ہوء لف وفع رخ ارو سک صل وستعا لک جاتی ہیں > خلا اج ا کی دی 
کابتوشائدہ- اکر وکر اھ را کی وج سے بی مو نے نگ کی راہب رسک سار ہار ا سل ا مرو کی طرف 
هکرس تہ ید کی اور را عا مکی صو رت می ںبھی یط ےک راناچا نے ؟ اس کے لحد ری اور 
راخ غ ادد ےکطائی چا ی - رٹ کی صو رت میں کاسرات دیارج سے علا عکیاجاۓے اور ونی طور ے 
تیر حاراستعا لکی جائے۔ ار محد ہش خان وت گر انی س ملاک رت ےک را می اورا ی 
کے بعد ز یل 5 ماش مرح اہ 5 دا “یا یرال یس جو شض و ےک ر کو ڑا تھو ڑا پا تھیں۔ رم سے بھی 
اس حالت جس ے کے بح رمقیرے۔- 
. زر ہا“ انغیسون؛ ز بل ؛ پو نگل گ مکرض* زراوند بریج براک 5 ماشہ ال 12 
سام ول یں جو و ےک رمق ل کرو ے مود و ملع مرن اور دانع ر ے۔ س7 
موجووگی میں تے کے بح رہ بھی دبا جا سکم ے- 
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لئے : ۰ چ دا رکاش ارک بین وت و من پل موا ںاور سے گا زبان »کل 

گا زیان* ال اتون مرچ رای 5 با پائی ض: جوش ورےمرحیات قر 2 بول ما 
۳ کر ریں۔یا۔۔۔۔ مت 1اش عاقرقرعا ‏ ماشہ باریک یھی ںکرجو رش جالینوس 2.7 خن اکر اقل 
کیا ہیں ویر سے عرق اران 6 ول » عر کو 6 نول » نی بش 2 تل هروس - با عتاب 5داد ۰ 
مصری 2 تولم» گا زبان د ماشہ » کل گا زیان 5 ماشہ ان میں جو و ےکر چا نکیا ا یں اور کی 
برابرذراذر ا ی چا ے ری 

. مخرادام شرع 5 1 وا“ قلغل اہ 5 وا“ یات عقر ان چ یں چا ہیں او روك تن 
چی اعت اس ی ہیں او اک کی وج سے ہو جر کون 7 ماشہ پل ے لا کے - اس ہے 
بىر ره بادیان» ره اخسون٠‏ زره اء راک 5ے - عن اران 2 1ل ع ال م راو مر ےن 
تفع 4 تول ل اکر رل 
نے کل لت ج وک بو ۶ کم لا ہو حت جوا جرا یک عر وه »وواع معتترل 5 ماشہ یس لار 
گے کل میں اور ے عو تھے و ماش * مرح اہ 5 وا ان میس جو شی دک چا کیا ہیں 

شاقات محره‌گ هگن ری اور سرو ی اور شع مک تج دی ےکی رعانیت سے "ون فولاد ی ماش “دواء 
اس سک محل 5 باخ“ دوفو ںکو اتم اکر چاتری کے ورت ایک عرد س لی فک 
کی تب اور سے کو دہ بالا” سنہ ےرہ بایان “یلا سی اور ریا حک و خی کے وو رم کوخ ر حکمرنے 
NETS‏ اشن جالیتو ی ن رکو ره شے پر تو ر کے کو او وشن ا 
کل لک ر ےک غ سے رہ ری » تر یں اضا کر ے ہں۔- 

4 سی اسیاب کے مطابق ن ڑا کے اصول مقر گر - اش ورای مور کن بل 
غاد مز : کے I E a‏ اق اڈ هک مق زی ووی ے ھن کل لز کا 
ناک صورتزل یس صرف اعڈڑ ےکی سفیر ی »عبر ال جو ”کی رو ور قرف" چاو لی تچ خی :بھی اتی 


7 یں ی ل “نفاغ اور و گم غاوں ے سے“ نیز ریچ“ مصا ے اور زج جر ی چڑوں سے ب مز 
ن ا 


سے حطس تی یاس مت 
نیو . . پیا اور ٹم مح رہ ر صصفراءگمرت کیلع مفیرے - ز ہرس ضلوچنء عا“ انار داتہ“ رر 
- زروردزاک 1ش + تا وج ںکرجو رش انا رہ 5 ماشہ میں ملاک رک یوم حاحاب 
بر ا »ره م ترق ره صتدل سیر رای ت ما کو عرقباریان 8 ل »عرق بیر مک لہ شس 
ڑکا لک ریت ور 2ل یا مت موی 2 نول لاک ریا یں 


۱۳ OEE. 
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اس کے اگوی فرق لک اس رش میس درد ثم 
اور مش مقام للب ردرداور جا یکاہونابیان اکر اے اورعام درد 


ہا کس 
ہے کات روت( سروک )کی وج ے ہو۔ ملق 1ئ 'چروار 1باش*روثول 
تع چا خی اوس7 اش میس لاک رکا ہیں۔أومر سے عرق ماء | ماس تی کو والا 2 | 
۸ 35 2 ریس رار یا ۰ 


اا رھ را 
چ پول طا سپ“ ۴ 7 
در من گت کے رزر لرل عقر زرورد؟ گل مرخ ریک 5 ماشہ ا مکو میں کر 
g1‏ یر مو 9 
تیاو * جر وس 6ل انا درک معد ہیر ا دکریں۔ 
اف ین 
e‏ 


در هچره رح 


رصل سب بک خی کے ا کور کریں۔ نیز محر هو ی ون کته کی کی او 
سوست سکرس کی وک ای مود گوس تر کون دیا ا ے“اسی تز ر بمت سے اکر مر کی لدت 
اس میا تک جات د تک ادن روز نگ شروی با 6 مناصب کف انت ر کروی جا گے 
یکن اس کے ر خکرن کیل یکووبرف ے یراک رکے و ڑا کو ڑا وس رہیں۔ اکر معدہ کے 
متام شد ید دددہو لوت خائ 2و لکرم گاب نول میس جوش و ےک رو رکریں اود معلد ہپ 
ترچ ول ضارا یں۔ 
تس تار تال من کار می برای ماشہ آب مو مین نینم اج 
و ۳:۳۳ لا برای نف می رو تین روز سک ہو رآ روجو 6اش > حخزا لا ں [ لول" 
رت “مم نیمرا او کردیں اورا کی جک یل کاضمادلگا ہیں 
لے 7 ال 9 کی نگل ٦‏ نل » 1روجو؛ گل بالود“ سیل ایب اتل 
ا و مو شی نر - الک ول رم یں 6 اش -آب کو مزع چ نکر گرم ابا 

سک 


r 
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ہز رو ری ۲ اپ وم ب تمیق بد تول» یں 1 و فو سی ور ا ار 
ہگ نۓگے ای د ماشہ پچھٹر کفکرومیں اور شام کے وت سے زم کات توا تو ڑورامت 
تک یلا کے ر ہیں ےرہ ماس ءشیر: حم خا ر “شر ہکوہ نگ جرا یک 5 ماش شی ر حم ریز 2 باشر» 
عق بادیان 6 اش»عرق کوہ 6ل میس مل اکر شرت بو ری 2 تل معدل لالم وی جب مت ر رجہ پل 
توارط خ کی موا ےت پچمرسا ت خر رو زک جیار سل ریں۔- 
۳ 20 . گل نقضہ 7 ماش موی ق 9 را“ تکاس 7 باخ بادیان 7اخ“ گا زیان 5 ماش ٠‏ 

ھ2 و2 خکل ماش رات کے وفت من میس ڈال دی اد ر ع کے وت ل چمان 
ک رآ کو م سر روق تل اور شر یدو ری معترل 2 ول ارو اگر ٹیش موتو ماس شرت 
ری کے یرو تفت بقل هروس اور شام کے وت ول کات پلا ہیں وو اء الیک مدل 5باخ 
یک »وم شر ہکوہ کل 7 ماشہ شی رہ اویان 7 ماشہ »یره موی ی 9 واد “حر ق کو2 [ ول 
یس کا کر ری بزو ری 2 تول با یں ق به تول بلا کروی اور "سل کے رو زتاء کی 7 ماش شال 
کر او رآ تکوم شیج کے وقت .لا »ی اس کے میا ے نتاس 5ل تر ین شف رخ 
تند رای 4 نول متا ام شی رج سک وات اضا کر ہے ایک رو جلاب دے وال بحر یر 
کیل زی کان پا ی- 
هم لحا برا 5 ماشہ »ره عتاب 5دات»عرق نگاو زیان 6 نول *“عر ی کو6 نوشن زا لکر 
ہے جج کیت تج ول باکر م ران 7 ماش چٹر کک یلا ی - اس ے بجر صرف 
مرو رن چتر رو رک تا کے رین - 
. زاس کم زو و م اور ال دی جا ہے > کہ محد کون ا کے م کے مں تیاده شوار ی 


سے 


۱ ۳ سرت عم ۳ 
کے سے ہو ایر یکاش رہ ءجنس یں صا ےڈا نے گے ہوں شی جو اب م وگل وخیرہ- 
سس ہس ورم محده مز سر 


| کرانکه گے شراکشس | 
اس میس ورم محدہ حا رک طرح ج یلاکروو ےن جلاب وی او ای طح رید و یرو پلا ی 
ا کے بحر اگر ار ہو تو وس گل 7 عر و رو ین کے سار وس» اگر خار زا تل ہو جا نو ول و 
ہیر الور د7 ماشہ کے اجر ر وتم ری اد ربانی کے جا ے ع ت کو لو ےکابچھابہو اپائٰی پلا یں یاقی ایر 
ع اع او ری یں و ر م حا ر کے اصول رایات کارت موی 
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: وم 

ون ا ول حر میا 4ے 
مکی مرت اور سے قوط ر بج ا یں اک 
ال ن ریںء پا کک کے کیلع a,‏ ان رم 
پا یں تی کنر وم اوخوا یں“ کل زر 
ول یں طا رکو ڑا ھوڑاچا ہیں۔ ٠‏ ے خیش داولہ <را سر مس ہب رونا 

اوس سا زس مان ہے وص کا 
تا لکرس وور سن کیلع زی یک دیا تر سکم > ڈول شرت E‏ اور 
ول“ آ ب کرم یزرو 5 ل“ آب مرگ ٠‏ ۰ ما 0 
ہار دی جب ےی یپ وغی کا فان ؟ یبیض ماد َ‫ 
۱ بی کے اح گور ,ہلا کر میں ٭ و ۳ رول یس سے بے چنا ۳ 
تاب ټیس کناب اکل یت دک ور تب ی سره سقیری ت | سر کے 
سس ٭اطیق١‏ رسال غذا میں دی“ ا 2 جیی چزس-ب 
دہ بی ہس ام ںا ہوا سود و ر 
ارت نے بی کر رش رر ے ری قوژی مقار دی ءا ۴ یب ,فا کا رخناق 


حت چاه 
کی الہ محره مر زیاووپار و ےس قذ ای دج 


غراء 


۱ وت 
تق مرگ کی ANUREX‏ 
IA‏ 
| انوریکسیا | 


یعس 7 کی وہ سے وتا سکاماآ سکیا ک- - گر 
رو دق اور تی ا کاوستمال سیب مرضی ہو ایی اغڑے کااستعال تر سگروس اور مع ر رجہ ذیل 
تو یس ےکوی ضس وستما کر یں 
نو . توا کرو کے ماشہ یل کل ںاور سے 2 بردبادیان 5 ام" رو رکف اش حرو 


سے آلو جخار751انہ ع رق بادیان 2 1 وش ا لک ری ما اگردیں؟ او رکھماتے کے پر سقوف 
حنا جک ماش ہکا دیاکریں- : 


انہ- کے 
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قوف حثاع . ووت خنگ 11ش گر دسحاق ساڑ ے پاچ اش» مک طعام اڈ یا ماش ٠‏ 
نی ٠‏ رح سای 7 ماشہ »وت تما نکرسقوف بنا بل اد رون ں چند یار زنلک چٹ 


ی 5 روهار وساقن» انار دا“ او وید خنگ پو ست تر ریک | ماش -س بوچ ںکر 
ےھ کی ول یا شریت انار 2 تل میں اکر چنا ہیں ہے مق دار ون ب رک کان ہے ار 
یل نفارغ او رور “م شیا کے استحا لکی و ج سے مرش !ان ہو امولومتررج ولل سح د لا 
نہ . ورن جالینوس ا لکلا ہیں أُوبر سے یرہ بادیاان» یره مو »روم وت ت٠5‏ 
سس اخ عق اران 2 1نو لہ میں کا ل کراو رترب نول مارا یعاس ته کے بح رح بکبرییت 
2-2 عدددیں او رشام کے و قت جو ں نا راھ کے ماشہ ق ادان 2 1و لہ کے عا دیج رہں- 
نی کر ھک اللہ سار سا وه با )ا فاقل وا( اچ اھ لک 
سی تزع مي ۰ ج کے ج 
رت معام و نے دوماشہ »وت مان پک 2 رن نس کے ترھ مرخ کے یر ابر 
2 میا بنا ہیں۔ اور اکر سوء مک وج سے مرش ید اموا ہو تزا ی کاعلارج یکل گز رچکا - اگر زیادہ 
اناو ہے مرن +واجو یتر رن شراب کارستمال رک کرارس اور ےکور و الا سخ جوا رش عور 
کی للا تما گرا ںای طررجاگر کم یکرو ر یکی وجہ سے مہ حکایت ہو نوچوا ر چالیت وس والا 
وب 
حقراء و بیز : آغاز مرش میس نذا کی کے سار وس اور مره او قات ر وی اکر “غ اء اطیف 
ور مم سس اور زور مم ہو یریت ر ر تک انش زیا د یکرت رو »بر یکاشو ریہ“ موک ی 
ےد کاال» کاشوریہ موی ککی موی یرای غذا لول یل ا ادددم کم 
متیر ۱/4 تلا فعض نہ ہو _ذوی - چ وشا مکی مقر یکی جوا لک جا ےت 


ی سض وق ۷ 
ریا 
کریں۔ رهب مر کو محلو مکریں۔ بحب اصل سیب سو ہو جافے“ ا کے رت 
یں و فا مکی وجہ سے وس تک رس ہوں او ا کو ر وکنا یس چا جة» یگ ایک 
کل 7 ۳ مع ہکوصاف ری“ چناججہ رو ن بادام 2 ول یاد وگ نبی راگ 92ول گرم دودح ٹا اک 
: ری سو یں ع صا ف ہوا توجوا رش مس 7ے و لکلا ںاو سے رو یادا نک 
۰ افش وروی الا ترو 5 ماشہ اتی میں تج نک رات سقیر 2 نولل اکر رس 


کے 


وہ 

سه 
رب کا درل ررر سک چ ر 
۱ سو شث ایرد 2 رہ جو ارش مت ماشہ مس لا رج 8 دور لا ۹ 


ےی وجہ 


ل ثعاب 5را“ سیحان وراد پائی میں جوش و کر کرت 
جزل ریں۔ اود اگج کی وج ے ہو ےمنررجہ زلف پا ےا فرری سی 
٠‏ ۱ و ما هآ رو لآ یں و ہیں۔ 
یف ول لا اکردیں۔ ایک بقع سبح رجب وستوں میں ایاج - رتت ر 
` لق بشت ا1ے فو تا ےکر 1رک چون سراد 4 سم RF‏ یں کے 
کہ امراش برک وج ے حرش ہو 2اس اعلا رج وض جرش عا > ۱ 
سے یتو فی ین سے ۱ س رف دی" 
و ‏ لق بسفت 2 ر ول ماشہ می رجف سے تاد 
: جوارشی شای 7 ماشہ یں لاک رام کے وتک وس او رحب رسوت ٠2262‏ 
چم اعد وب خم سول یں ۔ س۔ 
OPE‏ الو زع ملق ا ا جا 
سے شی بایان ہاش *شی رہ دانہ یل ہشیر عم خرف سیا ہرانک دہاش ماج سب کلت 
ك6“ لاک رتھو ڑا اون شل چت یار وی -(ے وژ ےرات اش ےڈ یھ دوسال د 
نج اود اس کے وڑعوں ر شر لطس ال ر قق الاب رض ک6 عت ؟ھ > 
نو ریں۔ , : 
ہے زمر 1 اش *طیاٰشی ر1 ماش یا ریک یھی ںکرجوارش انار 7ے میس ماک راو ل گلا بل 
الاس سے شیرہبادیان 5 اش رہ ز رک 3 ماشہ رہ تم خرف اہ 5 اع عرق گا زین 2 1لولہ 
سال کر شرت غور ہ2 ولا رت اار2 ول 1 ارا گند 
شالت : بض لوگ جوا ر اناری نکی باس جوا ر آلے 7 ماشہ دیج چہں“ محر هک مز 
سس فزیت کیت بو ست بیرون پد [باش» ز ہر رو کے سار وس ہیں او راگ کاخ ق و 
تلاپ ریش تی کباش لحاب ہمد کباش او را زیاد تب رتش رو لگ ری 5 اغ اضاق 
کرت ہیں۔ 
.گر مل دیدج سے دست آ رچ ہوں تو لکن فرتم لک کے ہیں ارا ے ی 
ای زوا سی گر ایت اش بار یک خوف ب نکر شر ابید 5 ماشہ میں اکر ال 
لا ہیں“ ا کے پیر رها جیار“ ےرہ حب الا یرہ رف اہ راک 5 بات ع 5 گے. 
د۷ہ رن او زیالی 


i, 


اہ 
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12ول میں ا کر ریت خاش 2 نول ع لک رے اور یار کک 5ے جر کر کی خااصب 
ےک اسیاب کے بحاظ سے اسما لکاعلار خکیاجا وا رازن کوچ وس ت آنرے 
ہوں تو اس وقت تک ا نکو ر وکنا یں چا تے ‏ جب کل ریش ست زیادہ عژحال د ہو ج ہے .رال 
اسال عف١‏ اموم خوو >خوویتر ہو جایاکمرتے ہیں- 
ر غڑاء کے بارے میس اسیا بکا ان رین -عام عالات می فاتہ اور "طیف غ ز١ا‏ مول ے۔ 
ار ری سیب ہوا ای ام مرش کے کے بح مک سال زو و شم نت ۱ء٠‏ وی لا 
آب انار آب اگور» ۲ آپ سیب“ آش جویراں؛ ی“ رال مویگ» » ری» خر * وحا نک خصلین» 
وراد ٭ موی یک کی کچھ وی و غر وال ازیو یروخ مرس گرم مما لے وخیرہ تہ و۱ سل 
۳ - تا مکی متیر اور نوعحیت کے خم کے میں طبر بکویدی وای سے اح لیت کی ضرو رت 


ے61+ً۔ 


ع12 


اسا لک ے ورک بتر خی ںکرنا چا کے ایبالر_2 ے ض ا و ات قصا کان ری 
رالات : ہو ہے محد ہاو رآشوں کے اتر راس حالت می کي منم اور فاس زغ 1 یں موجور 
ول ا نکوسب سے پل خار کیا جات “ارح ہو ے کے بحر رن ربا کی را روت 

اس حرش میں آرام ود آسانش ے سر لیے رهگ برای ت کر اور تس وقت دست 
شروع ہوں ۶اس وقت سے 2 کے کک خفاء اکل نہ ہیں٠‏ اس کے وفتت صرف تحت ایا ی ىا ۲ اسب 
ق راکو ماسب عرق ملا آب انار حر گا »ویر پلا تھیں- دم کا شار( ماه ی اسال میں 
دد1 او رز ا کاک مر ہے او ریا سکیا خوپ کن سے- 


اعراض احشاء 
ہو 2 إحاء» ازروف اعشاء كاو رم تسس 
و EN‏ اعویت ت قب ومحر م کے وواء الک مزل اش “چاتر ی کے و رن اک عرو 
لب فک رک یں ویر سے رہ بادیان 5 باشر» رہ مو ئ و رات »رم تب الخلب 


ا حرق تاف 2 1ل میں نک کر تیرشب تول لاک یلا یں اور عات د ماخ جا ے 

وواء اسک ہے یر کار زان الہ چاعر ی ےو رق لی کر یر وگو تیان گی ری جوا رو الا 7 ماش 

اضا ہکرہیں۔ مہ یاد رس ےک اورام احشاء میں ن غلل شل مر تم کرت 8 ماشہ سی رکا کے اڈ ے 
بہوے یال 5 لہ او روء سک بھاڑے ہو سے پان 5 لہ کے ہر او ر گے عرق صرف ووتوں 

پچھاڑے ہو ے ین یروت اول ل اکرو ے ہیں- 
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کچھ تے ورم اء یط مغیرے ۔ ابت ر ال عالت سکو ع ایا ٹاہ ایا انو :کا کی رکا ئا زا جوا 
- بای 4 نول > یره تفش نول مل اک با نس اور ج بتک وا رض شید ہوں لومت رر جزل صو 
وتن دی 

. گل جفشہ ماشہ مور ی 9 دا باویان 7 ماش “گا زان 5ے کاک 7 ماشہ مکثورش» 
(ور صرویست) 5 ماشہ رات کے وقت جل ارو ےک گر پانی کی مو رکھیںء می کے وفتت ل 
چا نکر خیرم تفت بے نول »وس رکا ھا ڑا ہوا بای 4 تول »کی سب رکا با ژا ہوا بای ب تول ضاق ہکھر کے 
13 میں اور ام کے وقت ہے ویر دواء الک معترل 3 ماشہ تیگ ورت مس ی کر 
و1 ہیں“ اور سے ره بادیان 5 ماشہ * خیرہ مور ی 9را ؛ رہ عب الشحلب نگ 5 ماش عرق 
گا زین 2 ول یا عق یر محجاسف 2 51ل یں زا لک ر یر تفت به ماک ریا تب - 


ا را بکاررار منظور ہو وخیرہ ک5 اہ اضاثہ ری اورچن رو زغ زاء نہ دیں؟ 
وف ضرورت تھوڑیی کیل او رآ ہس نھآ مس بوها کر گر فا ره حسوںد 
مونو چووهوس رو زین وس" تین من کر میک پا ا مایا او کاسی سب کیژام موو فکر 
دک * سل سے فار و2 جر روتو کی وتیل شریت برو ری ولا مرو فش +4 ول 
کے مرا زوفت پلا میں اور شام کے دقت کو وبالا سخ پا ٍں- 

مه وم ى اوتام احخثاء کو گس اورپ بھی کو وو کر ےکی مفید ہے 
عم جاسف : ات ڪا کی “ادر کون ادان“ موم H2‏ رای 10 ول 
رگ کو زان »کل کا3 زبان ہرایک 5 ول - سب رما اش لووسم کے وق یکو ات 
سرکا یی 2 7 جاک اضا ہک ر ےب رستو رع نکش رکرس- خو رال ال ے2 نو عل- 

5 نس ا ق ی رس یبن 
اس سے ہے ون سر یل دک 

ف“ 6 گ» او آوردیادر وی > یادیان راک 10و لکوت ما یکره مور ی“ نکر ق27 

پوس »و سیتہہ تب التخلب رای 0 نود - گل کا زبان 5نول» 5و زان تولہ رات کے 
وق یکر میا یو ریس - می کے دق تکاس سای بش کو مرک 2 اش - جوا ن بے 
کشت با »اضا کر کے سات ری کش دکیں۔ خو راک وق و وق > کی 


سس سس 


سو کت ورم لات گے لا 


نز مرو تن ۽ چوگرور جک ری نل میں زکورےءورم کعنااری ش مکی کی مفیرے۔ 


فات : 
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رور عم سے سرت :ور رع بک کے لے تاک بر ن کل وق با 
سس کرت ےج ہد ام 

سے اراک جلر(ورم جر سج 


۹ اکر ورم جارحا رہ وتو نے یا یں۔ 
پ سس ہآ یکو بر حروق ‏ نول» آ ب کاک ب ردن 4 ول شریت بزوری مترل به 
ہیی : اک ری وشام پا - اکر خا متخا کی 5ا غاا کر دارم دنین 
کیا بے بو تور نی بجی خی 
تیر شم . قق و پء موب ی و واد یادیان 7 اش زبان 5 ماشہ* عب الشلب ل 7 
اجره تم کاس 5 ماش“ ال میں جو دیب اد پچھا نکر شریت رار 2 تہ یا ریت 
و دیب ول اک رج کے وقت یا یں او ر شام کے ونت زل لک وی -وواءا سل محر ل 5ماش 
یع کل اک راو ر سے یرہ بایان 7ے > شرو مو ی 9 واد »یرو وه نگ کے ماشہ عر کو 6ل عرق 
یادیان 6ل میں تا لک ران لیس اور مرو خف ی ول یلاو اور ہے ارگ - مرگ »اش 
یں بر جاسیش» یل الظسب» سع رکونی» گل پابوت» کوه خ٠‏ ایل الیک را 6اش - 
ر سوت جد وار ہرایک 5 اخ“ ہر ی کوہ کے پان میں جج ںک ر گرم فا تس ار کل وستمال 
کر نت 
تسا حلل .سب التخلب نک ایک تول مخ زاس و اش آروجو گل پابرت؛ )یل 
کے مھ کل الیب مرل سرخ ہرایک چا ماشہ بر یکو یال ج نکر 
سرک 2 ول » رو نگل 2 نول اضاق کر کے می گرم عتماد لگا ہیں کے وس بوم یلا رای فش 
اووہے ہہ ہکااضاق ہک کے دو تین سمل دہیں۔ اور صملول کے درمیان ترا 2 ری» سمل کے 
رو زس مرس وفت ی او رخا م کے ونت مو کی نر م کچ و یکلا ماس کے وت اد ریخ ال 
سے بھی ع ربق که" رت بایان تم رم تھو ڑا تو ڑا پلاتے رہیں- : 
۱ سپ وی خیا ر خت رول شی خش یلا مکی لد گاھب روو شر خر 
_- یادا م ےر 5را - 


-- ۔ح |۹ 
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نے دواء الک سارہ 5 ماشہ اق لکلا یس *اس کے اور سے یرہ حناب 5دا“ رہ کا کن د 
کے ماشہ » تشر کون کک 5 ماشہ ہعرق بر محاسف 6 ل “ع رکوہ 56ل یں نا لکراور شرت 
تفش 2 ول طاکر م ان 7 ماشہ پھر ککر بل درل مملوں کے بحر“ دواء ا سک ساره 5 با با 
نوشر ارو لولوی 5 ماشہ اق لکلا یں اس کے اور سے یرہ بادیان 7 باش» شبرم موز ت 9 راد “رہ 
کوء خت 5 ماشہ »رت بر اسف 6و »عرقن کو 6ل میں اکا کر یرو تفت +4 و ل شا لک سک رونوں 
وقت احتحا لکرس اور ارہ ر ستو ر کے ر ہنا جا او راما کے بجر حب کر توشاو ری 2-2عرو 
کل ے رہیں۔ اکر ور م جر ی موو ررح زلف وی 
نو قیری ۔ آ ب کاک بز مرون 4ل“ آ ب کوه ہر مرون ا نول“ شرت یزو ری معتل 4 
اجب ول اگرچتر یوم یلا مج جب وا رضات میس تخقیف ہو جا توب کات ابطور 
رج کے چت د رو زیلاسة کے حدوو جن کل د ے دیں > یں رح ور م مجر ھا زی لکیاجا .ہے اس میس 
تراد ر سل کی دی دوا یں و ہی ںگی یط زک رک جایی ہیں - 
نو مت گل فشہ بش۱۳ خرن ماشہ * بر محجاسف ک ماشہ “وہ لگ ٥‏ اران“ ن کان برایف 
_ <_ از 7اش- گے زان 5 ماش“ کم کت کباش رات کے وف کر میا میس بو ری اور 
جک وقت مل چا نکر یره فش + لہ ریا اور شام کے وفتت وواء الک مزل 5 اغ 
اقل ا ی - ال کے او سے ره بادیان 7 اش » ره کوم حل 5 ماش » خر موم ٣‏ وراد “۶ 
بر محجاسف 512ل میں کا کر یرو فش 1 نل ملاک رکھا نس او راگ کیا ی بو نوش بکوسوتے وقت اعوقی 
مرل ایک وےلہ>لعوق ستتتان ایک تول “عرق گا زیان 12 ل ۴یس جو شی و ےک یلا ی - اور اگر 
دست آآاتے لول نو آب یار گت روق ول شیج کے تس میس اضا کر و اور اکر بقار ہو نے زر 
کے ساجھ خا ی کت ماشہ اا کر وہیں۔ صملوں ےپور ق وی ہے - : 
ٹین . این ایک تل ناور تایان میس تج ںک ہگ یر رکھیں۔ جب یٹ 
٦ه‏ ملا یا وما تک کے پا نوم کان وستی یک را یں 
نے ول ویر الو رو 5 ماشہ یا دواء الگ رکم 5 ماش ہکم اکر اور سے عت بر محجاست 6 تول» عن کوم 5 
_ ول» شرہت وار 2 تول اکر یا یی اور طبار ری عانشا الا ستعا لکرا ی اور اگر ورم 
مز صورت انا رککرے نو شی رشح نو » شرت بو ری ول روتوں طاگرو و تون و فتت یلا جل» ع 
کے وقت ذی لکا ضس با ی- 
نی , شاگیٴبادآ درد مھ خحجاسف پیب ماش را تکوگر م پانی س ی وک مج کے ونت مل چان 
سس کر ریت داریا ریت بابو د 2 ول ملاک یلا »شام وت شیرہ بادیان 7 ماشہ یره موی 
9 دات“ یرہ کو شک 5 ماشہ عر تکوم 6 ول عق ماء م 6تل کو ہکا کن و الاش نا لکرادر یره 
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باش مال تو ملاک را میں ام مہ شار نب 


یز تما : ا ھل ۰ کیل الک »کل مرخ جرا یف 8 ماش - رز روج ماشہ “کل بالات“ 
6 باشم کل لیب 6 ماشہ * ر سوت 5 ماشہ * ر یکو کے پان میں بھی کر کس 
کمرہیں او رکھاتے کے برحب ب کر توشاو ری 2-2 عر وگلا جات 
ے .ےر ا خی بل در جراهر»,لشتین»برنیاست*بایان براکب 5 
دی رس برائےورم جار ۱ ےہ ج ہد پ ہے 
وق گرم یانی مس بل وکر ج کے وفتت جما نکر یرو تفش 14 مااک ریا میں او راو ی شام ٠‏ شمه بادیان 
5 ماشہ شی رہ عب ا للب 5 ماش عرق بر اسف نو لہ میس کا یک رمری 2 تول_ ملاک ریا ہیں 
ورماحشاء کیل مقر ے٠‏ خصو ]ورم جر کے لئ ء اا ی ٭ج پل 
_ کے عو رض رید ہوں ت سر غلں حم وستوا کر Eg‏ وک *خارو ںی فص میں کہ ور ے* 
کان ین کوٹ 7 ماشہ اور آ ب ۴سن ر موق 54ل اور آب عب الب سم وق ول 
اضاف گس او ر شام کے وقت رر ج ول و یر" ںن۔- 
بت بد هجو ور م جل کے علارج میس سامت ر و کفکو گی نز ات دی ۰ج ات تام و ره 
ایر کہ ہیں ہے ہیں ںہ »اس کے بعد 
اکر ف ارہ گس وس د مونو جووهوس روز تجن ید رن مین مو یں نی ا کاس سر مرو ار 
7آ[ب عب الشحلب مر مروت موو فکرویں - لح فارغ ہو ے کے بعد مرو تن شریت برو ری 
ا فی یف + تل کے راو بو تت مج وی او ر شام ج وک ےکور ہو ابو تخام 7۱ یی۔ 

7 ور“ م ج ر کے مفیر سے ۔ الوا 6 ماش > زعغران 5 ماشہ * حب میلسان ‏ ماش » عووہ قزی» 
اوو ین وکیل کل »کل پات ما وحن برایک 6 ماشہ کو 2 سب کے باب ر 
ون مرو ار رچ م 6اش »رون تار و ا ماشہ اضا کر ہے طا ر کر - 

,4„ ورم بر اور ورم احٹاء لك مغیر ہے اجو اتکی ونکی» تج از خر عهای» اد آور و کر پا 
ا ادیان» یر خحاستف ٴا تن ہرانک من ماشہ - بادیان مکو ف یار ماشہ ر ات کے ونت بای 
گرم یق میس کو رکیس- - مج کے وقت مولی کے چو ںکلپانی ہو کے چو ںکاپاقی کسی کے چو کیان ہر 
اب وم سراضا ھک کے بد ستو رع ر لکش هلر خو ر اک 2 1ل - 
E‏ ہر سے ورم ا طرا فک سیب شحف رو ار اور ار حش کیلے ع ے ضف “وار ی 
لئ : باک ی ان ی رما ن کا“ میں۔ 


جح 


ے۔ںںوجںسجیپلسدؤراؤپرڈرپرسپٹیئیننٹننضوپ(بوتت تس ۔ ہے 
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مایت رکیل مفیرہے۔ بایان وت ران برست کر لک 

چون : بست تک“ دفاے یگ ».کل تفش راک تین تول تست 

چس ن که اک راک دول -س کوان اور “کہ پرایک 4 

جرب ۹ 3 5 ۷3 م سی ون 
س سو یں اود رگ دیں ا ی کے بحر چا نکر ایک سرت > قو ا مر کے O‏ 


.سس 5 
۸ھ ورم چک رھد کے شا تھوڑی نز بعک ےک ریں کے شع خی کا 
ارسداد میت رک زاره و سکرے تا کو انی می ابال گا 

وٹ اکا کک رتھوڑاسمادیں- افاقہ مرش کے بعد نزام میں لا رکرو ی پاک 
کرک ای ہر میں۔ ددم مر شی میس پلگیء اطیف نا وس خلا ار پر دا کیال 
و سردا رو جب عوارضات مس فف ہو جا یرکو کاسی کے چو لگ یه < 
ےجا ہیں مراک لوہ ےھکابھاہواپای یاعرق بایان ار کوپ کب - تام ادر 
ی رون سپ رازه لی» تل تفاع اور ور شم شیا ےب بی گرا ت 
یی ےکی اچاچ 

۔. 49 2 اشن نت ایا ےکا اتا انہپ من خاد برس 

اک اس مات یس بے اض یا یکی وج ے ترارح کی ہو جا نے ورم ججگرعار شش : 
۔ چن جوگیں یمدرم رشن تن کی مات میس ملینات کام ہے ہلت 
سے ویب سل جااجاجے۔ ۲ ۱ 

ج ور 20 زارت جر _ اعت 

یز یر« جرک سدہ مجگریش ز موس »ترا رت رکو وق مرتے کے ےا ہے۔- 

و جات جرا کن دتاہے۔اسمال *خفقان اور تقوییت اعدا ے ری کے لے مفید ہے" 
و کیان یکوبھی رتاے-گوتریول اش »کج ابا »حرواریریار 3ب شی درل" 
ر بر تما موی ں کر خیرہ مردامید 3 ماشہ یں اکر چائری کے ورق ایک عرش بیش > . 
کی سء اور سے آب ناد ری 5ل“ آب تاش اتی نول“ آب گت ولآ سیب به نول 
مصری بل گرا یں اود ده ر عات سے ارو مقوبہ محرو شلآفاوز چرحرو ا +عوره مصعللی رو" 
وید برایک 1اش اضا کر - 
۳ ۳۳ جات جرک تین وخ یط یر ےرہ مخ رت کر و2 شرس ت ماشہ شر مخ رح بو ز 
_ کے ت ماشہ عر گا زیان 12 لہ مس ا کر شریت بزو ری ا تول گرا ہیں اور ۳ 


3 
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کے مه فش بات کر کے ہیں ۱ 

077 ری کے دقتے تسف چات دواء ارم 7 ماشہ او لکل اک راو سے آ بپ کاک ہر مرون 5 

نلولء اپ کوم ہر مون 5 ول » ریت زو ری لول اکرو اور شام کے وقت لز دی“ ره 
بایان 7 ماشہ تر کول 5 ماش رہ ا شرف ماشہ عرقی بر اسف 2 1 تو لہ میں کا لک یر 

مج اکرو یا ہے نے ج کے وقت پلادیا جاۓ -گل جف 7 اخ » مور ی ووا“ کان 7اخ“ 
یادیان 7 ماخ گا و زیا ن »کو ٤گ‏ »خسف رای 5 ماشہ رات کے وق گرم انی میس ڈال دی اود 

ی کے وق لل جما کر یرو فت 4 نول رو اور شام کے وفقت اور وا ے سخ میں جوار کی 
ےا لیت و س 7 ماش کااضا کر کے دی او رها کے اعد حب سید نوشاد ری 2-2 عر ووا جاے۔ 
ہے تح چا رل مفیدے شیرہبادیان ت ماشہ خی رہ موی تی وراد »شرب القلب 5اے؛ 
وہ عرق یر اسف نول عق بادیان 6 ول یس کا کر یرو فش مہ ماک ریا لس و م بالیس 
شر م ات تمرم کاخ رکم یلا گی۔ 

.۰ ۳ بی اس خرن میں ذس تآآتے کے ہیں ق2 اس وقت وست رو کے وال ارو سا 
وعتاہ ‏ ی جہ مھوی جلراووے دی کی ضردرت یڈ ی ہے امزاج ارش مسل 7ماش خذاکے بعد دیق 
اسح کے وق تکشع فولاد2 بے جوا ر جاتو 7 ماش میس اکر وی جا 2 او رب و لور 
دای 
"کی چا 5 پیء زوم ملا اء جر »بر یکاش و رر م وک ار ہی وال موہ ٹر یاک 
ی اوي ‏ دی کی ار چا کے ساقہدیں۔ رگ ےک رکا کریش اود 

ہے ا ا ر تقل“ فا چڑوں سے ےہر رانا جا جے- 
ےہ * و اللير؛ ورو جر 
چ کی مفید سے جن سن کاسیب سده اور جک کی راو کی بی مو جوارش زرعوقی اش 
نج :عوهت رہ ہک تچ اک ان * ماشہ شی رہ خا ری 5ا پاش 
سب ری نول طا ارلا ی ۵ : 


کے 0 : جو ددم ریشم کورہےہ درد رکیل بھی رز رب 
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۱ 
کے . جورم جک رکی فصل میں دک ہے متا نکیل بھی مفیر ومول مطب .1 


نے هرن ۱ اء کشر ی میس ددم ہو یا ری فراع سک اتر ر ری حا ت (کیڑے ) کیش جا یں 

.رر یط کے ونت اجه کل بقع ,اش مو ےک 9رد کا 7 اش" 
کر و ۶ ان ہل اٹہ تم خار ا 5 اڈ 1 3 ہک رجخا نل١‏ زی 
ںا نان این ہرایگ 5 ماشہ بای میں جو کی سے رمان نیل اور مه 
در یں بزو ری قالہ طا ہآ ب کاک مہ مروت 2ل آ ب کو سر مروق 2ال اضاف 


مس مد 


فک 94 EN‏ ا 
سے ر س اور شام کے دق ت آب رگ تب ہز مرون نول ہ شک رسخ ول لا رانا اور 
3 ہو نے شیج کے اخ سے لے قرع زد شک 1ع ر وکل اک راو ر سے دو ایا میں ما رج کے وفقت 


ا وی ای ول ہکو رات کے وفت گرم با شس ووس | ج کے وقت ایک 
نے ون ج ےگ کیا اولہ و رات ے وشت یال شس تطو و اور 
سم ہے ےک می بزوری ایک تلا معمری 2 نول م اکر وی جاے-۔ 1گ سرطان یا رسو لک وج سے 
یی رس نوتم میدس مع راس کے سار رسولیکابھی علار کناچا اکر بات مهد 
. ےر چن ہوا ہو اس ضس کو بھی استعا لکرنامقیرہے۔ اکر محر میرب وج سے بو ال 
سے ا خر عکی طرف اقل نوج مق چا سے“ اس کے بحر مان کاعلار کر چا اکر حوالی 
سیک وج ہو بھی اقل می ت کاعلا حکرنحترہے۔ ورم ری وج سے ہو فو کور و پال سخ 
وونول‌وفت طا ماس ِ ۴ 
عر نی یی ,تام فلت ند جع وت ن فلل عم عم کاسی ت ماشہ * تم 
وک سک خارین داش سار پلا یس اوریو ت شام نہ نہ ریں- 
توغ ۱ یروک زبان ڈیا نول چاندی ور 1ع ر و لی راو لکلا ہیں اور سے رہ 
ما بایان 5 اش مره تم خیارین 5 ماشہ“ عرق بادیان 6ل “عت بر جاسف 6 لہ ش 
کا کر تیرو تفت + ول یلا او ر گاے کا کن سی رکا جا ڑا ہو یاب ول ہو ء سی کج ایا 4 
نول اضا گر تج 
نے مر س لتق ماشہ اران ک5 ماش “کسی کباش موب ہی وراد رات کے 
اران : وقت گر م پالی یس ب وک می ل ھا کر یرو فش ول اکریلا بل - 
070007 ابتداۓ مرض مس تھو ڑا تھو ڑا آنش جو یں یا شرت بزو ری ملاک ریلا نا چا کے 
ےا ا ی اور کت کیل زاس اضا کرت جا نیس * شد ت بھ وک میس چیا تی کا چھلکامول یی 
کی کے ساس کھلاناجچاہے۔ مولیکلاستال شرع مرف سے آ خر مرح کک مفید سب - 


۲ 5r 
و تخب ٤۲وحجمھہم 7 قعفتشہ+‎ 
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سکس 


سو سے سیر جلر سس يس 

نے کا جو نر کے سرو نک وتو ج کے سادہ سو ء مزا گرم اور یر اتے خا رکو 
تہ یلید کی : دو رکر ما ے+ جو ق کے بحر سوء ڑا رج سا وہ کے اہ کے طو رر ر ہیا ہو اور 
و مقا لک مض اقام تباجا سس فش او قانت بای عفارو ںکو تہ ے بی ر لقع بخشاے اور 
قان زر دول با کیلع مفیرہے۔ کاس تم زد ول رات کے و گر ماج وک ج سے 
دفت چار< ےکی صانش اس کے چارو ںکوتے چا ر کڑیوں سے باندھ کرات حرج لیرد گریاں 
جیاتن سک یی ر شرت بو ر ی ول لا گلا میں۔ 

7 > جلراور گی کے رو ںک وکوت ے “چو لسرار م کے سیب سے ہوں اوران 
تخد رید ہکس : - ٭ثارو ںکووو رک راےء »و جل ری مشارکت سے ہہوں زیر 2-۱ :تا رو اور 


ان خارو نکو»جو کل > بحریاق ره‌جا یں زا ت کے مان ول »مک طعام ڈیاے ماش 


دوتو ناویا میس یی ںک رہہ اک ر ری -جب مت جا 2 یلاع گا ے کیا 2 مرک طحام کے توشاو ز 
رل اضا در تس 
ہت سوع العد ری خون) مت 


ال سب کو معلو مکرسک اس ازال لو شش کر جا_ح2- عرہ اور موی 
اصول علا : : عرزا کی ھی کی دودحم < حون و یرو کم ا وی سم 
کی جاسے جما کی ہوا رہ اور صاف ہو دیاوی کرات اور تزددات سے م ریخ ضکو ہچ ” "لس تامسب 
ور نش اور اش کل برا تی جا ۓے روزا ا جاے ری عاداولح بچانا جچاجے۔ گر 
ریش زیادہ ٹیشھے رت ےکاعادی ہو ڑا سکویتز ورز کر ےکاعادیبتایا جاے- 
اکرو مس کے تیادہ چا ری ر 2 سے حرش ہو اہو ےا سکامتاسب مرا ر کر حا ہچھیر 
بیان میس لور - اک طررح| رہ وت ابول الرم واو راس سے ہے شکایت لا 
بو ہو نو اح شکایات هورق گر 2 لو ششک کار ران و یروس خون جار ی ہو نا 
را ہے ری وی سو لے مسا وی یا س “کہ تازه نی کرای کک 
و اکر وست اور اکر تراب آب وہوا شس کوت اخقیا رکر_ کی وج سے کات لاحن مول ہو نو 
متس بعکم الکو هو وس او وت کل اور وی مان عون وت اق ر کی گر 
راب مک اعاس کی وج سے اکم مقدار۱ لماک وج سے ہو زاس مک نز او ںکوچھو ڑ 
وی اور یا ان کے موی زوو “م غز١‏ میں ویں نی شیج کے وقت مر ر چ رڈیل ضس یلا ا کی 
ولاو 2 یررج“ جوا ر چالیتوس 7 ماشہ میس لاک رکملا یس اور ا کے بعر فلادسیال 5 قطرو ین یس اکر 


.س_٤و‏ س-س۔- ں-شمسٛ_‌_‌ںںٰس٘شآحہ.-۰- وع جج ہس 
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»شام کے دفت ع رق لوہ آ سوک نو لہ ریت انار 2 نوہ ملاکرریں۔ اگمر سان ا وای نت وج ے 
مو ول کے مس کااستعال مغر مات ہو ناس کے خث ار یر 2 بر کد ران 2 “جوا ری 
اوس 7 ماشہ ٹس کروی جاے اور را تکو سو ے وق کشت روان 2 جرح یرو گا زان یری 
جوا چردالاک ماشہ شی علاکردیں اور نذا کے بح رکشت ولاو 2 رر“ ریت انار 2ل یس اکر چا جا کۓ - 
من اعرا کی موجو و یک وچ سے تکیت مز ر امو کی ہو و انا رض کاعطار جک رتا چا ہے کرت 
جماع ماج یکی وج سے ہو نو ان عادقو ںکو یھو ڑدیتا رو ری سب - اکر و یں گیا کی وجہ سے 
مرش پرا موا ہو تا یکو چا چا ےے اور لت مت ر رجہ زل تق رہیں۔جوارش چالیٹوس ماشہ 
ال کرو رہ بادیان 2 ماش رہ مورد سیک وا » رہ م وت 1 ماشہ پا می فا کر اور 
ریت ارط اکرویں = (ےے ژ یڑ دو سال کے کے ہے اس یں کے فا آضرو یر لکیاجا 
کے )اکر دی ران امعاء اس مر ضکاسبب ہوں نذا نکاعطا جک رع چا ے۔ اکر عو رتوں میں ایا مکی رای 
سے مرش عار ض ہوا جو نو اس کاعلار جکر چاے۔- اکر علا نکی کات ہو تال کے علارج سار 
سار وولا کے ریات نز اء کے بحر قرو ر زستعا لک را ے جا یس اکر جریان خون بحر الولاوت ای کا 
سیب مونو متو ی اور زو و “م غز ال لایزاەرورے “کن ونغیروری جا اور بات فولاو» لش 
ولاو 2 یی جوا رش جالیتوی 7 ماشہ میں بل اکر وی جا ے او رغ اکے ب ر فوااوسیال 5 قط رون یس اکرو ےا 
جاح -علاوه از مت ر رح ولل لس جا تبھی ال حالت مس استحال ےجا ے ہیں- 

سے رت . اسطضچام* سوء العیہ “ور چلر»ور موز اور مرو سوم مزا ج گس مقر 
تل اھ اع اھ یری ۱ سا وان یی ڈو کیم کے وت ایک م کےکورےکوڑے 
ٹیس لو رس» 0 کے وقت سانے یس اور رات کے وقت م میں رک کرو و سرے روز جکو ا کا 
صاف را ایا ےکریلا یں۔ 
۰ ت ۰ ° ج ے ۳ 0 
زب رگ ری ۰ سو قرش اور جر کے مرو سوع مزا رج کت نع سے بر لوتری ول 


مرج ناه 5 دات“ ووتو ںکو رات کے وت گر مین میس بت گر ج ساف 
ال تھا رکریلا تیں- 
سوع الق اور جنگ ر کے سوع مارح مر وکل مضیرے۔ موم 9داد مرچ اہ 5 دات دوتو ںکو 
س عوق بادیان2 1ل ع شی ںکریلاتتیں۔ ۱ 
گر حالات مناسب ہوں تو ای متقابا تک بودوباش اور لیج وشا مکی روج تقر ی٠‏ 
برایات ۱ مر عطارح و برای کے انچر ساےہ سوء اتید (کی خو ن )کی عالت میس بست سو ومن رات 
واک رب ۔کی خو نکی صورت می مرکبات فلا صوضی اش رکد یں ۔ 
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يی د 9>" 
9 نی یاعرق بادالنا ددع ریم کو پا ی _ 
٠‏ 9 ون ہے 
ا لب ی رده ن ریہ مس مود نرو سرد خی ےکوی چزدک ۳ 
ای ہہ 7 نہ ہونے وجا سے او رگم حل اسیا سے ہی زکرناج 2 - 


ص مه 
ص. 3ڈ انتا ۳ 


060۷ 
۰ 2 ووت 
چک e‏ کے هلسلس پ یبر رشن 


۰ 4 ۱ اف 
0 : دی عود کی دج ے مع رک پیٹ اہ اہ و موی کلس او و _ وستحا لا مد ے 7 


U‏ پچ واک اراش علیہ یا ات مر ےکی وچ سے عرض ہو تو اس تج 
ود و ری وج سے کات ہو که زوو م عا یں اور مرکہاے وزروستعال > 
ها جر یں خو نکی افزائش ہو ۔ الم حف ولاغری یرن اس رض کاسیب ہے 
گے ا ماه تی آپ ویوا میں موم ارا مات کج پور 
ریش ادس ری مک ہہ لیت زد ابل ی پر سک ےکا ام مرس تا مس ح٣‏ زود ۹ 
مود ] سح وتا اد سل اخ 71 دی مج خر ما کے مر یکرت 0 
ری دا تس بی مرقات؟ رات اور لت لمتحا گرا ے چا سس اد رکا چک 
ار نے کے ےسیو رت (اد کل کاو ودح )لاع ماعت متیر سح ۱ 
بخ ےی جیب . مات نول ھراو شی کارورے یں کر ےر کر خت دهد 
چ خلا - 


شم ۔ تک پل اس کے بعد رو زمره اک ایک تول وودے اضاقہ 
مس و لق کک با اراس کے بح رای طح کے مق را رال مک (< و تکف) 
ری یں ور اہی مداد تین رو کک بے کے بعد یھو ڑ وریںء کن هدر اج ول ے ادہ تہ 


۴ 


دمن می نکیا ضردرت یلآ مق لاس ول شی یکو ر میں ملاک یلا یں اور 
یم کےوتحے مض پا یں۔ 


ب تقو دی رالورو 5 ماش لاک ردیح رویاویان 5 با شر مکتو رت کباش * حرف 

سح سا بایان نول حرق عب الخلب دح نول میں فک لک ر کی رھ تز هکره ی اور 

یش کے ات ہیں بر تادا میں۔ اران زار ے فا ده لت موتو نق استما لکریں- 

مت و 0 مب الب شیک »موی )و راح کک م ماشہ * میات 7 
ماخ“ ےا شان 5 ماشہ »و لاوس مرک ماش » عم خا رین 2 کو قح 

اش مث 3 ماشہ (دد ویس )رات کے وف کر میا نی خ کت و وس» میم کے دقت گل ما نکر 
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بدا - 

لاد ے زار غ ہو نے کے بور کہ دک ٹپ اس ف یفن ول 

در کر ذظ وتاب وگ ا 

2 ا رت ا تق یس 
1 اف از زک مش کےکورے کنا 


اکر س اد 


سے 
٠ -‏ ۲ 7 ور استقا کے ا ے۔ 7 ۰ - 


ر نو سمال 


اک می گے رگ نول اضا دک رے ہیں- 
2 ,اتسوا 


ل . تام کیلع مه ی ظل شر مم و اید 
بت گریں۔وواءا لک رکم ماش ہا ار دی » 2 رت 5-5 اہ 
5 اش عرق گا زان ٢ن‏ عب للب 6-6 لس لال فش لا ما" 

لیر ٠‏ ا تنا کیل می اورا رخو کر شی کک شی مخ ری شی رداص لاس کاپ 
ارک اشرق )وان 2 1 لی 1 

رہ سے دنق کیل مفیر سح - "ون ویر الور ر5 اش کا اراورے شر )اران 5ا2ہ 
.۰ مره نب الب 5ش مر مک ت ماشہ“ عرق بر محجاٹف 96ل رن عب غلب 6 
ول غں تال گر مرت ویار 94لہا ریت مور ی تی ول لا ارا لی 

ET‏ اکر امال آتے ہوں نآ ب ہار تک سز قولہ ا مرون اضاذہ کرت ہیں اور دو سری 
اا سمل اود ین اد شلا شرت ریا او یر عم ے نار جکررے ہیں - 
آ برا تال کے مرا رارت بھی ہو۔ مرو لین 58ل یس شرت بزو ری بقل م اکر 
1 1 

0 ۰ یجن آب رگ با شب بزمرو ی اود آب بر گ کان زم دقی۔ 
> رم تاه لکرنے کے مفیرہے۔ ره وچ بش یرک چ کر چون 
کہ ڈو الور 5اش ملا 2 بل ےر بایان 5ار کت د ماشہ ۱ رہ 
چ و ودنرت بایان 6ا مرن وء 16ل یش فال کر تیر ول کہا یں ۔ 
مو 7 5 
وداج کی فی-۱ تن 6ے * اون 6ش“ دونو ں کو 


ماد ` ۳ زیت ر ضرورت کے یال ںکرنادکریں۔ 
ی 


۳-7-7 
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براہیے + عان صرف اس اسنا کاعطار ح لھا جانا ے٢‏ جو جر خرالی سے ہو ہے اتتام سخ 
ہے پیت اون دقع نہ ج کے وقت وستعا لکرا ” ی د موز اوور اقلا" دن تی 
2 0 آ ب کا ن موق + ول » آب کو بز مرون 4 لول » ریت بو ری معت دل + ول اکر 
1 من ا شام سے وش جر کار 2 تھے + دواء اک رکم ما ں ملاک راڈ یکا یال کے اوبر سے 
مک سوتری نول قاق ل سام 5 وا< ضہ ا ری جیں ان کر ےریت برو ر ی مرل نول ملاک یلاع چا نے یا 
دداء الک رکم 7 اش کے اچ یرہ ادان 7 اش »مرن کو خکک 7 ماش مرو تم کاسی 5 ماشہ وین 
و سے وہ رسب داح سکم یٹ لگا میں- 
: گا ماش گل ابو » وج کل جرا یک 6 ماشہ »بو روا ر می 5 ماشہ » ہک گوسفت ایک ول » 

سس تین و ۰ پر یکوء کے پان یس میں ,کرم کرم سے مربیں۔ جب ان ادویہ کے استعمال 
نس خقف- مواور کی ضرورت محلوم ہو نومت رر ج ةل وس رر a‏ دی لوم 

کمردو تن ل یں »صملون ےو رمان تم یا یں 

چ ق ا کے 7ا ل فش با »موم مق وراد جح »تج کاس 7 اش “ات ۶ 


#7 


ˆ ماشہ * گا زباع »کل اقٹ٠‏ ت وت * تم خی ری ہرانک کے ماشہ رات کے وت ۱ 
ا فی شس یلو وی کیں و رب را ما ن؟ ار ریت وار وول اا اک ر یج کے وقت پا یں اور شام کے 
وت کور و یال ق شلات چات اور ترآ دالانگانا چا ۓ- ۱ 
او خی شض E‏ 
د رل 
2 دواء امس معتترل 7 ماشہ اق لکلا یں ویر سے شره بادیان 7 اڅ > ره عتاب 5داد 

حر ق کو ہ 6ل > حر گا زبان 56ل خن کا نکر ےر جف 2ل اکر ںان مہلوں 
جا رس a‏ خن روز تفای سار دی ای 
ے لحر روڑات الک ایک و ول ووو انتا ےکر ۓ یا یت جال کک 1 ول دوو ےکی مترار ما 
جاے اس کے یحد ای عطرح ایک ایک فول ہب کر ے ھا کے سات تولہ کک چ چا ے اور ن رو 
یرو ی مت را رس یلاک یھو زوس او راگر حرلض ناء یجان تیج کے تو میں جوا کی مان 
کے ایا ےا یں میں اسون 5 ہاش“ زمه اہ 5 ماش کااضاف نا ویو ںی جو یل مات 
5 اق ہیں بر یڑا و رع اء وء القت کے ماضترے - 
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و 
:۳ ار بج جم کے سا 
ال > 2 شید ی ی یں کل باون کل نفخ 
اد رانک بر جاسش؛ 


ا Utes‏ ج عقر( شان 
پاک 3 و ورد چ را جع 
ام دونوں وقت پا E‏ لول ا ہیں رزجو ؟ تر یون کا شاناس بکودی 


۱ الگ گل 4 a:‏ الا اچ 
ا 200 ہے ماف م مم رر ے 
کا را مس اور تل ے 
للف» زود 
زاء ور بز : - ه 1 مست_- 
سد عہ ا ا ل ال 
,ررض حال شش ات 
اور تنج که 


سے کور 
وت "تسس 
تاجاتن | در ہی سنا میسو 


نیز ترز : >t‏ 
س خرفہ: ما 1 یں ول لاک لا“ ہیں۔ 


خرف اتا ۶گ ان512 من کال 
بت ای 1 a‏ 
صلا۔ ت ال ( یک ) )لح مقر ے۔- تررل (رال 9 اش ال یبال 5 ماشہ 


وف ترو : وی چو نک زا شن ۔اس مس سے ایک اش کیان کے مرک . 
۳ . ورم‌اورسلابت حال( یگ مم له مقیرے - ب رگ سد اب 2.10 ش اش 7 اد »دنل 
2 5اش ورهار میک باد تا مکو مرک تالص بت شرو رت شس چ گر گر اکر ار گر 
سے فا کی نہ ہو نہ غل عم میں رز مر واضا کے ماد وکیا بعر تن مل دیں' 
سمل سے فاد ہو کے بعد سقوف رول بوتت یح اور نی ۳ مرف یوقت شام رل 
0.7 لت کا ل ادو رک را ےس تک شو رک می ےکورمے بیشن 7 
ےک وضو ابر ا ۰ 
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رواعا کر : صلایت کا لکو مفید ے۔ زر دک سرک ان ین ل اچازڈا کر رکیین- 
سس دوز روا یک عر دوش ت رح کی ثلی- 
نیو .رم ال کی فی ر چ“ چ یک سوداء سکیا گر اخلاط کے اضرا ق( عت ) سے لاح ہو۔ دواء 
ِ امس ععترل جوا روا کڈ ماش کو پاتدی کے ور ایک عر وس لی فک رکھلا ت٠‏ اور رے 
کیرہ بادیان ماشہ“ رن بر محاسف 6نل »رگا زیان 6 نول یں کا لک رخی رجف لاک ریا وی 
اضاا .. گا سے شیرہ عب التخلب 5 اخ“ رہ کاس 5 ماشہ موب ی و راد ما شی رہگ وکر ود 
سس اش اور شیرها رز رد5 ماشہ اضا کر ے یں- 
ت ور م نحا ل گیل مغید ہے کل فش ح ماشہ ا »ریات ٠‏ عب التحلب کل ری 5 
ماشہ حار 7اخ“ چ را ت 7 ماشہ رات کے وق گر مین س ب وک ج کے وقت مل تمان 
کر حیرفت نول ملاک رما یں 
تار . ورم حال کل مقیر ہے ۔ اللو ا6ا ز عغران 2 اغ “اسح رچ ب اور ول ی رگ ماو سر 
بر ضرورت کے پان هن ی کر سرک ال اشاق ہک رکے خا ری کاچ عدب اتب( 
نول ام 6 »ابو د تل » کل الک الہ اضاق ہکرت ہیں - 
ورس : براتۓ 'ط حال»ا یں تخرد ما خ لکلا ں۶ اڅن“ مرح سقید »و وان ہرایک 6 ماشہ س کر 
کھت کوٹ پچمان کر سرک امن نو تر ےکر رص متا یں جو ماشہ رص ع رت کوع ی ند کے 
راہ ج کے وہس کیا ی 
۳2 ۱ 9 برادہ آ “الو *اشؾق* ز تیل ہرایک 1ل -کوم ب ڑ ےن میں بی ںکر 
ضماویراے حال : سرک خالعص 2 ول اضا هک رسک متا رگرس - 
یا گر من ک تم یکو بست جل ر کل لک ر وچا ہے کرت کد سد ڈرڑے ول *ل وگل٠‏ 


سس شن» رض سوه کی کیل الات رب رای مین ور - 
ا راہ د عر وی کوت اور امج رکو یز سرک او ری میں ایک رات و نیو ے رک - اس کے 
لحد اول وسح م کو یس اور وو ری ادو ےکو کر اس میں شا لکرس اور ١‏ ی رر کو تر ےکر ضار 
یں ہے او کو ]اس وف ستعا لکیاجا سے جج بک حال :مت یی مو اور وو ری ادوے رک رہ 
کے و ستعال سے منج خا رتو اوی رآ ےت ہو“ 

انت ۰ ال تہ ہوتے دیں کسی مه آب دہوایس تیر بل متا مکریں اور صا فک ہوا 
گت اور زو کی میس د چاو رآرا مآسا ا کی ری کرتے دی مامت رس 
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i‏ فا 
نہ ٹا ٹل بت 
۹ نویک 7ا ہے ی ور اىر 
ا۵ پل تی اٹ لداع درگ ھا 5 اش رم نت گے 
17 
RNN‏ مضہ میں 
۷ 0 ۹ نہ 5 7 دی بایان 5اش > ره سے + پ: ٣ور‏ اج ا 
U‏ وه دم باب ال یکوء 6تل میس کال 7-1 
0 یک ددےاودداتبلاتے چا اور غ اء کے پور 
E ۱‏ اب ا قب یا مرو ر ے ا 
0+ ] کی 
۱ ۳ داز پک ال" که چیا ءآ جو برهو 


KS‏ رال 
ak‏ ۳ اد ۳ لا ناک مق رباعفیر ے > بطو رع اع سے ور ےھ 


مو ٤‏ ا 77 و زا 


SPLEEN ۵۷‏ 
ره یی - ابا 7 ماشہ شر عم کاسق اع ۳ 2 
دا بکرجوش یں اور چم نکر مج شام 
8 انب وشن بت زوری سک سر 11 ضس اور یاو 


یھ ہہ ۹ 7۹ 
پ کی f.‏ تک 


ee‏ ۳ ا آڑں ل یاراں 


ےڈ 
7۷ 0_ 


کی 


گائی کہ 
5 1 
را ۱ پر ایدو و "گا ۓ کے وو مج 4 
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چعشاتک میس باکر اور صری 2ل ے تشر سک ر کے با یی جب اسمال ہو ہے ے طبحت صاقف ہو 
جا ے وی لکا سنہ پا - لحاب ریش ی به ماشہ ۰ یرہ بادیان 7 ماشہ » رہ حب الس د ماشہ“ عت 
گا ذبان2 1ل میس نا لک رقع ر 2 ل اکر معا ہے ماشہ یا سول کم 7 ماشہ أ ویر سے پچ گر 
دوتو وقت اا ںار زرصاوق ہو تروع میں مد رجہ زنل قورع یں کا د یلا ہیں ۔ کل مرخ ہ 
ریش لی“ مکنو جہہبادیا ن٣‏ ا1 زان ہرایگ 5 ماش رات کے وق کر پائی میس بھکودہیں۔ وج کے 
وت گل ما نک رگلقند تول ما کر اور سول سم ماشہ چم کک ررح وشام دونوں وت یلا میں- 
اکر اس ر سے آ رام نہ ہو نے مج کے ونت رکو رو با تس وستعا لکرا میں او رام کے وقت وی لک زر 
وس سقو ف ملین فو لک ما نے کے کی یس جر پک ےکا یلوحت لحاب ریم یکاخ تس 
خب ا 1ں 5 ماش اتی میس شا لک ر خر تفت 2ل مااکراور اسیطول کم ماش یر فک ریا تں- 
.سح  .‏ وگمرخون ٢ا‏ ہو ت ج کے نو میں گم مرو و5 ماشہ ہن اتاد 5 ماش کااضاف ہکریں٭ اکر 
اضافات مرو چون مرو ولج اشک ج کے تس خن اضا کر او رام کے کو میں ره عل 
گر ی کے ماش کااضا کر س او ر کم اڈ ے کی فر یک ما شکمریں اک وڈ ںکیہو- 
000٤‏ شرورع عرض میں زوو تم اور ترم ساوه ترا »ام »خق »وی چاو ل» آضش 
ب جو و یں اس کے بح رآ 1بت نز ادا ےجا د 
ا تر یی شور هگم مصاے مرچ اور رو سے ہی الامکان بر ہی گرا یں“ نی تل نفارخ» 
کر اغذ ےب می زرا ی ۳ 7 
کے 8 ری ہے ء محصع! عل ر اور ورم حرو کے مقر ے- لوقت ره 
ورخ جات _ غساندہ : ای با ا اة ت 
7 ئ٢‏ ارال 5 ماشہ * رات ےو تیک ما ںیو رکس - ج کے ونت مل بچھا نکر شریرس فغ د 
تول لاک را نہیں او ربو قت خا م رها زیاان (فذلہ چات ری کے ایک عر دو رت میس ی فک رکا ںاور 
سے احاب ری ی اع عر عب الشخلب 5 ہاش رہ حب الس 5 ماشہ » عرق بر اسف 8 » 
عرق ماع ا لاس کا کو وال ل میں ا لک ر مت فش 2 وربا ی - 
۳ ر. رد قین* اصلاح میگ کین مر عات کییل٭ آسب عب الشلب ہبہ روق مہ تلہ ہآ بکاسی ہر 
کے موت :ول ریت فش دنول لارا سیو ل سم ماشہ چ ر کر ی - 
جا : کل لے عفر ے- جو ور مک وچ سے بو - ر سوت 6ل ”و ۓ فکل ١ل‏ ؛“خزامتاس | 
بح ول ہک وکو سے قزر رو رت کے پان میس ہی نکر رو نعل 6 ماشہ اضا کر کے شم سر شار 
ا زنب 


Scanned with ۲ 


تظ 136 


ہے یل اور بوا ےول لان نافع ہے۔ احاب ریق ی ہد ماشہ شیره حب اس تق ہاش پا لا 
تھے الک شرت جخشہ 2 نول لاکراسیغول مسلم ماشہ چھٹر کر ہیں 
چ کی مفیدہے* جس کے روہ ززل او رکھاڑی بھی ہو۔ عم خبازیء ریش ”ی ہرانک 7 
ات اشہ۔ ا یش جو دس ےکر ریت فش 2 تول بل اکریلا یں اور بر عاعت قوت دار یره 
ماپ زان ری جوا جر الا 7 ماشہ اضا کر 
ر مدی چیه می اب اراد 3اد ی شا لک 
تہ تعکر ہیں ”می اور وی کے درمیان ىہ رقم اتا کو 
کے ےکی سے بجر بکرکے لا دیں- اکر شیج غاد میس خاررج ہو جات » او بی یل ہے و رت 
چیو نس میس آجوں کے اتر ر سے ہو تے ہیں اور وی مرو ڑکاباعث نے ہیں ی یں میں علاح 
بپنسلانے وا ے لحابات(مزلقات ) کر »سل نی ولل وس“ 
,ی کل یف ہے سفوف ملین ول ہک کے ےکی سے چر بک رک ےکا یں "وی 
سیت سے اعاب ریغ ی ماشہ شی رد حب الس 3 ماش اتی میں کا لک ر شرت تفش 2 ول بل اکر 
اسعول لم مماشہ چمرک ریا ںاو رارقا یرہ کی ت مو ےکور نے پوت شام اورمنررج لل 
تی ضیاترہبوفت رح وب 
و ار وو کل تفع » مکتوچر» مرو ژ یھی“ ریت ی ریش نا جیار ہرایک ت7 ماش گا زیان 
کے تیاده : 5اش» ہس مرک سے ہے وسر ہی 
: تفع ول سولاچ گرا ںار ھون ی( زح رازب )موتو ےق ریں- 
نے 5 ریغ ی 7 ماش کو رات کے وق گر پان کو ریس » سک ونت مل جما نک خر 
2 اس 5ل ع کرک رون پارام 2 نول یرو فش 4 ل اضاف کر کے یلا ی» اک 
سر کل با یں۔ 
3 موی کین یط مفیرے۔ مخ راا یں یا نول گے کے ووو ی 20ل شی جو رے همان 
سض دور کنن 
ےل . ولج کی بائ ہے سا هک 7با کوگائے کے دودح 20 ول می جوش ر ےکر 
چما نک رمع ری تل۰ رواب - ۱ 
یو کر , وج لیل مضہ ہے رون رتیه ہک لاب 28 لباک رورم وور 
میں ع لیکر کے با ہیں اور سل روز بوفت س ی رآب موک ما کف اور 
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ج و سل کے بعد میس میں: اس :۲ نے شی گا نان 1٭ا۔ ۱ # اتر کے ورس ا بعد 

نیز ره میں لی رال گاا »ومع اخاس مرا 23 حاب ری ی 5 ماشہ یال 
۶ زر شرت ری‌بفه دول ح لا نو سم 7ا2 چ روا میں۔ 

7 تل یسیج وم تج 2 توح 7 باہش > رج چ یداش باد ات‎ ii 


جح ۰ 5 2 اس لا ۳ 1 عم نا 
ج )لزه ے 2 زان 5ا2 ۳3 ی7 .کل مرخ 7ش رات کے ونت کا ہج : 


ہے . ەر 
سر - ¬ ۳ سے ٭ح رو 
م 6 ل مان گر 2 ریت فش 2 نوا ۲۱۷ مرا ۲ زم و 1 | تخر واه 
ہیں نت و ی E e‏ 
٠‏ “کم ود اشاگ رت تب 
۳۹ 5 ماخہ مدب 
اچہ ہت بپ ك > 7 


رہ بی ٹس میں ہے بت محدہ وج کی رعایت ے- آل عرو و وھ وگ را یک درو 
LL ۳ 4 ٣ ٦‏ ۰ 

لق : ری ےو رت سے ھی فک رکھالا ہیں ۔ُو بر سے احاب رل ید مروخب اک 
Ee‏ خر تجیار 5 ماشہ پل شی ال کر شرت غت 2 تول اکر اسیتول یں تج کا ات 
ےہ 
چ وی ۰ ۽ یکن ورور و مکی مقر ہے *ہ وک تفا رون کے ما هل ناو رج ۔ 

: 0 لن اح سے جا وس ئین 512ل ای ق کوع2 اتود »خن 
نے جار شم : ` جوش و ےگ رما ت۲ یرو یقت نول ارلا ےآ 

ین رال مرچ تا رگ»سپتول- 
۳ 

چا ۱ زج رم رن و 


ای تا تسس و تس 
سے ضاف اورجوادا رگن 7 ےر کر ی وکرم رکښ » سرو ای ے 


ری یس 


سر لی آب وہ و اکرا یں غت اء یس بے اعرا کے ویں۔ الال سے 
لد کو ر نا ی خاص خر کی دک نت راک بے احا ی سے سے حرش عو دک رآ اے۔ 
مارح ر س سے وق سقوف مو 5 ماش یاک ساتھ دی اور شام وت سقوف لین 6ش 
و یی .ات یاق کن 5 اش ری سکیا ساجھ ر کے وقت ری اور سقو ف مویا ت اخ 
و وت وس اد درا تکوسوتے وت حب یش اع دیا اجر وی 
ا ہیس گا _ بوت بط زر اجواگی یلک" مه سقی ر علو رو علووں س کو بزیا لک رگ 
ی تماق چ : کوٹ چا توف تا رکریں۔ 


. کاثو ر 6 اش » بوت بللہ زره نول» ‏ رون 6ماش “از وس ول + وشت آل 
تو حب ہیں : ایک دق قابس لے او کے پخ کے برا گول یاں تیا مرگرس - 


ےجحومجھیسسئسچیٹایسٹیسٹ۔سح ہے 
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0ھ و کو آارام سے ٹا یں ۔ کک کت سے مج ارا رزوت 

سالات :ری پوت رایت آ “گی سے اور دو سر هک مد سے پر نی چا سے نز ا یں سال اوه 
سے اسم و بی پا سے هجو ساکودانہ “ون کی خرم یھی ر کے سات عام اصول 
سو ی کر چا ےچ وگل یه مرف حر ی سے اس وج سے رستو ںک وک تقو جل لا 
رف کچ ری تاراپا »سل نهر شش شگرین - 

جا یش میس رای سک ای ددا رز دی هیر را اور اس کے 
ہیر ایض ار تاکرب رن ان کے راہ ککی مزا سر ارم شا کروی پاس“ کیل 
کے مر ض کور وم وآ سانش سے ضاف او رکشادہمکان یس رل رایس تس کے دی“ 
اس مض می فا مکی اعیالط طروری ہے گیگ نف اک بر اتا ی سے زی رو تڑے رض ہو جا ہے اوه 
نهک رات ی مرض می اضاف ہو جا ہے“ ی ا کی وج سا چا ہونے کے بعر دوبارہ مرش 
ووا ےب 
ول تی مس پل کر مین دو لا ستحا لکنا اہن :اس کے بعد تاش ارو ی اتا لرا یل - 
ج اسال» وست اسال تی‌ولزگ سکب 


کے 
ا سی چا ر ہیں وں۔ 

زیاده مق رار ی اور جلر جل ر مق اء کا عتما لکرع٭ ہکان کے رقت 

1- عام برازی اباب : har E TS‏ 
مزا کے تھوڑی ور کے بح داور مرو ڑم وکرو سے 2 2 ہیں “اجات حو ری خف 
عاامات : کک یی O ۰ ۳ E‏ 
رلو وار ہوک ر و قر وک شکایت رخح ہو جا ہے بھی می ہو کی ہے زبان اک ری ہ تی 
ہے سب سے بل مر ضکو رون بیدا رچار لہ “غ رگ835 چٹ اتک( آ دج سیر یس طاکریلا دا جات 
اک امعاء اکل صاف ہو جا ی - گر ]و لش اش یوج سح وست آرے ہوں تر رو ڑ تک 
زی کان ویں۔لحاب یہ راد *احاب رل تی رہ اران برایک 5 ماشہ * عر ق اہ زبان 12ل ٹش 
کا لگراو ر ریت حب الس 2 اکر سول م5 ناش اور سے پچھٹر ککروونوں وقت پلادیی 
او اکر ای سے فا کر ولمم وت سقوف موا یا سفوف ین 6 ماشہ بل ه کیل اکر وہر سے احاب 
ریش تی احاب ی هگا زان“ رہ ادان جرا یک 5 ماش - عرق کلاب 2 1نو لہ یش کا لکراور شروت 
خش 2 ول اکرویا جا »شام کے وقت سفوف مقلیا 5 اشہ رو نگاؤ یس چڑ بک رک ےکا و 
سے خر گا ز بان 2 1 تول حر ناو قر2 تو ا اکریاادیں-جب مرش میس اناق ہو جا ےو تر رج و 9 
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نیز احتاطاچند روز یا یں الق بسنت 1 یرک وجا ۓبیر 1 برک“ جو ارش مط 7 ماشہ با "تون 

جر تہ ررغ 7 ماش مشیس اکرو ونوں و قت چند رو زاستحا لک راتا چا ےے ا رہ جات کے "ماهر متا رہ 

جب الائن کباش شیر تبرت ماشہ *خیرہ تم ترق ساد ماشہ * شی رہ تماسج اشہ- 

ا ہے لوست خاش بادیان* بایلہ سیاہ م ایک 6 ماشہ گا نے کے بھی سے چ بر 

وکسا کے کوٹ تمان اکر سقوف بنا میں ار ٹب شک رعا کی +قصور بو تزرب 

اس ےراہ درل 

: سول لم عم ریاں» مکو جہ ء نشاستہء مغ عوب یکل و رس مشیم گم ماش 
ت دن رز بیان جریک 6 اش خوائے یل تین تنوں کے باق سب او ےک وکوت بچھا نکر 


29 ید 
.دہ حم تو رک 5 ل زم ہکان مد یر ساڑھھ وس ماشہ تم بای وھ ند 96 
نے مقلیاخا : ا پیل اہ ماش رون زتون مس بریا ںکیاہو اہ مصظگی وال اش سواۓ تم 
جس کے تا مکوکوٹ چم تکرسقوف بنا ہیں 
رر سے - ۱ 
. غ ر "تم تراک توش ترا ی رارت روو ی بر تست ورولاود 
ا خا“ اساب : کو ںکو ژیادہ ہوا ے- 
زو کے لحد فو رآ اجایت معلوم ہہ کی سے اور لار ہر جا سے جس کے اجر ناک 
علامات : عارح مو ے“ ریغ رو زیر و زلاغ وکو ر ہو جا سے من اور زیان رخ ہو جال سے 
جر میس بھی چا و جاتے ود سے رال کی اد سب سے یط روغ ویر ددھ 
۱ ر وس جک طجیصت صاف ہو جا نے اس کے بحر چون سرا مرغ 7 اش یط رد 
- شس وان“ شر داد »یره حب الآ یں ایک ماشہ یال یس بجی ںکراور شرت حب الاک 2 
جر )ہروس اور شام کے دوقت وچا کے کے2 یر یا مالق یرت 2 بر تون سرا مرخ ۱2۱7 
7 ج مم عق ماش انوشداردسادہ 7ماش اجو رش موو تر ماشہ میس ملاک رحرق یی 5 لہ کے 


ار لا 
کل وس او رع ا کے اح دحپرال آعرر دں۔- 
۳.1 ¬ 


توب رال : رال سقیی “گن ع بی 6> ماش شی ںکرلل رلک یا سگولیاں چا رکریں- 
قراو ی“ اعات ۽ گم مالک می اک یکی صورت می تووار :۲ 
ک۔ سل" دیا کے ہے تراب نم کے اغ ےکاوستم کر ور کو کی ایا 


9 ۳۷ این 
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Tu 


زم کے زاره عار 6« یج مب عر وی ہوا بے ۱ ات ٢‏ 
مرا سے ری 7 قیقع لو ۳ ہس 
وس ج رر E e‏ ما شرت مول ہے۔ چون تووصت ا لم 
چاروں طرف 27 رفک با تی ہیں؛ زا رستول کی رت ے رن معلو مکرتا 
آتے ہیں ناک ہے سر شش کرت چا جب پان کے طح رست بجلادددکےآنے 
چا هراس رست رو کے گا هت چو ارش آم 7یا ال کا راوس سیر مم 

بت سورخ شک ہے“ چا جوا رس | راو کے > 
سی ہہس و بش ره صت رل سقید جرا یک .اش -عر نکلاب 6 تل عر کر 6 
سر ی e‏ قر حب !لاس 52 یا شریت انار لالم تسا 
وی ول ع8 6 ۲ _ بو ںکو یاوه تاسب» کسی بکرم امعاء ہو سے بی 
- اال وید ا گی “اسیا ٠‏ خر شک وج سے دست آیاکرتے ہیں اساعلاج دید ان 
گر نے یات ول میس د دج جات ہیں- 
امواع کے علا جج پار ےد“ بات ہک ۴ 

۳۳ بس جیا ۳ 1 : 2سا لک ہت کر ہے۔ ضس بی لگمری* ار جو شیریں* 
ویر سے جات غوت : خی دحاو ہرایک 6 ماشہ کوٹ چم نکر قوف با یں اس میس 
سا سس 2 ۳۹ سی 
ےا ا سقو کیک راو ر سے رب چا ُ2 تول ینش ع کے پرا س 

وسوی ےآ کیو تفل کا خر یا کی کنل ا مخز راک بش 
۱ فپ تاس میس سے پا ماشہ حقو ف کم اکرو سے رب 


ساد ووتو ںک رکورت جما گر سقو 
ِ جاسن 2و یال ح کر کے پلاتیں۔_ ۱ 
تے ‏ خل زوستطار اکو بت دک را سے ز برص“ *لوجزن» انار راد یال" عان» لوست رون پت 

ےت ورگکت سرا بت ماشہ تا موی ںکرجو ارش آل جو ماشہ میں ملاک رکھلا ہیں۔اأوی سے یرہ زره 
سا وہ شی یل کر ی شر حب الس شیر ند ریک ماش یا می تا کر رب بی شی ری 2و 
کر ار تک ماشہ بچھٹر کک رپا دی 

رستوں کوب کے کت اون ماشہ لوست سراد مر الہ یار ی کوٹ جما نک رکلاب 

ا د ج کو ٹر ےکر تھے یر اي گولیال بنا ہیں خو راک ایک ل 
ان وستو ن کح مغر ےجو وو رہ کے ساتھ و لوتک 1ل “لوست راد عرغ 


` 1 کوٹ چم نکر قوف بنا ہیں چیه ماشہ سفو ف گم اکر وړ سے رب جامسن 2ل پا ۱ 
میں ع لک ر کے لا ی 
لسع . محر مکو تتویت غا ے اور مجره و جر کے رحتو ںکو بت رک با ے۔ ز ہرعرہ 1ش لوچ 1 
اش ووتو ںکو ھی ںکرجوا رش انارین 1نل میں ملاک رال - وس شیر بایان ماش »ره 
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رر او رد 141 
2 یں و 7 قاشع که زان 512ل س تک ل کر شرت اور تلد لاک ری امیس 
yf i‏ 0 ک3 ماشہ اور ہجیاۓ شریت گور کے شریت بزوری 2 نوہ اضا ہگریں٠‏ 

و را کے ہیں اور کیا جوا ان کے جوا آل 7ے 
راغ ےئیل اور در کر زاره تق یت کیا ےک خر سے اوت ہیدان بت | مارا 
اکر مر الہ ہکرت ہیں اکر کاخوف ہو داب ریش ی ماش اعاب بر ات5 اور 
سر ۶ ویر وق لک ری 3ماش اضا فکریں۔- 
سب سو لیت ریا رس خو نکی الاح پر اے۔ می یہ 1ع ر درا« وگرچبری 
سرک کک ورتی اعدم یکلا ںاو سے لاحاب نا در “رواب 5داد 2 
ملک ون2 1تولہ مس لر خر تلو ول مر ی 
۽ حرو ایت رتا اور وستو ںکو بت رک ر ا سے _ معتل» » ورد ختل؛ران »لش مب 
حن و ست رون بت زرو روه ان ت راک تام ری دارم کیم ارش رالد 
ما یا وواء اک معت زل 5 ماشہ می رکه أویر سے شرو ادان “روحب ای رو زا 
جرا لاش -عرلباعا م ےوہ“ عرق الا کی ول یں کا یگرب ب بی رس 2تل ارلا م زت 
" وستو ںکوبند ی رگ اور تار تک کین دچاے۔ زرط وچ ن 1ماش دوثو ںکو 
خی E‏ کر از ہیں۔أوی سے بایان کش یرہ مک 5اش رن تاو زان2 الہ یں 
ہے حر رت زوری ڈول لاک یلا ی 
لیر شرت 
ستو نشف معدوکی وج سے چول اد ی بھی دورے سے آتے ہوں۔ کون را 
۶ 4 یر اور سے شیرو بایان 5اش شیر کم ث3 ماش ۶ت ران 6 نولہ اد رع یو66 لہ 
سی مو مر“ 5 تول طا ار تمان f‏ جیں۔ 
یں ول سو ںوروا ہے جوداشت نت کے وق لا تی ہو٣‏ تے ہیں شی ل کر اش 


هه ی ٭ 2 اس 1اش ایی شال کرد ب می شی یں پ ماش کر میں ضس ہکاوزن کے 
سے ہر 


بی رج یں۔ 
> روک 
سد کین چ بایان 2 ولہپ رہگ سل بو رن الول را 


بل 2ة ا سر مس دج رد 


RF E‏ گر کیا4 ن» کس 


ش + ی مرت( با بر ہرایگ 1 ماشہ س بکوکوٹ ھا نکرلعا بگو نر 
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ِ کیان ی ون کے راهطا یل - 
و و ۲ می ۳ کے با افون کر زان 
,ستو ںکو بت دک کی ہیں یو ارہ 11 ل 1 وس وس ۷ 

لی مر بعل میں رکس جب اوی رکا نفد ہوجاے *فکا لیس اد رآلے ە 

جوب ٠‏ پیک ررم جد“ لت باو : 0 
۷۳2 رتش خو ب باریک تھی کر یرای رگولیاں ہنا ہیں ای گول سے مین 
سب ربکا یں 
e‏ سال وبا یکو ہن رک تا ہے جو سل ووت میس لاحت ہو ے ہیں کلک ی 6اث" لوست 
قوف : را مرخ * ماش وق وات ای خرو مصطگ ی زر سقید ریب 6 ماشہ کوٹ 
سس رحصری موكلا اکر سقو فیا یل - ای ایک ماش ر سقو ف ووو وگھڑی کے بح را یل 
* سال وو ایر یکر هکت الق بسنت ( برک تا ےکی ر۱ رونت 7 ماشہ میس ا 
لچ ۰ رک ھا ی 
٦‏ وستوںکو ینرک ما ہے شس کل کر ی هکل رخاوا“ مو چرس برایک 6ماش ٹف ھا نک 
ہے غوف بنا ہیں تین ماشہ سقو کھاک را ویر سے رب بی ترس 2 ول پان س لکر کے 


پا ده 7 5 ۳۹ 2 
5 وول کو ر وکا سے یں“ تل ری“ کل واوا“ تارج ری مراک ول کوٹ مان 


سقوق 2 کرسقوف بنا ہیں ماشہ سفو کفکھاکرأویر سے ہا ی چا ولو ںکادعوون رب کی می ینا 

ونر زا تی منظور ولو رب ھا 2 ول اضاف کرس 5 
سال محر ی وتو ی (محد ہاور آ ول کے دست )کو بن دک را ہے اال لو ارک ادر نموت 

لے : رورم یط کی ا ےت ہرم کاو چن انار را » پو ست یرون ی-+“ساق* زرگک گا ۸ 

یئ س بوچ ںک جو ار ی آل 5 ماش یہہ کلاں م ں ماک رکیل یں اوسر ے شره زرەسادت 

کن وت 2 5 1 مه 7 ۳ فک 

شی ہب الا 5 اغ رهلک یت ماش ان یی کا لکررب بی شرس 51ل ملاک رع ار 

جر ترا ند 

5 کے ۳۹ - ۹ م 

.٦‏ ہیں کے وف و ستو نکور مسج ز ہرم اخ لوچ 1 ماشہ ووتو ںوی ںک رکا میں- 

لی ۰ ڈو سے ره حب الآ ں تاش یرہ مت 5اش لاب 9 ول می تا کر مت انار 

ج وود ملاک رپلا یں“ سیک عم کے ماب وز نک وم شرس - 

جرب ٤ E.‏ ر 3 ر 2 3 7 

۰ ۵ ا اچ و می کل یوج ہوں-توار ت چالیتوی 

خر : اک کیا راد حاب دیش ی ک5 ماش پان میں ا لک ر خی بقع ون طاکراسبنول 

جروس جک مه نع سے ۱ 
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: ۱ 
۱ ےک ۱۳۳ 05 
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او یب ربج - ما مو کک نرم وی خت ری کے سار دی ںیا دودھ 

ری که یلا ر کے افاقہ کے سار ساجھ نز اء بڑحات ہیں اس کے علاو مکو 
تاد موی ںون چا سے“ 

بر ایا ست ۽ ا ہا لکو طلاخوف وخطرہتر خی ںکرنا پا ے٭ ای اکر ے سے مض وقت نتصا نک انر ند 

کے ااال مرا قکوجب کل ملش کے ضیف بو ےکاحخطرہ ہو یتر تہ" مس-اکی 


ہی 


E ۲‏ ارچ ون»نو تو جال رو۔_حتحال کی و 1 رو ن دوادی 
ہد ہاور آ ی کول صاف+ وجا وت - ری شک وآ رام هآ سا تسس لیے ر ےکی بر ای تک ر 
مین اقا ںات وسریں کو مون س ےی سی کک رچوج نکس لوق غزاء مر شکور 
یک “یا ی “علوم ہوتے یر صرف جو و ےکر سر وکیا ہو ای باب قط راکو ی متاسب عرق ا ت 

رتیت ان ۷ مکش 

کانسشی پیش 
ضر مس . جو تح سکودو رک را ہے تفت 2 و ل شک ر سرخ 2 کوٹ چا نک رسقوف 
73 تھیں-6 ماشہ سقو فان یا رورے کے ترا کھا ” جں۔- 

:تع کو رق کرت ہے س عرو بایان کاخ یره موی مق 9داد »شر تست د اش »عت 

سے بایان 2 1 ول میں کا لک ر یره تفت به نول ما اک ما یں کا سے | طرش ل لین و ماشہ اضاق 
کارت 
ریا ۔ دای شک وو رکرن کی کو خت سل وبا گرگ "سل آنتں 
رع س صاقف ہہ وک ران میں اکل قضلہ یں ر بت یمالک اس جر فضلہ حح لے رو خن 
روز بو حا ANS‏ رروزین اکب وفت مقرروم اخ 2ھانے 
کی عادت ڈالیس- کر اتال سےا لیا را ایا سے میا امیه--علاوه از 
ناششحے ہیل مااس کےبع دم خر ردو“ »هروه ور ویر تک مو ےکھاتاہمتزسے سیب او ی 
6+ وچ »لزان سے بر ہی کناچا بے - 
غعزاء ۲ روز مرو ک ےکھاتے میں دوتوں "مک ندال اف اک رگم" مس کی وم حوال اغڑے 
سسے۔  Te‏ “ووو اور ایڑوں کی کےکھاتے سے فل ہکم پیر اہو ہے “لفراحیدائی نے کے 
مات کو ق ب ر زکا ری شا کر چا_ج2» ظا حلم جنر گاجرہ مو “کو بھی >کر و ل وتو ری »شڈ 

ک۳ ماو ر آلو تال ی سے E‏ لبون موز 
کے سے روا ا وکیا یں مو ےآ ےک رو آجوں میس ریک ی ر اک رے تشک 


9ونسیسمبسےہ۲ہسس ‏ ھو سس تی سپسدسسإسًمسہ_ےی a‏ 
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مم کرو اک ہے یریک آنے یا مر ےکی رو یا علا ہو کی چو ری ونر نیل چون ےکم اے 
مھ لت رک رین یز چاول و یرو اور ای زس جن میس نقاست وار اجزاء زیادہ #ول دای ع کے 
کک اک می ںکھانی چاہے۔ زا میں بترم یی شائل ہنا چپاہے۔ 
بای ۳ ماس کے مرا کی قزر پان ناهن یهن چیا چا ”کھاناکھانے سے دو تین 
تبون ھن کے بعدای ۷ اس با تست بی رو ری ےا موم آب مازہ پیا ہمت ہے 
وت ہے 00 
ری خر ور رش و ردو ج ے نان ہو سب ے یط حر ,ان 
تح صابن دش ول ٭ روخن اریڈی ‏ 5ل آ بکرم 5ات ںکو با ہم لاکرپزرییہ جو 
اسر ہے سب وستو رو ستعا لکریں۔ حت کے بعد جوا ر و کی ر7 ماشہ اق لکلا ی -اس 
پل ره یادیان ماشہ »شیر موی ی و رار“ شر انیسون 5 ماش * عرق ادان 2 الہ میس تا لر 
ہت دتار 2 زور لاک ج کے وق کم ہیں اور شام کے وت سقوف اللا 4 ر جو ارش 
ناش سل کبس جوا رش کنو 3نی کا کی ساپ سے راان ره 
مت کاخ عر کت ماش عرق بایان 2 اول طیں کال کر تست وبا ر و ل گیل ی - 
گلور سین ور رگج بوسی خاش ایک تول کو عرق گلاب ژحاق تل میں وش وس ےک ر کور 
: سے ار ۱ 
2 تین ور وکیل ایی بو آل می کر ما پھرکرمقام دد دک وی - 
ور ' نی ز تسین ور کیل انش کے آ کوش رگا سگون ر ہیں اور اس کے بعر ترا 6 
سے ارگ یانش »مک طعام 6 اش ز سل 5 ماش لاک رو ی -گرایک طرف 
9 ۲۳۹ رہے۔ کے چا روخ نگل کر معام ورد رگھیین۔ درو کے گنر2 کیل بر تام ۱ 
اش مقر ے۔ اور خر هناخ روز اوا 7 ماش یا تب سقیر 7 ماشہ سناء کی 7 ماشہ لقت 2 نل کو عرق 
بادیان 6 لہ »عر نکلاب وتو ۴یس جو ر رصان فک ر کے لاد یاگکریں- 
۰ .. حالت مرش م سکول نان دیں جب سد کل جا ےلو وش تک کی دی اور 
ا کر رف کے وور ہو ے بر وو روز تک ای بر قاع تگری »اس بعد کی زو ہم 
غالا پا س کے وت تم کر میا یام رم عرق بادیان پلا ہیں اور غلیظ* تل تفاخ ایام ہے 
پر زرکرنا چا ۓ ‏ تیز روان سے بر ہز ضردریردے- ور مغراو ی یس بھی اڌل حر ککریں-١‏ بک کے بعد 
ج ار ہہت ری 7 باش کل اک اور سے آب زلال ری 5ل * آب زلال آلو بخار ا5 ول قر ہ 


3 
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ور اھا یں ۔ توغ ی دا رخ اور نا ضاب ادوے دسیی۔ چا ا کیل بر ۱9 
ش.ه رق ادان 6 تزلم» رن کو ول سے یی گرا میں اک وی تحت ہک محا کے 
رتمک جس او نکر یق بے :اس ےی رت اتی تک ماش ریں۔ نے 
فک اه حاء )اکل صاف د و 5 با شی اور سیر ورو ال تک ور رام رت رہں۔ توخ تع ر سر 
میں اگر بس ہو حقت کنا جا تج س اجس کے بد تسین ورو لے ھام وروے گور ريا م ای شب 
مرل کو تم میں اوہ دن میں ا کی یی تک وک کر کے 2 آب کا وس مرون 2 ول بصعت 
پچ ل یزرون 4 ول i‏ رل کی پا 
. 0 ورن ری و کی یت ان ےس رو اریز 
1ل سس اب بب 
رم سقّےالو : کت ور مو ںکو تحلی ل کا اور تولخ ری اور ورم رو 17 ۳9 
ہہس ساو جرگ اند برک »بر کاک ہو ے ری 3 مرج 
لت 1 ول س بک بای یں ا خن یمان ک تک کل ا تن وس کے بضع ۲-۲۳ 
ات کدی ۱ 
جن ۲ ۔ بر عات عل ورخ میس مقیرے- 0 2ك 
چن ا ور اشخب صا ےر عو و سی ولس ف 
کے اون کروےء وت »یل ہرایگ و سس یکوگو بت جات ۱ 2 
رتور نمتب تلم دن عرش ماد ماع کے کرام کول یں وخ کے رال : وج 
بر تون میں اا جا ے جو دوردیپس مرش یکا 
شر ت درد سے وق تگو درا ال کے بور ےی رواری جا ے- 
بیرال اصعاء؛ آتوں کے سس ہچ 
| اتخ خائشل ورم | INTESTINAL WORMS‏ 
یه تن چا ہدز کک صرف شی پیز کا هکل دی جا دا ریف ,رات 


سفوف میں سے ایک می ادر ایک شام رو ماج 113 ین پور جب ے وقت ا 
باه رل 


لب 2 | ول 


> کا 


نیز سفوفی 2 با يۆ در مض رک» لا رک ی 
تار سکناک - مساو سی هکت راک توق 


بول قرا ر و راگ_ح- ۹ 
_ 
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۱ گر او مدنگ" » ر ورم رک“ حب اټ l<‏ زیر سفیر» مگ 
و 


۰ ۷ -_‌ وو رر 
۹ ایب 1 
SOE TET‏ ۰ ۲۳ 


تے قوف 22 ا برای 5 ماش کوٹ توا نکر قوف با - مین ماشہ 
۽ مقار درا 


لد جوجسی ھتہ ہیں اور سے لوست انار ری 


سے 


نی ود + و انی می جوش د ےک رپپ لی۔ انس کرو مغیرہو کے ہیں کر 


رج زیادو فی دمو اک راس چاچ ا کي رسوت* تر ېچو ره ر "ودنک ہرایگ ماشہ 
.ا و اورصا فک رکے رونوں وفّت با اور ال دواو نوی جر و ارخف 
یسا ہے کید ماش کور ون شفتال 2 تس گرا نہ کے مقام می کبس ےک عق سے 
پر رگا کی 
وی ور خت انار 7ش لوست ور خت لورت ایک 2ل رات کے وش تیال 
او سے میس ہن وکر کج دیں پل چا نک رآب ی رگ شفتالو 2 تز ماک رحق کر - ویر ان 
کرو سی تمو لکاعلارج اوران کے ناب رتیت اور حب ا قزر کےا رل 
کر وواد ثر اور حیات کے مریضو ںکو چا کہ و ہوکھاتے میں تک تیاده ایا ری - 
عزاو تر : ع اد یی نے کم باخرب بی یاوه یی “وال“ چاو لکلا میں اور عواےایں صورت 
عی7 ودا رم دی طا 9.771 وکن و کے 
کے لوشت » ابا او راق وعو ری کےکھاتے سے یر رین - 
کا ہے رارح امعاء؛ نو ںکی رہاب کے 
[ ان ٹسٹائشل گیسفرکد | GASTRIC‏ 6571۸۱۸۸ ۱۸۷۲ 
شیج کے وت زی لک نو وتم کرو یں جوا رش باس 7 ماشہ اق لکلا ی - اس کے بحر 
شیرہ بادیان 7 ماشہ تر اخیسون 5 اغ مرو زمره اه ماشہ “یر موم مس و رات “عرق اران ٹس کال ` 
کر یرو فش بل تول ملاک رکا میس اور تام کے وقت قوف اطارح 1 ماشہ جوا رش کول 7 ماشہ اکر 


"11 ون 

و ہے ٩‏ 6ھ »ار »کار برک پو وی »کار بر ککٹائیٰ* مس پر 
نوف الاح : اجان ہم و زان س بکھار کے کرس بو لاک رکم کرہیں او رکما ے 
کے اح حب بر فوشاور ی 2 عرو حب دید 2 عرویا مک الق ماش تھا تس اور ار سی 
کات ہو وحب ار 2 عر وزان ےو ار مان ےا 2 کل لت 


ام 
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محول تزا استعا لکریں٭ لا ریک ور ٭ چیاق» موگ کل کی“ ار ہرکی دال دخیرہ‎ 
ج رک مها ی‎ : ۳2 ۶ 
فاخ“ قل اغزی سے بر زگ را سل‎ . > 
پچ ہے۔ رق ااامعاء چ‎ 
.سس مرج کے دق یلیر سی جوارش تین اش اول کا کت‎ 
اب سداد “یرہ مم خرف سیا ہشیر صت دل سقیدہ برای 5 اغ ٢ں تا ل' ر مریمت حب‎ 
4 ا مود ما گر ا یں اور شام کے وقت بالق نت 2 بر رست اہار تر سے تول مین ل۱‎ 
ا9د یا کیا ے کے بح رحب ید 5 عر وکا یں‎ 
اتا سوه شیا ری یک کیره مر کرو لو اد و جر رو رخ کیل ک تس‎ 
یراو ۶ھ * بحر مرض کے افاقہ کے سار بتر رجح تزا بدعات جاک او رک م ترش مما‎ 
ق :ور ؟نم “فاخ اغ ڈ ہے سے بی ہی گرا" یں۔‎ 3 


ای ایا و رم امحاء یتسه 


ان انل سویلنگد | 


سب سے جل سی بکودو رکرت ےک یکو شنشکرتی جات ء مر ضکو مآ ین 
طات ‏ رکب »ار لک کات ہو نے رون ہیر ان یھ نو لہ دودح 0 1 تولخ سایلا دلب ام و 
ت کیلع صابن ل“ د ون بی دار2 ول مگ ینیع لاک رح کرو » ٣اک‏ امعاءصاف ہو جا تج 1 ۴ 
اس کے بعد یل کا سے وا جا ۓ۔- ھویں۔ 
۳ . آب رگ شت سی مروت آ بکوہ سب زم ردق شریت دیا ہرانک تلا ده ا رجو ورش 

ات کی پورور وی کا تر جا ٹل خادوں شس ے و اور ات کے وقت لگا تب »خیرم موز 
نیز طیاو . قاتا ی نول * وم تل وھ ٤آ‏ روچو گل بالود .یں الیب“ کیل ل ا ری 2 ولد 
ےچ گت و اش وا پان ور چو ا ا دد نگل وس یی نت 
گرم ا زم ن اوران تکوسوست واک اروق روڈ قن ول ی درا ین اکر یٹ ی ند 
اش + ناتک ( یلپ )کو رود لکوت ھکر مک طحام ایک تل ٭ ہیک 6 ماش ٠‏ نیس صراه رین 
رک تست لا ریک چن لرن لاور رون ایک طرف ےک تین اور یکی رفح سود نے رق- یمه 
گر کر متام ماف پر باند »رت وق کم زک دورو ای کیب کنو یدج ند جر 
وو رت سے روز کرت رہیں۔ جب کول معلوم ہو صرف ودک 
حب سس اکعلادی جاے۔جب مرس اف ہو جات ویس اہ 


وار“ 
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ار وزیا اء ماشہ دیاجاۓ۔ 


سے ب رل بوک فا تکرے نز صرف کن ی روو تھو ژی ۔ دار ن , ۲ 
جائے۔ اس کے بعد مش کےافاقہ کے مات سات ال ج2 وه و2 “خارم نک یتح 
2 غرم پگی ری "شود کے سار وی جائے۔ تی نہ ہہونے دیاجائے۔ مین کے ےب ی 


رو رس 
> 2 زاره اور یئ ۱ 


۱ 
۽ ورد رو ہو سے بی مر لک آ رام سے بت لٹادیں متام در وکوک اور 
اصو للا : ارات لگا میں ھی نہ ہونے دیاجائۓے »رو و سے + سرت روز مق ویاجاۓء 
در 5 وال" »مارو وی“ ین جووغیرودٹی چا سے خت عم مکی ناکل ت دی جاۓ۔ 
یکو ضر مرون به لہ“ آ بک کن سن مدق با نول » شریت رار تلم ردو ول وت 
علا * یا ےو را در وروت ماق ایک لی کور کلاپ 20 لہ میس جو ی ر ے٣‏ مه ربا 
۱ کیل للع مار 202 »خسن یڑ ر چا ہے اور اکم درد اس لیب کے 
نے وم 29 سے 
اہ کور بن مد مشش تج 


یی لد 
ےپ 7 ۳ و ی هرز مت حلدت پت کے مادک - اکر چیپ بای 


۱ وگل برا یکراجاجے۔ 
تے حم گر رک وه جو کی موی کک دا لکا دیں خت کمک ناد 


وا علن نے سے دوک ی بین ہوتےدا جااۓے۔ 
اه دب 7 


راع ا سد 
e‏ 


سر محلو مکرکے ال ا یود کیاجاے مب یں ماد ہک یکرت ہو تو 
راچا ع جر شال *امعاء*معد وک اسلا اور یی کاخیال رکا 
ر اطف اغ کے کے گے دی ای - یھ نے »وس وی جا تے۔ 
ر کی ضارات تال با ی یور زش سلجم تر ی ونر 
.8 ورتم لگ یں ۔ ر موت اماشہ ہمقل ماش رونو نکر 


i 
تین در‎ 


Scanned with CamScanner 


1 9 ۹ 


ےا ` = £ | 1 0 - = 
کر جواد لا حل 27 شا راڈل هاا گں۔ اوے سے رادان 7 ا سر و ھور 


س 
جں ھر مکحفوت 5 اش نی )دان ۶12 میں اراو ر مس و تقد 


۳ نیون 5 با سا ہس نے =2 وا ا 
مرو ج و ری هت ا وی نس i APE N‏ 
ملم 5 ماش مراب 2 رخ سے و" ات ا لاور اص ےوقت بل ۵ لت 9ھ £ ۳۳ 
رتسول ٣‏ > ۲ 2 سم ۳ کے م 0 ا س ۷ ۰ ج سم مسا ی 
جح کرعرقبادیان۱2 ول سا خا میں اور شب کے وت رح خی سکیا خر با 


سا 


ون وتف رما سے اج رکا مس او رگا اھا کے بح ومر رچ ول ولان جا هکرس روعر. 
ما کے ساخ لاد ریں۔ 

5 ۱ مخ رج م» تم کاضن ند ر سوت وکلی» مرج سام جرا یف 6 ماش کوٹ ما نکر 
و حب.- ۱ یہ نم و پل سے کی کر ہو ور ھا ۳ 5 
و کلروترہ کے ای شس ویرے م نی ہیر کے رام وال تاد مب کی ںی جرب 

سن ۱ 
1 ال ج وک یہاں ک او مل کاو 2 تول ووتو کو یجول کے من میس ڈال لگ رم کے 
نے و ٦‏ رت اض ر رگا نکی ت ہا تے* ان لاح رکڑڑے کے ایک کم گر 
ای یی - گر ہو سره وج وتو اس و ت کک خو نکو ہیر گر جب کک توت اجاز رت 
یب شحف رورم رازا وق رو براحت >کرا» مت ی »سیر ہرایگ 1 ماشہ بار یک گر 
سے تار تلع »ری چنا یں أوبر سے احاب بر ات “حاب ریش »رهق ا جیار ہرایکف 
DAT‏ ریت اجار 2 نول اک ردوتو وقت اا میں او ر ووی رش کا رال 5 قطره 
کہ نے کے بحر ای کگھوخنٹ یا مس مل اکر یا ہیں سو رش کے زئ حکرے کے سے اور ور رکو سلیرن 
کے صرف رسو تک گاب میں تح سک رگا مین یا یرگ حتات ماش کو می گرگ لیاوا اور 
.ےہ کوان س ع کر کے لگا جس یا برک جگ تلود ودب چٹ اتک (ای ییا قش جو وس ےکر 
رس مار هو اود اس کے اع کو بی ںک کے ینا ہیں اور ا سکو متتع ری رک ہک تلو ث بانج دیب 
جس خون بجر ہو یا 2 وی جر استعا لک را ہیں رسوت 1 ماشہ ھل 1 ماشہ باریک ی ںکرجوارش 
مالینوس ‏ ماشہ میں ماک راو کل ہیں اور سے اعاب ریغ ی ب ماشہ “شی رہ بایان 7 ماشہ رہ موم 
مع راء شر مت کے ماشہ عرق بادیان نول *عر قگمف ر“ عر کاب “عرق بی رگ جرا یب 2 نول 
میں زک کر او رترب تلم ارو وقول دقت پلا یل او رکھماتے کے بجر و ہگولیاں “چو بو اص رر کی خل 
کی لب 113 ںاور ریم سار م جوسب والا موں ےا یں۔ 
کر وی لچ . اس لو اس کیل مقیرہے جو خاش سے لا ن ہو یا اس کے راہ یل 
را سس و حراش امحاء ہو بر سوختد به ر لی ران سوخت 4 ر ‏ ی- یره 
انش 51 میں اک رکفا یں )او سے لحاب بد ات لحاب مک ولاب اسیو »یره تج یاد ہر 
ایک ماش حر گا زیا ن 12ل شی تا لک ځرو تفت جن لہ گر یلا س 
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پر ورگ تین رباج رخ 1 ول“ ازو کے سیر[ تول سوت تمان سای شی میں 
لاء ` ریہ سی سے کے مسوں اب طلا وکریں۔ 
سے نوی مفیسج- با 7اه خاب 5 راد - 9 خی کر 
تق + نکر شوت اب72 داریا ضیں۔ 
و رج یکیل نع سا 7 ماش کول جوش رس کرت ری بقل مغ تاس 4 
نی : وس می ع کر چا نکر نا 
aê.‏ رکه میس مر یا اعد دکر مال سے دع کرای کے رق 1 (عرد پیت 
ہے ۴ + را ند او یر سے بایان 5ماش درد انیسون 3 ما ث٠‏ ۶ق بادیان 2 اول میں فال 
سڈ اک راس ول کم 7 باشہ ویر سے یڑ کک ریا نیس گا سے شی کون 5 ماش 
ج تق ددرت تب اضافہکرتے ہیں۔ 

ر بواسیری سو ںک و کی لکر ہے ۔ پا سا کے سی وی می لگ سکرمسوں بر طلاء 

ياو تاد کل : _ کریں۔ 
5 سض .ا رخو یکس مغر ے اور مرا خو ن کی جر کووو رک را ےو یکایائی10 
راب : سی سی پا یی نے 
کین یگ عالت میں وا تو ز ہکااضاق گر اور خو کو بن رک ر سح خخریمت ا جیار کیا ے 
اضادد : رت تلوق رکه دیس اور وق ول می نگ میا ے اء ال راخب (دتی کا بای کے با این 
سرام ر ہے خن استعا لکمریں »کاس کل او ربو ا ےرچ گنه ح پآ مہ سار کے رام سے ہیں- 
ماو : ۲ ور ویو اس رکیل مفیرے۔ رسوت 5 ماش وگل 5 با شگنر ا س کے ان میں می رو دا 

طماوکریں- 
ت اسمال بو اسر ی کے ہے ۔ مالق بسنت 1 چاو لوا ےکر 1 چاول-روتو لکو چون ھل 

مر وتان 

Ki‏ بواسر حول کے وستو ,کت مغیرےے۔ ۲ مکی تخب کا مخز چام یل 
سس یج و در مرو aE‏ نکر وو 
تا حل-6 ماشہ سقو فک )را ےا شھی چاولو نکار عون رب بھی شیر 2 لہ ریا 2 
سیر . خارش مع رکیل تفع »بای بارخ لاحن ہو کل کیان میں می نکر طلا کر اکر 
مس فو اس رکے سے لیف وق رک عر بر گور تم وزن یا رف یھی ںکرطلامککریں اور 
کا رون می اول ت اعاب ر خلی» رہ حب الس جو او ےکور ہوادیں* جم حون تر د مونو 
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ہے 1531 
۳۹ ,شتا نجار 2 ولا مت جب الا 2 و اض کے 
راک 
MT‏ و لین اج یچ ہے ہل دی 7 ماش کو رگ نرمہ کے رس 52ل 4 
> ۳ 


هو وار ا سس یں۔ آیرست_ح فار ہوتے کے عر اوخل تخل رک 
)ڈ در متا ک 8 

و ۶ س ےک رفا کرش 

6 وف زوا ۓمفرے۔ - خوبالی رات کے وق گر میلس ب وکر کین این" 


۷ ۰  - طلا‎ 


مان و آب لال کر یں ٢او‏ ے خوبائیکھطا میں۔ 
زرل د اکسج فیرجس- نار جا تقل“ انون مراک 1 مات » چاکصو؛ رحورت؛ 
۲ سا ام پل کل بان ۲ وپل بول» بلیری ا سر 
کی 0 ہیں - 2ے ولو تک ارو مناسب کے مرا گلا ہیں ۔ 
ی وت کی مفیدہے۔احاب با ٤‏ احاپ اسعول؟ ره اتیار مرو جم خرف او» 
۳ ی رھ فی برا کت اش بای ف لکرشریت ار رل لاک ری = 


ستوں او 4 تقویت معد گے مقیر ہے ز رصرج> #لوچن»)اروات» لوست برو 

ق : صلی راک 1اش قا مکی ں کیچ ارش رین شاه رکا یں۔-اوےے آپ 
2 = ول 
+ مارگ موق آب انادشیریں ہرک چول رپ بی رن 92و کر 
+-- رو خو کل اک ے۔ رعوت 5 اش مغ رگم د »شک ر ری 1ن کوٹ چمان 
سقوف ا ںاور راہ زلا ل خو یکلا ہن 
ا وس ۳ مفیرے۔ ل 6 ماش سغیرہ ی 5 اغ » رسورت کی 5 با 91 خی 6 اغ“ 
ڪاو بارخ می اشک رک ےگ پر رح - جب تصق رواخ لو وی ے 
1ا رک ر ضا دگری- 

. بارخ کین ره منرے۔ لوست بلط ژروٴ وست لی ہکابلی مک وگ۰ گں ور می گل 

ہے فادی دم الا وا تین درس مخ تم وت ری : رم مور ( جر مخ رگم" 
اروت وت جتراشت پر ایی 9 اہ س بویا ری کوٹ جمان کا ر یک کے یں ات 
رت برابرگولیا ںیا لد ولا نرق بادیان کے مرا هکل ری - ۳۹ 
ح پآ ا €‘ . بوا رر کیلع مغیرے وگل ی» رسورت :گند نا راک 6 ماشہ -کنه ابر 


اکر رھیں۔ وولو مرج اور دوگ 
کے ای گاب می ہی نکر برا گولیاں ہنا رگیں- دو 
ماس ان ہے را ۳ ٹین 


چو مم ڪڪ ےس 
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بوا 0 رن کر ے۔ بوس ایل زر اوسنت باعل کل لوست و 
آ لہ ہرایک 9 ماشہ رسو تکی ساڑتے چار ماش شہ*انیسون باباخر» ند قولہ مگ گل 
و میم ول “مخ ماس 7با “خر »وت مم تربدسفیر(مسوت) ایک 9 ماشہ - یل جا یکو 
کوٹ ما کر ردخن بادام سے جو بکریں هدند ناوارف 
کسام را واه - تنا شک ولا نالا 4 

5 را لواسر»۰ لام" زرپاو؛ رسو ت !1گ گل مغ رات رل سلاپ مس 
ج رخ ھن کے برا گولیاں ار میس - ایک یاد وگول یج شام ۳ 2 
مب قراس ییا اغاق رین 

خون روا راوہت کے للع معمولہ مسب ے کرو رون سن رکے ید یی ہی نکر 
خد مس نے برا ولا تسیب ول یکول شا یی کے مرا ہکھڈا نیں۔ 
وکل ن نر رف رو »يار ریک ایب نول لوا نکو ڑیاباج 
و ری * رہ موم شام تالس 20 تول“ مک طعام 20 ول ۔ نم فک وکو تک اک ر 
1 08 ابر سس ہے ببس ا کے اوو مک گیبتاگرر اسای 
کی يک رگید ا وک حر کروی رگ رگن کے آل 
ون رک - زیم ین ساب - 
ر .سر رفظ ری - کل ہوا میں دی کریں »کا ے می گرم تل 
۾ شا راب“ کباب“ »جن» ی٣‏ اورک سن او رگم مضا ِء اڃار“ شی 
واک ور ب تالیهست یکین -آوشت ےکی 
- ۰ کی رکا جا ای کے ر اگوی می ا پاس اور رش مک 2 ابش 
Ta‏ جح ورن علات بت کے بعد ردیل ے آپرس تک نا جا او رجب کک نون 
ھا ےا ۳9 ہو جیائے اس کوبت کر کی نش سے یئ ادومہ تہ استعا لکریں- : 
ہر یت ہے .سم مس شا یی م ون کی دال چیا شو رال شور گوشت کے مر هوق 
او ی e‏ »تما دا رغال با میں۔ 
برا" شقان رم سے 
کرت FISSURE OF THE ANUS‏ 
e gd‏ سی ا یر 
لا ر لکا ےکی پنڈ کا وداب ل تا مک وع کر صا کریں اور سگ 
< ۰ و جل 


کا ا ا 


همست سم سل رح رد ویب و بم ب 


ژ,٦×-ص-صحہہہوعحجممحجهدہوہ‏ وه همین : 
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جر اح ت 9 ماشہ » مروا ر نک ماش ما اک رو ر مرکم ر ستعا گر - 


=> تر ورج مقحر» کاچ کان سے 
ہے اص سی بکو رش کرت ےک یکو حش کن چا ہے مری ضسکولشاکریاخا گرا یں رفح 
اصولعلات ۱ حعاجنت کے بح کر یکوین طس لک کے او رک یڑا بط ھکر باندجے وس - نا موی 
فک سب دن رن > تب نہ ہوتے وی سبح ری 6ماش .یایحا 
5 یس ع کر اور ای ککینڑا اس میں ت کر کے ا کاو ف بان ر ہیں باز وبرع ماش ری 6 اش 
ا میں ع لکرے ر وی اس میس کرک ےکا ی اکرادرمنددجہ ول زرد دک اوی سے چھٹر کفک رکا جک 
جن ےت یک سے کو یں وت 
نے ے ۱ ازو سب گتار“ لوست انار ہر ایک 5 ماش کوٹ ما نک سقو ف متا ہیں اور اجایمت کے 
سخ زرور : بحر ق کی ددائوں کے یا ئی سے آ بر سس تآرااچا_ج- 
و ہم ۱ وی »| تیا لا ر» مازو سیر لوست انار تغل ہہرایک ‏ ماشہ یانی م۴س جو و ےکر 
2 سے مان لیس اور اوت “م لے وواء اسب 5 با با وو ارو 7 بات با چوارش 
اینوس <7 ماش دوتوں وف ت گلا ناچا جۓ - 
۳ . . بی زوو “م چز ںکھاتے مس دی چا خن او رگم اشیاء سے بی ہیی زکرا یں نیز 
عزا۶دے مر * حعت و مش تکاکام ت یق ون 
ی احم سل ون یا 

اسسال م۴س عرو ت اور وور کے ١عشاء‏ سے امیا ے کیم کے ر سے موا وخار رج ہو تے ہیں اور 
میں میں صرف محر ہاو رآ عو ںکا تخل خا ررح ہو ہے کو لین سل تح یک کے ی - 

"سل رال دوع راچد رو زوا شرا( خی کا مج دار ربج )اض 
سے برغواف مین خن جک ضردرت شس ے اور زیاده تز ارو مق یں کم ی گر ہیں سے اتا 
جات ےک شرت ضردرت کے ونت رکا ظا هکرس کی ضردرت یں سے ۔ جس کہ تو و رو نی 
القور سل قوی دجے ہیں اور ای عالات میس وکر موا ق کالاط بھی تس رکھاجا “تا را کاو تت 
اول“ ہوا“ سرری- "لپ کے بحر صردبائی پیب سل اور ما مکرنا اور بر کو سروی آلنامتاسب 
میں سے حالمہ و رفوں بو اور بو ژخو ںکو سل قوی ضس ویاچ ا ےکن تین ر ے سکول 
:ریش یں سے جب سمل وی وا جاے اور وہ گل ع کر اور ے ہوشنی لے نو جلد ی ے 
گر وی ہل کا وستو ر ہے سے ہکس ایک رو ژو رمان شں د گروو سرا کل ر ے “U‏ کی جک اک 


«_ _ ۔ رپژڈٹپٹئش۔ت ze‏ — 
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صو رت می تو تک طفاظت صو و سے ء گر ضع کا خو ق زیادہ ہو تزوو تین رو ال سے زار ہکا 
و فش وس - یب کہ اال زیا ہآ اورا ن کایتر کر مطلوب ہو تو م ریکان ریا 5 ماشہ رہ 7 
خرو یرال اش “پار تک بریاں 5 ماشہ و اور اکر تخار - ہو و چول او رویز اے- -لی 
مت سکامحدہاورامولزرہوںیاوءاسمال اوح یکا می ہو یا جس انا مرا کے پام ےکی 
اتح اوو الک ہرگ سمل ر دی لان ر وحن ہیر نژ یکاخل) جک عالت شس )کر 
7 ان اشفا کوج کی امحاء ضعیف بو اور وه رل 2 4 تحت آمارم ہوں اور حاط گور ول اور 
ہو ڑہو ںکومفزامناس !خر ر ون بادام کے ہرگ تہ دیں- دج یکااندیشہ ہو سب تن شی رخوار 
جو ںوچب مفخزا ماس دی“ تا کور و پارا مکی ضردرت مل ے- -(ار زالٰ)۔ 
اض ارور مل خا ځرت درد“ »وا _ے حب ال لوک اور کا اد یرہ مس 
عاج ہو جا ئ لوا و ازہیا 
70 7 رر درو اہی لس 75 ۵ ال 
مل سے ع ے لفرت ہو اور تےکاامکان ہو ای کے 
ریش خی ے۔ جس من ںکو دوا ہے 
3 7 اس هزغ کی ککرین 
دوآول‌بازوزورےپاندھ کاو جا کک در ژر سل( چھی مفمد 
فانک" میں علاوءا زی ىہ ہی ھی غیج 2 


اور ثر اوو ادا ای خرو اہ 2 
رے او ھا کھیں۔ ای یکوکی دوا یں ہے ایند 


۷ کے اجره 
یل تمر سب وا سح نے وور جو دوہ مفراع یا سدا یم کے اخ 


کے انل سس سے دو سرک 3 مور ںہ و 
تحص وص جسں۔ اس کے نے یں لم فاعم )نے ادر دوچ ر دق تآب كيا آں 
می ہیں۔اس 1 لحم شش کاکھانابند روا ما 


م دای جاۓ اس رو ز | کر تن مو کی ام جریا تین اور 
ماب تر چ کیل اد ی جن زان ات اج 
کی کا اف و ارم سو کور 
مرج مش کے مزاج ا ہیں ول دواد ور رد کے یں 
روز رستور رگوددپلا چپ فک وی “ل زکریی روڑےے 
د : 
ر 7 نی 
مت ز | 2 لو مد س 
رما اپ و رن 512د ا عن بات 512ل می ار 
7 ای اور کی چٹ س8 0-0 ول شاف میس 
7 ۰ ا ¬ > 
مت تی ا ار رص ہت 
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متام ٤ل‏ ساه ایک تزد سا ی چاول دوجو 
۱ محرور طب )جال لوٹ 5 یکو ان یا ب -د وگو لیا لیا یس غلل 


ال 27 ۲ ث جات کر میس وتر 
ےھ الا میں 


رچ اء ۶ 


توف 7یا رعاجت 3۳ 
۳2 خی مقاروں میں تشد ۳ ف سح رم 
را ااا ر مھ کی جخ « ماشہ موی کل 9 داد کن 7 
۱ 1 )لیب یل راسج رم داح کت »اب 5را 
شیر 20 ۶ ۳ زان 1 اد كت 9 زان < 
مت ر ا5ا 4 پا وا نا ا مترو اش فتیوں(ہ صرویستد )5اخ - مس م 
ن9 بجر 7 خو کر ریا سے اف جک »اء ھی 7 ماشہ : عي التحلب 7ش 2٤‏ لق ۴.٠‏ ۹ 


ك۴ k57‏ 
٤‏ ا € نسم 
کار دی تی راک 7 جر Gry‏ گرم یں“ 


خانش > اه سو ی۶ رات ی ٣‏ سے 
£ 1 کی اش یی مس جو تد مخزاماس 8 ۔ اس می مل کم کے سیرہ پارام 7 
سو سے ورد ۰ جم حطر" رس 5 = |= 
۱ چھھتے عجر ین مب ۷ و چ وش چ ک٢‏ اور سیر 5 ا اوح لا زر, < 
داش ۲ کے ا 8 اور اج غات وبا لو سک سی ۲ب 5 000 
ماشہ اتا“ 7 وب سک اب کور اور ودت‌ددیم ‏ ی تف اور 
2 ا اور غز الحد دوچ اپ ”جا یا 
- > تر 
لووے ' ۹ ہے می 
کی عق یادیان یاخرق ادان مک۴ ار Ef‏ 2 تخ خو زو پا اب 
> و ور a‏ حچے او را م7 2 ہا کے یت سا لے ے8 7 
جام 
سب “ل لوار : - الع مر ے۔ات کے ,حال ے وو کن دست اه وس اور یزان ۶ * وار 
Dd‏ و م“ ۰ 
E E 3‏ رد * و سح ہر 7 ا » سو بر 
ام جو جا ے۔ ساب رارکت دح ظط سار ۲ ۳ 


۶ - > 
ا مرج ساو“ ۰سا" “لوغر :رپ رق اجا مه ران رورق مراک اتو تال اوجے ‏ ر8 
ول( ون صوصن ہر بی یں ے اور چس لول یمن سح ائولہ سن یل وید میں اور 


۳ ۱ ^ . کے ات یم تچ 
”ر یت تد ر ریو رووتوں > نوخامت کر نے اہ لو 7ھ تب 
E > ۱‏ وج کر ل کے کل سے ا رص تم i‏ 
اون 3 ر ۔ ۷ ص 
کارا ےی ے: م ء سر و ]اس 
سس سے چ چ ے 


ر کے بعد تام ی دی 7 ڈو پل 
ول ےل( وک ما کے اک رکوک جو )خی سول یس رج کرلک 2 رص رت +« وی 

یاںہنا ہیں سے ویو کک ایک رو یسک مرچ یرہ کے ہے مرم ول 
PEP‏ ہد جا ں ؛ از لق 
۹ الو تالو می کر ےکی رکب کے کے جو جس سی کش دودح می ن 
۱ ۱ دسج »ال ہے بی رج لک رمخز بالیس او ر مخ ہے اتر رک ید دور رک ےکا دا ی م ں اخباء 
سے ا اء مکو رو پالا کت کے بحنز حا ر یک کیب سے ای سے کہ اح کو تس کے جوش 
دی اور تج کے را ہکر لکرس او رالو ےک وکو عں جو شش دے زی چوس اور مرچ اد سے 


تع - *'9ََ‫نۓڑٹۓھ۷(._ُرھےھسد><ءاء××۶×جِھھپھٴ|ے--تى- 
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را هکم یکرت او راد کو رای اٹ سکھر نکر سکن حر آل سرا ر مص کے مرا هگم لکریں اد ر 
س رکوشی رگاس عص کرس اور گر کیان نولیان بات ری - 


0 ون کے ستصں هکل 7 »موی 9را ہے »ام الس وس کاو زان گوس 

گا یف »سومان برای ک5 ماشہ - بادیان 7 ماش “سنا ءگی 7ماش سیا انی میس ھک وت رل مات 

رخ »مج مخت اضاس برای + نول ۔ غ متخ 5 تلم لاا کی سس 3 
گی عھ سے مطائق وزلن تم جر کے اتال ترس 


5 ۳ کب را »موش 5 را »کل بے 5 با “ ادان“ اوہ نگ و ۳۷۳۵ 
3 کی بلي مل رو چ راک 1 ماش سل السوس رد ما شک لو ۲۳0۳ اشم- 
سان 5 رات > قراط س 6یا ٠‏ »و ینک 2 ماش نے بادیان2 ماش س ب۔گو با لی میس جو دے 7 
چا اور 7 ی 26 خ ۰ رخقے 5 با تفت ول نکر کے تمرم لسن 


> ۱۔. اسان وھ لین اھ ی رمق ہے ری چن د اق رو ری یں م 
حب مصاره :| الو * ارو رم تر جرایک 1و - لوق 6 آ وت جات گروود_ سوت 
کے برای مک ولا بت ان رو هکل هلول کف آسب تم گر ما "کی متاسب جو اتر ہ ا خسانده کے 
مرو ٹلا ہیں 


س ام کے وعتات گر وه اور شا کی بباریاں س 
ےا وخ کے وود ج 


سب 
۲:7 _ 
:2 وز وگو ری لے مقر ے- چوارش موی 1 تول کار » ور ے یرہ ایات* سیر 2 
کے تومت» یرہ افیسون ہرانک 5 عق اران الہ اور عن وج لہ میں ما لک تقر 
جهن رال وول باکر شرت یار 13 اتا کر کے باوخ اور زرو یبیرغ کاضاو لگا ی 
اور آره و - دی رو که لراترحس- 

آل ورو ر ,هیچ -کل: میسو بے نول »ر اوځان» تی “لوست ےہ سای 11 

حول : راک 92ول دی سرا ایت می دی۔جب تال 93 ےا فک ر کے نطو ل کر 

او را کاو رگ مر ام دروم پان رع او رگا ےجو ل؟ زک ے رار او ری ےا از 
نطو ل کر ے ہیں ؟أویر سے رای رو گر کر کے یا ہد یے ہیں۔ 
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تس ,9۳ زو حصا تکار وشا“ 


س اور مات 1 ریت اور 02 


کات کور ہو اس وت نین رر رکیل صب زل جامراختا ار "رل 
و کر میں لارام وروی ا کین با اوست فاش ایک ول کور یناب ب20 
۶ک د ےکر )را رکو رگرس یسیو ی ند 2 تول » مک طعام 2ق »ری دز ال ا 
سا ام او رگرم تم تھوڑی دم رک ربا یا و وککریں۔ ای کے سٹ کی رودص 17 

کر تو ٢و‏ ا ے باربار پات رحس ادها کال شی خوش دےکرمقام درو نطو رس 


۳ کو کی می ٹف ایک تو وی 4 اتک میں وش د ےگ ھا لی او رنطو لک ریا 
"جس مت ˆ بحر زج یکیو رکاش چا کک ر کے شا ےکر مر مات رعیس- 


نطو مل 3 کل وچ ےگل باہو ولد سے ن ایک تلهم خر دول 
پانی میس جوش دو ےک چا نک رنطو لک 

نطول کر . کل گل مو دول انام ا تر ساد ور دم خر 7و2 

طول رٹر: .کل کے دول »ر جس را ل ںوی جب تا بل دج عام رہ رو 


می 2 وٹ رور دی جل م ر باترحتاچاے- ارام جر بط نف 
راء جر با جاۓے+زرہو وکر پو تے کے بجر مت رزو وا مل مر سل 


تطو لار" 


رون" نہد یر ہاج 5 نم راڈل 
سے کل کے ردد د سی ہکا رح شی رو جب ات مرا یک 5 ماش - مرو و و وات» 
نے خان" شر خار لب" شی عم یہ ری کب عق انس 12ول میں ڈو اور 
اچ ی ری مزل 1272 طا کو ورس او رتاک ون قرب کشا راو بح حب ات 
ال شی ینودی رل« روا جائۓ اور روم ون رو ر ے وشل 
ر سور ہیں تر ا ے جرحي کر تو ځار ری 2-2 عرو ر س-ال رات م کر 7ران 
8 ری رگل ج جر ری ری وا 
گروه اور خد یری تو بڑتے یسوم ”مم او ریا مد کے رخ" رت گے مضیر 
قوف + ے۔ وجوش تم لرنش» ری را یک ت ماش کوٹ چوا نکرخوف با میں تین ا 
سی سوب موہ میں۔ 


= 
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۱ کر وہ اوہ مقا ےکی ری له فد ہے۔ جاور 2 ماشہ“ سل رای نول ہ 
شب را سوو ٭ عورم قا 2 تول- وں ادوے رکو س ر موی کے یا م کر ل کے عور ہ بل میس 
جج کر کر با پچ یلو ںکی اگ دی - ای طح مات رل" مرت وق شورہ 
زر وس خر راک ایی رآ سے ات تا شرت زو ری- 
ای مور کے وق کول نزات و“ دو رہ کے بح د اکر بحو کی خاک وتا ہرکی رال 
یڑ ا۶و رر * کا کی“ رود سوڈادیا اس اس کے بععد مر کے اناق کے عات ساچ نز ام 
نچ رافک رت جا یں۔ پیا س کے وت شم م بای یاعرق بایان پا 
تا لہ احتتاس لول“ شا ب کا بتر موتا( سربول) رسب 
,صل سی پک رش کر هلک و گر اجه لش نے وچا ےت ر رجہ ذ مل فار 
علا ٠‏ ناف کے ہی گا دیں۔ 
۱۳۳۳ : شور تی ماشہ “چو ےک تیان الہ ووتو ںکومیں رل کر 
لح چا غر رہ ای 5 ماشہ م عل ایک نول “کار د ماشہ - پائی میس شی ںکرلی بکرسی اور ہے 
نی ور : کلے زع لکد ,یاج - 
بے کت ر ل 
1 ع ر »اکتا تک مول ہرایگ 1 بشما چ کرد ور مکی کی کے اکر ایر رات 
٠‏ رو کے سا څرت یتور یلار کی 7 £ 
ی ہج چتاب و جاری ما سہے ‏ اور یری کے ارہ راوس سے 
وی مات روکتاچ-اسقولوتزوریون وت مخ رم روت فا 
ان جد ری 5 اش س بک کوٹ چا نکر قوف بتا ہیں ۔ پاچ اش فو فک اکر او 
کے سرو رادو پلا و لی ۱ یں۔ 
بعر چا بکو جار یکر ہے شور ہ گی د ماشہ ہ جم خیل 1تل بانی می بی نکر پڑو بر اد 
چو کت 


یا + پا برچ اک چاچ شی ںکرجنڈد ی ضابکریں۔ 


۳ ۱ پیر ۱ ۶ جو سح ددم سڈ دو کی یی دی چا او گرم مسا دا“ 
ع اف سے تبرش اء پر می زمااپاچ- ۱ 
_ہوجچحرت ری پ3 ج۴ ۳ 
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_ حرفت بول» تا بی سوزشش =< 


گا تسب 
| سمل پورڈھرائٹیے_[_________ 05678۷8715 5۱۸۶۲۶ | 
ل‌علارج 7 حی بآ رف کرت ےک یک وش شکرس» یلو چو نے مز یت زاء خں دودح ۔وڑڈا 
نو - 
سح درو کک یں دیں۔ اس مرش روع میں ون کا سوست کر یں 
شر عم خار ٠»‏ شی جم خری مہ یره غار خد جرا یف 5 اخ - ین م کا لک ر شریمت زو ری مع رل 2 
تول ما گررو نو وتک چتر لو م چا یں اگ راس سے آ ارام ہو چاو »ور ای تو سے سا تق رق 
سور 1ع ر وکل اکر تن ا جا ےا زل کاس وستحا لکر١ٴ‏ ورب 
2 . بنادقی ازور | عر وگ کیا ۲ مرأوبر سے احاب 4 اک 9 27 دو“ ره اجه دی جم 
او رج .سے << کرو ځار ال 5 اشا 5 ی اا او کے 
بار“ 7- ٥ر‏ ال یں ل ر ریت تورم o‏ 
وقت ا وا ی وو شام سک وقات ره پوش تور ن 
کر رو ند خطال نگ شوروه مگ خن ہرایگ 7 ماشہ الع سب کوٹ ما نک رچا رتو را لب سار 
کی ایک خو راف .گے وت کے وق رم پیب ڈال مین اور شام کے وفقت اک 
لا ےکر ریت برو ری 2 نول ماگ ریا تسس ا ع کے و ےت وستما لک 7 و 
لیے ہے . ورخ کیا تاغل شام کے وقتت و ڑاسا شاف لگادس اور ایک ای طر نا 
س تست دینک اف بویا وهای تن میس جح و و سی ہ52 
وت پا ہیں اور شام کے وت سقوق وال وستعا گرا مس اکر اب میں -وزل» ایم 
سے ہو یط چٹ ر روز تک ری زلور یا تی“ حب ب یپ نی بویا 2 نا کے بح عن ر رج 9۶ 
وتم لک" r.‏ 
لو , . تر گتار“ ر کر رع کچ اک 1ر دن ےکوی اتک لے کاک رآوے سے احاپ 
سس لوست فال گر ی ایی تل ان میس تا لک شریمت یرو ری 2 1 ا ردوتوں و ت پا ی - 
از لا ین شت با روستعا لکر۱ ” خن 
1 لب ۰ اس چرس ہہ ہے و 
۱ مزا .. ی وم رم نز کا کچ نس ان و ق غرم وی“ و» شرا“ 
کے رفاک »ی کار ی کے ساجھ اچاق کساج مکملا ” میں۔- 
۱ 4ت لے E‏ ی گرم اشیا تز لیصا دا رکو شت و یروحم ہز 27 دی 
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و سیب ا گار بول“ با ےکا 0 جانا مهم 
۳ یقاب کم با دگل شی ہہ جن میں چوس بد جن با راب تاور 
۔ جاگ وس ول اوج کاب شع کشم برس ال 1 ول “چون فو می 7 ماشہ 
میں لاک رکا“ »اد سے یره بادیان٤شی‏ رہ ا نیسون شیر عر راک 5 اش - رو راخ کل 5 ناش 
ان کل کر روصت بو ر ی انول ا را" یں۔ 

HEWARA [ut 

ا E a‏ با ری شآو کان اور 
سروی سے کقوظط رکھنا اگ اور عری ضکو لیے یر ےکی برای ترس انش یراک ے وال اووہے 
واغڑ یے سے ےکر کناچا ۓ کر وما یا کولس خو نآ ہے چاو 1 2عرو»صترلسقی ر 5باش 
رانت کے وقت تما ڈال وس اور ج کے وت ا سکازلال ےکری ا تی اور شام کے وفتت ہے 
قوف یال کسام وت 
نیز سوونی . دالاغا کن لامش هار جات کټ ی کنر هو تریغ ع لې» 
کو ا ج شی یال راك 5 اش - پات سفی رم ول - اور نز ا کے بح رکا ر سیال 5 قطرو 
ای طا اگروس- اگر ور روویا ترح بح ری بول مو نوا سکاعطار حکر نا چا کۓ -| اکر ہو سرا اعتبا یک وج 
+و تزا سکاعلا حگیاجا_2- خ راگ دار ادو ےکی وج ے رض ہہو اہو نے ا نک ستتعال تر ککردیں- 
یک وروی و ج سے ہو ےا سکاعلا لیا جاۓ- 


آش چو“ وور » مو کک دا لکایالی» خر و قرو نی ترکاریا »پاک خرف »کر و 


راپ نر ورو دی اور رک انش اک رتوا ی “گر م مصاے وا رط تہ وب تفار اعز ہے سے 
بر بی زکرناچاجۓے- ۲ ۳ 
کے 0 وما سو سے 


السیومینوربا ق ALBUMINURIA‏ ___ 
سب بکومعلو مکر کے رٹ عکرن ےک یکو کر چا سے ۔ اکر سو ز اک یاو ر م ما ہکی وچ ے ہو 
ا سکاعلارج کرناچا کے“ اور 1 رکشت ما کوج ہو نے ربا اکم جوتت رس 
نے ح . ھن سرخ وسقید “لود ری سرخ و سق ر“ مخ ری ٢‏ برج ا ن ہیی 5اه -مخزیارا 6 
سے سے کے ہر وداضہ روگ کے ی را اور مصری سے میٹ اک سے با تس اور شام کے 
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۹ سر بی عرخ 4 مکار زد لک ناشیا تون فطاسفہ ‏ ماش میں ماکھردیں اور ٹیر ا کے بحد 
سود رو وا جالیٹو ی 7اش یس ما گردیا چاست - 
شحف مشان لك مفیرہے۔ سلاحیت ٠‏ پکعان ہیر“ مخ زم خا ر »مک سک چبل 
سقو : ر ماشہ -کوت مان لر قوف بنا بل ایک ماشہ سفوف عرق کاو زیان 512 لہ کے 
تس اخصا بک کرد ری کے ام شکایت مو ۶ مرکمبا تک استحا لک راع چا ےت“ چنا چ 
لے کون زارا تاش دودھ کے ساتھ می کے دقت دیں او رحب زا را اعرروووے کے مراد 
سے وت دا جاے۔ اکر ری چہوں کے استعمال سے شنکاعت پر او ہو و جوا رش زر ول 5 
اس رتاو ڈو لاسفہش ماشہ دو سر وقت را 0 اد 
. نمزامتقوی زوو“ م دی جا کے اور تل نفا چیڑوں سے تزف سے بی ہین گرا میں٠‏ 
۱ را کت گھوڑ ےکی سوا ری اور میا ریت سے بھی اجا بکرریں- 
7۳ ددم روو جا بے کے 
. شی رمات میس ریس کر ستاو سر رح ۱۰ تارج ماد ہکیلنے معط رات 
اصول‌عار : و ہلات ارو إتحال رو ری سے رشک ر اء“ رود * آ تو ول 
یا سے وی کید کے ہیں “ما م کرد ہی ی رکس- ۱ 
سب سے لے مخز املا یں + نول کو دودح آ کے جاک ( آ رھ رال جو ی و ےکر ا وی“ 
علا ا وون اجایت بوجا "اس کے بحر صرف گر مپ ییا رد »ال یی ہکاخ اح 
ہو نے اض کے بعر له بل کان وس- جو ارش زر عونا چون فلاسفہ راک 5 ماش کا کر 
او سے رہ مم خی :٤ہ‏ شر ما »یرو خار شک رای 5 ماشہ انی ٹیس نا لک رآ ب کاسی یز 
صروق ٢‏ ا بک و تروق ہرایک 2 ول اضا کرک شرت و ری 4 ول گرا سکودوتوں وف اا 
جات اور عقا مگررو رما رگللء کان یل کر یکا ہے لگا خی - اکر یمد زادہ ځار ہو جاتۓ 
سے فل بکزور م وھا ے توجوا rE‏ یس لاک چناریں اور سے عن گا زبان 36ل » 
عرق بر مگ 6 لہ پلا ںار عحیبات اوه کج بیرض ہوا سے نو عبات حاو ہکاعلار جک نا چا ۓ ؛ 
کسام ہار ا یکی رعایت ضردر یرن چاےے۔- اکر کم الیو یکی علامات پیر اہو ے لھییںء + سک 
زگرہ آگے آے والا سے نے فو رآ قوی مسمل دس اور سار ساکم حقہبھیکرریں »سر رپا 
۱ رح لان هکوش کل »بر رات قوی استعا لک ات ی» اک پیخاب خوپ کم لک رآ جاے- 
۱ اید اسے رن ۳ 1۳1 را دار وال ےر ادوىے استعال تہ رل جا ہے لہ سادەیا یٰ“دووے؛ 


: 
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اقب اھائی_ ۱ 7 007 a‏ 
ا ۔ . رورے*آ جو٤‏ سوڑاەریاضش٦کدخدت‏ نگ تقو ےا ا 
کپ م ہا تراما رکلم و کی سر 
ےکن جب ریش اہ نے موی او واه وہ 7 6 سے ب ر وکت 
ہنا ے رکیں جی رس لیآب دجو اکرا رت .- 

س رجح الط وکھو وچ 

RENAL GASTRIC : 

اس حر می مت رہ لتق ونون وت پا یں“ شی رہ بادات* رہ تم رود یرہ تم 
کسی خیرہخار شک رای 2۱:5 -یانی میس فا لکراور شریت زو ری مخ ذل 2 ولا اما میں۔ون 
میں دو یکیو گر مو سد 
ا نک طلعا ۷آ ےکی بھوسی۷ راک سوا ریک 6 باش- الع سب او دو جل باندس مردو 
گور کس RR‏ رادار و رکریں اود رون ری رده بیج 
نخ وو اراش کر 
2ء کی زوو کشم خی ا شرو ںکھلا »اس کے بعد مرش کے افا کے سا ماھ بت غ زا 
چن ری کل ےا موب 
ریق نار اتی ےپ وت 

سک ال ا سے وچ 

اکر بر ود تک وچ ے ہو میررج زط ل7 ِواحتعال را ی ۱ 

مخزیادام 5 واد » مخ رق رق» مخز ے» مخرع ر جل» مخرچلغو زه ریک 3 ماشہ- انا س بویا 
غل چ نگ رالتر جب گا امو ے گے تو ر وگن کاو 2 ول سے دار وس اور ری 2 نول ملا 
کر کے وقت یلاس اور شام کے وت دواء ال ری 2 نول ہکا ہیں۔ مج س کاخ شرع وساب یں 


AG 


کور ہے اگ رار تک وج سے غاعت ہو لی مومت رر ج قل و وج - شا سفر» می 


9 کرو شر »زين دات ہرایک 3 ماشہ انس بکوپائی میس شی ںک ہگ سر که -ج بگاڑحا 


ہوتے ق رو نگ 2 ول ےرا دی اور ری 2 نول ا Pf‏ مج وقت یلا جیں- 
+9 اکر روو تک وج حون وکا ره وی“ مرغ وغ ر هط نمی سے کر ار ارت عرش ا 
وو ات و و رارت کی رعاجت کرت ہو مناسب غزا می دی جا ی ۔- 
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و 0 ر 
> باق بای ادرف دنا تی لا 
اس شا بن کته 


کے بعد ذی ل کا سپا میں عبارق رور اکا عردما 


"خی عام ری 
۳ ۱ ك “ر 
۳ ما تن اوج ے لاحاب مد اتہ؟ حاب اسمول؛» ۳ 


آوں ے و کرک 
باه 
ی کرک ار گا! اک تاش -عرق‌شا چس 1ل مس ال شرت بزو ری محر ل 52 ا 
ریہ ره جم خاد ن ہ۸“ 
کروونوں وت چا با _ یی زکاراں کل ں٠‏ میوہ جات میں ے پا حضوص 
اف رود i‏ دبا 
عذا * ییی ,بر لا میں۔ کی و 
0 زان رش مسا ےرا راغڑے یه ر ر ات 
رر ۲7 ۲ ملا _ سح 
ا RENAL TUMOURS‏ 


کی ری ول تہ استعا لرا یں - تر گرا تقر تارا رسک EF.‏ 1 
اور سے لحاب بسر اتہ *لحاب اسیعو ل “شر م خادن راک د اع یاقی شی تال 
اور شام کے وقت ز وی ری می کی ۳2 


ج 22 
مررا لگا“ ۷ج 
کر شریت بزو ری محتقرل 2 را یں۔- 


سے ساخ کل س : 
تو و کے قار خر » کیرحت > »بان » کم خر کون کت (» مخ اک را ١‏ 
ج وسر ول - ان س بک دلوت ھی ںک یا ری ککمریں اور اس کے بحر مصری 7 نول شال 
کر وی ۱ 

ح . شروع مس بی زوو ہعتم غا شی دریں۔- اس کے بعد مرش کے افا کے اچم ساجے غ زاء ٹس 
تنب زان 
یز : گرم “مسا مھ دا دای سے پ ہہ زکرا ہیں نیش اشيا سے پر ہی زکریں- 


۳۳ 


سس ۳ 
وتا ہی / 


قزق ۳0722775 


اصول‌علاح : له خلا یس سب سے مقدم اک اصلاح ےء شروع مرش اور یف 


سا 
توس ھن املاح ند اکان ایح ہو کا ے۔ تام سی شیا جن میس تنا 
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یا نون ناک زکرانا چاچ متسب ورزش ور رورو خر کی جا ۓے> زا 
حتت کان ادد دما ی یتال کے کاسوں سے پ ی زکراناجا ہے ریہ و 2 را اگ! ۳ سم 
ک رانا چا بے“ ھی ایک پاک وصاف پک فم سے نت سر ا کی ا ی سے پر ہی 
رفص و رتا ا ارہ 
نے سی یہ رایت جات ۰ تہ »وسفوس- روزا برل ما و و 
ا دیں۔ روات پیل اگھوڑ ےکی 
تا کید ایی ان دم ہوئی جو شک ری ری او رش کے را 
کو روگ کے جوز اه 7 کاک ادوس ہیں *جو اس امرش میں ار 
تیا ہیں ین لوگ مرف اون ڈیڑھ کی سے ڈھائی رق کک تماما لیے ہیں ۶جس سے اا ارہ 
ہو اس جک پیش بک مق دادم سک ہو جاکی ہے“ یی شکی بے ترا ری ار هش ر نح مو جا ہے اور 
بش لوگ صرف جاسن ‏ ماشہ سے سات ماش ک کفکھلاتے ہیں* اس سے بھی وی فاکدہ ہوا سے جو 
انون کے و ستعال سے ہو اه گر عمق اب اہو میم کے وقت مخ ری دا کون مکو پک ر کے 
رات کے وف کم پائی می بعک کج کے ونت ل مھا نکر اکر مح د ہاور جرک رای م وتنا 
کے بحر حب یی 2-2 عر وا حب سید فوشاو ری 2-2 عر لا تب اور شام کے وت ول ار 
کیال سار رس 
و ہج ریت 2 کہ مھا س ایک تل “افون 1ماش پا میس نکر 2 لیات بل - 
کت درو ال اور تقو تگر دوگ دو واعضائے گی کی مفید ہے۔ زمرد سر ایک تو ۔کھ 
منک ربخ یکر عییشت 
مرح ال ریغ کشت ہو ہا ےگا سقو ف صن رل زیا یٹس وال7اشہ : و و شا 
کی نی ما گے نے انا کال وکا کی ج کے وقت پا ورام وی سفوف زء کل 7اش 
تھا اک ویر سے کٹ کے با رکا اتی یلا ویں۔- ۱ 7 کے 
۰ ۱ ورن مق باه رن هت ۱ 
"جر سقو ق صنرل زا س‌والا : وه تم خرف ۱ ایک اخ لی تلا ی" 
حا مو Bs‏ ماس تاد 
وة کے مک تک ہے سال ے اوراس مش شی برو کی 
“ - 9 ا نے جح ر 
سفوف وا جی کی کے علاشہ لا ہج ا اک م 
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کے انار کے پانی کے ساملا میس اور شا کے وقت قوف صت رل زا لوالا - 


نے گا : مو صلی بھی ستاو رہ ]بل مح ممع خا ر تل ؛س توا سح سلا جےتء 
ا «بیری: طیاشیر؟ نبیر کل مت ڈی؛ جرا یک 6 ماشہ کنو می کب انی ا نمی کی 
موق ول »ات سقی ر دہ ول ”زا نٹ کے بد رک ر ےکا طریقہ ہے س کہ ان کو ی و یرہ سے ال 
وصا فک ر کے مکو بکری ناوریا ڈال دی “جب اس کے تام اج ان ین ہو جا میں * نیا یکوگر | 
وی اد دو ترا ایی ڈالل وی٢‏ ی رح پا یا مات رجہ لکمرں؟ اس کے بعد اتال مس لا ںا 
یو کک یتو و مخرغہہ داعہ تول گل میں میں کر ری 2ل ماک ہک سر ر یں 
چاو جا ے وا ما رک رکھلا ہیں اور شام کے وق سقوف ہندی 5 ماشہ کت قشع انار کے پائی کے 
ساچ رکا س 5 
2 سر خر ہا زا و جو کر او ر نشقاست وار اجا ے خال ہوں۔ ای ے 
کیا تھے کے ETE e‏ سب 
ایکا رگ چارہ یں ہے لیا خاص خاص راکیب سے ان کے نام کو ره رس کم 
چا ہے“ چناضچہ بو یک رون یکلا امغر خا لکا جا نے جوا انز شس ے ج رم کاگوشت تیر" 
صن ز وحن گین» الا اور اتڑو لک اجازت ے۔ مر کی کے اق إا جا ےکس ایک 
رجا ہو ے ہی ں۰ ابقرااس سے می رک ریا ےکر چ وووے س کی گر از الات جا ےج ۱ 
لیکن چک ہکم ہو تے ہیں تست لک گے ہیں سوا ینونک بحو یکی روئ کے بر کا 
وال نیز جوار» با چرہ اور لغری تمغ جن میں تشاع با جا اسب قامل نز تا ا و 
شیرس اور ترش مو ے» ملا آم» گور »کش مور ق» میب» مرودہ انی“ لوچ“ خی 2 
شوت چو ر“ و غر کو متورع ترا ر دی یاس ال مغر س مت مقر ارام مخ ری <+مخزا روت می 


سے 


2 کے oe‏ او ۸ 
کیا تے کک اخجازت سے“ اگ یات میں ےکک“ 72 ق لال سالگ٠‏ اک سرسون وو ده 


۱ 1 چ من بجر سکھتاہوں کے شک ری اوو اریہ سے یک پر نے 
سکع( ذیا ٹس کے کار ور ہیں ششک رمکشرت خا ر رج ہو یچ اد 4 ی 


ایت ہو چکا 0 
یال ی ری کو در وتم سے آزا وک یکشاوہ اور بر فضاتنام ریس اود ص دنا 5 


یا 
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۱ 
۱ 
i 
۱ 
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طز اص تکمریں او رگر مکیڑے پا ی اک یرن سل ید آارے اور خی د ہوتے ری" .بل 
ورز او رک مین ے لکرم مر ے۔ 
سس زب میس اوه سحرحت 
سب رورس ریش کو سرری سے میا و تز کا مناسب انا گر » زیادہذددھ الال 
یت ےا یا یں او ریم کے وق ر وای ۓ- 
خد لوست بز غ برک جوارش زر عون 7 اغ میں نروس اور شام کے وف کش 
سس 2 ہجو خلاسفہ 5 اغ خر وان سقو قات مس کول ایک غوف تع 
کے وفت شام کے وت وی او راو وا ے ن ہکودو صرے وفتت رل 
عری ون ,گر موی »کنر ءمصطل» مت وه جم تاش سیر یتخت »کار کل 
متخ گلا رش "رح ہرایگ 5 ماش کوت مان )کر سقو ف بکرم و زن مع ری شال 
اپ - اش آب ازه کے سار ول - 
و . کد رہ چ ق شاف مامیشا راک 7 ماشہ شب ییا ایک ما کم کی 
ی 12 »7 ی» راسن؟ لوست بر کی مراک 5 ول - - رسفیر و زن 
سب ادو ہک وکوٹ وا نکر سقوف بنا ں- 7 ماشہ آسب اڈ کے سار وس نکورهپالاارویم کے علاوه 
گیل کے کات لاحب اذار ال اعد ون ازا راق ونر 2 ماش اس حرش میس مقیرہے غز ا کے 
لد جار جالینوس 7 ماشہ یاحب سد توشادری2-2عروویں- جا یا وب 
مزا هی وشن اض تضوص رنروں ها بیری» اھر کے ہے کاگوشت دی - انا" 


7 5 
7 و تی ھی زیو یوک رد با وی شوه سک اڑا تیں۔ ہ رشع مکی تر شی 
کر شک ہلال مرخ و خی سے پ می زکرانا ار چے- 

دجوو رت تن 2 ب کمہ 


ا HE REE‏ 
,. کرت پا بک مج مفیرےء جج سکاسبب فحف مان ہو بای تہ »و -بوار زرعولی 7 
سس جا مو نکنعد ر7 ماشہ اڈ لکلا ہیں اور سے شیر بادیان 5 ما شہ“ عرق بادیان 2 1نو لہ میں 
لک تفش ھول ماک ریلا نس اور رل شک کات وعو ارض کے مطابق اجا ے نز میں تخر 
درل ےریں- 
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۱ 
گت 


۲ 
آویسانیکل پرپلیسس_ 


اکر ا اتی کات موتو ریو یکلا میں یا کو ںک وکوک کی میں ما کرٹ وہای چا اور 
وولو ایک تج ادر ایک شام ای جا یا رج کے وق تکنر* مکی زرعیاد ریک 2 مرخ یا ریک میں 
ک برع 2 تول میس یا جو ارش چاو ی 7 ماشہ یا جوا رش عل ماشہ میں ملاک رکھاایا جات اور شام 
سے وی ”جو کنر ر7 ماشہ ا "ون فلاسفہ 7 ماشہ یاجوا رل زر کول 7 ماشہ یا "ون امک اہول 7ماش ٠‏ 
حرق )ان2 تول کسام مھا ی چا جے۔ ۱ 
ری حر رکا خو رے* موی٣‏ ار ہرک واا بات ی کے سام کاا ہیں او رحنری اور #چزون 
ما نے ہہ کرانا چا ہے نی رسن ے پانی اور یرف سے بر ی زگرااچا_ج2- نیزپاول»وی» کی» 
اض ور سے بھی کی 
> وخ ماد و رو شان کے 
SPASM [eid‏ ]۷55۸70 | 
` بر څحقا 2 ر ل» فی ہکات زیا ن تول میں اک رگا ںاور سے | ال و کات »ی وتان 
ا ید شی خالشص 2 ول کیش جو ی د ےکر چجان 7 شس 
یت طیرالبول دب 
ال سب بو معلو مکھریں او ر اس کے مطابق علار حکریں- یت ہوتے وں- گر ضحت 
مقا ما رد ایا مکی وج سے مونو جک ونت جوا رش زر کول 5 ماش اور شام کے وقت چون فارز 5 
کیل ریگ گرم ایا یوج و نوم رات یار دہ ریمعت برو ر ی کے سار دیناچا ۓ- 


سوزاک ہے 
اتراۓ سو راک را اور سور 7 = و E ET N‏ ود 
۱ صول‌علات : ملیاے ستعال یو می ar‏ ہیں حا جو» بجا“ ٹیر ی٠‏ 
دودھ اول وس اور پا یکی جا ےکھاری پا یں“ ج ڑگر م ا شیا سے بی رکا یں“ نی رمیا شرت ے 
ہی رکا نہیں رل کو جلے روز کے یا نت ےکا مکرتے سے ر و کال - امک الت میں 
ار یکی ضردرت ضس ہو ہے ایت اتی عالت میس ج بتک حرش یف ہو بر یک رے سے 


4 


as. 
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نتصان و ا ہے۔- حرش کل ر ت کے وفت ری ضکو آرام سے لٹا یں“ چت بے سے ر وکیںہ 

رس E"‏ 21 چا چ- اس درج شس کی ری ہکرنی چا ےکی وک مس میس اس سے 
اضاگ ہو جا ہے اورورم خی مایت ہو جا ے اور جب ہس شس تخفیف ہونے کے تو رون 
صت رل“ رون یمان یا ان کے حرکیات احتعا لک را ے جا نیز وافع حف ادو ےکی ھا 
گے سو زاگ ع زک میس بلا یں وی ییاد یکرہیں ورن میں علار ج کا طریتد کی ر ے 

حردوں ںا نگیا کیالیاے- 


ایت اسے سوزاک میس زج کے وقت مر رج زم ل پاچ جه- ہرست فال ری ایک 
علا سک و کو شب کے وت تک م پان میں ڈال دی اور کے وقت مل چا نراو ر شرت زور ی 
2تل لاا مس اور شام کے وقت قوف سرخ ل هک اراو یر سے رہ خی »ره جم 1 
رخا رک رای قالش ال ځرت ہزور ی2 ول ا اکریلا میت 
ی پا کرو ایک تول ہیچفکمری ایک نول کوٹ جوا نگ رگ شام 2 تول بلاک ر سقو ف 
نے قوف و : ا کریں۔ اکا تزا سے قائ موش رلک پاا ا ۔ 
عرق سو زا ک ایک ول“ رج»رویم»2 ام من وفت با نب 
تو و ٦‏ سای سی رون صت دل 6 ماش ؟ باپھم ملاک رحن ر 
تج .ار دعقیانہ مل نوت یل دول رشب وت پائی 50 لہ شش پوو اور 
سے - زج وت استاجو شس یں کس دس تول پا رہ جاے او رکام لا میں اور ال ادو ات 
کرک شک دا شوہ N‏ 
نیز قاری : : لا تھو تیان کباش ری بریال تہ »کت سفیر 6 اش - 
نے ع خلا تھوتابریاں+چتگری ہیاںء وار نک یال ہرایک 6 ماش » سر اصقمالی توّل » 
کے رال سقید ایک ول » ر سوت 2 ول »کت عفر ایک تل مازدے سرا یک نول ہ سس 
رو 6 ا ان س بک یا ری کر لک کے ایک بو ل پائی ن کر اور افون 1 اخ“ رون 
مرو ز 1 ماش .ویر سے اکر کا ری ایی“ 
۳ سے رر : تلا کح تاوخ 5 ماش » رار ل“ توافت مقر اقا 
رو سس ادج ناراب وت 1 ول میں تن ماش سقوف ک کر او ریا یر یس سن 
۱ کی مج وقت نز زد اي ره خرن رهم زد 
۱ یرہ خاک جرایک 5 ماشہ یا ع فا لکراور شریت برد ری 2 نول طاکرریں- اور شام کے وفنت 
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جر ا حت 9اخ“ مروا سک 9 ماشہ ملاک راطو ر مر مماستما یرس - 
سعسح چ مد مقع ر“ کا کلنا سد 
۹ انا 
اص سو یکر کر کیو ش شکرتی چاچ »ری سک ول شال انا کر یی رح 
اول علا :۾ جت کے ب رر یکو پانی میس مع کر سک اور لز بل ار اتر ے ریخ امتوی 
ما 3۳۳ 1۲ وة 7'7 چتری م ا کو نیوا 
و میں ع لکریں اور ای ڑا یں رک رکے ا سکائنکوٹ پائ دعس یا مازو سی ر6اخ چتا ری 6(ےہ 
بے ہے سی سو سیت مہوت ند گت کا کو 
جم مع ےار رن 7 7 کون ںہ 


E‏ . مازو سی ر گتار“ یو ست اناد ہرایگ 5 ماش کوٹ ما نک مسقو کبیا اور اجامت 
بحد قل لکی وال یال WATT.‏ 


. لوط ٴا ق نار ماز و سنہ لوست انار ترش رای 6 ماش ا یس جو و ےکر 
د تمان ل اور اقوت “م لے دواء ا یسک 5 ماخ ما تور ار وا جواری 
TS‏ 


ا هی وش یم میں او رگر م ایام سے بی ہی زکرا ” س- یز 
زاء وتر : متت تکاکام ر 2ر ۲ وس 


سے انکام سل ون سح 
اال مس عروق اور دو ر کے اعضاء سے امحاسے مم کے ر سے موا رخا ررج مو تے ہیں اور 
تین دی صرف محرہ او رآخول 21 عل غار ہو | اب لوا امین سے 2 کے کوک ے ہیں- 
لو خن اقا وراد که ار زور یا2 شرط ے( ہرخل ا کا KERE‏ 
ے قوف می مین ھک قرو رت ”ہج اور تیاده 2 اورے من یں کی۲ ری جی- م جات 
e‏ ظا هکرس کی ضردرت یں سے - جع اک تو لیج و یرہ میس تی 
لقور "سل قوی سے ہیں اور ای حالات مس وکر موان حکافاظط کی تس رکماجا 4 لا را کاو قت 
2 ہواہ سرری- لپ بعد صردبائی چیه "سل اور ما مکرناادر بر کو عرو یکنا متاسب 
یس ہے حال عو رتوں* یچوں اور ہو ڑھو ںکو سس وی خی وبا چا ے۰ کن لین ر ے یکل 
ار کن یب سل تی ربا ات اور وه گل کرت اور کے چ وی لے و چلری ے 
گرا وسیں۔ سس کا وستو ر ہے ےک ایک رو زد رمان شں د کرو و را دی كاش 
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نتصان ہو اے۔ م کی شرت کے وت مرب و آ رام سے لٹا“ میں لے پپرنے سے ر وگص» 
رات از کات با تیا سے اس ورج شی کی یکی گل جات ےک وکر مرخ یی ان ے 
اضاق ہو جا "سے اور ورم خم ےک شکایت ہو جا سے اور جب رس تیف ہونے کے تو رون 
صترل» رون بان ما ان کے عرکبات اتا گرا چا ےہ نیز وفع تنفن اوہ ےکی ییاد یکرلی 
جیا نے سو زاک مزن میس بلا پیش دی ییاد ی گریی- ۶و رتول میں علا ح کا طریقہ یی رہ ےگا جو 
مرووں میا نگیاگواے- 

. یقاس سو زاک میں مج کے وقت من رر ج وبل انا یہت فلس گر ایک 
بت اه ٦‏ ول کو شب کے وش تمرم ما یٹس ڈال ری اور می کے وقت مل جما نکراور شرت بد ری 
2ل لاک یا یں اور شام کے وت سقوف سرخ ارآ شیرہ تم خرن غر عم ریز 
رہ خا رک جرا یک ماخ یا نال ر ی272 ار ی 

کرو ایک ول یری ایک تولہ »کوٹ چوا نکر ر خام 2 بلاک سقف 
لح قوف طخ : یا رکھرمیں اکر ان 2 میت کر رور و اپو 
عق سو زاک ایک ول “سے دوی شام تن ونت یلا ی - 


1 7 سس سیت نت رون صندل 6 ماش م لا گرد 
۲ . 8۹ ۳ ۔ کر 4 ¢ ۰ سے با ۳۹ 
لئے ری ور ۳ 
ےو ودک 


وج رسد رک وور" رشب کے وقت ی 50 لہ لا بور ام 
کے نا ج کے ونت اسنا ہی دی یکدی تول یا رہ جا ے او رکام لا یں- اوران اددات' 
۴ اریک کرل کےا یگل لیالس گل کر لاو کیا ری دن دو رجہ ار لا 
نے کار ی : ۽ خیاا تو ریا 5 ماش ری بریاں 5 اغ »کچ ر سفی ر6ماشہ- 
۴ 0 لا تھو تھا یاں > گری بریاں* مروار سک جریاں ہرایک 6اشہ ا 
تخر رل سو ویول ق ریو و روخن 
وچ ماشہ - ان س بو بای کم نکر ایک بو ل پان میں ع لکریں اور انون 1 7 7 
۹ وسر سے طا اگ ار اکر لا ٠‏ 


مرو زه 1 ءاشم 


سے از کو تما سوختد 5 باش» را رسک" روت ی کرت واف ا ا 
رو بے : ارک ہی ںکرآب دی 5 ال می مین اش خوف عل کریں اد کاب 
لے چ سے رتت ی نل دیں تاد الس ور اعرد پچ ےکھلاک راو ره خیارین' ا کی ۷ ا 

شر خاد ی مراک 5 ماشہ یا شس نا لکراور مرت بزوری 2ل پلاکرویں۔ اور شام ۱ 
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تل کے بعد ور م یداہ وکیا ہو تو ا سکااصول علا کی یکی سے ن اس میس بھی رکو رہ ارو استعال 
کمراگی جا یار سو زاگ با آ نف کک وج سے روموت لئے اا دیاجاۓے' 
ہیں -وزاک »۲ شی رعاجت و اور ات رو استعال کے لم زکورہ 1 م موں س ےکوی 
مرجم وستعا لکرا ہیں اکر بی پ یڈ جا اور ۶وا ر ضات غں شرت ہو ہی پکوہمانے او ر ارح ان 
سے _ 22 مت رر لل دواو ں احق کریں۔-لحاب علب“ حاب بز رکتاں پرایک کت کول شش فا لر 
ےکر نو رنب ور م نت یا22 ز مکی صفائی کے لے ماء سل کے ول کا ےکر اماب ے۔ 
اس سے پر مرت مکااستعا لکریں* یسا کہ قروح م یس میا نکیاگکیا ہے اور گر ری کور ہو۶ 
ےت کے لئے شام کے وقت رو اء الک محر ل 5 ماشہ رووا ے ہک کے ساتھ ری - 
ے . اماب اسیتول»لعاب ی راتان ؛ سل تالص پراکک 1 ول س بکوطا 

و چا + تا :ریوک رهھیں۔ 

مرش ایی فی هک راک 6اه سل خالص ایک لہ ہآ ب کو ری 
و یم ڈ ر کر سے شاف :ناک ن شیاف اعد ر روا ہیں ورم مکی تام صورقوں می مر کے 
ہے سو وف موی رم ووو ےو ستعا کر چا یں“ اک ایام کے ماد میں عرش کے عو کرت ےکاخطرو 
ا ےس 2 و لکافر زج استعا لکرناچایے- 

مز توش »گل شوه جاو تر ی» صعتر فا ر »ايه زر ورد لوست کیره نار“ از ۶> 

تخ فرزج ۱ روك ر ٤جو‏ اسرد را یک 3 ماشہ “یا ر ی کوٹ جما نکر ر ون تار ون تر ر عاجمت 
ر ون سا ام لا ل- 
س نت ورم عادکی صو رت مس ریک وآ ر ام سے لٹا میں اور لے پھرتے تہ وی جا اور 
راء یآ جو» مو کی ری“ شو ریا وغیرہ ضرم چیزی ںسکھداتنے کے ے دی اج - 


ہہ ی کر م مصا ہاور جماع سے یر یترک را یں- 
ا نی قرو د ر کے وم سح 
میں سیب کو محلو مکرہیں کر ضرب یا ج اح و قرو کے سب سے قرو پیا ہو سے ہوں 2 
: 84 ی ,ای طور بر احتعا لکرا میں چنا نچہ ایض ے مت ر رجہ زل با یک با 2 
ووا ےپ م ادا جاےۓ۔ آ۱ : 
وگ مس جم 5 تول“ کیہ 6 ماشہ دوتو ںکو پان یں جوش و ےکر چان لی اور 


کار کا - یری کیں۔ 
ذف 


اق مسج 
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ہے 7 .رون حا آنٹھ چا کک اگ پر رکس او ر کید 55ل ڈا ل کاچ منٹ کے بعد چے 
رم کے تا ترک ان سب دار یمقر یک ار ال 
اور مک یکل ڑی کے وسح سے شب رک نک رم رام بنا تی اور سق ری مض مغ 1ع داد رآ بکاس ایگ 
تول بل اکروستعا کر اور اکر سوزاگ» آ س کک وج ے ہو نا ی کاعلار کیا جا ے اور یار ی اد د 
مر کاس جو او مالیا ے٢‏ استحا لک ر ے رہیں- 

2 .اس روح ھجم“ ردا ر کک گیرو ر ات راک 1 ماشہ تا مکو می سکر مرت کاو ری 2 
2 _ ا تود میں اک روستعا لکریں۔- 
ا ۔ ۔ دودح چاول؟ موی کک نرم ی اکک» ترق کرو وغیں ہے سار وں “کرای 
مھ و میں اگ ما ےہ ہک مو زا ره لے بے اور جامصت سح بز را اما ے- 


سس ۳ 


ہے سوه ولاوت س سد 
وچ . حسرولادت کے لے یوج او ست مض مر 2ءر و کدیم 6 پاش دوفو ںکوجیںکرایں شش 
es‏ 

سے سے ماش یانی کرک" تیں۔ 

چگ شرت تی قا“ وت ت کا خار مسق میب 

آپیوریرل قیور PUERPERAL FEVER. Î‏ __| 
یی ہے ے میں سر ںا و ا ے۔اگر کت ہرایگ 6ےہ 

ت تا 0ا می خالصء با از »زیت * نیا رو تر میک مضول ہرایک 1ل۔- 
اج اک“ مم پو ی کر ضس میس ون ممل زحفران ہرایک 2 ول شر خالص مس چچر ارو »بط را محروف 
نیت یں خو ر اک ایک ول مراه بورغ حب تما را عرق بیر مگ تادان م 

تس لت جا ہے ہے 
تی شاق .شی لکوت کک رب ے۔ چاتفل ما “کک ری بمیال» لوست انار جرا یک ساڑ ے چار 
ے٣“‏ سے اش با ریک ہی ںکرحیاف تا ر حش ے فاررغ ہو ے کے بر ستعا لکریں- 

مسج کیربت لو اس مر ٤‏ تسجوی چچ 

| پائلز آف یوثرس ‏ 

چتر رو زک قورع حارو وا جات او رای کے بعر وو "سل دا س اور لوں کے بحر 

ضون عش“ "ون جوب یی“ عر چوب کی ہرایک 5 ول - شرت عناب 2 ول کے سار وی جاے 
ور روتکوسوتے وتا رل شاچ 7 اھ چند رو زکک و چا سے اورمتتای طو رم 8 لے وی 
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پر : ۳ رت تب ۸ ما ن 
سس اکا ۹ ار 2 ی وچوا 
مار ل یل جر ام سے بیان می کور یں یی سے 


٠‏ سی 
زار 7 کر ہو اس می ںگزر یا ے ہے جا ہنا 
رز اریز ےو ری طا ج بت ہمت 
رح تور الم ") 


پیر 2 اک تام انعر اس کے اض حھ> 

بدا مال یں فرطو 
3 ر ر زا رو 

اسیا + لاك ارم م ز٢‏ ورم رح مزصصنء ر ۴ کے اھ“ 


1 کو غر عم ]اس کے ١‏ ساب ہو اکرے و و وور جن کے ساجھ 


7سب 0 و پر سس چا 
سس بار بادآ ہدیا کے زمانہ میس پڑداد کر ٦‏ تان ے درگ کی 
۱ 5 5 بت ں مک جال یں 
ہورفی ہے*محائ ہکراتنے سے چفریں علوم موق ںا ا سی زار یکو و 
رق ای وه ھی سا یی 
عت د د چ ول یر طال جا »کل خو نکی مرت گا" ؟ ۱ 3۳ 
نے لحاب مہو ان ے اء شی عتاب 5 وا عرش کا3 زا وق کال ا 
ریت عتاب» راک 52ل ما شثریت اناد ترا در ع کر 1 وونوں وکت ا29 
ار تکوس و ے ی اط ر قل اجر 7 اش کا اراو ہے خحرق 8۴3 
۴ 7 5 وم خر 
وا جا اور سای طورے زغرکی صفائی کے لئے چیا ری اور رتم وستما بر چا ار ا در 
رم کے بحت می سکککھا جا پچکاے۔ فرزي وتو گرم چا ہے جک 2 ام مس Ei‏ 
مرچ وم ولا بھی اس مرش ہے مفید ہیں ای گول ج اوہ اتک شام تاو رباع 
ساجزروی جاے۔ 
۰ شع نر کک ری و تہ ز رہ س 2 5 طش ر2 و »لاب میس چب کر 2 برای رگولیاں 
ی 7 بنا ی 


سسسته 


سس ی 


نا 


خابجرو<2 ١ت‏ شرت حتاب 2 ول اکر 


سرن زکاریاں لاکد و* رف الک گر ہے ساجھ وی جا ی با وووم با وی 
حر اعد ے ۶ھ 1 خگلا]غ جو “دودح سوڈادیا چات او رگر م اشیاء سے بر م رک رانا جا کے - 
0 ےک ر : ۱ 


مم پٹتتنالتسصص0تحح-سحصحےِہھےےم ہے 
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جرا ن خون کے بن کے سک عاوس دم ادومہ پٹے کے موی - 
: ار بردت دم الاخو اخ ہرایگ 1 ماشہ با ریک یی ںکراو لکلا ں٣‏ اور ے احاب 
ہہ راد 5 ماشہ یره ناب 5دا“ ره مکاہو مش ری ماشہ »شیر ڑا نجار د ماشہ ان کال 
حر شرے خشقاش ول کرد باه اور شد ت درد کے وقت پوت خخا کے ج وخاز ہے گور 
کر یاچ اور مرج قرز ج خو کے بن رک ر سے کے سے سما یراج - 
تیور کت رر“ وم لاخ “ا روت جو زالس و“ ماز و سن رہ رایک ‏ ماش کو آب پار مرج ل اکر 
کہ وتم ںکریں اور شرس کیل زی کے مربموں میس س ےکوی ایک م ری بتاک را تس - 
تے. .مک جل بکیج لی گا ےک گی اورا جرایک نول -مومسقیر 2 تول »رون 
مس E4‏ _ ا 
تا . موم سقید ساڑتھ چا راکو روش کل ساڑ ےب تس ماشہ س مھا ی - پھرسفیرہ 
کے ری ماوت بارش مروز سک ان چا ر ماش کو ا ریک چ سک رسلا تین اور 
الب ح مار ہے کے بعد اڈ کی سفیری ۱ عرد اور کار 2 ماشہ لاک رکام میں لا نیس اک ر کزو ری 
دنا ہہ تک وج ے ہو تومتو اور کر وغڑ ا لکلا چا ۓ- 
2 ج- موب زا ی شل شور چال» ون کک دالل* ساگودانہ وغیں ری چا بیس 
٠‏ اس ی ری کو زیا رہ یل پچھرنے سے ر وکا جاےۓ۔ 
سرت و ار ی 
عو E‏ جائۓے۔- جوا رش یکو لی 7 ماشہ او لکلا یس ٥ور‏ سے 
مه یادیان 7 ماشہ رہ کو ت؛ یرہ انون »شرو مک رفس ہرانیک 5 ماشہ“ ع رق پار ان 2 ١‏ نول شش 
کا لک رکلقن دض تولہ ماکردیا جا تیزعت ر رج زب وال کی رل با 2 
نی کر ۱ ز یل اجوائن وی »سیو سگن دم برای 6 ماشہ »مک شو رای تول »سب ولو 
سے کر دونو ی بن میں اود ڑے ب گر مک کے سی کر اور مث رر ج ول نار قام 
۵ فیرش مگ رم نے 
ص0 یه م سوه زمرہ ساه »کل ماود ہرایگ 6 باش“ اس کے بحر مت رر ج ول ول 
سے سو لکریں۔ 
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1 بادیان» انجسونن» مک رف ؛ برگ سراب» 189 
دان ہون بس مر سر اب محر ؤار ہراک 

ول : شید خالص ایب نول توافت ا ETT‏ 

رکیں۔ ار تبش بو تسس رن ملا سو چتر ار 


یا چا ےت ال 
اور م : ”موی غزا ہیں کل یں اتل نوا اشیاء سے پ میرک رناچاہجے۔ 
جھ کے 3 
ہے سے علد ام 
کرناچاجے۔ 
سے فرزج : : : کاورک ماشہ نطاب 5 ل میں یی سکیا رک ر کے استعمال کر من 
اس و یر د ککریکادددجھ ای ةل کل در وہ ت ایک ةل دوز ںا ال کاخ رر کے وستحال1 ی 


Fr‏ . صترل-قیر» جیا مرک تم خرف ساو“ تم اش سیر عم »سوت برایک د 
Sa E‏ اس 


کو 
سس 


مز رجہ نل ثم جات لس کوک ی ایک رتال 


عرو ااکر 

رج ری 

نے کو اعاب سول" احا ب گل ”ی جرایک 6 ماش احاب یمد اد 5 ماش * حر گاب وور 
رو 


مین فال رسع ری می مرغ [عزداور رون گل 6اخ کارضا ٣‏ رس هکام یلا ین 

ور رح ت نے هم و وو حا ے- 

لت . لحاپ یداع 5 ماش »رہ عناب 5 رات »شرو مخ زک مک رو رس ماشہ “عق اجر 12 ?ر 
یس تال و صی میں اس اگ ان ادومہ سے آ رام ہو چا نو تیرورد 


ای ہشیت 


ت لد جرک ارو شاجتروء تکاس »کل سرخ جرایک 5 ماش 
نی بارو 
_ عتاب 5داتہ “ آلوکقارا5واتہ “را تک وگ مپانی ‏ ضڈا ل۲ رج کے و تت مل چمان 
کر خیرم بت + نول بل کر وا اجاے اور ام کے وقت کوروبالا ضس جات چچند رو زی سض پلانے کے 
ہیر ای سے میں مر ہتری 2 تول »تام کی ۶,7 غ »راتس + تولکاوضا کرک رو چن ۔سل×ے 
حا »ی کے بح رمت رر ج وتف بلاتے رجیں- 


لیے . چون عش 1 7 ماشہ او لک اک وړ سے عر شانترو 2 1 ثول» شرت عتاب 2 نول ملا E E‏ 
 _‏ وت« او ر شام کے وقت ول کاخ را جاۓ۔ 


>> ؤأۃؾۃع>َىَہحسںے۔ ٭ ۳ 
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. "وت چوپ تج 7 ماشہ او کل اکرو ہے عق عشب 6 ول “ع رن دب کی 6 ول ٭ ریت 

سس _۔ خقاب 2ال هروا ہا ۓ اور را ومو وشیا رل کاچ اش ریں۔-علاوہەازیں 
درک ٹم کے سیب »ور سم عزنء ٭ ورم خصیہ ارم م زک و یره کی اس حر ایب جن 
ع 0 ایی صورت میں یط ان بی ام اض کا خلا ج کیا جائۓ اور منررچه بال اگوی فرزج 


وال کریں۔ 
وم سر : رورے> آل جو رورم ونگل» رو“ ری ت رک رون کے سار »کم مصا یہ سے 
سس کت گے پا کی ہوںء ری جاس» جاسعت. تقل و کت ج زکرم مصالہ رار اشیاء سے 
گرا بل 

چ رحاء > 


سب سے یه رای سک وا تتتخ صکرال جا ۓء کل مرق رفن سک وی 
تو هکیایا_2- ورم صلب ہو سکاعلا یج کرناچاہے۔ اکر فضلات ر دیمع ہوں قباس طس تک ار 
وستعال رال پا ےت رمت ررح ولل ووا جس بطو ر ضماداور اف کے استعا نکر یی 
تر . زمه‌ساه» صعتر فار سی هکل بابوت» کک رض برایک 6 ماشہ »جاو شر " شع رای وبا 
امہ یں سے وو سکیا مس ما صرف پانی میس تج ںکرارکریں- 
فك ری“ ا شی کی ہیک ند ہرد زه نگ ہرایک 3 ماشہ با ریک کر کے کے 
وز ساقے 2 
- سے میس ط اکر جیاں یا تین اور اتد رین - اگ ای ریف سے کاصیالی موو خر , 
ورد مئر رج بالا اد وے پر تور چا ری ر کی اور اف کو راستعا کر - اکر اصمال کے و ر موا رک | 
ہس ان پات کل دی ب با قاعرہ دی بادہ روز تک زیل کا یل اکر 
سل رین 
ت من . کل نفشہ 7 ماشہ موب مض 9 وات“ حناب 5 وات» او زیان 5 ماشہ“ کا 7 ماشہ * 
سے رب ساپ ان >کوء نل عم ریزه رات 5 ماشہ * بای میس جوش دس ےکر چان لین اور ۱ 
قر ول کت ول کرو اتی چک لک ولیان با اکر رو زات د وگول غق اران کے ساتھ دیں۔ ۱ 
سا رو زاہ دو تین اجایت و کی د ہیں اور موا دک خر ارج ہو . ارے۔ 
نے . مائی ڑ ہرجح عصارہا نین جرایک ١‏ ماشہ تر بر سفیر سا لے تین ماش نگم 
اچچ ان ٠‏ خیں ساڑےے ول باش» ونیا ساث تشه وی باش» ار اقون 2 اش 
ئا رح قیقر 21 ماشہ * قنھوربون ١‏ ماشہ الیل نکم پچ باب کول ہا ہیں گر ریا کے قرع سے 
مرش سد اہو اہو ذمناسب س کہ مند ر ج یہ ول جو شائ ر کا ےوستما ل۲ رین ۹ 


1 
7 
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یرد“ و ر 
۹ و لوداتد شور بل .گا“ دی ادد فالا ار 7 
کک 


ر سی مازی بت ا 
5 یر 
تراس ساب 
کی عو ارتا اپ یں ہیں ا مر رح کا کف 
رو و اتی ار حر رکا کے ب چ ےک بگخرت ود تا کر 4 ا 


گا کی یں 
یں تل وی ۳ مکی له خر 
€ 1 مسب او سے 


وونل ہے یق اف 

۳ ا ری یو ا غل 7 ر اش یر 
ا ای نی سک رو رت ہو یاقاعدہ مار داز 
می او ریش سورب یرون کاسقوف یج کے وقت دوو کے ا لاجم 


کے ۳ . جرادہ خاح3 ماشہ »رات سقیر 5 ماخ دلوت مات حکرسقوف نا میں اود شام ےرت بل 
کے ٹر ےل اتر دیں۔ 


2 پل 5 اق "یات تقر کے ماشہ وف جوسای ویب جرا 
+ و لکریں۔ 


۳ 5 2 
ہے ۰ ک رورت دودح می لگ سکرر وق کر کے حو لک جاۓ۔ 
ڪڪ 


ee.‏ > کا 


Scanned with CamScanner 


وےے- -۔ 1-80 ہے "۳ 
192 
۳ عصادهپاد کرو کر کے مول کریں۔ اور جب مل قرا راجا ےت سرت 
تن وکت : ام باه کک چون ل ری عل وی شا 5 ماش یا "تون نشا رتعارج وال 5 ماش 
> ی زان کے عا ریں۔ ار لای رک وج سے ہو و ا سکاعلا کی جا-2- اندام ا یکی 
یتکرح بن معلوم ہو ا سکاعطارح کل جر ای کے و ری گرا چا ےے- اگ رکازب لی 
ی بو لاعلارخ ہے- تاز فک نالیوں شک فاط ر لوت کے اما رک وج سے سره یا چٹر 
7 یں جوشائروچاا جاے۔ 
8 اویازی»نسولن» کک رفن ٤‏ عم علبہہ جم ریز وان ہرانیک 5 ماش ان میس جوش د ے 
"چم : ران لیس اور ځرت بو ری لہ لا گرد وتو وقت یلا او راگ ر اس "کی ر سول و یرہ 
سی وج سے سد ووچ تا یکاح کن ںار قز کا طرف مت شر رم مارا آ شیک “یا جزا ی 
دم سے اقصیا یک وج سے جلا مرش م وکیا ہو و ا سکاعلا حکرنا چا نے *اگر خم ال رج مکی ساخت مل 
ورگ وج سے یا خون میس ایک خاس ت کا وجو ر ہو جات کی وچ سے جو عضو ناس لک بر ور شض با ارہ 
دی کی سے !کش کے خلاف و یا خد ا رتم کے عردق رای ی وج سے رش عارص ٢د‏ او اور نش 
بر اتی حالت میں ہو نذصلایت ر ۴ کے اصول پر ایک دت کک علارج چا ری ر نے سےکامیا ‏ یی امی ری 
اق ے۔ 
ری یال رم کے موجودشہ مو ےکی صو رت جس ما ا سکی ساخ تک ترا یکی وج ے عو رت 
اعام : کو جما عکی طرف کل ر نیت تس ہو ق ے اور اتزال ہو ا ے او رکازب کی کے را 
ہو ےکی صورت میس با قازف لول رووا محدوم ہو ےک صو رت میس یا طرف مش رش رکہے 
را تل ہو ےکی عصورت میں عو ر تکو ہما لیطعت چا کرات ال تج ل ہو سے -الر خکامت 
اروص ر م کوج سے ہو نے سیب کے لحاظ سے ا کاعلار کرنا چا ہے اور سیب کے ازال کے بح د اکر 
ضرو رت محسوس ہو تو و لکی روا یں * جج کا زگره ہو کا سے *استعا ل کرای جات - اکر ۲ تک با 
سو زا کک سیت وجو و ہو نذا کاعلاں ج کیا جا سے او ر اس ور مان میں ماع سے قطحام ہی گر اکر 
کرو ر یاو رلاغری زیر موت متو ینز سر ستعا گرا جا ہیں اکر فرکی زیادہ مو وور ز گرا ں٭ 
غ اع کرو » ب فا ےک را نے زیادہ مناسب ہیں اکر ر مکی ر طو پات میس ری یاکسا رگ زیاول مون 
ری پ لاا چا نے او ر عت ر ج ذل دواو نکافرزچ راچا ۓ- 
نے : کم ننس انز روت ساق* مکی یتک ی٠‏ لوست اناد ہرایگ 1 ماشہ ٠ز‏ عفران 2 او ا ا 
ˆ مالس ایک ول بام اکر فرزج ہکیا جائے- عردوں میس بد ا تی تقس کے علوم جو خرابیاں 
کو ںا ی کاعلار حکیاجائۓ ادردور الن‌علارج جماعح سپ ہز زکرنا جا ۓے- 


۳7, 
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چ ۱ ۹ 
شک رل 
تاب اور سمولات مطب عق کےا من ہیں لہ ڑا ی کے معان علا نکرناجاہجۓ۔ 
ایس لت اسقاط >< 


حسے 


سک ہے ا 
1 کا لاش وت ے پل : پ6 سے خاررح ہو جا سے استقاط رابت ای نادار 
ری سی ہے۔ ۲ 
تج نے اقام > 
سس ۳۳ 7 8 ۳ ا ہے وقت میں عا کی خد ید حرش می ںگر قار ہو جات اور 
او ور جانا ۱ ضحق وا کال ہو وکر حم لگرجاا را ے۔ 
رہ مه چم 7 ۳۹ مال ہکاکسی مض ی ملا ہو تاو رکنرو ری و ضع فک زا دل رہ ےا 
ود می لگراتا _ خا کے یان ف ھو ےکی وجہ سے طبیب لگر ارجا ے۔ اش 
پر و سح عو رتمیں اجا ح للوکر اریق یں- 


عورش وخ کال جانا : اکت تلد 

.ای کے اسباب مارح کے ہیں۔ (1) ځار امور-(2) عوارض جسال-(5) 
وساب * ,موش رتم۔(ب) یناور اس کے متعاتقا تک خرایاں- 

نات مت کے ہماع بر رات تو ىہ کاوستعا کر برن سے خون کا کشرت خارح ہوا 
ےا ریا * رکٹ وریاضت تےکر م2۱ فاق یکر ضریہ وس رالات توب ا 


سر کرت نم وخص در 
بتتعال ۰ " مز شحف )عضاء ولاغری ضو؛ اسما ل کت بیش » »کرت زیاج هر 


و جسای سی می خرالیٴ فک مره ور تکا زاگ یران اماه آل 


ج_ عد ` خز -لانء ۶“ » لت خض» سل ر مت تی اختناق ال م هان م' 


نت پ تخرد | »رتم ی ساخست میس فاد ر طوبام تکی زار و جم کا ‘رار 
۱ ۳ 
رم د کہا 
حمت' 2 3 7 اسا , حلا آقول کا جچرپی وار ہو رطوت ال ن 
9 سے تک راما ت زیادل اور حلوں کا او ہو مہ 
۰ و 
جبن!د 


ےجکػکسی” س6 ا سشسجہچٹتبتےے n.‏ 
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جر سم ری نی نکی کزوری ری کا لق رہم س کزو ہوا د نکی رطو رت کا 


کچ مرش ہوا وغیرو۔ ات عورف ںکو یلا کی خاش وج کے ای خائ سید میں 
ون“ خن کہ 


جج ہو جا اکر اے۔ سورس یو یسوی ہہ 
۱ ۱ ج ے یبط حا کی طبیمت ست ہو تی ہے“ اخضاء گت بو ل_»پشت» خاصرو اور 
علامات ‏ پوو گرا ی گسوس ہو ہے ہرد رد گرو ہو باس“ یھر تمش حوست و قف کے إحر 
کین ہو ے اور ورومی نید ہو جا ہے' رجم سے لان خون رو ہو جا سے یح میں 
' برض می جریان زیادہ ہوا ے۔ حا نک زا نل ہو جالی سے اور ا سک :مت چا ] 
ہر وا تک ال ترب ہو با سے احا کے سح گرا ارآ گھوں کے سا نے 
روا چا ےہ آ عگھوں کے علق میس دزد او دیدن میں گر ہپ اہو جا سب او رش وتک خف 
بخا ربج آجا) ے۔ 

۱ے ساط کے بعد مت اکر دو خن و تک ر م سے ار رج د ہو نو جم کے خر احق ہو 
ارتا" جا »اس وفت جو رطوجات اور تون تم ے کے ہیں ان میس خت بربو ہو لی ے 
بو ری مخ کے حفن گر خون و غیرد کے اتم خارج ہو تے ہیں نے اس حفن با هکاز پردور 
ون خون کے ر اہ تام بدا ں مرا کرجا ہے“ نگ دج ےا راض مصق خون» مرخ یادہ عیٰ. 
رت ٠‏ رسام تک توت پچ جا سے اد هرآ خرس ع یی کے بلاک مو جا هکاا ریش ہو با سے 
, اسقاط کے اسساب سے حا کو ون رکھنا چا »ار عو ار ضات سای یا ا ماش 
۱ ر تم استاط کا سیب ہو فو صل سے یط مناسب نی مکی چا ےے- اکر یو راور 
رانوں یں ور وکم ہواورسیاا نکم ہو اور آم ر لا جوا ہوا ور ر ابی جل ے تہ ہٹاہو تاک عالت 
ںان ابی گل لک راچا سجن جن اسقاط سے کفوظ ر ہے ۔ الف رای سف ویاچ ا چۓ - 
اکا نے یرود ۶ احت؟ دم الوا تین ہرایگ 1 ماشہ یا ریک یی نکر ری آمل ایک عو میس اکر یل 
سس 0 کھاا ی - اوج سے رہ حب الس رہ بی ابر » یره م رو ساه راک 5 باش» ن 


گا ز بان ۱2ل میں تک یکراد ر شرت انا یری 2 تولہ یار »بای سقو ف تا رگر کے پر گے 
ہرگ ہے کے دودح کے ساچجھ و 


حقظ باق م 


1 3 . جروت ناش طیاشی ر6 اش رات یکی خرو بش شگرسقیر اوہ او راطو ر قر زج کے 
ووا یں ک کر کے ایک مل ےڑک ےک که )راز ر کر - 
رزج : کر ی6 اش ای ھار 


۱۳۹ 


: س 
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7 کے ۳ ۳ ازو گنا ر ہک از »۱ 5اقیا*پیست انار 6- 6ش اکن ہی ںک اجان نیس او ڑا 
س بو اریاریار رکھیں او رد ف کے ان وو ای یج گی را "رجات 
تم تیاو : ولک ازو کی روب اغ ر ےش ہرانک ماشہ “ادن 1 اش » 
و تر ء . کی نینک رپ کر دب ای کے وت تی کی می0 1ا کو گرا : 


ہی لے ا ۱23۳9۳ سے بج گر هر کرد اور ای میں پا ڈال یں اس کے وق تر ژاخوخ 
سے وہیں۔ مر کر خرم بت 7 رام ہے لے ر کش مد عت پر ےھ 2 ںن*+صاف اور +وارار مان 
7 فی ص۳ 
شس نا پات - زا مایت یبال او و معو ی وی جات شا آب اجار آب تہ سوا لو 
رما که 


وه ت زیادہ لے کے اور دیدش بھی زا دل بو اور ی خا کے چا ا 
سعاط ) رو ےیل ما عبت ۳۰ ات سر یه ا ود 


کارا باه سا ی هم 
مس بویا سی اق رگن : ں-جب جن یلق و جا ےلو صاف ر ے 
قرا مامت کے ول ۲۱۸ را وتا آب وغ ڑا کے تو ڑا تھو ایا ے رہں۔ 
کا سا گر | لطر ج“ لوت ای برایک ۱ نول“ ڈوڈ ہیاس 92 گر ہیاس ایک عر 
مخ لوس مس (چه عرد رید اش *مخزحب ق رم ۶:7 »بل 25 سس ۱ 
کمن 2 و - ان س بک خن پا ال میں جو رس- جب انی رہ جاے بمان ت 
وغزذاء زی اور اگر اسقاط گی کات بعش اکل بو نے ل کے سرت جج ےکن ل کرک یا 
تون نشار عاح وا ی سا و ی باه ٠ک‏ کھلا ے ر »را کااستعال راد یک روڑے ڑگر جوز 
حا اه یس استقا طکی عادت بو ا ی باه عل ری کو آر امم سے لٹا اي نے ”کس یکا مک ر ےکی اجازت۔ 
دی چا اور گر غاص میت خن تسین رجا اکر اہو و اسقاط کے دتوں سے وو فد وج ص لکرولین 
چا ےے۔-اسقاط کے بد اسبا کو محلو مک ر کے اس کے رن کر ےک یکو کر چا ے۔ 


کبیٗموںوسر_ویووو×ویپسسش_ششسس یا 
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م کیک تیف نس طر کہ وضع ملس وت »وا 
ا پر وفول کے تریب ساقط ہو با ے اک تد ر جریا خو نکم ہو ما سے *اسقاط 
,اھ م ترائ تک چا کم اکم ای بت تک لنائۓ ر کی ورنہ رح می طرح 
نچ ۹ کے 4 ہو ے؛نفس او قات ایحا هاش ر مش ہو جا ارت مہ یک حل پچ رحر 
e‏ ۲ ۱ 
میں ہر ریز ممت زیاد ھکد ہو تو ابتراء ٹل آب انار" روریم» آب سنتزو» بضہ م 
۱ ۱ پر رپ رشت د راچا ورن صر ف کا ے بر کی »اس کے بحر مر کی توت 
بد کرس کرت جا خآ رام سے لا رکنم دواواے٠‏ 
بت یاقب را سے لا ,سر ند جائے ہیل 


ياه 00 رش دی مگرم اسیا سے پیر ناجا ۓ۔- 
3 ا : ۳ 
کہ اراس امعضاۓ جا کل ےسا 


زر ضیف سیب شحف الب ہو و رر ج زیل ا وستما ل کرای 0۴ 
تےحف ا * موس چا کل اک اور سے رن بر رن یر معل» عر قاب عر نز ر “عر گر ژه» 
۳ مم ری سے شار کے دوفوں وق ہلان ایا اہ رو رت دواء الک معدل 
ماج 2 بث :خی دارم شر خاب و الاک ماش کیا یاو زان یری جوا ہروا کات ۳ ا 
تیں۔ .او راگ ر ضع ف اوکاح گر دس کنو ری ون وکر و ےکوطاقت ؛ در تی وا یمر رج 
ہت اجان رگ ونی ری 7اش یا ون فلاف 7ماش کل اک راو ے پ۴ 
ےس ,مغر ی 3 )کیلش شی ںکرآ اک رحس جج ب گا ما ہوسا ے لہا کرش ز اکر 
چ وار شخ کاس بکشت امت من ر ج زی دوا گلا چم - کش طلا ءکلاں 2 
3 8 2 اش میس اگ رکھلا میں ویر سے ع رق ءا لم نول غاص مصری 2 نول سے جیٹسا باگر کے 
مج ےو ت یکل تس اورحب ارا مزا ےب کھلاناچا جۓ- 
کی بر ال» » رف برایک ایک و - آب لیموں کافزی ۱0 نول و آپ 
قحب سے رک ۱0ول ع ج نرہ هگ لکریں تیاس کے هر دنک کے 
ایر ا لک یگولیا ل با یں اکر ا نگولیوں کے استعال سے غ اک خو اش کم ہو جا ےت ای سخ میں 
گند ھک آل ۔اراضا کر دیں۔ 


+ کمک شراب برانڑی کم اول سکعر لکرکے جو راز کا 
ج IL‏ کی بی کا رشن کا 

ےھر متا سیب شحف پران»وتومتررچذل‌ددا ی میں من روت ہیں 
اور ایک تول رو زان تار مش الاس وو مھا ی کشد طلا مگطاں 2 بر ] رن بو پک 5 
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ماش یا ون جالینوس اولوی 5 ماشہ لا گر لا »ویس عرق ماء ام خائص کالہ یا عرق ہیر 
مکک + ول » ع رگ ر 4 تول» عر کلاب + ول » مصری 2 نولہ ے حش یکر کے یلا ح- اور شش کو 
و ے وق حب رمو ما اعردایک او دودح کے سات هلا میں او رکھلاتے کے بحر دوتوں وق اء 
از ہب 5 قطرہ دومن وش بای میس ماکرپلانا چا ےے- اکر ضعف با هک سیب ترک ہماع ہو تومتو ی اه 
اغڑےکلان چا ے“ مش وووےٴ 9 لی اڈ ےک زرو ی وغیرءٴ ای ۲ نایاں تال چا کے من ے 
بمارع ی ر یت ہو؛ »حوایا تک ”کو وتا چا کے“ تو ی باه ار ے کار ستعال زا وو مقی مو ا سے اکر 
ضعف وکا سیب ضحف وبا اور شحف اعحصاب تو تو مقوی ویس اور موی اعصاب ادوے (تحال 
کرای ا یں نیت وا کے لیے حر و وال ق > ج کا زگره ضعتف وماخ میس ہے مج کے وفتت 
رستعا لیکرا یں اور شام کے دقت جھ م رین مه لبو ب کرت اش با بجو نکلال 5 اخ ا ون 
چالٹوس لولوی 5 ماشہ ما ”چون تخلب 5 ماشہ میں لا ارک“ سل ار عق اه کاب ضعف جر ہو و 
اس میں ضعف تک ری ادویہ استحا لک انی چاہے لسکا ذکرہ کے ہد کا سے اکر ضحف هک سیب 
بسترخاه قضیب ہو کی وج ے ضحق اہ صرختہ رات »قاری و یره ی ات اجه جا تو 
ہر رج ظل روا ی وستما لک راجاق وی قل اون پاش ےگا کک سار کے 
ہے وق تی گا میں اور شام کے وش کش کی 2و رها کن گے ”رت رو ادر 
اک 5 ماشہ کے ساچ ر کل »ای کے ہاچ ندرج ولل دوا نکی ماش اس دقت ح کر تب 
کسوس ہو ےکک کے زبس ینس 

ا . یا یری ک ےگ د ےک جر راک 2 ول » زفت رو ی6 ماڈ ہے مخرساق کا2 
ووات دھا سے گلا حول ء روغ نگل وتو ل.مصطل ۶6 شہ* ان سب و او لکوت" ر مکمر کے روزا 
نر روشییں مش تک ای یں نیزا ی د رمان میس ہا ےک درس کاخال ا در 03 کی شا ت کو رح 
کنا بست ضردری ہے۔ ناجیہ پاض یل شام وا کے تہ ج کش فلا 2ب رجا کش ضبت ا لیر ید 2 
اتا کروی او اق کش .لیس مل “عم چا کک رم روو سے ماھ شب اوسر ےرک 
ملا :ا چا ےے ٴ اس کے بح د ایک ہف کک گو رک رجا چا ۓ - 
ت کا آي بلدی» مغزرحاللورھ ا ککگی »ب رارم وتزان غل پراک اش ٠‏ شہ کوٹ جما نکر سات 
سے _ وی ایک بو یک کے رودم جو و ےک رکو رکمریں- 

2 09 ترا ین اش »غر ی الک ال ماشہ > سم ار 1 ماشہ مخ رت جم رع ڈیر ده دعر ای > کید 

و اہ“ آب ہل دی“ مر ہ کی ہہرایک 4 ماشہ ان سن فک با ری کوٹ جما کرات لو 1 
بتا ینان ابع ای کار ئیس قرے رو اوا ل اراش خن بت یکو کر ری اراس 
سور کو ا چرس اور کور کریںی۔ 


ا 
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دی ۶ بر ٣یا‏ ۰ نی ہرایگ ماش کوٹ تما نکر او گی باند مس 
و رم ےک دددھ می جوش د ےک گور گریس - 


رت »یور عا رما رار ی“ انون لوتکف(ٹولی رو رکی 
ل مرح ماه" شط قط با باجرہ برایک 6 باش “کوٹ مچھا کر وی با اور 
حر رن میں تو طلاء کا 
میس وو ھن ارون اون قرف لکااستوا کر ی اور جب ور اک ہو 
ای تما لکراناشرو کر ہیں = طلا ع اتی الاب طلا ءالا یبا طلاء جد یری طلاع دار جی اطاء 
4 تل۷ میں :باان طلاؤوں بی س وی طلا ستعا را سل 
پر دنک زد ال دی لس 
ج طلاء ذ میں اس کے بعد شیرہ برگ دعتو رہ می ںک کک ولا با بل - لوقت 
لاش را ولک یت 
سر اد ای دک چو رقی تھے زوین کر کے مراب خن روج کا جیاتن 
نے و گار ` کے پوس روت »سر گوری وه مالفا 6ڈ مش انون 6ماش *“عائر رما 
یں سو میں ابو مو ماو ۳3 اراس سط اکر ستعا لر ی 
: خرن مم الفار* سال مخ رج اللوو» ضل٠‏ ال ور “کد حک آل سار رای 
تسج ور : 0اش *س بک مایت با ریک بی ںک ر آد ھگز ای کک یڑا ہر یھی اکر فتیلے ہی" یں اور 
کا ادا یکر روغ تیر ڈالیش اور فت کے ایک ہاب گ ارس اور اس فتیل کے 
تی نیت یں کک رون اس می گر ماد ای کے بعد روش نکو ایک رو زک زٹن 
یں وف نکردس اس کے بعد فا لکراستما لکرہیں۔ ان سب چڑوں سے فا رن ہونے کے بعر متو ی پا 
وس وستعا لکرانی پا ے؛ شلک طلا ءکلاں 2 بر“ بو پکیںا "و نکلال کے ماشہ میس اکر عرق ماء 
و مم یر ی کت اور ری کے ما اک < لتق 2 بے ون الب کے ماشہ میس ماک رکیل > "تون 
ومیل 3 ماشہ کش یر2 بر مات ریں۔ نیزحب کر مو میا 1 عزد“یا حب | مرا عر دکھاتا 
کھاتے کے ب رکلاے رہیں۔ اار2 بر بالائی 2 ول با کمن 2 تول ہو ب یرت ماش با "ون 
یلیتوس 5ماش می اک رکا ں۔ - 
۹ 8 , لوق کے لے مفیرے۔ جاو تر یی مغزہ با لو ےکوی سق ر“ 
| در یت وهار ہنیک 5 ماشہ کوٹ بچھا نگ گے کے کی 5 تلم میس ل اکر 
مس بتر رار[ لے اناوت ہگ پان | تردن 
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° باه . BOTTI‏ اب سرا موه ون مر وی 
سک ا از ل کو ہو جا اس کے بح د گے کے کی ایک سیر بحو ں٠‏ 
دازا مک رسقید ایک سی رع کر کے قو ام بنا تج اور ایک یرش رخال رضا نک کے بطرق محروف 
وا میں وار یی“ خو تیان >کیاب چی٣‏ او تل» ہرایک*ے ماش مک خاش ماشہ مرا هبار یف 
شی ںکریا میں خو راک اک ول 

ئ۴ 00 مھ وی یاہ سے اور ول ددبارغکو تخذیت ‏ شش ہے ملک خالص 5 ماشہ * را غب 2 

ن ره ٠‏ اھ بھی پیج ت ٩‏ ھا و 
مس اش »را یہر یشب زرا کک او مروا رر اق 5ماش یار اتود 
سب آو عق لاب ع سکع لکریں اور ایر م شام سو خد ایک نو کو لیر هکم کر“ بحرو مصری 8 | 
نول سک گاب 8 تولہ اور آب یب شیر کل رک تو ام بنا »اس کے بعد بیش مر عر داور 
جوا ہرات ن رکو ر ہاو رورت تفر واضاف کر کے ”چون ہا ہیں“ خو ر اک یا ماش ٠‏ 

۰ سے ا ا ہک توت دبا اور اماک بی اکر ہے توق اعضاۓ ر ی اور راک 
مو ھا یں اعیرس : رکرو ں:قھاے مو ےگوہ 
| “کش فی :کہا ے شی مم عل ر وی کل ا ر ی برای باش تحلب ممری ‏ ختاقل ممری» 
اتر رجو ری ؛ پوو“ ان بد »یم زا عرالی*لدد یرای“ بای راک کے ماشہ “توو ری رده تزور 
ررح“ ن سقیر پوت موس ری“ لوست ن چنال ہرایک 9 ماشہ * لوست وق ہیر“ و ہے مم 
بیول؛ و سرت تخ تساو »تسا ژ م ل میک 5 اش“ واد الاک رو6 ناش“ بک وکوت جنا ن ر 


مع ری تم و زل ادومہ قوف بنا نہیں ایک تال سقو ف رو زا پان کے جر کات _ 

طلا ے سخ یرائے جلوق : ام سین ایک 2 اول“ موم ول »کن و تال »م 
سے 2 - الفارق اځ“ صب رتور جا هزین اور ور وسو نکو ہاگ ر 
ایک رق میس ءاور سے یا نگر بر کے یات دحیں- 7 
طلا ےوار کی : ”کو یی کے استزضا ویو عاوت جلق ے 
تہ و مد مس سے می ےہ لوک ا کی رج خر »سل 
روی ,ایک 9اشٴ کر کی ناک قط ر رای ایک اول - وار ی اود 7 n‏ 2 
ہس ره رس و ا و و 
( اہ جنر ہیرس رک یملیف ماشہ ملک فاص ج ری تا موی کر ےد 
کر لک ر کےگولیاں‌بتا میں اد دآ ی کی کروغ یکت رک ۲ ت ر راب برا ی 


0. 2e 
سره ٍب رات ی اد بق ر ایک رق ےکر بطرں‎ ٦گ‎ 


۱ 
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محرو ف استعال کریں- 
۳ ( ییات جناب حدم فرید اتر صاحب بای )شی ماک شی رتھو ره مالفا ہرمیک 1ل اول 

ˆ حم الغا رکو ھی ںکردونوں ووو وں شس »اس کے بح رگا ےکا کی چار تول لاک باه پر 
تک بلاوق ف کر کر رج »ای بحر ی ی خیش کے برجن میس دس اور رات کے وفت بقز ر 

ایک رل ےکر من اور سیو نک چھو گر طلاگری» ویر سے برک پان گر م کے رسا سے 

باندعیں ج کے وف تکھو گرم گر میا سے وت و »سب پچھو موس داتنے انل آ یں 

اہ سکاؤستعال تر کفکردیں اکر موز یاو ہکمرے ۳ توا تک ماش کور وخ کرت جات اور رای 

روخ نکوڑگا یں فو رآ تسین ہو جات گی اب سرواورتضاع ے عضو و قوط رفن - 

وہ : رک عرکب) توت باه اور قوت سای کے ے مفیر سے یارہ 2 5 کو تمالس 
سی ھت پت مرج فد ا هکرس چم نکاس میس ورت طلاء 3 5ل ڈا لک کر لکریں- 
جب دوتول چیزیں اس طرح مل جا لک ان شس ران مہ رسے نو روا رر ا ١‏ تل تخرف و 
ماشہ اک ہب هون جس آ مج رو دام لک کے چئ ر قرع ارعن اور ایک ی کے طرف مین رک کر 
گل کل کر ای اه خن وو مر آنلو نی اک و ےکر ر کین - ایک مال استعال و 
»و راک ایک چاول راہ "وتات ماس - 

و . وت باه کے مایت مقیر سے بھوک بست ات ہے“ و کر جب کل 
و#لن دیب : عحورت او رکھانایا موجووتہ مو» ہرک ےگ طا یں ما نی ہل :گن رع کر 
سار کے نول »کو یسا :7اش ہیدہ 1 اش ہ ناک ساڑ سے چا بش مق سقیر 7 لہ نت اکن سغیر 
7وہ جملہ اوو کوت مکو بک ر کے وس تز شی ما جو م یک سات رو زگ ر جا ںاور شک 
وب میں جوش وس اور تنم اوو ےکو ایی ج کر کے خیش میں ڈالیس اور ہی ید کی ا2ن 
بطق حرو ف رون نہیں ہے رن ایک قطر ہک مرا رل ارو مناسب کے راهطا ہیں۔ 

8 جات به ناک خخودبریاں مقت ایک نایک ”کوٹ چا نکر شر خالص 6 
مون مهو یاه : چھٹای ککاقوام ہیاک چون تیا رکریں ۶اس کے بعد و رق لقرو6 ماش او رورت طلا 
داشراضاد رس اور ایک ول رو زا گا ی۔ 

۳ روا نت ہما کاگی وول »مصری جاتزل»بطران مروف حلوابنا یل »مر 
۱ علواۓ مقویپاہ : ر کی نایار یک می کروی سے چنٹر ککردو ان ام یل 
۱ طلاء ۲ عض کو فر کر ٰے۔ ب وت کر ہے کے خعیہوں ی چا »ماک کک وہ خرن ری ہو 


»اش کے بعد سای س شک کر کے بق ر ایک تل لیس اود اڈ ےکی تچ لی ساڑ سے 


٦ 
ببفٔسحفمورومضفیےإٰومفیسہَمیممجسصیوم۰یدسوہ‎ EET Sa lae ece ہے - ای سای الیو ای پا رس رز‎ 
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م یحو بک رکچ اش بر سر 0 . 
4 زور“ 
داضت رو ] رس انار 5 ماش کوٹ مان / 
ری وس بی که 
طلاء برراۓ لوق ری کی ا سے شس a‏ 
gee 1‏ با ل ۳۹ رعفرون 6 گی کد فا 2 ری ادب 
با رن جب وز مود اچ د ر 
۳ ۱ ۲ وات الا ۲ تاد 
طیاو : ید ےڈ خن ترا ۔: سو “اور 
سس اہ n‏ اہ ہیں ہے معلوم ہو 0 ۱ 
۲ دول هسب جب 9نا 
2 اع رک :سے یں ا دحا“ ا ی وی 
ی 
ی کت اھ چ رہ مغ رتم ځار مخز جم سے ا 
ارز سے چو کے سرت یں 


,مکزا روت 
کیریں مخرف رت۰ ات جاک" .اور اره‌چشاگ؟ تا علیہ نی رین 
الہ زعفرون 1نل“ 2 93 

مروف جو پا ہیں خورا : ن قل“ جم آلتلنی» ند آلوری» عات ر قرع دار نی" اون 


راوه و ندا 
کیره لوق : وی رف دو رک موی مرخ سی سط رب۰2 ایک ماش یت 


ار ری کر یب باس وی وتاب 
طلا ے جیب برا ے جلو تو کہ ˆ لس زرو 5 ماشہ رف روی 5 ماشہ تراطین 
ق 1نیلے اول فنص فک کی را زج ار تی کے وو وھ شی ن ہگ کر ر ر شون فک لرک رن ا نیش 
ب وکر رستو ر خی کر - اس کے بح د را ر یں رک کے بر ستو ر ہا ےم خی یل اور ره 
الا ادو کوٹ جما نک رصن ےکور میں بلا اک رکپڑے ‏ ر پل اکر فت بنا جس اور ایک لو ے کے نار و یرہ 
یس لاک رای کے یجے ایک یک رکیں او رفت لک ہک طرفے اکنا تم »یپک رون ی 
س ج سکو وی رید »اس کے بحر اس جو ان ر کے بے کوش سک ہو زا کاخاب 
جوش میں مو او ا کوش تکو با ری ےکر کے اس میں ی دگرمول» “عا رما رده دران شل ہرایگ 3 ۱ 
ماش کو با ری کوٹ چما ملا بل اک ایک ذات حلوے کے اتر ہو چا تمس اس کے بعد ری 1 
گلای ی تیب اراس کو شت کور چا نکر ارو نک گر خت کباب پچ 


Scanned with ۲ 


و 202 


2 ری سے لاش کاٹ کم 
7 سی شس پا 3 جاے ‏ “لا < : ۔- 
وت شی رک چر یک یچپاد ود سے جا 4 ہیس یت O‏ 
هر ر امیر دج اوش تکوکلڑی بر چا میں اس 
: رای E‏ سار 1 
وب !بھی ط رح »ای کے فی - ار تہ اور 
سے سے ع ا کی مک و میش تہ بو ی چرچل موا ر اورا سے 
وت اعا ط ما کے لق 5 اہو 2 f‏ بر ۶ گے 
7 - گی ا E‏ سے ا 27 رہ جج 1 
چک ےم سر سی را وب ا 
سو بر ری تے برئرو رش 
اور ج بکراب مار ہو جاے فور او کر ہائرھ ویی» اس ا سای ر یال شم دبا گے 
کرس کاب تباجا استعال میں تما ی کر ج 6 
ن: ٠‏ ا جرا نک مقر سے اور ممقودی باه ہے جوک اس ول اک ول ورشت بول ۔ 
و انضوں جز یھو لک وتر وال پیل سے )سب کے چیه باش کد تل «رق» آر وخ زم مر 
ہندی 6 اغ“ رگیں 5ل“ اول ر یی یکو آ وج رورم میس ع کر کے روو ھک مان #ل» اکلہ 
با سے وو ری تن ال کے بعد نام دواو ںکو یا ری کر کے اس دودح میں ا کی ررح پیا میں اور 
مصڑی سے شر سکر استعا لکرریں- رواو ل کات رر ج الاو زت صرف ایک خو راک کے لے ہے 
ای رح رو زان ا رک ر کے پاس روز کک استعال کرت رہیں۔- 

۹ شر یر جرش وس۷ کے جاگ انار یں کر ول صاف مو جات 
ون مقو ییاه : بور اڑاں کر موی و کو کر کے اور چ یں جب قوام یل ہو جیا کے ۲ک 
0 »لول » معط رو ی راک 2 نول کوٹ چا نکر اضاقہ کریں۔ اکر مگ 5 باش» 
زخفران 6 ی شال کرس ۷ے زیا وترم وگ مق را رخو راگ 7 ناش" جاو رسو ے وق تکھا ب 

عفر ید ما“ افون 6 مض مسل ر وی 6 باش“ ست سلاحیت هباشم 
جو پا اک :سیر رک گی :لوگ پرایک 6 اش س بکوکوٹ بچھا نکریقذ ردو 
لغر ر تخو رگولیان پات رھ کر ایک او وگو کا »او دودھ شس ندر “م وحن ۔جب وت 
کال ہو جاع ض مشخول ہوں۔ وو سری ترکیب ا کی ہے س ےک گول وت عص رکا س اور ای کگول 
را تکاکھھا کہا ے کے بح رغ ا معو یکا اوردودھ توب احتعال گریں- 
شب جو : با ے یت باہ- تقر (چائری) ایک ول ےک رگ پر ر »سب رارت سے 
سس ھ4 لیا ہو جا »یره ق ایک نول لا سس بحر مالفار ین ماش * 
تحرف رد ی تن ماشہ لاک رع قلیموں می کر لک کے مش کے سو روش رک او رکل کم کر 
سے تین سیرجنگی یلو نیک دیس ای طرح عات مرت کر »لت رم رج حم الغار و شرف بو زن 
جک راضاقہ .کر کے رل کرادم ارز ر خو راک روچاول متاسب ید رق ہے سا - 
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حعلوا ےط ۲ لزیژ و نو رک متعتہاہ کے ے رب ےم مرغ یر روگ نگاو آدھ ۱ 
کے ره مم ری آرے سر زفرانن ۶,2 »مت خالص 1 یاش ‏ انڑو ںکی سغیری اور 
زر وی ووتو ںکوہاہم تلو طگر »تسا ک که ایک ذات + و جا-2* اس بح ران میں گی حلا ہوا کر 
ایک ذا تکریں* یرای طح مر پا رل ھی ںکر ملا »بجر ا زا سک و تلو نک نم آل مل حلوا 
تن - جس وضت کے کے ےب لت کی جرا ہو ے ےہ عرزن و مک (ج وکاب بی مک بے 
گے ہوں)اضاقہ کرس گاب جات ےگیارہاعڑذ نکی سقیر ی و زرد ی ؤا لے کے کے صرف !لس عرد 
زر وی ا لے ہیں اور اس کاس کے ی کے رو تن بادام وا غ لک رے ہیں او رمیا ے معا یل ماشہ 
اور رال رو انش صرف زعحقران پاچ ماش لا ے ہیں مہ حلوا رو زا مج وفت خن نول سے یا 
ورک جس رر ہمعم ہو ےکھاجیں- . 
گس جلق اور رت جمارع ے شحف اہ لان ہوک صو رت میں اکر وکا وت ص موجوربو» ی 
تج زرا وان خیال کے ہے ]کرک رگ سے سی خا ر رج ہو جا ہو تو سارہ نان غزا خلا 
چان وت کک دال گیا“ و رل» غژ و غیرو ےکوی رکا ری او ریا ادال چاول یا نز یکلا میں٠‏ 
گر م تل اور متو ی و رک ات ے سے ی می کرس“ کن جب زکاوت جس وور ہو چا ے٢‏ شحف ب 
سے وو رے اسیاب ہوں و اس صورت میں رگ موی اور مرن انز کال پا ہے“ لا او 
تور مء بی تم برش کیب » علو“ وو و »ربا برا ے٭ بنا ہو اگوشت» ازہ چمی» کمن 
سیب» او ر» ناشیا »| حرووه تقو زم»یاوام»پتد»! مروت و یرو 
4 اقل“ نفاغ اور تغل چژو لس نیز صرح مرج >گڑہ تل۳ و رہ سے بر ہی زکرانا چا ےک یز 
ی برع ء کوت وی سے بھی بر ہہک رتا جا سے - ۱ 
. قحف باہ کے علارح میں اول عام کتک تع رس یکر ےک یک وع شکرسص»اعضاع 
بد هن 1 O‏ سے ین هی رج ۱ 
0 ایا 7 ۱ کر میں و ض وکرو ر ہو نو ا کو میمت یو > جامعت ے روک وس 
تی انُس ہوں ت آبلہ ۱یا موی سو زش پر اکر سے وال وو واستعا لکریں» اک عضو خصو ص میں 
رو ران خون تج وک را سکی توت مس اضاقہ ہہ و متا ارو ہے کے ستعا لکی ضو رت میں عض وک و آب رد 
سے انا جا ہے ذکاوت سل کی صو رت میس اید اء بی سے جحرکات و وات کاو ستعال ‏ کر » باده 
منو ےکی اصلاح و لین کیال تتویت و ریک سے پل ہکریں۔ مریش اکر مجلوق ہو نے ا کو عارت بر 
جو ڑوت کی خت کی دھردیں“خیالات ذاسر اور تراب یتح چچ کی ب را کرس »نیز جلو تن 
کو تیراو ربکا ر رت وس »طییج تکو خو رکه اور ل تہ ہہوتے دی او رپا کو و رست رکھیں* 
جو ایت اہم ام ہے تج وشام مو اخ ریکرنابست ضرو ری سح 


8 کی-۳" 
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ہس مان کی کے رج 
ژ۸) 86۸۸ 


اراق شراب ہو اور تن لکی غیت ز ہتی ہو و سب سے طخ ضکودو رک میں »اس کے بعد 
متررجٍ ولل روا کل یں کے روہ کے خب ال ری ر »کشت لی راک 2 برج - بارش مالیتوں 
7 اہ یں طا 1و کے ونت گلا میں اور شام کے وفت سقوف مولف 5 با ووو کے اچم لاا 
چا ۓے ارچ ےو ق کش فی یر و نآرد ما ماشہ “یا ون شحلب ک ماشہ یں ما ردو دح کے 
انم انا چا او رگا اکھانے کے بح رکشت بت افر بر 2 بر جوا رش الیو ی 7 ماشہ میس باکر با 
صرف جوا رن ایوس 7 ماشہ با حب کر و اور 2 عر وا کے سا ھکھلانا چا ہے رتح #ض کے 
لئ اط رل مین 1 تولہ یا قرص ملین 2ع رر یا حب ار 2 عر وکر میا کے سانش بکوسوتے وت 
11 یں کشت رصا 2 برج وان تحلب 5 ماشہ می ملاک می کے وت دودح کے سار میں 
اور شمام کے وت کت سب 2 بررم و یکلا کے ماشہ لیس ملاک رک ییاز لکاسفوف 6ماش مٹیم کے 
وقت E‏ ی 
یز نے , تخب ری ایک فالہہ طیاشی ریک ل »ونر پا یک نول »سح لو ایک نول » 
سا کی را یل ول »ات سقیر ڑحال یل »سفوف تا رکیں او رھ ماشہ مم 77ھ 
کے دود کے مات کھلاتے ہ ہیں اور شام کے وقت من رر ج بالادو اڈ ں شش ہے کول وو الا چا ے٣‏ 
ج کے وق تاُوی کی ددائوں میس س کول ایک دداکھلائی جاے اور شام کے وقت زل لکاسفوف ق بتر 6 
ماشہ باز ما کے عات رکلا جیں- 
ےی گرا" خا ر ضی٢‏ گرا “ار رجو یریگ وکرو ہیک 
سن وف بر : موز ی عبات سفیر 2 فو یا مج کے وق کش فولاد2 
بر دوا ےڈ یی صاحب وال 2 برع دونو وحن مس ما ا رگا ںاور شام کے وقت دواے E‏ 
وال 2" ول آ رد تخرما5 ماشہ میس لاک رک تی ما می کے وقت مع رر ج ولل سقوف ] ازمیا یا رورم 
کے اتر وستعا لکرا ی - 
نیز و2 . تخلب ععری» ار کور یج یز بالا“ مص رو ی+ راد الایگی رو الاگی کلا» 
0 سے ہی ا س. رع ریک 2 ری م دو دوس او شام 
کے وقت اوک دداوں ٹس ول روا لا تیں۔ او رکھماتے کے بحر جوارنش جالیتوس 7اش کال 
چا تے- گر جریا گرد ہک یکزو ریک وج سے ہو کرو هک طاقت دیے وال ادویے ِستما لکرائی 


جا ۓے- 


۰ ۲ 


Scanned with ۲ 


205 
۲ کو Ub blê‏ ۳ ان 5 با » مصری 2 توّل» رونو ںکو 
7 می کم تب ىر ی نز 
ویر رجات مه عم ہے سے وووے ۸ شنک ہیں لاک رل ر یں“ جب فیط ہو 
کََََ٭کےٰےَْ لٹ سس 
جا ےا رک رکھا ی - هت خر 9 1 
: بن ست یکو وو کر اور مت یکو ی بات ہے۔ تب مسر ره 
اا ر 4 1 ۰ ا ا 1:9 
یرہ خلب مک :زو خرمول ری داش« می 52ل پا شاه 
ب ا - ر مر - چب تاو REF‏ ,۱ 
۸ ات سیوس اٹول 7 ماشہ اضاق کر کے ا و یں س ۳ ۳ 
ور ار وی ہس رر سر س -خولب ونم جم سد 7 
زل میں ن کو رے استعا لکریں۔- ا گر 
٣‏ جرا ن :ور سر عت ادا کے لئے مر سے اش فی ا سکاسیب سو زا و قوف ہت 
سر : سااجیت والامراہ بو ست فال ے رک اور شریت برو ی ی“ 
- ۲ سوزاک وجریان کے 2 مقیر ے۔ ست وه سلاجیت» 
”قوف سے ظطوصلاخحت : جلو چن» فی ٣‏ ]اسان بد “دات الا گی خرو ”کش فی ہر 
ایک تل ہکوٹ چم نکر سقو ق بنا ہیں اور عری 8نل ملاک رین ماشہ سے 9 اش کک دودھ یا روپ 
اد هگا اکا 
۹ رت می اور صرعست اتا لیکو وو مگرتأ سح اور اس جریا نک زا تل 
٣لا‏ رت از کل ہج 
عقوف إل الو کا ےا کت رط یت کی وچ سے چو کی گی مون“ گتار 
نار سی کل سررخ» حم سراب» مم ستبصالو ہ رای 2 نول کوٹ جما نکر سقوف یا یں ایک نول 
سقوف شرت برو ری کے مرو هگم ی - 
سفوف ۰ جیا نکودو رکر تاو رب هو اقوت نے -موصلی > ھل ڈڑھاتی تل > مو صلی سق روبزم 
- تول مو صلی او ژ یدح تل »کل وحاو ا5ل ۰ سن سقیر باو ل “بسن سررخ لہ رس 
ساڑھھے ین ول یک نو ڑ سا ے ین نول“ چ بتر سیا وم تول ٭ جا ھل و بح تول “جاو تری ڑحائی 
تول“ موک گول 55ل ٭ خر این خی گ سن ڈیڑھ لکوت چا نک هریس چت ر ارو ملاک سقوف 
یت مس ایک ول سقو ف دور کے را مگ ی - 
چون مخلاط ی ۲ آل ضنگ صافکردوہ تما ڑم > دو دی ځرو چا تفل“ چاو تی هگیروه 
دات الای یلا ں۶ داتہالاہگی تخرد رای کباش “مود چراق“ و دب ریا ںو رم ہر 


ایک 1 ول- کی ا ھا و کیا / 
je‏ مو چرس 6 ماش“ کمویا بد تولہ خر ر خا چت "وی با خر ربخ 
ایک لولدے وم ول ک- سے نطربق محروف ا ۱ و رال 


ک:ھ۱۰سھه ل‪ ‪پن ات سپٹپس“‫س سپ exe‏ 
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رر تک ا ۰ يان“ لوست ہو ل» ٤لوسر‏ کے ےر سا موسل 
22 میس ير اد ودی سرخ ح کل سیا ری“ بر ایک سات ماشہ * مخزیادام' 

کی وا کر سر ای دہاوش گر یمرگ پیک ای ا دمونگ 
و 7 هم 1 سپ ث پچھا نک رشک رر کے مرا و اکر تون با سا وہ سے دس ول 
7 ین مو یر 


۶ یر تن یوب e‏ 
4 ے277 ان : موب رکیل » سار ی »کټ سق ر »وئر اک“ یل سا" زعفران؛ 
سس 2ا جاتفل» 2 


ورزر ”رال + لوگ جاوتری» عار ترما پست »ادن 
e‏ ور کنر رک ین با مغ ومیل مور ؛مف زیت :مخ 
و ت رک شا د زل ادو -کوت چا نک رسقو فبتا میت رسات ماشہ سی رکال کے 
و 


لت 
ید سا جس حر 2 ضرورت کر لوے کی کڑانی یل 


۶ رتم میں اور اک لای ے رکٹ و رہیں ‏ 2-۷ رت میں 
۶ل ر وی ری ال تک خاک بو جاہے اس کے بعد استعا لکریں۔ خو راک دو 
اادد شاک تلد - 


2 اء۶ 
کن E‏ . مج سفید دی 2ل * ماب مر6 اش“ - ٤‏ را 


سس اور و لے غ5 اش > تل یک وھ اک راس میس ماب ملاک رکھزل 
را کل سرت یں او نمس او شب فلکت وو ان زاوج ما کے 


یرما : یارہ ا ول کو شی رگا ایک ےرم ں جوش »ما لت کک ایکا وال رە جاے “ای 
یں ا کے ار هک لک رکام میس لا یں گے دوا گے ےکور هرگ صفراوی:خارو 
کی تو سے ے 7 ایب ا :را 


قوف . میا کے لے مقید سے ۔ک وکر وکڑاں؛ مغ رکنول کر رخ تور برایک 
9 کول کش : ڈیٹ“ ول - | مان تج بن ساء» جم مروا "ونر وک پرایک 7 مین ول - 
کوٹ مان SZ‏ یس ولا لرسفوف بنا ی اور بققہ رای تول آب ازه کے مرا 7 1--_ 
گ وکرو خرو ہگ وکر وکلڑاں؛ جر کنر" تام رجہ موصلی سفیر» مو صلی ساو 
حلوا ءا جات : ور 2 مو صلی ےنیل ۲ ا اتر آگوری» 4ت * رس وء ودری 
سر خ»فوو ری قير ٤دا‏ نہ الا یکلا کی مخ زاو صن سفیر» 220 مطل خواقل» تم 
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گن :عم مرول یجیردت یر مخ ول را ین 
ول خزپستد» ناش چرایک 1تل - کی 34 تدش سفير 68 تو - بطرین محروف علوا 
بنا ہیں وو نول حلواہمرا مکش ی رو چاو لکھا حی- 
کش و . جمیان 2 قد -ج- الق خا مکو بارسلک ور کر سے اور وت یہ بر 

۱ بک او ست یل“ بد ست ای“ یم وز کو عقوف بر رجھییں۔ انس کے بح د یک 
بڑےاأ لے میس سو رار کر سے تصق سقوف ھا یں او ر اس کے او تی رک ےکر قوق رکے دہیں- اس 
کے خر وو رای رک هک رن راو ںک یہ اک وس - و راک دوچاول ے چا ر چاو ل تب 

و ټی . جیا ن کے یلت یار کرب مات ہواے۔ تخل ب مصری۰٣‏ ا لیات لوری" 
نم ی ۷ تیم بالا“ مصطل روی» راد الابگی تحرو“ الا یکلا » نشاسح» ہو یں مکش ی 
3 راك وو تول مصری عم و زن ارو ”کوٹ ما نک رقو ق بتا یں کے ماشہ سے 7 ماشہ > وودھ 
کے مرا ہکا یں ۔ 


۰ ۳ ساره زاء“ شل موی کی وال اور چا“ ]کول سیر کاری اور چال ما زی کے 
عر۱ء دشر مت جر رکھلا تج او رگم و ر 7 چیزول ی ڑکا ناچا »نیما ع» وا ی ست» 
را بکیاب» چا ے٠‏ توم رے۔ 

۳ _ بض ہو ت دو رکریں پاض کور ہو نے ا کو تو یکرت کی راہب راخقیا رگری» بلک اس 
و مرش ہے علارج میس سب سے یط محره اور امعاء کے اقعا لک طرف موجہ جول» ج 
وام ہہ او ری اور مناسب ور زک رتامقی ر ےڈ ا ے٢‏ زاو ے سے چن چا رگن ی ناچا چۓ - 

تس مرحت ارال سم 

CEES‏ ےی ہہ سو رہہ ہے 

ج ان کے اک ڑکے مر سرت اخزال میس متیر ہیں مک وک سرعت اتال علی الوم سیب 

رفت وعرت کی اور ات کی کے حف الما فک وج ے مو ا ے اور حرش جریان کے مسوں کے 
ابتزاء اک ایض او ر متا می ہو تے ہیں سقوف سل ال وی 5 ماش گے کے دودس کے ساجھ میم 
کے وق تکطانمیں اور شام کے وفتت سقوف مولف 5 ماشہ دوو کے سا کا »| شیج ے وت 
عقوف | سل الس وس 5اش دودح ہے سا هکل اور شام کے وف تشد لی 2 ررع» جو نآ رو ترما 
ے ماش یا ون خلب 5 ماشہ میں ملاک رماع »یا مج کے وق کت خلت 2 بر یج جو نکلا 5 یماش شس 
لا گر رورم کے سات کل یں اور شام کے وت سقوف ال الس وس 5 بش یا قوف مولف 5 ماش 
دووے ےسا کل او رشب کے وقت حب شاط ھا جا جا ۓے- 


۰ ے۔۔ج/]ں‌سسومہپکیہچی0س-ض-ژہیسیسیسس“سسپڈپئٹسپسسسئئخسس-س ‏ ””(”آ”” “”“”“> کت تپجڑپ|"__‌_‫”۱سیتسےس_۲۰ےہت 


Scanned with ۲ 


لے 4۵ے کش ن ماڑ سے چار اشہ' د ۾ »لرل 
ا ڈیر یک بای یاه تول“ جا ریات 
اش باریک ہی ںکربن کے ایم سکوندھ 7 سار ارشج 
ا یکی الا »چات اس کے 2 رش شب اند ل ۰ ۴ وق ایک سو وستحال ,گرا 
اش یس ملاک ر ایک وق کان چا ے اور ایک وق تاد 1 
چا اور از فی باس کے لئ سول سم ماشہ 
گر مان سا کا یس - 67 دا ہے ہے 
تیر ے سرعت ا ال ادر کے ری ی نے 

دنر خرجات ‏ ون لک گرڈ رش خزقدل وی یی ےس 
سس یں و سا شوگ ۳۵ ی 
رد برای 6 ماشہ مخز رپ »شرس ووچت ادد" سد ۰ ات 


بنا میں خو راک ایک ماش سے ت اغ تلس- ۱ ہہ کے 
شی ہر محر یا قوت» باه ریو“ م کامو ايرد 


ِ 0 8 
ون لک سیر : مات تیه خواون» سو تھے“ تن صرح“ سن سقیبره 
ترات ملو چں» آل ق صتر 4 ری وگلا ب میس یی سگر) ہرایک ےڈ ھ اش “جا تقل 1باش» 
اجوائی تراسا و اء رار چثتیء اکر مو کم“ زعغرون» عور اسان“ مرح ا جیل, دب سوه گل 
گا زبان ‏ گل ار می وت کنر ا» رای 2 ماشہ ہ افون 7ل ٢‏ چرس 5 ول“ زی ؛ را رام مخز 
اروت »اجان ولک“ فزارتل ہ کیک و ماشہ کوٹ ما نکرشمد خا می سس چتد میس ملاک رم وں 
با یو راک ایک ماش * 7 ۰ 

2 ص مہ ں٠‏ مغ زفرقء مخ زچلقو زم مخزیستد» جم کاہوےۓ مت نہ 
0 و وم یط ی ور 
اه ہاو تر ی ماشہ ہ رایسب 5 ماشہ چرس ساڑھھ دی ماشہ شمد فا ووچتر ادد »تست رل 
چتر- لط رین مروف ”چون ہا یل خو راک جن ماشہ * ا 

۱ ح . معرداری یا توت ہرایک ساڑھ چار ماشہ “ورن علاسا سے مر 
ون فک کے 4 ورق اد باش» ا لے زرو سم ماش کک فا 8 
اب پر جرد یفام رن فقو هخا روت » خن Ë‏ 4 
8 کی مخ روت رینپ رات 22 - قب کہ ادها ابرم 
وہہ حلب معری» تال معری» “ن سقید بای 2 ول- زعفران 1 ول“ ان ر جو میں 2ور 
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سا تراسا اول ایو 91ل رل 9 با چا باتفل؛ جاوزی؟ ده جر لول٤‏ سو تھے“ وار 
متیر موم ہرایک 1 تول- تل گان زبان 2 تل“ اب رم خام ورس ا ل“ آب جب یر 4 


* آسب اناد ری ۸ چٹ اتک گلاب بچساک حر قکیوڑہ لانک٠‏ عرق ہیر مد 4 پا تلف» 
شر خا وچ ادوے نید چرطر: حرف مجون بنا ہیں۔ جوا را تکوبحد میں یں ' مر 
ا ن - جو رات جن اغ 
7 چ پا کے 
جا آفل» اوتزی» افیون» بازوه مصعظللیء زعغران» سر دچ ی٣‏ حتف 
جا وی : ا »راد الا »عرو لوچ رجو اش خر اسای - ماس _ اوو ے ماو داتا 
ےک کوٹ چا یکرت برا رگولیا پیا ” سس مرا ر٣‏ خورا !ال وا ی م 
13 
. قول ازبیاض خاص» اوس اون ف کار ۰ دار شی وب ۱ 
مق سای و چے مام کولیاں 
NE 7‏ چا ن' و 
_ مزر سوک < رک ما اووہے ہم و زان ے 


متا خاک دک سے چا رگنب 


۾ کور رال کے إلا کم تش ے شف صا فک رکے جاو ے 

4 از مرو ور 
در( ات هلاک هدیدن کی ارد 
کیال سے بھمردیں او رکید کو سیک ار می پان ے۶ رون من “علق ها کے بای > 
نم ماق می سے بن رک کے اس کے ہے پا رتک متواتآگ جلا ا وان اند ۳ 


ان ےن ی رس یں اذ کی توم او رف رک ما 


»کل خائتت مہ 


۲ وو گاتا 
7 مع س*بوفت ترو رت خرب کے بحر ووگولیاں ( یل چا رگولیاں )کھا بای کے وت 
ددم وگن طلاکریں مززے۔ کی دال 
ا 
عرزا : ی یو نک صرق نم اک ہا ءخ تل“ یڑ ہلوگ 
کے جال اکر دں۔- 
bs‏ یتر کوشتامژ پا ےکی »سرخ مرج وغو ےب مز کی“ د 
لا ہے بلزز سا4 تک 
طلا کے لزور گا تی 2اش مر مک مان رس 6 یک ہی > 


٠ میک ہیں کر شر الس میں کر تیب ے‎ e 


لاس _ ا 
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sama سر‎ 


۱ 2 ٣کس‏ 
EXEASSIVE COITION‏ 
ارو ہلپ اوراص رگ سس کے 


کر رن می اتلاء بو ےکی وچ سے شوت ز جم خرف شرو صندل سفید یرہ ۳ 


۱ بعد عت رر ج وبل ت شیج کے ووت بلاتا چا بے - شی رہ اوه یرہ 
ال عقر ہرایک 5 ماشہ “ال تال کر ہے فش 2 ول لا اگرطا 
یل ”غوف 7 ماشہ مر ے یا سا ھکھطا چاه - ۱ ۹ 
لب که حم خرف شی یں کل نلوق صدرل مقید» طبار گل مرا ٣‏ 
متس . تشگنا ایک داش »کافور 1ماش کوٹ چم گر غوف تا مس اور زی ل کاضار 
کراور ناف لگاناجچا ۓ - ۱ 
نی ن و 
۱ سس لی پ کرش گر مت ی زیر وب سے کار تم توب سے پچ فز اش ضرف 
۱ زانلا چامل» چتر رو زک ای پر اکسذاکریں۔ اس کے پیر سقوف صل الس و ت باش دوده 
کے اھ مج وشا مکل - اکر اوحیہ می مس رائے یرو ہوں ت ای کاعلارت چرپ د مرو 2ہ 
وتات طریقہ ‏ ررغ چاۓ اس ہے بعد آ خر ع ذس ل کافس یلاع چا ۓے- یر جم ت7ر“ ره 2 
خاش رہ مکاہھ تراک 5 ماشہ مس تا لک رلاب اسب طول 5 ماش اضاف کر کے حریت فخ 2 
ول کر ووتوں وقت پل نہیں اگ فع اور ریا حکی نیا کی وج ے ہو نے ول کح وستعا ل گرا 
چا ےے-جو ارش کون 7 ماشہ مرا خیرہ گم ترق سا اغ ٭ شی کا ہو مرت باخ ٭ یرہ کاک ت 
اش پالی یس نا لک ررب یی 2ر ا لم ر ےا بل - 
٭,.. الاو مرییضو ںکوج اہی ت شیا ں کل نیس او ریا ےک وککم دیاکرریںس ےی ا گور اور 
رت ات یلو میس ریں۔ کیک مرت والو ںکو رو کے ساخھ صر ف لر و “خٰڈاٴ خرف الک 
ہڑاں دی چا یس٭7 و یکابانی پلا ہیں اور داسف و اس ریک غ ا اور ا نکایر یز جر ب کلے 
و وشات کی حطر حکریں“ لقع اور دیارج وا کے عریعضو ںکو خو ریا مغ خو ر پا ره بر تمو» چیا کے سا جر 
ای جا جۓ۔ اقل ەبیادی ان یہ سے پر ہی کراناچا ہے - 


سح تس و رم حصي ےت ٛ ۔ 


[_ NEVRALGIA OF THE حر سس ا‎ 33 
TESTICLES ا‎ 


گر اضر راب ہو نو سب سے یه پم کو درس یکرت چا اور اگر ض بل کات مو نو 


۳( 
ہس اور شام وفت عند ر چ 


Scanned with ۲ 
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۳ ش پوس <7 ماشہ *ا جوا باس 7 اش میں ماک حر بادیان 2 1 توا کے سا ے ووول‌وفنت 
من سح جاور رت مین 7 ناشیا رٹل زمالی7 ماشہ رات کے وق تک رسای اجر وتا 


ra ۱‏ ۔ 7 
ی سوم اچاسچ- 


ت او صو 6 1 ماشہ هکل سرخ ایک لہ س بک کوٹ چا نکر تم ای با مکو چ کے 
کرنادتا رکریں۔اس ماد کے ے ے بل کل تس وکو نی میں جوش و ےک رتطول 


احا میںکوند ین 7 ۷ 7 


پستمال کہیں۔ سس ۱ سس 
. آب شنز بز آب نوم بت آب اکن سترجرایل 1 نول “انون “کاو ر اچوا ری خراسال 
سخ طلا۶ بک وش مارک ہی ںک رط لاریں-یا ان ووا نک نطو کر اور ا کاچ دلب 
سا ہہس ۸ٹ اف صا 5 

یں ا ہت 7 

۰ لوری خشیش 5 تور گل ٹیس" 5 تول پل میس جوشش وت گر دحاریں اور جا 21 
تون ۱ یرگ بین کوج نکر گرم فوطوں بر دنل اور ار کات رک ھک وتو 
هکس وس-سوزا کک وج ے ہو جو ہر ی ایک عر واج بر یم کیپول مس ا تناس 
کیا ت ا ل کر کے وقت ازہ بای کے ہاچ کان چا ےے اور ویر وا سے طلاء یا ار ے وپ ایک 
تما لکرم چا ی شاد میں- 

۳ . کوکنارا خو ل سم برای 2 نول کین ھی ںکر نم ریا ہیں اور جب غلیظ ہو 
ه جات روغ نگل ایک تل رل کرو اور ویر سے اوت کا یبن رک ےک رلو مس 
یں او ر رات کے وقت حب سور نان کین باع ر رگم ال سار لا خرن 

و یرس ی ے۔ 5 سے ال واد ماشہ زان 1ماش» ری 5 ما 
ا ای دسج ٤‏ اس سل جت ری رز( ماش کو ے ترس ی یل جمیں 
راکرس 


اوور ددم تم آورو رک را ے٭اضیون 1ماش “جا تقل 2 ماشہ وار »پا ز نس » نو سر شم 
سے یه ریک ماشہ“ رک اعد ںک را و گری- 

|i ٠ ۱‏ & » 
سیر ال خی کے ما رککریں۔ 


سے 


1 
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| فوووا کو کی ای | با سید 
۳ ۔ خا رت خ ص کو حرجا ے-برارمصترل' ل رو ںکوی کر رو سے بو 7 7 
ˆ ورتم کے وست ے رگ زکرم دککریں۔ 


زا : 2م" زو ‏ کشم ماش جو موی یک نانچ - 

. قل ور شم فارخ اور متام وار ای پر ہی زکرانا چاچ نز چت ھرنے اور کر 
دک جح کر نت الال روک ہن ۱ 
علا رج : جب مرش ترا ونر رچ زاگ - 
نیز طاو . سک و سقتر» بو ره ار ی > زره سقر ۰ سس »کل ار کی یر رو “آروچ» 5 
جک ان سر یں چ نیک رکا کس ںوورجرارش کول تاذ تم وکو قزر رسا 
سوج وقت ١‏ طرش لی رت ماش کل تن اگ راس سے ٹا تمروشہ ہون ےل جرا یکرٹاچاۓے۔ 


ا 


ا ع ز لوط چ 
ای مرش مس ماع ای عم سکریں اور جب کک پاغاشہ سے فار تہ ہوں۔ ہماع ہککریں ۱ 
اور ووتوں وت مد رج بل ادوے اح لا یر سل رو ی :کنر “کار ہرایگ 1 ماش ۱ 
ا ریک ںکررب ی 2 ول با شرت انار ری قولہ می ملک چا نس اور رب بی کے علاذہ لق ٰ 


رو کو پاریک نی ںکرشیاف تا رکریں اور تعد ں هکس - با ج کے وقت و والی روا استعال 

گرا میس ور شام کے وقت لل کا ہے پلا تیں- مرس و 5 ماشہ پل هکھلانی چا ے۔ ویر سے عت 

و ج ول *حرق یر مک 5د ریس یر یکر ےا کل 

7 چاق کے سا »رک شو بہ یا مونگ ار بر دال چیا کے ساس هکل - ۱ ۱ 
عا کے سرد اشیاء سے بر کرانا اہ نے زیادہ ترازو میشاب | ےکازمادەد رتگ ٰ 
ا جر : 7 روکناای رض شی نقصان ییا با ے۔ 


س ۱ تست سس ,الا 
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سس اماک مفا لجو ڑو ںکی یاریاں سس 
کے وع مفال» حرار» کشا ڪچ 


ری کو آرام سے سم لٹا u‏ سروق سے کیا جا ے ون کی اده کے 
لن 2 ار کرت ےکی زار اضار .سای کی ا ہے ام ہو 
جات اس مر شکایباعلار» ہی سے مرش دفعتآ زا کل ہو جا ے ریش کے م2 ممعتریہو 1ک را ے۔ 
اجه مو کے سے سار اوی اود رکم تکرنے سے ر وک گر مکیڑااو ھا٤‏ چا سے “اکر بے یی وج 
سے مدع کر وگن جا ےے نور وگیی» “زاش دودح کا مال زیادہکیاجا ے٤‏ تسیر ور کے لئ 
رفو نکااستمحا لکرنا چا ۓ؛ گرزب اوہ وتوں ل استعا لک رما ز اقصان رہ ہو اجب ریش اجچھاہہوتنے 
کے تو ہے اتی نہ برق جائے ورد طرح طح کے وا رض میس ملا ہو ےکاخطرو مو اکر ہے علاوہ 
و تی تارج تبش سے لے یع ۱ ندایزاوطن جر زو وگ ار جک 
۱ 0 . ون سور محجان 7 ماشہ او کل اک رور سے یرهم ۶ 7رر حر خار تک ره عم خیارین ہر 
۱ 2 گے ایک 5 ماشہ انی می نا لک شرت برو ری معتل 2 تول لاکرووتوں وق بل یں اور را تک 
۱ و سے و حتف حور ان و ارغان کا رکو میں اور تسین ورو کے لئے بوست خاش 
کے ہو شانرہ سے کو رکری او ر گو ر کے بح دان شارات شس کول ایک فارگ“ س 
ان ی رگ حتاخگ ایک تول “صابن وی ایک نول ووتو ںکو رک میں چ سک رگر مکریں٭جحبغیظ 
سنہ کت جا ےنا نا گرم ر متا دکریں- 
ول مل لہ وت شوش ایک وک ٹک اق نی س یاجب کیک جا ےت 
تخد : رو شع )گل قز ر ضرورت لا اک ریا رن 
8ے کی و ع ا موجن ہک باریک چ ںکرروخ نگل ٥مھ‏ اور روش پا ا باشہملاکرناد 
ہت 27 کریں- اکر ان ادودح آرام ت مو نو یاقاعره رم دس < بر ره روز ز یا اکر وو " مین 


۱ ۳ وس 
کل تفت »ج را > اتر ریک 7 ماشہ کوم خت 5 ماشہ *یاویان» نی بادیان ہرایگ 7 
تخ : ماشہ“ سور تان ری 5 ماشہ ہمویۃ ت9 دات را تکرک مان ی ڈال دی اوہ د 
ےو مل چم نکر نز رنب ملاک رپا یں اور شام کے وتک مت ر رچ ول تق دیاجائے- اک 


قوس ٦م‏ هو 
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ہے ستاتتٹنے r"‏ 7 و 
۱ 214 
۳ کک او کین یداع تکل“ عرو + چم 
2 :۲ ی ر کا سب ره ات 712 
٦س‏ سور مان 7 ماشہ خلا یل 

٠‏ ےئ مد سا کاو رن م 

تال تیر تخ 2 مااوس اور را تکوسوےودثت دی سس سے 7 E:‏ 

: ۰ خر فلوس خا رشنیر» 22 ”ن Ll Uf‏ 
/ کہ سا کل رای 7 اش" 2 با : 2 : و 
ہے ےھ تس ریم رک ای اکا کل ص١٢‏ تررح زل حُ ل کل 
: ی 5 اجب اذارال ا عدد ج اور عت رر جہ د 
۱ 7۳ - 
2 
مس کے ہے عو رن 
یزرو پ یی ده 
بان ۱ انس کوت سوا نک رص رسوں 10 تول کے کل میس 6 ۱ بر رگیں۔ 

جب ادو یقت بویا تسا فک کے تمرم ا کی 0 ساد رس 

ےا کی زی. مس رس تر مو سج ت 
اسول گرم چا ۓ- : : 
٠‏ رر ے مرش میں وھ وا یا 2 جب تک تار رسے دودح ظادہ ال نہ 
تک دی با ہار سے پیر مر فک وال چیا با کی مک مرک دس 2 ہیں 
گوشت بل وی اکل نہ وس- با حصب خو رش وس کے » سردمو ا سے اج "یال 
ف سیرک رال و رک ها ہیں - 
آ رام سے تم لاع شروری کر اس مرش می لن اد قات اپ کچھ نے 
شت ہو یل 2 رن هس رس مر وا 1 رن ےی 
اپ بے او نواس ے ل اور ما چہوں روخ نکی با را میں اکر یت سے رل د کے 
کے نو لتا یر مو قوق گرو اجا ے١۱‏ کن ہو کے نوتل معتاماتکی کو تاقار من 
اصولعلا . اس میس بھی ری کو سروی سے مھا قرو ری سے خصو صا تیر ی مو کے زا 
نا ج کر کیت چنا ہیں“ چوک پاضم خراب رجتاسے اس وج سے ری ی 
کریں عر ا الیف اور عقوی رق جا ہے٠‏ صرکبات ولاو ہے چا غورد کی دکرتی چاه 
وش ت٠‏ شراب و یره ہت گرا ل-دردگ کر تی لی مال شکرل چ سے تسین ذ رو کے کے 
کور اور عتا وات کے کے جو و جح مقا ل حاو یں بیان کے لهج »اس حالت میں کی مفیریں ١١س‏ 
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رایت : 


ی نل 5 1 ۵ 
رر ج ذل طا اتا | 
ےئادا سس سے سے جا کے ل 7 


زین 5 اڈ 8 ۳ 
رسک سی و کاپ ۲ 
7 بات سور جان ت 6مد جا شر د ماشہ لاب نا ` یں 
۳ے و یل افا ر“ اش 
ڑا را سور کان ن کل آک کوم لایر لاا 
227 4 تراجت ا رفا وگ ارس نے که ا نل 
حتف ری ادها سا ہت ن کا مان حارش راڈ رد دو جن 
سل ربا گی۔ 
یک 2 = ۰ ر ۰- 
رای سا : عو کان ری 5 ماشہ > شا 26 ےرانک برای 7 بے اون ینان ہل رڈ 
اہ“ ناب 5د1ت ت“ اران 7 ماشہ “ادان 7اش رات € .ال وه ٹسیٹ 3 
کوج شد ےکر فکرے کت ول میا لا جات شمام کے ونت -‫ ون وټ ل 
سج ابا تر اور سل کے بح رکشت ولو2 یر رج کش خبت الع یر 42رک ار 
ےلیتوس 7 اش یش لاگ رج کے وت وس اور شام کے وقت تے ھون می اش جوا بعد E‏ 
ون چرب جن (ہاش پا کے ات ادودح کے ا2 ا استعا ل گرا ی میں۔ تی لک ما کی ہے سک 
تہ وجح نام مار کور ہے اگر درد حم کے تلف ج میں ہو لو | ںکااسوا لعلا حم یی 
ہوگا۔ = قزر ه ۳ 
سے ا 9 ۰ سور کان ری“ رر سقید نوف اجده بر 
دم ر سے مات ا حےسو رجات : _ ایک از چار ماش مات مین ماشہ 
مض ےہ 
مسل یه ر یکوٹ ان راب ر7 اآب 


کالاوا۔ تکارش اچ کی + ری" 
رلتون'خسون مرا £ تام ایک خو راک یں۔ 45 ہمت يی 


اخ کے زرد مگ کے برای رگولیاں بنا یب 
دار ےب کرو تام نت اسب جبہے)۔ 
در یں تصوں یں گے ے۔ ایارح تھا زیون خی ل اک1 


کیپ با و کے 27 کین یقرب ماشہ گرم ال کے جم راہ 


9 » شور سق »سور جاك سے »ال ز.. 
وع ے مشری ری تون 


و چ ا 
۲ سام ی ہرایل 1ہ _ 5 


الو کر میرکلا یکا 
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فی سے لئ مشر گل رور وتام“ مچ میدب رگ با ہرایک 1ولے۔ 

گل له : وف سا ک گول یاں رات تخو کے بر ار پات رج - و وگولیاں ج اور و وگولیال 
تسا ب 
ینس مرکا - 
و ام ے کح هدر دکواو رخ کی دردہومذیرے۔ برک وتو رہ٤‏ رگ اک بر 
رون ایک 2 ل سوہ 1 ول > اون 6 ماشہ تما مکو سول کے تل 0 1 تلم بل 
ا وجب ووی جل جا یں“ صاف رر کے جم کر ما شش ریں۔ 
ہو سی ر جح مناصل کے لے زمایت مغی ر ےید بت ریا قول لےکریانی شیو »چم رہ روز 
حب ٭ چ بو ے رکس روزا پالی بد ے رہیں؟ اس کے بح راوس یکرو رک ر کے جن سردودھ 
چ فا زان ک کک وود کج جا تن اس کے بجر رات رح اس رر وووھ ۴ی خوش 
,سء ری مرج روت دیں نیک ون ره جوم دس ےک رآب ادرک می سکعر لک ر کے موب 
سے برای یا اس سے چھو ن گولیاں بنا ہیں“ ای ول بوغنت خوا گے سے حریی شک وکا شب - (معدہ 
و ء )کل شالت ہہ نا چا ۓۓ)- 
را ی وود “ھی کمن“ اڑا وخ کی عم سے رن اور متقوبی تزا یں دی جا یں 
ےت ˆ شراب ؟مگوشت اور سرو ہوا کے وگول حقوط رکا پا ہے تام قتل اور 
نقارخ اہ سے ی می زرا جاۓ- 

e‏ اس حرش می ج وگل بافضہ زاب چا ے الا یکذ ورس ی کے ارقن اور تخل تہ 
رای و ےو سر وی ےہ یا رش میں کت اور تم میں و ے سے روک وس گر م غل 
ج میں تیر ہی آب وہ و اکرا یں گر م لژ یہنا هگم حا م کراس اور مام کے بحر اف 
ج وک باش اور ا نک ہاانا جلاتامقر ہو ہے اڈ ی مقامات ےکر میا کے ول ہی میں 
رو تک رو زات ایک رو رس لکرااا سل قرو ی سح 


یه د رر ۳ 


رون در وک رلو دک ہے۔ ون یلا نک وکپٹڑے پر اکر کر م مقام و روم چک س باق تام 
سے علارج و مر ایرد جخ مقا لل کے بات گرس- 


کت ×× 
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ورو ژالو ن 


= 
۳ 


طیار : دروزال و کے یل مفید ہے -آرکزار»اسینول ہرایک 2 ول - ووتو لک وکاب میس با میں ٭ جب 
تد ہوچا ہیں“ زانو ییات ر ہیں“ بائی تمام تر ام علارج و چح‌مقا اص لر ےار رس 


سرت وج اتاصر کے 


ار جورف کے مکی وج ے در وولو تسین درو کے لئے لوسر تما شس ایک ول » کل باہوشہ 1و 

کے جوشماندہ سے گو رکریں اور اس کے بحر مک طعام 3ماش روخ کید 2 تل کی تم کر م ا کی 
جا-2 اور لویان 1 سررخ» تنج نول ں ملاک رکھلایا چا اور اکر سرد یک وچ سے ہو نز روخ تور 2 
ول » ضک مطلعام 1 ماش کی تم گرم ما شک چا اور موم یھ یر لویان 4 رر خحکو رای کے اجر 
کل ںاو راگ نل م وکیاہو ےا کو و رر یکرا س 

سرت ۱ 2 وټخ“ ورو حح 
وا . التژدردون لئے مفیرہے۔ موم سقیر ‏ کور وخ نگل نول میس ڈا لکراید اق ماشہ اس 

و 
لکن ا سوج یا 
اٹل . ورد ورو کے ے مغیرے۔ سوھ 5 ماش ہکو پا ریک ہیی کر لوہ یں اکر تم گرم 
کے لے ای و 

وی . در وکو تین وخ ے اح ہے اجواک تراسالی 5 باش» افو 2 ماش ٠‏ 
سس ی رک نگ ماش تا کوچ ںکر روغ خاش ع جر در هک رصان کر کے جم 
گرم اش نے 
3 . کی بش اطیاء ا سکامام جو رفاک ہیں٦‏ کڑ ر رووں کے ے مقر سے نار تی ودا 7 
ج دوتوں شس سے استما لکیاجا .ا ہے کاو ر“ ج رلور“ جو ہراجواگی؟ ہرایک نم 
وزن ( شض اطیاء جوا ہراجوائ یکاوژن 1 کے ہیں- جن اگ رکافور» جو رلو بق ر ایک ایک نول 
ہل “فو جو راجو انی هبش ڈ ال ں )یح دازاں تما مکو تلو طکرہے شیش میس ڑا لکردسوپ میں با آاگ 
کیا ارت کے قرب رکه دہیں؟ اس کے بعد چند دقیقہ (منٹ )یس تنم اوه عل م وک ر شل رون کے 
رش موا ںید و قط سے چا ر قطر کک اش می ڈا لکریادیگ ریدق مناسب کے را ہکلا ی 
پچ کے ےا نیعرس مطابق و زا ک مککریں اکر ایک رو زی لک رہ و ےکی طرو رت یڈ ے۶ ہر 
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مرت دو قطرے دہیں- اس ط رح جک ایک رات دون یں ارہ قطرولست تیادہ و 
وا عرقی جب . حر جیب کے وستتعال سے مرج ذیل امراش میں من ظاہر ہوم ہے۔ 
مه2 یش وسال سوم »سل رو مره دردامعء کار مادر رل 
دج الوا ورو یکره قرخ »ور لوہ طاعونە م وک ارو یه ادد ای کے فا هگ تاکز 
دروو کو فا کہ ہو با ے» تلاگشیاء ور رکرو نشت ورو سر وروایرو* ورووترال؟ دد دگو »ور ولو 
ب ڑا او ر را م م مایا فا کر ہ ہو »بط ان میس پت یڈ ی مو“ امیر نکی نال شش اگ سے جلزہ 
اکن وام وشات الا رض لا 2 ره سی اور بسک کاس هکو فا ره خا ہے باژه ول اور 
راو ل پر لگاتے سے یپ سل ہد ےق ے۔ ”حض اطیاء ای لته ہریادیالنا اد جھ ہراوبان 
نم و ز کا راضا کر ے ہیں *- 
۳ عرش الشہاء چ 


پل ...جک 
8ے 7 . رق النساه ور دگر» جو ژول کے ور اور تصقیہ خن کے لئے مفیرہے۔ چوب 
سخ چب کی : ج یکو پانی میس بو میں٠‏ جب غرم مو جات چمری سے ریذہ دی کے اس 
مر سے وت رچر ماشہ ےک رگم پان میس پشکودیں “می کے وفت جو دس ےکر چا نک رمع ری 2 اکر 


لا میں“ ۳9 
۲ 7 عق التضااور و تح الفا مل کے لئے انح ہے عم ان سیا ہک وبکر کے رورم ہیں چیں 
لڪ ضیاو 5 ہیں ریت 

_ تحص کرعماد یں 

نے حرق!لضاددر وی مقا صل کے لے مفیرہے۔ سور جان شیر لو یدان م رای (یاشہ دونوں 
تسج : کو چ ںکرجوارل زر وی 7 ماشہ میس ملاک رد حر اوویے کے جم راہ( رد رر ارو بیان ہو 
یت ۳ 


چ ہں)۔ ۹ 
چی :با رد وروی سے چا یں اور آ رام سس لٹائۓ ری » لے بے سے کر 
* نان کو سر ھا او رگرم رکس »کول مل|ان ووا کلا ل» جاک ایک دو روست بو 


ہس دبا : 1 
2 دوہ کے استحال سے مرخ شک شد ت رور ہو جاے نومام وروی کی دش نکی 


7 ہے ماسب 


جا دی کر اد 
خونیه" ل .هم وس شراب بر می زکیاجاے۔- اکر ان تر امیر مھ لکیاجاے نو ریش دوبارہ 


۳ 
صرطوت" وید حقو تا رےگا۔ 
کا شش جو خو راچا 3 میا نے و خی گلا ےجا ہیں او رگوش پیت یزیا باس 
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ات کم‎ 


= ل 
|گائوٹ_ 


لعلا : ٣ح OT ITT TTC‏ 
و وح قات ار کر اھا 2 کا ہے : 

۳ 7 س چا داد شد ت کے وت کور و غر هکرس » زوم یی 
زا یں دیا یں مرکا کا تال پر نکاس تحوے]جب دک ریت جوا و - یار یآ نے 
سے ی ایک ماما سمل دیتا جا نے ادردر کے کون کے کو راو ر شارات لگا ےہا حی سن کے 
نغ وجح مقا سل می زد ہیں - زیت لیے دی سے دی انیس جو و جع فا سل میں بیان کے 
گے ہں۔- پا مہ کی درستیکاخیال خا طورے رکیا عا2- 
ر سب ده آ لد دددھ ساب وا جائے اکر مین پھو کک شا تکرب ت 
ع جک رژی ی رو یا ار باس اور یتر رج ولیا چاول اڑا و یروا جاے۔ تب 
و ہونے دی »نز اکا وت مقر کرنا سب کوشت اور شراب سے ال ہی رای جات ے میتی اذ یہ 
غ ایک )یھی یب٠‏ ناسسیالی ۶ اجره مام چولاگی وغیرو دی جاک ہیں سرو اور مرطوب ہوا سے تا 


چاتے۔ 
3تت دوا ی چ 
اس حرش لو رید ول کے طبقات مسترقی ہو جات ہیں۳ ہنس سے وریریں یھو لکرجچیرار و 
جال ؤں۔- 


سا ن ا س کا صلی سیب محلو م ے۔ مرووں کے تیت عورتوں شں زا دہ ہو اے او رھو] 
6 عق )ما وگ جوا _ پیش کے باعحث زیادہ رہ ج ککھڑے رہ ےکاکا مک رے ہیں » مار" 
ہا وہ لے والے ٣ا‏ کے علاوهدا تی تس ری »اس کے اسباب مو اکرتے ہیں بیچوں میں شاذد 
ارو سح 
. عخوماوف سا نک یکیفیت اور وج گم وی ہو ہے ؛ ھی ور دچھی ہو ہے مت شک 
لات : تق کے مراف ران زیادہ تچ دار موی جائ ہیں“ وریروں خی کے ہرن حا جرن» 
دریرو لک ولو ارس مون ہو تی جا ہیں کر یکی پٹ جا ہیں اور خت ہو جا ہیں٠‏ و رید کے 
او کی جل ر یی ہو جا ہے نارفار کی ادر مر کے پیر امو ےکا خطروریتا سح 
اس رض س ے احا کرت مایت ضردری کہ ماف جعت و لور ےآرام 
امول‌علاح : ا رکو نک بار ہا ر گی کرت ہس “عام تو یکو تق ےت با ہیں٠‏ 
ماف جعت کو لبق * کم اونا رکھنا چا ہے“ مر شک اکتا چات لٹا تے رکھنا جن اطرش شانتره 
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۱ : مص خون ادو لا جا یں“ اکر بییپ کے آ مار معلوم ہوں نوا ا یىی پش سباند ہی یں جاک 
م 


۱ ۳ کا رج ہوجائے او رورو سک ر کرنے کے لئے پوس ی خاش کے جو اتد" سے گو ک را ٍ- 
ا پر آرام ہو جا سے رور تن علاع ا کال جر ای ے- 


۳۳۹ 


وا۶ا + چ 


۲۱ ۵۸۷ ۸۸۷۲۱۵۸۹۱۰ FILARIASIS 


اس مض می جلد راس کے یچ ےکی سل مون ہو جا ہیں “کی غر راو رعرق عردق جازیم 

بھی ہے جات ہیں۔ : 
. ا سکاسبب ایک خاش کم کاماوہ ہو ہے “مہ مر ہندوستان؟ »رای »رسب ورن 
ہتھ پر جے میس اجا ہے نی زمر ر کے ترب بھی زیادہہہو باس 
. یرک جلد تات موق او رکم ری ہو جا ے اور اس مس بل مڑجاتے جس ۶یاوں اور ات 
علامات' ی فی ں اس کے انر نپ با یں ایتراء ع بے ی مو ہے اس کے بح ر خر 
بقار جات »فان او ر ے ٢و‏ ل ہے “عردق جاذبہ بڑھ جات ہیں او رتو ر م ہو جا ے ہیں اور خت درو 
ہو سے او ی شردرع مس وی و بچضسیاں بھی تمو رار ہو ای »بل وفتت ہے عرض نامعلوم 
لیت روع ہو ما سے اور اس تدر بڑھ جا ما کہ حریش ا ہے زت ری سے کک جا ہے اس کے 
بھی ر مار“ زاو ری ست ہو لی ے- 
. ار تقار و غر کے عوا رش باہو جا یس وا نکامتاسب علار حکیاجاے تس ان و رو 
ول فان و مس ور رس ۰ 2 اس 
2 نگ جو شات و سے کو رکیاجا اراس کے تع کوج ںکومتقام اف 
بی باندھ دیا چاے کنو ری و یرو اکر مو نو رکیات فولاررۓ جا ں+ مش[ کشت زار >کشے خت ای ر ےر“ 
آپ اار» وواء الک معزل و نحیرو- ا ر ےکی براجت کل اس اور متام او کو او ما 
کچ ایا رض میں تپ ری آب ہوا اک ڑ متیر مت ہو با ے۔ ا صل حر کاو عطاح یں 
چ ار چ رز دید امو کل چ رای ےڈ ر زا کر جع کووو رکرو جا 2- 

س ون الورک دچ 
علارج ۳ شروع مر میں ری ضکو ر اح ت و کون کے سار بسر لٹا ے رگید او ر ٹا و چیا ہوا 
لاح ود کے سے اس میں دزن رید (و زع جو ٹان فک رک جک رتاموا ر کے ) اوا جات اس 
کے تلد کار رخ وی ہو ناچا گے جو اس مر شوج ٹا ککار رخ م وکیا جب ور وچا تار ے اور عضو 
کید ساءو چا ہے کیب ہوتے اور لے پھرتے کے بل کول مناسب شی (جرہ)لگائی جا نے “جنر ر ست 
یداع راون تب جع اور عکاک رز ( ج اکیوں )کا ستعا کر ا جا ۓے۔- ہہ رن علاماات سے ووز 


فف کت 
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ملاع برل تیا صلاج ۱2ج غزاء* بازه موا اور 
لحد + ۲ 

ہے ال مش کل جرا گی ے ین »الب اس صوزت مں ج بک 

ہپ لس ےکوی جار کادنہ ہو توف ترا جیپ با رل جائے۔ جب مر میں ال 

٠‏ ۰ رارقا تکاخلبہ ہو تک و ہی گل چ را یویر واشت کر کے 


بچے جب ماگ 
ی 
کے 3 ات 


سے اما ار سے 


ین ور ۳ ر یئ پعضاں ےر کہ 

SWELING ALEESIRS 680۱-۸850685 ' ۳ 

وی نیو فیس - ر سوت 5 اش » لو سرح در خت تم 6 باش ووتو لکویالی 
سے میس ہی کرد رل 

گرم ورموں اور یو یئ نا ہے۔کولی نرو کو کاک کے پائی یس یں گر 

۱ طیاو ۷ ۱ 

0 پا رورم لیے ماع ہے۔ گرو 6ش »سوت 6 ماشہ ووتو ںوی س یی ںکرعما وکریں- 
ج رت کے ورم اود کنییوں کے سے ائ ج۔ مرت داغلیون 1تل کاسنی زگ پا بقزر 

۱ ضرورت تن ره رن 29 رل 

يار : ورواو کے لے تصوم او رل انوارع کے لئے میرب - کل »تلو تھا٣‏ انا 

ی دش یل زر ایا - لہ اروہے )ھموزنع نے ک راو تمان اکر رگولیاں بنا ی- لوقت 

رو رت رو ۰ن گاوس 4 کرک نیاو زنب 

تا و کل لیے : تام ورموں قصوم] ورم جرک ی کر ےا ڑ اسارون» مص 

ےس ہے 7-7 »اش بادام 2 2 گرنس» نا واه 9-9 ماش پابوت » اکل الک٠‏ 

اس و کت نک سبنریادیان کے پان( آب ایا جو شد ادہ) یس ل اکر تار 

سا )ر ی لکر ےکی استدا لکیابا ےت غو ے محر ےو استعا لکرنا جا ۓ - 

سح وا 

3 ر حح 


2 لااك رر جزل نز کے لیے واچ ے۔ 
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ر کی زی یری ایک تل اض اہ * ماشہ عرق رک مصفل خون 12 لہ میس کو دیس اور 
ت۔ وال ا لک پا ہیس اور زاء میس سرکہ ایک تل“ آ بپلیموں ایک لہ اکر پلا میں- ا 
توشاور 6 اغ“ عرق پا قزر مت میں بی ںکر ماوق ج کو پل ےھکپبڑے سے رک کردا میں یا آرو 
کیا ڑا ماشہ »اون ماش عت وج ںکرضمادکریں۶یا ا ست رھ ہکوپالی میس بل کر میں - 
0 وگل ایک نول گند حک آمل سار“ الہ بریاں ایک نول“ عر قلیموں میں 
ای ےت چی گان »ای ری زوین کرو 
ظا از سرا“ عروار سک کات سقیر» گم پا گنک رای 5 ياشہ »- رور 2 سرخ 
گے باریک ہی ںک کی دود میں ملاک رگا س- 
۳ از ۱ کت عک» ساب افون“ کار ہرایک 5 ماشہ »یی 6 اش“ ہا 6 .اش »با ریک 
در او رکی 5ل یں اکر یں 
ع زا وم یز : مول ناج وس» ر یلال مرج او رگم اشیاء سے بر ہی نک را یں - 
یا سے جو س 
۱ 

سب کی صرف لی ا چ »خرن کے کے 

ریس قا مو ےکی امی را گق سے او راک ر انی ی رطویت کے ن لاعلارج ہے بسرحال ایت ۱ء 
۱ مر میس ب کا رج کے و فت تما کر 
۱ لب ۲ پا نول“ کم ینوا ژ“ ابر ز رو» چاو ریک ایک ول و کر سقو ف بتا میں اور ایک نول ہے 

سس عقوف ےک ربو ی میس یات رین اور را تک گر میا یں کو وی » ج ے وفت آپ زلال 

سک هریاد او ر یھ و وی ںکر متام یر ص تھا رکرسں اور شام کے وقت منررجہ یل سر دیں۔ 
نیز ۰ گرو 5 ماش > ر موت 5 ماشہ * مرج سیا 7حددپانی میس یی ںکریلا »ی رحبول پر ذی کار وشن 
سس 6 »ریاد 6٤پ‏ ے۔ 
تی . ماح وی سرخ“ ری ندہ تیدا رخ ہرلیک 6 ماشہ حب وستور روغ نکش کر »با 
س پلا ییاد ہک رک میس بی ں کر لگا یں اور را کو چون ا طریلال بای کے ساجھ دیب اور تزا 
کے بح گند حل سیال 5 قطرہ بای یس ملاکردریں۔ اگ ان تراہیرسے فا دہع ہو نے با تاره عنم( وک 
فرع سکسالیا_ج )یل اکر کل وس بحر فقراخحقت سل ھکورہبالاارو ےکواحتحا گرا ی - 
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2 امیس‎ Ss 
یر کر مکی یک‎ SR 


ٹن تا 
کی سس 


ا انی رر ےرک رح دکریں۔ ا رید و 


بعیاد ` ٦‏ ل 0ا رش تم موق جرا هد 
ا اک 8 
ہے پت ا ور کے 


7۲۲۷ ۸۸۶۹ BLACK 
ا سے‎ 
ورش وو رض ؟ رکا اده‎ 


ڈے ان 
5 رک رک ۳۹ وود جں “سل 
رم کا گے رد ےپ زان پر کے .)گی مہ چ 


۱ 
۱ 
۱ 


DE. EEE‏ ۲ کٹل 
ی 72 ۳ 
ت وکر ا ی وت 
۲ یی 8 لاور 0ي ا تب 
ہر ےی زرم الل 
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کو سا چ8 
کے او رکا اہ جس میں ره تی کر ایک هد« 


۱ راہ ما ے۔ 
سے ا مس سو 
zê 272‏ مہا کال ٣‏ و ہیں سس جر ند ر ے بتر اور 
- 2 هچ او روو چاربا ل بھی کک لآ کے ہیں »کرد »| تول و ے۔ 
اھ اد "٠‏ د بے جو ایک نفک برایر او کی چا موا اور ناجموار ہو جا ہے ىہ دو طر حکا 
لوس پک ا »او ل جو عروق شرب کے بزم جات ےکی وچ سے 2 َ رگ کابلری | 
اک رسکیم وهی وق خر ۓپھرواز رکشاوهبوس فک تزر ترا مه هر 
رم دلت یھ ہو ہے اس مرف کے س علا کی چنداں رورت یں وی ہے اس وج 
۴ می اک اس ےکی مض مکی لیف نس موق سار ضردرت ون گل جرا یکیاجائے+یا 
لاس اس تزا ب ( متلا حاصض قطرانی کارب وکک امس )کی ایک پچ ری اس برا گر 
یا ا سے وا ھی ںکرباچا ۓ- ۱ 
سڪ غارش تک (عکم) ات 
لیر رسورت» اوه زور هکت سقید پرایک 5 ماشہ *عرق شات 6اش“ عرق عشب 6 ماشہ جس 
و رات کے وق تلو وس اور شیج کے وقت ا سکازلال ‏ لےکراور ریت عتاب نو لہ اکر 
دیں>شام کے وقت میب یا یری ایی فو تاغل اه ڈ دا ہگ میا ٹیس ڈا لکرا سکاذلال تا لکراور 
حر حتاب 2 نول ما اکرو اور رات کے وتا طرش ل شار واخ و او دیدن یا یی از 15 ۵ ۲ 
۔ لے روغ بل 2 ول »عرق لیموں 20 ویرک ہیں اور اکر شارت کی تہ ہو اسی لش کے 
ق شس کاو 7 1 کااضاف ۴ و یں ۶یا ردا ر »ال راک 5 اشک عق لمون آرح نول“ رو 
لی کول ہب کول اکریدن یر لگا تس 
میتی ترکاریاں روثی کسام ویں اور تر > تل لال مرج“ صا رار چزوں ے 
عماوج نر : رجی زکراناچاجۓے۔- 
ےگ سس پچ 
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حرح عار 1 ۳ ب( مساق 
| سک بیز | 
سل وف شک درز ل ا ہا و 7 9 
وت رک تمل ہوا ونت ے شور اہر رج کے ونت با میں اود ام کے رتے 
ہز ری اک ت تاغل سیا 9دا پان ی لامش ڈا لکرس کازدل لے 
عتاپ 2 نول اک پا دا طریقہ سے دس ند دہ رد ز کک پلا ل دیں۔ امھ بان رے 7 
منررچذیل سخ چندید میا یل ۱ 
EE‏ چون عشب 7 ماشہ اول کاک أُویر سے عرقی مرب مصفی خون 6 وہ“ عرق شار م زرء 
ا ہت عتاب 2 ول طاگر رج کے ونت وی اور را تکو سوت وفت اطرل شاچ و 
وی اور روزاد نوتم کے پائی سے دج وکر رتم تیا یں 
1 3 گند جک آل سارہ علا وق کید ایک ول » مروا سک قالہ* بارکیک بھی کر تن 
م۳ ا چم ہکریں* ایک جعتہ ر وع زرد نول می ملاک بنا یہ مال کریں اور تن چا رگتر 
و حوب میس خث ہک رمن ر ی او زچ ےکاآ ٹا ےےکریرن ی نک س لک رلیا ککریں- 
۴ ا ہیی رون میرک کے کی کے سا رکا ے کے لئے یس ہ رھ مکی ر تیلہ 
غحقہاع کل( کر م مال ہلال مرج نفا شیا سے یمیرک یں 
E‏ ہے تار قاری ۱ کین 
ایکزیما | 
رس خرض کاعلاجکشردقت طلب ہو -چ کول ایک روا او رکامیاب یں چپ سر 
رکیںء تس نہ ہوتے دمیں مہ مرش عاد ہو یا مز مایت "لیف دہ ہے یاف چک جم 
| - ےن ےت رقواعا چ» یلگ ای یڑ ےک کے یل روف تک یرمس گرا گر 
۳۹ صافتہوجاے !ا س کے بحر یه رم ما رک کے گا میں یا رم سقید کاو ریا ل- 
اا کید مردار ےل > کاو ر» صت د ل ہرایک 5 ماش گاب 2 نول میں چ ںکرلگا جس اور تفقے 
مد نون لیے ے تت ےہ ریں۔ 
۳ مچون جوب تج 7 ماشہ او لکلا ہیں انور سے عرق عش 512“ شرت عتاب 2 نول ملا اکر 
سئ : س اور را تکوسوتے وقت | ط رت ل اتر 7 ماشہ عق جوب ی 512ل کے ساتھ دیں۔- 
بت اك 5 7 
ر بتارمو وی کی ماش کان کو ر میالا شس اضاف کریں- 


ور سح 


ح ‏ لا 
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2 وووے“ آش جو “کمد وہ ژا» لول»یالل» ترق ونیرو وس اور تر شی ۷ مشحاس او رگ م 
زاء وي نر ۰ اکاک کرت 
_ ی 7ے خی 
| سفلس | 
علادات عرض شورع ہوں نے عر شک صاف او رکشادہ کان میں علیہ ریس» اک ا یکی 
سیت تر رست ل وگول پر ار ہک ر ل» مرل شک زیادہ حشت او زو ر زنل گر وی جائۓےء مکان اور 
لیا سکوصاف رک »بر نکو سروک او ریا لی کے سے میا »گر کی یہنا یں“ روڑاد م کے 
انی سے یا تع کے صابن ےک لک را میں اور قل کا مج کے ونت یلا2 رہیں- 
نے . اترو ج راس ری رگ ہرایگ 7 ما“ خناب 5را منڑی*ہلی ۔اہ٭صترل مرح راب 
22908000 را تک وگرم پائی یس کو وس اور ج کے ونت جما نکر رہ عتاب 2 نول لا 
یر ره ۲ 
شاقا . گے برادہ آمتوس» برادہ کشم برحڑعڑی٠ٴخل‏ کی راک 7 ماشہ اسی تو ضس 
تا وق کے ہیں شام وقت یز یایب وز فلقل سام 5 زا گر ماس 
ڈال وس اور ایک لال هکره س۔-جں ایس روڑے کے رستع کر کے مطبو رخ غت رو ہنا 
مس ساد کے وو تن جلاب و -اگر یم موادیاقی رجا یں نو ےکور بالات دیو رەروزیلاگرددیادہ 
جلاب وس-اس کے بحد مج کے وت یرت 7 ول شریمت عتاب 2 نول ےگمٹا ہدس اکر 1 ہے وم کک یلا میں 
ا جا ۓ شرید کے نام ای کم وی شکرکے وے رہیںس جن سکی نکب وستعال ”وک ر سر چات" شل 
لور سح اور شام کے وقت "ون ع 7 ماشہ او ل ماک روس سے ۶ مرب ممق نون» حرق 
جوب تج رای 6 نول > شریمت عتاب 2 نول ما اکزوین اور زا تکوا رٹل شاج و ا رگ ریا کے 
اک یج کے وفت جو ہر کی یں رک مک لاو اور شام کے وفنت "ول جوب کی 
جراخ ړکو رہبالاعریات اور شرت کے ساچ وس اور را تکوخ بکترم 1ر وا حب لموں 2 عر وا حپ 
ان 2 عر وکا یں ا ”چون جوب کی 7 باخ ہکم اکر اور سے وب تی ایک ماشہ »عش خر 5 ماشہ“ 
ےج فستقی 5 ماش > شابقرہ* راد جرانیک 7 ا کر م ین میس ڈال دیں اور مج کے وفتت ما نکر 
یرت عحتاب ل اکرو او لت کے عام کے ونت دہیں- زج مکی جن و خی کے دو رکرتے کے بے ذیل 
ہے مرول کول مر یں رمل زخ مک ونم کے چوں کے جو شار سے صا فک یہنا چا جے۔ 
قتنی سقیرہکاش خر یک اع“ سوت ھا کافورچ ماشہ مارک ھچ نک رلحاب ریش یدد ٰ 
ج مه عاج ت یں ااک رگا یں 


3۳ 
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کر . رگپور ایک نول “ر مالاا یکاخ ارکب یں اور ایک سو الیک رد تی کاس کے وعو ے 
ہے ۔ موق ی چوا ق وار زب 
+٭ وار »وی زرو سوخت» کچھ سقیر؛ “رال کتوه دق موخت ٴ الایی تخرد ہرایک 6 ار 
کک نسٹان ۳ ت کاو ر "پاپ کی طبا امیر ہرایگ 5 ماشہ کوٹ مان گر رحو ے تھی ول ین لاکز 
ناگرا عضاء یی شی بوفزاس رو کباش واگ 
. سقیره کاشخری 6 ماش کو رو کل رو تن کاو رو ن نکی راک الم موم زرو یں اکر 
اا تلو که سس اوت سو سی تہ یااتا 
جا »کر تا ا پچ اوو ورج لے سے سر رست عوررت؟ بھی مریض ہو جا لی ہے ای کون e‏ 
با ری کادودج اا جاہے ‏ زو زا گرم إن ے لکرا ۳ یں صاف را ریس سے راف 
+ ح بک و خی اوک اقا دنتسا چیه و( الا سار کی گر 
زاده فو ای کے مطابق و زن کت کر کے استعا لک را ل»اگر رنھ (وو دھ پلاتے وا ھی اس م 
گی ووا تی زی جا و ہرے>رن من سی ای رت ان ولیو ں کلاستتمال بھی رکھا جات کی وک ے 
گولیا ۲ نی زم او ریو ڑے شون کے لئ ر ہیں۔- 
لو ۽ . مروا ر تیر کول »اویک» “ ادان“ خی اناره برک جم زره عقر“ زره اه او 7 ا 
۔ کم مکساہ ز ران برا یک باخ شہءباریک چ ںک مرسیا مرج سرا کو لیاں نا »ات 
یادهش کروی چجاۓ۔ 
۳ 7 مروا رسک گیروه روت بو بل کال > چم سیرک ل رخ جرا یف 5 ماش وہ 
9 نیک زکرم لاير گولیا بنا وکا وروی سین کم نگ ر وی 


اگرمور ل5 تک جوا یکی ریس ظا رمو ا یکاعلارح اکسالی آ تک کے اح کی ا ے- 
مد ۲27 اک زا رات ے٢‏ 
مطبو رخ فت رو زه(طبورخ چمالو لو الا) : ی یی ا راس موی : 51 


ي زی ضرورت نج اکر چا نے ہی ز؟ میں اور 4 رخق ۲ ھا میں اوت ورشت 
مم بوست درخ ت یتال ۰ج رائن* لی ول >کثائی ۶ وهی 2 جر ال این یں یی اد 

ہرایک دس فلس بو 2 تن رای می جو دیں٠‏ ال کچ تھالی جت یال یال رہے؟ اس کے 
بعد ما نکر بو ل خسن رھھیں۔ قیام مات خو راک ہیں اشا ے استعال می اکر آ اتون خن رال چ 
اور بی ہو جا ہے نوا سے چھوڑ مر یں کی احا ادو ےل تھا لکریں۔ جب یں وور ہو جاتے 9 
خر کو ںکواستعال کریں - ج 


9 


1 


3 ۷ 
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لے 7 تہ مواو تن کو ار عکر ے کھان یک رعایت کی ہے۔ اط رل اتر 7 ماشہ اول 


تھا »و سے یہہ ا 5 ماشہ“ خناب 5 را سچتان 9 رائ“ رن ی جات 2 اول شس 
جو و ےکر چا نکر ځرت عناب اول ملاک ریا میں - 


7 ا f‏ تک ےا نح ےآ سکیا بقز ر ضرورت لے ہک راس سے لصف 2 
مھ سا کیلش - الک یکت ار می طا میں اور ری سے دیج تن 
کر »اس کے بح رآ کی ڈالاس اور ایآ لگ جلا یں یما نک کک یا کل جا ے اور 
کی نشا نکی موق جل تک یتیج اس کے بعد تم برجن میں رک »رو لہ رون مم ری کے برا 
کل ی - 
تر = اہ . ای مصفی خن اور ان قرو کو رو رک رتا »ج وکت خام شیا رہ ا سا کما_ن 

ا بت 7 : 
کے ہے لا ہے ں- علاوہ ازیں خو نک عر تکو دو رک ر ا اور اعضا مکی تل یکو 
زا تت٠‏ کر ہے یریت تول» ری حتاب بے نول ووتو لک واگ ریس » تن رو زکک ای مقار سے بت 
سح ای 38 بعد ایک اول دودھ اور رر ے رت روز مو اشا کر کے التالیس ول جک 
جح »اس بجر ای طررج مک کے مقار اول کک یا خی اور خن روز کک اس مقر رک 

وستحا لک ر کے ر کر وگ انا ہو ] هک اء این ن بھی اس کیب سے تما لک ے جن 
او را ے ریت تاب 2 نول کی سا ۓ مت میلو فریاءائجین میں شا لکرے ہں- ۲ 


ون جوب چی : آ لت او مره سوداویہ کے لئے مغید ہے۔ مور قزر اوه یشم 2 
سح تول »چوب ی ول تر 1 ول“ شیر 2 نول“ رات کے وفتت کمن 
می نس لو ریس ر کے وت مل چا نکر ریب اتک +شمد خالص 2 تل مل اکر قاتا تج - اس 
کے بحو وست بل زرو 2 ول » بای سی ہہ سوت سقیر(باریک ج نگ رکھی سے چ بکیاہو١)‏ را یک 2 
تول »هثل مصری ماش حلب ری 9 ماشہ “ن سرخ ل »رن عقر یهت مگ وگ ی »مصل رار 
کی رای 9اخ “وب یع مخری» سور ان شی ریس یقارع راک 51ل تا می ماش کیا 
7 »عار چون 2ل »اسطوتوو وس دونول کوٹ بچھا نگریا تس تو راک ج ماشہ سے اک ول جک - 
مت ی : تام اقسا مک گیا آ »یز ام» خا ر ؛ خنازیہ پم کجضی» ضعقف اه اور 
_ ہے ویرک ےا ہے۔ تیه غاج“ افتیون ولاق برایک 2 تلد گل سرخ» 
چوپ ی ہرایک 5 فو لہ الہ ساہ 7ماش *برست بط ز رد ماش“ لو س کا ایی تول صعرل سرخ 
ڈیڈ ھ نول »صت دل سقیر ڈیڈ تول »تا کی لہ ان 151 گا ین کیاب »را ری ہرایک 
2 لہ س بک وت چا ن کر معمری 7 ماشہ اور شمد خالص 7 ماش کا قوام بن اکر بطریق محروف "ون 
ی شی ایک ول "ون عت عب 2 1ل یاعرق رکب مص فی خون 2 1و کے روہ لا یں 0 
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ضار : ھک کے زغو یر لیت نار نع لئے مفیہے۔ کون رون رز 
سس الط و تابا یک ی ںکرملادیں اور ز ول طلاکریں* اکر اه لیف کی نی 
کو یں ایس رحب دوک ربھ یکم می ل گے ہیں )۔ ۳ 
سے وان ٠‏ آ تاودا مخ وراو کےا ےنا ہے کت فر وق روا رگ دہ 
لاج ننھ ب 6 کالا دات“ بدست الاپ ی کلاں سوخت ا ری متر سو کے ہرایگ 1 نول -س بکوعرق 
مو ںای دوسوعددی سکع کے اوس کی کڑ ای می ڈا کراوسے کے وت ےکر لکریں۔ ا 
کے هد برای ہکولیاں بتاکم ای کول مج ادر ای کول شام زدیا کے را ہلا ہیں۔ ا وی 
جیب وست‌یرب کہ دال مو بتک او رکھیا سے پر ہز زگرایاجاات» یوج نا محلوم سح 
سے از ۰ آ شک موادسوداویہ انیا کے 2 مفید ہے کافور ١‏ قل رک ر ول موی 
سح فی 2ل تھ ایڈنا 1د پان تیان م چ نک ب اگ ومیاں ہنا نمی ایک 
کول موی: شی یس رک هکریاچیا پان کے رال جا میس * ا سکی بھی یہ جیب خصو میت ےک ڑا 
سوا ئ٤‏ دال او پراو ر عاوہ خو رہہ کے لج کات کی اجازت تی دی عا - 
ہے آ نگ اورا مرا حوداؤمہ کے لج عمشرے۔ هرک ستعا لکریی- 

جھ رکال ری : کے مفیرہے۔ جح کے ہرز ج ںکریں 
0 رگیور» م الغار“ وار چنا یار E‏ راک 1و - س بو شراب اور 
کاپ دوا تخ شس لک کے بط ربق محروف جو ج رکش هکرس جو ملز روو چاول جڑے میس رک ےکر 
غلولے اترم رر “راتوں وت کت وت اکر ال سک هگا ق 7 ی یر اہو “نو اف چاو ل» 
یری اضاقکریں- سے 2 
SEE ۱ ۳ ۶ ۱‏ ۳ یارہ 4 ماش گند حک آل سار“ یح ساه 4 با ٤‏ 
دواء خا (وجیے )ےآ لف : گند حک او یا هکوپ کر لک ر کے لیا »از 
کک سرب موس اوس رو ود ری ادو ے طا ا رکرل Fa‏ رت کنیب اوو اود 

r‏ آ نک کے لئے مغفیدہیں۔ سم الغا ر( کے وچ کچ سفیر برایک 5 اغ بک 
را عق پان کے مرا هکل کے رات سور کک باب گول یاں یت یں ٤ای‏ کگوٹ یہن کے راہ 
یا “امیر هی رون“ کی او ریکر ی کوش یکی" میں۔- 
۱ و ۱ آنک کے لئے مایت عقر ہے اور جو ہر کے تام سے مشمور ہے ریو رہ 
پیج پک وا »یا ہرایک 1 نولہ- شراب راعژی تم او کم کر ے بطریق 
مروف ج ب رکش دکریں “یف ایک چاول موی د یش رک ریا کے مرا ہکا ہں- 
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کے - 
ےہ ورے۔ روم 
سے و ۳ 


۲ ۳ یر ا ساوک 
CA E 1‏ کرے مان 
زخ مکی صفاقیکاخیال رک اور رواد زم و سے جم 2 اکتا یآ تک کے 
1 ۹ ۱ وا انررو یمور 
مرچ وخ رام لول ایک عم یس او ال رل لا 
ضعب ا ا .و9 
سل دول رال اج ك-- 
حرف 7 با ٠‏ رال ھ1 اغ طوس ے ریا رنب ہیں رر ن چر2 
le‏ + 
1 ا2 یں مص اهب ول کور ی تین باشر» دون رل سو سا 
مد 7 ساوح سا تو کی سا ے سات ت کو تا اکر ارو پل شال کر کے وستعال 
e 8‏ 1 اش دار 
ن ویس رز کے وو یں ر کن نیک الک رس ون > ب کو اس مر مکی اش اکر نے 
دی 57 2 .۳ 
1 ۲ ۳ د اپ 3 م ۳۳ 
سوير : رال ڈ ہد ے ت ر کچ ے کاقور» مرکم سر را یک ےھ لول - رو کو 6 ول ۱ 
لب ۳ سر کاشخ ری مروا رسک راک سو تول - رسو ت »کون رکچ را راک 5 ماش “کاو ر 
و و ی ۸ وت ٹج ہی ہے 22 
ا 2 ون 1ماش موم سق ر یڑ ے نول“ رون لیو ول - 
۰ ہے روو عم اطق» وی ڑا یں څل اش جو» ساو وات“ دودح" چاول ری 
عرا عور کک و سام رگ ھر وی ارگ شعالیتت ری بو توش رون اور یکلا دا 
7 <« وخ سے ٤ e‏ ری 

پر ھم ےک وش ےکا بکرم مصال ر لسن “ا زه وال صو رخن جر ری عل» راب“ چا ےوہ 


۴ تیر سے بر می زک راچا جے- 


کس میت یز ام گوژه سرت 


ری مزا مک حر ر ےا شقا ص ے علیہ رک س»مریض کے توح خاد 
اصولعات : شرم موا واو ر بول ورام چو- ورو ڈال دی“ ری شک اک وصاف ر ٹس اور 
6 ب0 ریخ و ے یک او چ سرع اور جرا وس ری جاے میات 
ٹون وررےوستیا لکزائی یا ی - صرض کے تور سے وقت سے قورع اتر رج کے وقّت لاا جاے 
ور شام کے وت چون گر » حرق رک مسق خون» شرت عتاب بل اکر وا جا اور میں ایس لوم 
یل کر مطبو رخ جضت روز کا سل دیا جاے اور صملوں کے بجر تور پل اکر ل کا مس مرج کے وت 


وا جع 
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٢ ہل‎ 0 


ھا ارو 2 ۳۱ ۴9 پور خی یا کی رالد 


3كا 
دم الا 2 
بت 2 مل پگ وي اد زلا ا 2 پک 3 رماع 7 ُه و ۳ 119 2 شا 
ہے ٦‏ ۰- م( =0 د م 
4+ دا 1 اف ساپ 0 اش کا اب سب ۶ڑ نپ سا رال ںاور 
, سل لوله ش ما »وراک رور اراہارو گا 
ا پا کی ری چم ی ا 


۰ برد ما 1 اجا کے چذ ۰ 7 م ص 

و ۳ اک تل ا زی دواو یاس مان 

. کی رس اور ندرج چان NAE‏ دو ۳ 
کر ۔ 


رود ی( ی ۱۳۳7 
لی مم 7 سا 
راگ رد کوٹ ات 

۰ : :. 


کے ہیں کک تک ا ملد ۲ چرشدال۲ رج ل 
واه ؛ بل با تسش اد جو ں کک مارا یں ڈا کر 
رو ع4 1 ٠‏ 1ے ری »بت ضرورت استعا ل' ےج 
بطري زاره کت کوژح اور تخزیت کے لے مغیدہے۔ پال بی وو 
وحن بت یکا ےکی ب ` " مرچ اہ 21 دات دب کم ل می وا کرای پر 
کی ۳ مر ساوک مات اس مب مل یں لی کے 
کس یکر ادد > ۴ یواک چگ دول اور ری کے یکت ہکا تعن 
بت زر ای رک بان کے راہ 

نم ومد یوی بوا e‏ 
سقو ق بر اج ام : 1 بلری» ری وک“ f“‏ گی تا ود اب دال ریت ,نس 
و یں رہ اراس روہ کیک ہے اوہ ایک ححضہ شام دت ہیں ین 
سج نکی دال ەل رلک کی روڈ یامیرءکی رون او کباب بے تمک وا چا 

شیر:شونیزرکہ اگو ری شں ال مع گی برض کر کے ۲ 

9 aa 
ور پنیا کریں۔‎ 


عزرا١ء‏ یسر سی سد مھ ا ہے 
ے ہسے۔ 
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سی 


سے 


2 1 چم رای 3ل : 
4 به اس 

17 کر ےی 4 0 
یت یت جکا ¥ یداب ماک تال 7 


ج : > ۰ لب ۰ ۸ 1 8 
کار م۳2 رارج سو واو ا صلا ج سے و بت گل انا اکر پ2 4 


یہ 7 : کین" ب دو د ہے“ عرتی ادال 6ء 
فی ای رات ےو تار ای وما یں لن 
. ته 
۳ را یک0 رفا ةك سح رز از ۱ 
ج. .رفا خنت ولس لاک یلا “u‏ س دک 
ار 


رش نداد 


۳ ۹ 1 میں بو رکیں۔ کے دق تب 
سم یرد هکت وی رل 
الاس کار نادمخت کرس در شرت عاب 54ا اا یکر 
رور شک نب ور او رل بت 
ی بوت و ۳3 لن ین ار بو توس سخہ می خو ب کال 5اش اضافہ 
کے ر2 نول ماک ریا ںار سیب بات وتا ہے مرح نو ا 
ےو دتو میم تی تقو رع ارہ تریح وشام وولوں وات دی اورا 
ہیں اگ ان زارت آرام تہ ہو سنہ تا تا تفه باغ »إل الس و5 4 
ج کم کی تلور ہو اس میں ہیا ے صح دل سرع 5 اح کل تفش ماشہ 1 ۷ 
خیا ری بش۰ ی 7 ماش اضاف گر اور ۸ اوہ ےر بوخ فت روز مکل دیں۔ا 
وسیسال کخم مور ہیں :تا دوہ مس تم خلا سحا کباش مج مغ اس شک رس ایک 
و یرہ مفزیادام شیریں 5 دا“ فورح میس اضاق کر دس“ با در ارو ماسب دیں< جانا ا ےکہ 


خور رز ےو رر رت تن رن اور اسما لک ضرورت تی + ان ری افطل 


| 


|. 
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ور €“ ۶ ۰ 

ما هس زو 4 از داش ور کخوں ےفا رہ ت :و بے نے پاس روز تلف و 

تنس ۳ 27 کہ قید مرا یی کاخ »رات کے وق کر مرا یناور * بح 

ای ےس و ل 

, و نکی املاح گر اور شا کو جار ی۲ مر ما ے۔ احاب سرا و رون تہ یره ناب 5داد 
شار ھول ادیان6 تل یس ال کر ریت ہزور ی 5 نوا ماک ریا یں اکر زا ند 
تسین تلور ہہ و ہیا ے ری و وی کے ریت تارق رک اور تانق شر کے خر 
سس کھریں۔ 

۽ با 2ص خورن»عرت رک مض 
گے اش ع لہ عرق کور اود عجاست 


خون 2 1 نولم» شرت ہزور ی اگ 7 3 میں کا سے رز 
شرت ودی کے ریت عناب 4 توا ۲ اشاه 


نت 3 ۷ 
٠‏ سے لے نج ربتا وتا ل کرا میں جو کف[ شک ش: گار ہے۔ 

سے ف وا چر اخلط ناسده ااي ریو نووا ںا س با 
کے جان بکی ر رک وی اور 


م پو راگر یاوه زا ده ہولووولوں 
۰ ۰ سد 21 رف لکروسڪ سے یں وا 


- سفخر' )سل اور قا و تحص 
پا یں اک ی ی تمد کے سے ا رم 
دوران ون کالہ راہ ہےر رس ۱ مرگ 
میں اک نر ل75 < تو ں کوج یا ا و موز 
02 س9 O‏ بی کر او لکلا م اورت 
سب 
موب زر در و ون 512 می کشت !اب هر 


مر ا و کرود ق رو 
ری و جت ی مرب 
: ۱ 
مدز وه ش ره ناب تہ سرچ وک“ منڈی* بط سارہ 
ع کن“ عجر جر ترل 
ت بزو ری تول لا 1 سی ہد درگ ] رہم 7 و ہے سے 
ںا دت ماس 


فیس اقا" ما 


-ی سر 
ری رک ری سر 


ہے سے 
لا ہی جات 
ری وال سب ولا بو خم ست بک کی ہے 
کر .با ۱ ۱ یگ یدود ند رک مرج 


لر زرۓ یں“ تچ کا پگ 


ہے اس 


Scanned with ۲ 


ل 


234 
ارخ رگ جو ات“ پوس گولب رگ تاه میڑی اتر سر یج وک“ و اء جوب ے سار گل تلو زب 
صدرل سرخ “زی کاک کاک »ی رگ بر ر سادہہ براوہچوب کشم ہرایک وس تول 
تام اوو ےک چو جیں رال ایک رات دن بیو ے رک - اس کے بعد بادہ سی رع کش دکریں- 
کے تیعم ھا کم اجره گر راک دس ول اضاف ہکرت ہیں او رار عناب و وس دی 
تل ضا ری فو سے !۶ض ننسخوں میں ا فتیہو ن“ زیت »لو »هچ اد جرا یک وتو زا کر 
کے ہو ے جن- 
ہہ ہے تفت خون کے ے مغیرے۔ ع مش 10 نول“ چوب کی 10ل“ رات کے 
ا" ال سک وق پا ر سا س کم وک شیج کے وت عر قکشید r:‏ ۱ 
وھ نآ را نصق ول عاب“ اوہ گلوے سره سرب وکہ؛ برگ هن برادہ یم 
ما ق رن معژی فا راک 5 تول - لمل سیاه 10 نول» صنرل سرخ صنرل سفیر" الایگی 
کلاں “گا »وتان راک 2 5ل - رات کے وقت دس سے ای مل و ربھییں۔ ج کے ونت 
سید تہ زاس ا 
او : و رم یار کے لئ مغیرہے- ز ہرمروت گے“ مرح ۱ 5 را کو 
ا مان نولہ » کوتی» جال سام سوت هه( - اپ 
ج ل‌سووا ۳ 5 تر مخ اللو رم 2 تلاوت جما نکر رن س 
۱ ےپ ل ےہا اط رپ ”حب کی نوز“ کے یں 
کے را ر برای گولیال بان ر ہیں٠‏ 


درخ سح 


کے لو کال منڈی: لب 
رن جم بوست با کت + 4 

ی 7 : رگ وت یو ل و 
عرش رکب خلت چ ہے پک کف 3۷ ب 
وو وی ترو هل »نگ قرف او رل ی مرخ مس اک ۲۰ 
کل هکت کل س یھ وک »رجا مه مس رد رو شم سک اہو وت 

یلو ززل رید رو و ہے ای کس یب دورد 
کر ایو وو کے مار“ لوست ر -17 .بت وو قب 5 1 
لیل کالم آل مقر بے موس ری“ کل ا دہ سان میس ی وکر میں تع رین 
رگ گا زبان ایک نول بل اوو یکو رات 7 و ارچیں۔ 

چ 7 رات تول عریت ا و با > ووتو ںک وکر ی گر کے 
”روف ع کش دکریں-بقزرحات شل جر را 9 اش 

ورن یر میں ہیں خلوچن مرا اه تور سیر ول 


ورن را ے تسین حرارت * رکس"! سس ده 
قش ہے کک 4+ سے 
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۳ مب ۳ 


کے 


سق دورو ساوسو 6 ہے 


7 یں نارس“ مج مکاہو ے منت , کسی 
4 را 8۷7 r‏ 
۳ تی ما ران یں لو - کی و ر کے ہرم 
ی را 8ح و رڈھائ یبال یمن جو دہیں۔ ال کم 
ره پر تن تیاده ام ماس او ر 
1 وت اد ده بوست بل کایی» “ لو سرت > 
بح وریہ رل لا 7 .و آل صق. 
ری سو - دوس تسیز زره سقییر برا یب 2 
وہ نموف ول ینا یں - و را کیا اغ 
عساء واصلاع خرن اجره جاک“ فاع> یل اہ پہرایک 5 نول - 
مو 07 هگ اور وی ریک 2 ول کل مخ م وی غ 


2 رات 
مت : رل سرخ معدل 

ئ“ رترب ول ۔ رات کے وقت عق مب خون پھچ اتک ار عرق شم 
جاک مس عل وکر مج کے وقت جوش ویں۔ جب نمف کد پچ انیس اور ری دوچتد دور 
اور شر خالص دو چتھ اوویے ملاک رق ام بنا ” میں۔ آ خر تام روا ری ماشہ مرا ی نز رو“ یسب 


بر لا رد جرا 6 با » “لاجو رو مضو لو کے ار خت ق کر ترا از 
راهن رسب سق ول 7 نو - درل 1 ور نو ب کی ربا جو را چیا ر و 


بس مت سم ری شرن رشق بے سے یکی سے 
ئ27 رک ماک و ات ای سکن پوت کیل »بل سا ہہ حیطررح>یادیات* 

بعر 1 2 ول - ور 

لی رش هراد شرا جم زع ددم ہکا ام بتاک 


خن لاو رال ١‏ 


I‏ 7 2 بای 
ا 2 وی نعل سیر 7 ا کاں؛ عر آل تک صترل سررخ» 
۳ : ا ےہ 8 ڑا مرو امہ دس گرم پا یں رات کے وت 


ور 7 لے سے راس و جن و ی کدرو 


تھا دا پی شس جوش رل رچسات کر شثرمت 
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۹ سم معم*ہ 26 
ا - شس سو واویے هچ آب کا٥‏ موق 7ر ۳ 
ےس رت رہ وه ا و 


۰ شر عذاب 2 تو ل اکریلا ہیں جین روز اک پٹ کے دا ایر ور 
بای اور تو ڑا تو ڑا شرہت‌اضاف رر سے لیس نول کف نیاوی اس کے برای ر ر ر ی اکر 
کے بل ترا رل ای اور زین رو گر رک ر ون 7 
8 7 خون اور رت خو نکودو رکر ماے۔ ا ساوت ماشہ “کی و آل وو ۳ 
زلال ہمز : مقر کا ا راک وک رال ھی رخ ر 
وہ تآب زلال نل ےکر شریمت حناب +4 نو لہ طا ایا میں۔ 

5 مص خون چگ یکماس + اتک » بو ست جایلہ زرد بوت هیک بل سر 
حر اء این ۰ رگ تم رک که پو ست در مت عم مھ مل بے ما کاو زبان: جم 


“EEE‏ ہر نکعریء مخ کم مملیء مخ ر مآ مہ درس ت هنیا ست ددشت مول ی 
کل سو O‏ 1ل ۔ اضر 4 س ری وک ہب رک حت يراوه کم براروصتدل مر رار 
صندرل سیر گل عب الخلب؛ بو ست جح یری“ پو ست نخ یہ گے کی ب برک تذل ارہ 
یو ی؛ عاب راک 5 ول - قاتا ی آرھ سر ماء ا 5 یا ید دہ ر سب ازات گے 
نت ہنگو ریس ج بط رات محرو ف حر اتر کر -سات تول عرق ارو مناسب کے پل - 
تھ قر خو نک مقر سے کل رکا نی > پک دال جل+و رونو ںک واک کے رورم یرہ 
ددا۶ ٠‏ علو بگوریں۔ ا کے بحر خی ےک کے لیر م عل رہ با ریک بی ںک ر کر سفیر دزن مل اکر 
۳ رال ولد آب شابضرہ زا جو شمائد و شک کے ہم را ہکھاا نز شی بادی ےب ہی زکریں۔ 
1 تخت رح اور تک زی“ اور تک زی پو ڑا تیب 
»رگ خناء گ گند خآ سار چوت مازہ و زن کرو یی می لاک رضاد 
نے : سر٥‏ اگر مر رورا دو رورس لحد جوشاتره رگ تم یا صابن شم ے رعو یں تو جلد تا 
ےج سوقت رون یی لام کے سو یں اور رو زغرہ ج کے وقت دو ۓ زگرہ شاد ۳ 
ای اس سای سی خرن دو اج ل لو مرو وگا-(آ زمورممولف)- 
اس لزیرن مار“ ساب کا ڑا کت 


._-- ہہت 
[- زین و نے کے لیے فا تدهمنرچ- اریز کت سات اش ے ایی تل کی رل 


تچ + میں چ نکر چا نکسا میں ٣اس‏ سے سے اور وس ٦‏ یں گےء ا کچوک متا مکی 
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مار گرس- 
۰ یل جک مان کاس »اس سے کو ڑے فاصل ول جاب ( قل بک طرف )کی 
ژور یما ے سے مہو ط باتروی»ای-عآومر رازا دہ فاصل رای طرح ایک اوربند 
02 رباندھ »ای کے بعد متا مگزیید مکو چا وی تشر ے فور ا بلا نونف چچیردہی اور خون بے دی ںیا 
ین لو اکر تیا ں کیو میں اکر بوفتت ضرورتے پچ یں میسرت جو »نو متا مگزیر ہکو اگ ے یا 
زاب سے دارغ دیس رال جلر ے جلد ہ رمک نکو شش ے وبا ںکاخون بست جلر کال اجا کے اور 
جلرے جلر یراع جا ی 
. [قلانی بات 
"سر : ب ڑ ےکا ے میس مفی رہ بر ینمرا 51ل “مرچ یاه 5 دا »یش چا نکریلا لس 

ت 8 مق مآزیره سح زو راک( تیاده یتنا کریں- 
رايا تھا م یرہ ہے نو رکاو یک کال دس اور لحد منمائی ارو سا ل رب 


۰ 
ہس 


سر خټاز ر > 


لکامادہ حم کے روخ تج را نکو متو ر مکر وچا ے٭ چنا گر ون اور عبت کے غر دا ی میں ی 

متورم ہدوت ہیں ]اس میس ی غر و متو ر م ہو ے ہیس »چوک ا سکاباوه کرو ر ہو با ۔ اس وج 
سے ا سکاو رم سالساسال کک رتا ہے اس کے علا وہل » زکا کاب یز و ر ات٥‏ شراب خو ری ادر 
الک اساب کو اہو اکر 2 نی 

8 یتر ام مت رم قرو ورو شی ہو الک اک گوس ہو کے ہیں اور جلد سے کہ 
ات رت ہیں ک نآ کار ان ین ور ومو ےکا ےو ایک وو صرے کے سا یں جاے 
ہیں اور جلد بھی جو یط لی رہ ر می ی ان سے چت جا ہے اس کے بحر وہ ینت ہو کر کوٹ گے 
ہسںس من ے عاط زرو رت کک رطویت نی ر ق ے اور زم یا ناسور ینکر سا لماسال تک قیف 
دج » گے یف :خار کی مو اکتا ے اور حرش 0+ ر ایا کیاکی 
مو تاس کے ختاز کے سا مادہ مرش پچسٹیوں میں کک کل در دی یی اکردیتا ہے- 


“مولت مطب : مویکو ماعل سدور بر ری آب دموا کے سے و کی 


سس ٹہ کریں٭ اکر ہہ کن نہ ہو ےکم ازم مریض کی متام رہش کو صاف 
رکش اور اکی آعروق ت کا ا ضنظا مکردیںس علاوه ازس جو ر ایات مل می میا نکی کن ہیں اناج 
باقاعرہ گل کریں -چتا تہ ج کے رونت زب کاو رن 


رابات 
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ی وش پراش اتف 2 ل پال مس توش د ےک ھا نکرپلاہیں۔ 
E E‏ :1 سی ی او رار و وس لاخ استخا لکرا یں جن کات زک ہگ ر چکا ہے اور شام کے وت 
: چ و 3 ون عش 7اش یس طا اکرو اور رات وسو کے وقت| طرٹال ر ری 9ا۶ رورم 
سے ہے وو رک £ 3 ا ری اادے ۴۸ وکا ی - 


سی ماسب مم 
٤‏ ےر وہر امرس“ نالل ایک 1 ماش با دیک ی کر مرم ذفان ایک تلم ملاکر 
سح کیا تا دج 

ي رجا تس - 
سے ما نے رال 2 روت 2و “یل ک وتا 0 1اش“ مروا ر سگ 10ماشہ »موم اول ؛ 
2 رو گنر صب فرورت- 
هت 0 
ستے رو زر کل ہر ہس یج 
و و £ یں۔ 

سے ون 

طس مو کت رز سی وس ےمان س ےکور ہیں- 

بار 


سس ر ا REF‏ 

ا سے تاونس بو رگن د ھک »کافور ریک کباش" رو نا ید 
یا لم > کری لزا لی میں ع لک کے بر بے یل ده لے ی 

3 کاب ور شر کا متشه یره مغ رد شی د 
جر ان 5 وز 2 زل | شرس عناب 2 ول کم دیں۔ 


پر مھ 7 ری یع بتر رج زی شاد ر 

ار ا کو ھی :زیو کے بر اف ماشہ سمل ہیں ل یں یا 
22 رس ار اور پ9 سا بی اتب »وا یں“ el‏ 

7 سس ری سس ےی 
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خی سر 4 0 و 
اس میں 
1 
۱ 1 ۳۳۹ ۲ مع وود 2 ۳ 
سر ڈگ دراد سب سے پل سیب کے ازال کی و و فص 
ج ف وپ ات 
ای طرح زغ بک ایک عا ل مر ها ور جراں تک لن ہو اس عق ہک س اد 
87 رم کی پاک ٹس ھا ا ادرا 
چو راو دیس کے مرا ہم تا رک کے میں اکر نس ا ی زر ابض ہو۶ 
ارڈ کے ہیں٠‏ بسرصور تآجو لک صفاق اور عام جما سی کاخالر ` 
یف سمل دواو ںکاوستعال بتر ے۔ ۱ یں جرری کے مم 
اگ رز رتیت اڑج ےکی چا ہے خی عالت تم ہی ہر رخ جوڑ 
ار کار یل ہو ]ا سرحال عق وکو بونج مک رکے آرم سک ج 2 5 
او ہو و ض کو لا ے رچ»اگر زک بح رابوتا کی او رک 
ولا پٹی دقیرہ کے دبا سے بمت بل ا رحا صل ہو تے وی سر کر رک پل رکوووا_ کادی 
ے جلاویتا کے قرو رع مو کاعلارج ہے ےک دروا مقاات ٠‏ = سے ۳۹ 
ویر کے ی شاف اما اور بورے طو ری زر جگرصاف اردیاجاست ان 
3 سے پوت یت : سل مه کو ]را و عون ےر 
بجر ژ۶ سے بے ےم زج پا میں ادا دم وم مل کڈ ہر لے سا سسجت 
جاسع»| رح ایک یس ہو ت ای کو اناد چا ےک تفوظه کے کے ہے بے مم لت 
تک ایر مایا ای طرر جر قرو ‌ورے ہوں نو ر رت کاعلاج گناج 


مار سرت 
رق ہا عض )و کاو ضیا رکتااو رآ رام و کون دنا ےه در دوک )کے اد چیپ 
علارح‌حاو ۳ نت 3 سے لئ لے یتک اور ِ تکااستعا لکیاجاے اور ال یکاش 
ہے ےم ۔ رد 2 اف دے ہگرییپ غار ار وتا چ» اف ایے 


وف کل بے اس کے بعد جم یال سے زغ مک خب ا تھی طرح 
متام ب ا٤‏ چاچ الا سر 2 سے بھرتے وال مرم وستعال کے یا نیس اکر خگاف 
ۓے تا 9 سےا يپ 2-7 لیم اس با تک علا مت س کہ ا کا بست 
ر ۓ کے بح ی چروڑڈے 
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و و کیا صلی می من ہے یا میک قوت دز شیف رلک جو 
و کے کک کل بوک دیسا عضو او فک آرام وسکون ے یں رکدایاے خ وک چم - 
مھ ااور 70 ا وہ یہ ا وی سکم وپ می سو 
ھا کو ار مه ار ورپ رو من چ کو اک کت کج تنیز 
متا بت ےت 


ید 


اک 
کسی 75 


ین ي لونک یر "اه مر 5را 
س ر یو 
اور 


شیج 


دوتو ںکو باریک ہیں رم من وجب ز مک صورت ہو جا ٭ 

تناعا بے اور اتر رون طو ریز کت وا حا ے۔- "ون عت اول 7 اشم ھا 

بے سے رز سب ہہ ی 2 [ لول » ریت تاب 2 نول ما رون اور ات کم کے وت طقل 

یکی سے 

۰ 3 8 

)سی یں ملق حبی یکا 

9 تی کک وت ا کاخ ہو ت گل ای کے ڌر ا کو ال یراس باتک اط رس 
سکاو جعت ان رت ر سے مات ا از کا رمج را مر ڑا اور تیشم ہوتے ہیں ؛ بلک ہر 


دھ سرت سے وگو ی زین 
اکر ٭ ا ساڑحے ریاد وا رئا و کے مت اھ »رو ری ای رونو ل_ موم خی 
لی ےس ا 4 جد* مرو ر 
طلاء : ای او مر سر یبا ی 
طاا 1 الکوع یی میں ,گرگ مب اورت گول یاں تار رک ر کے رو زان تج وشام ای ایک 
تیه وو و یں 


سے | - توحاور “قز ساه جرا یف 5 اش “ووتو ںکو ملاک رگ ولا نوسکیرا ریت یی - 
سس-حسستٹت-- 
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- یا ت٠‏ یسا سا سم یہاش مر اد ےم 
۰ 4- 
سک٢٣‏ - 
سس ےم ۱ کک" ۱ 
سے یر ۰ 

۰ a ۳ حم سیں۔‎ 7 r ۳۳ 

ال E‏ لوم مریں؟ ام صرب و م و یرو ہو تو ای 1ء ین تن در سے لثم چم 
۔۔ 4 حہ 


سے 
سے سر ۔ 
e 1‏ ۰ ۱ ارم ر س وو ولا ۳ 1 راوز رتے رح تم ۱ ہے اه کت چک جو طش ن یف 
۳ 0 ۳ 4 کے چ لی ناو 2 جه -۔ ہے 
ران کان سس یا راو رف ڪا ر 0 اس غریقہ ے را2 وچ ےک 
ج چ gE‏ > چ 
ح ۰ تام ان 3 لو > !۱ 9 ہت > چم رجہ کاو سے | ۳ > 0 
سر زر آر سم 2 و کال را جا جے ورا جےۓے ہیں 7۹ر سے ازرد کے ر چا سے “٣ے‏ سے 
- 
ر 00 ۳ ۳ ۴ ۳ جع ×۴ ۷ ف 5 > 4 2 ۱ چ5 
۲ گر ہ۴ سے بھی 2 ٦‏ اہ MME‏ ° رت و ۳ 
نام سس سر ۵ * 1 لج ۱ ۱ حل وہ ے مر ےء٭< 8ا رروئ دی 4 )۷۳9 ت کک 
۴ جم 2 ۳ ی ۲ ۳۹ چ کم ۹ 2 اس د سوب ۳ 7 
الڪ لم حا رر ی وجح؛واو شبات وااو“ و وا ی مرا ےج کر عار ی وت 
٠ 0‏ 
کت اس - 
جو او ۳ ا عاعده‌عا مب 
ا سس 


محاي م" اگ ع و۴1 ور رت ا 1 اض 7 ای عو ات 
٣ں‏ حیب کے رت ۹ ۰ ل ی۶سی رس ور عر کے راب +٭ و 1 
2 75 7 7 / لپ ۱ ` 9 کح ۱ 5 ۹ ۳ ےج 
ورین طرف نوج ریں ١ار‏ اام ی ایی سے مر راجو او وا ں٠‏ اح رخا اور ورا 
ا سح € نےھ ہے 5 2 
سف ل سیر راک 6 ماش * دار ی مار یک 


کی ی تس رگا »۱ ا ی تم رچ یں 
11 اگ E. E‏ € رت کم ہ ۱ یر 
یری کے ووو میں یا کت 
رقت تی ےک کرو وعوڈ ال 
2 کت رابو سے یی م“ ا سد 
ا ج جزی س سا بے مخ رم هیک ولا ۳۰ جا )رقو قي حم Ê‏ 
تسه هد 0 
۴ ۲روباففه تم تاش سنیر» آود ھک“ مغ زم ری هتم ی تنج 
رور : + زعقردن 5 ماشہ بار یک تج ںکرپائی شی لک رکا جا ے۔ 
REE‏ 
اض بے ی کلا ہیں تی لال“ مرج اور مصا مہ دار اعڑے سے ۔ رک E‏ 
یراع و ے٦۸‏ * جا ہے نیز شراب“ * زوپ میں څل رس ےم بر ہی زکرا 2 نیا یر تر 
کیاجاے* ےب چرو پا رکو مس اور ولیہ سے من کو یہ جھیں- 


رو کوو؛ رور م ن“ رر سو و اون 


ے پاچ صاقف تہ 


ہے مم ||| E‏ 
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علا : اکا تراپ و نو و کان دیا جاسے-جوا رش جالیتو ی 7ش او لکل اک راو سے رہ 

بایان 7 “شر مور ہک وراش کوت 5 ماشہ ن ن لک رکشت رول اکر 
دیں۔ اور غ ڑا کے بعر حب پم 2-2 عر وا حب کر توشار ری 2-2 عر ووا جاگ رق ہیں 
محلوم نہ ہہو نو چند رو زک ج وشام زم کف و ۔لعاب ہرد اش 5 ماش“ ترو عاب 5 رات »ش رو مخز 
کرو ں۷ رہ مکاہو سر رای د ماشہ یائی میں زا لک راو ر شریت عتاب 2 ول طاگر وس اور 
واتوں ےگا ے کے کید ردا ر سگ وال جو یم گنز ر چیا ےوستما لک ر یں د ہہوتے 


وا جااۓے- 
زاء ورت : وی نتا می ںکھلا میں٠‏ ری اور “گی زول پیز ای تن 
و سس . 4( EE‏ 


درد کن کے ہے رو میں لوست خخا کے جو شان رہ سے باربا کی گر جب م 
یھ وٹ جا ےلو رو زات حم کے الی سے لوا میں اد راس کے بعد زغم کے ا ر رک وسو اگ چ وک ےکی یں 
ڈال کرک مرت اور و نے هبح رھ ری اکر دونوں وقتت ہے گل کر نوءست ا مھا ہے “یا 
ریق کے یو نکاعرق تک لک ز دو تے کے بعد 6 یں اور اس کے چو ںک اگ ے سیت کک ر کے 
ز یر یان »زر ہے۔ اکر ویا ٹس وتات رو ور بر ا سک ووا یکلا یٍں- 
راو سز . نیچ یں دی جا »زیاس کے مرییضو ںکودی جا ہیں خلا آ ےک بھ ھی 
انح ڪڪ ردپ و یرو اور اشسی چیڑوں سے بر بتک را ی جن سے زیاس کے مرییضو ںکو 
روکاجا بے سا راو نتاس وال‌چزس- 


رم ارت 2 اس کے ز مس غگا ف گان !کش رممعتر یہو اک رہ لہ را گل چراق ہکیاجاے- 
سب سے یط + رف ک یں اگ ےراپ وت ون کاو یں 
نو . جوا ر جالیت و یں 7 ماشہ او لک لاک اور سے رہ اران 7ماش »شیر و مور ضف راع »ره 2 
۱ کشوت کے ماشہ ین ای ع رق میں نا لک رک ر یال اکرو اور ر سورت 5 ماش »صتر ل سفیر 
کباش کاو ر 1 اغ “عر نکلاب 2تون تج ربا شکرریں۔۔ ١س‏ کے بجر سی بک محلو ممکر کے وس کے 
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ملس لک ا ا ی محلوم خر ولو آب زاال مرت ری 4 نول“ آپ زاال آلو 
خا را5 رات >کلقعد + تول ٢یا‏ گر سرخ ول کے اچ دیں۔- 

زاء ورت ۰ : "موی نر ینغ ڑا می کال چا مناد رگرم چزو لت یو گرا ی - 

سب سے یط کور ن گر ۶اس کے بعد ذی کال دیں۔ 
 .‏ لحاب مصدانہقے ماشہ * مره خناب 5 وا“ عر شانشرو 2 1ل میں تا ل کراور ریت عتاب 2 
تل ملاک ردیں اکر ہار ہو تو خاکس یکلاضافہکردہیں اور اش کے لئے رو ن تل ایک ور 
ی لو نکایزی ایک لہ وتو ارات گر نی مس ا تت یی یری ور ظفل سا:9 
و انلس ور شرع اب دق وی مالفا هت ولو و تور ارو 
ره لاک رمسسل دی اور "سل کے بعد جک متسین یی رأدیر سے رت راب 
مصفیٰ ون 2 1و ل» شرت عناب 2نو لہ کے ساجھ وی او رشا یزاس وال دی اوررات € 
رل تروش مساق کا TE‏ رەت و موزل کاس چا را اراکر 
11 و 
۲ رک سار کید »کافور» مروا ر نگ ہرایک 3 باش ہا ریک یی ںکراو رگا ی 2 
تہ : تول د مر پانی سے و وک رای اوو کو رمالا ارا تصرف یرک حایائی می میں 
رو اور روات شم کے صاین سے مس لکراتے رہیں۔ 

چ راوس تب ۰ مولع زا تی کل یں تر شی اور ی زو لس ریگ رانا ۓے- 
ےرس e‏ وق ونودن یس دو تن یار و سے خاش کے جو شاند ہے گو رکرٹاچاےے۔ 
يہ ہے سرخیاوہ ےہ ہہ 

ری نک علیہ صاف اور موادا هگرب میں رک رخ ضکریں اور زی کا ت ہے کے 
لے د 
۰ لحاب پیر اش 5 اہ“ یره عناب 5 دا“ بره ره کات ماشہ *عرق جروج تلد عرقی رکب 
+ مص خون 6ل م نک لکرادر ریت تلور تولطاکرویی- 

۳۳ گل سرخ هک تاو قرم ریک 5اخ شاب “جات مت ڈی راک 7ماش “عناب 5 رات * 

تج وگ : را تک وکر م پا یدیل اد ر مج کے وفتت چم نکراور مت عتاب 2 ول باکر 
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دیں۔- - اکم مرب ی ہو نوا ویر وا سس میں کول ایک مس وی کول کے سا کے یں “پچ کی عھرکے 
مطالق نم کاو زر مقر ر۲ راچا ۓے۔ 
نے ج رعو ت و ماشہ صندل سرخ کے ماش زیو ر 2 ماشہ چاو نرق ماش“ مرا ر سگ 6 رخ 
- اون 1ماش “حا 1 اش "ری 5 ماشہ رگ م56 1عردٴ برک رکا کی 5 آعدد کو گرا ٹش 
کو ندم کم باجرہ کے برای کولیا ں بت" میں اورور کے کین دی کے لئے رسو تک وناب شش ع لک 
کے گیا ور کی ہت بویت س۔ ہیں گار ی میں نا 
آ پک ر ر زو ر یکل اک ریا ” ا 
آخ جو“ وووےء .۴ د“ موت کک را کا پائی مد وہ خرف هپ کک وغ چیا کے 
سار دی ود رکو نک ما نکی بجی چر سکھا نے سپ لئ ذس او گرم" تر اور 
سی چزون ےب م زکرا ان ۳ 
ےہ ےہ "او ری خر سح 
سب سے بیع تہ کو رف حکرنا جا ؟ اس کے بح رگنار تل ہک وکنا ر کو ے ل٥‏ ب رگ حا 
ےی خرن “ارادج عر کم برای 1ز - رق ےآرروج سرا خن جرش و رصاف 
کر اور سرک 6 ناش ضا ہک کے اس سے بار با رک ل کر یا ے او رک کے بد رن رجہ ہل مفو ف تاد 
کر ہے د مین چھٹرلن- 
سے ۽ زرور و »کچ مقر“ واد ګل ہیاپ ب تی مراک 5 ماش »کاقور 1ماش ؛ 
E‏ : خر سی یار یک ہی لک رچ لیس 
و رگ عاب ل یا ریک خی ںک رچ کییں۔ ور جے سے لے زل کات ریں۔اخاب دا 
خر : کباش و تاب 5 اد ره مخ رک ری د اخ پان می کی عق می فا ل کر شرت 
تہ دق اگراو رخا ی 27 چٹ را جی- 
: آگی جو“ رووےء مس ہی کی ال ۰۵92 ۱ 
عزاء وف مم“ _ مسا مہ وا ر اتحذ سے سے سر ہے رک اما گرا خیب 
سب چک سے -۔۔۔ ۲ 
ہے یت واء احقر کہ 
مریع شک آ رام سے صا موادا رمکانش رفن رق وں سے متاق کے لے روا 
علات ٭ ,سح ں کر ص» جس نک ںکلھاکیاے اور زاس نها چا خا یر 
»۲ وہک بھی“ مول» زه گاجر» شلقم» *قندر ویر هل انس اور بطور وواعرق دا 


n 
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زاء وي تیر : 


۳ . 6 
45 


۳ -_ کہ کے تس جنس سے 


“ 


جم آب اناد ریک 2 و بج وشام دیں۔ اکر قل بکزدر ہ وکیا ہو تز قوی قلب وولا یره 
1 ره مرج ام دغیرہ ایک وتک دی جاسے- اکر سیلان دم ہو تاس کے رو سل کے ہے حابسات کا 
یر یں اود یل کاسنون زنک در کے بعد پا ںہ سک مس و سے ایی اسل مات یآ 
ی ۲ ۱ 
<×. .وی بریاں تسیا + رای کباش بسر ماشہ :کرام شس و ماش فول 6 اش 
لے :۰ مص ازو هه یر »کال »کت سفیر ہرمیک د ماشہ برس مود کی 7 اش * 
ہر دت 6اخ اک که 2 هنارای کے بح ری تی لی ال کر نیت _۔ 

ا ووج“ نی“ آش جو" اڑا موک کک دا کین یمو ںکاعرقء آ ب ناه آب نار کی 
نز اع دی پک وغیروسیال چڑیں دی جا بل اور الک٠‏ خرف ہدوہ وڑاہ کل سے اجر کی دی جا 
بر کے چیو تراد ر ما یہ دار زو ل سے پر ہی کرام س ۱ 
اس انل ةن را س 

ع ۷85۸857۷۸5 
رن روخنوںیس سے می ایک روغ نکولگا میس یہ بالو ںک وکر ے سے رو کت »!ود از 

ملاح ٭ رت ہیں اورا نکی سای شس 'اضاف کے ہیں- 
7 جر وچناک» رگ مورد- ٹاک ووتو ںکو پانی یس ا تیِں- یماں کک بای سر مد 
اہ + ہے رس کے بعد چم نکر رون زیتون خام 8 چ ایک ملاک رکا یں * جاک ان جل جاست- 
بر را کرو نکو شراب ڈھائی ول لک کے شا کرویں اس کے بح رگا میں- 
٠‏ ِ 1 رگ مور و25 ول» آبل 25 ول» وسح بل رو لو ست کٹ راک ساڑےےیارہ 
نیو رطر : و »س پک کو گرا وب هکوش جو شش وس اور بمو ےکیڑے مس جا نکر رو نا 
لکر کے نم رکا ہیں“ چھا سے کے بحر ج یوک رہے ا سکوبھی ایب رین 


22 
کنا < لیس اور اس پا یکو ای میس شا کری او رگر کر - اک یال جل جا بخ 


± ,گر ھالنا 
e‏ رک یس او رکام نشی لا ہیں۔ اکر دا ڑھی یا موم سکیا وس لسن ای لے 
ضس بی مغ کناچا جاک کیہ کے یال صا فک رے بو نوی رون تا رک رلیں او روحتعال 
کر 


: اس > او آجاے؛ تن روز تک ربج ے وی »چوسه روز ما نک رن تہ ہے یال اور ایک 
نمی شا لک رکے ال گر مکریں جاک پائی مل جاسے اس کے بحر صا فک ر کے 6 - 


لت یک تا چو آب :ارسیدہ 52ل ٢‏ پال زروت 1تل اس قد ران س کو کیال 


. 
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0 مد 7 و 
رش قرب سپ کک یں سای با 


پا 5 3 م ۳ » هروا 
ال می ہی کرک سر حلب 
اوس6یائ ےس ےی ںزر و ری حرسونا 


2 ےت سا بے 
ر 7 1 با 3 - ۱ 
جاک میں لا ار ا ا 


ےک کے پاٰ این سے سرک لے وو لے ۳ 


یخلت سیب 
چجےے جا 


ےے ہے وو سے ج9ت ی 
کر بڑہابے میں بل سقی م ہو ے گس نوا لوٹ یکا ود ظا 

مرش ڑا کور وکاب اکا ہے“ لاقمل لا اب تا رک ریس اس ے' 
سل کرک 2 ن 
کرت رگ نل آلا یو ست یرون ١‏ جو »گل لالہ رگ دام اه 
لے .۰ س بکوکو ملع جو ی وی ےہا ں کل تصق رهبا !۷ ر 


1 ۶۴ 
٠ۃ‏ اش دسا ے سامت نلوصا کر کے پگ یگ گر ما 
یں کےبعدماف :مر ےا ا و کا ۱ 
م 


وٹ 


رد 


سے 


<F‏ و 
اہ س 5 ھگ حا 2 بان ووتو نک وآ بل کے غاد 
ا كيا رر 


کت 
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+ وفتت ی رض رع ہ وتوم رر می تا رگ رسک طلاء گر - 
انز . راشان گند ر“ وا ڈگ در خت نوی" رگ آ یں چرایک ا ول -ا نلو میا ںک ر سک لاون» 
سس رک سی ہت رای 5 باش» ET‏ رب ۷ سب دواو نک نل اکر دوپارہ 
کم کر ییاور سر ج کے وفتت لگا یں او ربو مت شام کور وک رم رر جہ ذل تل کا ں۔ 
نڑ و ازو نر8 چ ٹاک الیل اہ 8 چٹ اتک ٥‏ رگ آ1س 8ایک شراب میس ودب 
ق را لورکا یں اک وو اگل جائے اس کے بعد صا فک کے رون زیتون ام8 
جع اتک لی کر لاوحا تل » مطل یدح ول ع لک رکے مان لیس چرس بکو لاش - اس کے لحد 
شراب اس تر رج وک فایظطظ ہو جا ے*اس کے بحر روغ کور میس ے شروب تم وز ن لاک 
ری ج7 شراب یل جا ے اور صرف ر و ن باق ر »اس کے بح رصا فک رک ےکام دنا وچ 

سکب کل رتا ےت 

کرو قلعت سا ROT‏ مب ابر خن وق راو سرصور و و 19 
کے یر مھ 8 : ۱ 2 سر سے سره 
تی ر لوست در خت ایر رگ اکر ست رر مال سوخت پرایک 7اخ“ نف یں کله 
سے اند ار یل کر ےھ ی ین یں ع کر سل زک وین روو ے 
ِستعالکریں۔ ز زاون ررح“ لاولن»مورو» رسوے: م یں وکت رای 6اک اب ۳ 


راتس 


از کی 
نیز گا ۲ قرغو ایک نول“ عا قرحان ہا رف ی سک کے کے یت ج لا ر کے یت 
تک م زک یا ری یس ضح ونقاہت کے اعت ا لک ول تو س دد ت ہے پر 
رون یادا میا ر وگ آل وترو شس سے کیک روغ نکی بل شک رہ اور مت کا .یرت ناکد 
کیا ےکوومیں کر بو ےےل وگو ںکوے رض ہو نے روخ نک مل استعا لکا س جن انا 


سے گے 


7ج _ واء التحلب 13 
ایااویہشہا ارقیا | 7جرعدم ٥0۸‏ 


اس رل + یینٹے کے لے سی خون اوو و سی»<1- 
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سیخ چ کت کرک م پان می ہو میں اور اکا زا یر شریت 


5 چهب پکا وت نس اوربوقتت شام "ون عش 7 ماشہ او لکھاک راو بر ے 
لے ۰ اس در رت عاب 2ا لاکردیں اود مرس بال موی رز کیپ زا نب 
عرن بنا تی تو مز ارام ہکوہ مرج سیا ء هگ وگل“ پو ره ار ی 6- 6ماش ٠‏ 
ن : کو سی ےم کر لکریں بدا باریک شی ںکرشا لکر کےا ن 
پڪ سے .ورم جرک 6اش“ آ ب پا زس کی ںکرلگانمیں- 
تیرو کر سک گرو“ غلا تون شورہ برایک 5 ماشہ داد شک مر ساه ہرایگ 6 
3 رگ ایک تو کو کرد و خرن ملاک رگا ون 
سے کر ش» پیت بنری راک 5 ماشہ بل 6 ماش از یف چم کر رو گن زیتون ثر ر 
نی مار ردنت مین اک لگا 

موی نز ا آم کل پات کرمز یہ تل ؛لال می “و یرہ سے پیر ہی زکراناچاۓےء 
نیز ا ےو ےت روزا جم کے پائی سے سرکو دع میں- 

00/۴۶ 


اش یر لضو ںکو م رکیات فولاو» ستعا لک را ے ہا »,اضر وور سرت رکماجا- نز ا 

زی اور رورم لا جاۓ' جک خو نکی پرا ت ہو *اندروثی طو ر ےول کاس دبا جااےۓ- 
کے فور و 2 بر رج جوا ر جالینو سس 7 ماشہ میس اگراو لکھطا ہیں ویر سے شیرہیادیان 7ماش ہ٠‏ 

سح 2 شر مو ق ووا شر کت 5 ماشہ ایا عرق مس تا لکر شریت انار 2 نول ملاکردیں 
ی بر ول ےا ل 5 تطرہپانی یس دیا جا سے او ر شام کے وت ءام 5تل و یرو معمری مل اکر 
رس خا ری طور یہ تام یرن بے لها شکریں؟اس کے بعد شی او رآ ر وعلیے سے لکیام -یا 
زا گا اور اس کے بح دس لکریش- 
۰ ]رو خر ول » آرر افلا نول“ آرو ر ص ایک فولہٴ آش جو اور لحاب علیہ خی گو ترح کر 
اش وستعال کریں- 


ہت کته پیٹ کے نشافات و یرو کے چ 


و کال تما لکا یں 
تی + پو سے ر پاٹ لہ عرداریر6 انشا ریک چ ںک عو رت کے دور مین خ کر تب - 


سس 


4> بیس سا یس ٹہ کت 
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۱ 
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۔ 


و سرن دی کم شید هکل صرح ل مسو رکیپ گل رخ اور سرک کے پاٹ 
ا , ت 5 میں اد رگم ان سے رهوژولس- ۱ 
سی و بر : سفیدی بیط مرغ تل کل رون ایک تل اہم اکر ی - 
چ ورج آنا ںہ 
ند ام میں فص لکوکمل کون دیا چا سے ور متای عور یٹری چس ا تعن کے 
ہاں ک لہ وروش لین ا لا ا ا چا کو یق شروخ ق چ : 5 
مفصل میں التصاق تہ ہو جاۓے- اگ ر خشاء زر کی جورم را یر سار کی ضرو رت٥‏ گا 
کن بجدائیعلاح راتس موضحیات باردوسےکرناچاہے۔ مو کی لیف 2۳ رج 
عون سے دود ہے لکن جب ہے بات عا صل م چو ہے نو دوک دو لے سک 
ہیں موچ وا عفسو می۳ ں کاچ بے بر وای برتے میں مرش ور بی لاج ہو جا اچ انا 
مول چ کچ کرد یھو )»بل جلد تزا ر گکیا جا ۓ- 
E‏ اگ سے ل جانا چ 
کر راض زیادہ جلا ہو ات و چو ہکامالی ٥ر‏ وشن ی زس بل کیا ریا ر ہاو ف متام تک چا جے ىا 
آ کو ا ریک ی ںکرباۃ ف متام عمادکریں۔ اکر ماوف حصت ست زیادہ بح لگیاجو اور زم کی صو رت 
انتا رک ر ےن ز مکابا قاع «علا حکرناچا ےے - 
س لت ہے یت چ 
دی بعض ج رکشتون شا سی» کر ف پارو ب تال > ایا و غیرد کےکھاتے سے خن میں 
ارسپ امچاق ہے اد راس مر تک الا کی شرو رح چ 
یں تسین رارت کے لے ہوک ہک کش نکی وج ے ہو حرق مرب ممق خرن 2 ول »رن 
تھے شی ءا“ شریت ناب را یک نول با ہم ملاک ریا یں 
و رین : جآ ت کک پل مس زک »ای بھی مغیر ے- 
یی مسارت» ۶ رپ ی لوم“ یرو زه بخار جج وید 
و یک رو ژه بخار اور سونو یں کے ےے جو جوش خرن سے ہو تا چ»مفیر_چ» لاب مه اشہ 3 
ا اش > شرو عناب 5 واد “عر گان زان 2 51ل یں کا لک ر شریمت تاه مل اکریلا تین - 
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ےہ کی مفووب مغرووی تخار . ڑم 


E 2 7 ۹ 2‏ 
دو" صفراومہ یا ی غ بآ دی یس تا ری قار ما تہ کت ہیں سیت زین کے نرد 8 
ر پیا ہے''۔ اک لہ تیادہ ہو نو یل شور م ی اخ پا ملاک پلا اک 
کس اورمتدرجذیل تید یلا یں کے تی بی شسکی ہو۔ 
شی ادا یره تک ره کرو شرس لیب بد اد ہرک ت ماشہ ع مت 
ےہ : سج زان 6ل“ عق گاب 6 تو لہ میس کا لک اور شر تیلو رد نول »کر خاک 5 اخہ 
جو ا 
چرک 1 ای کے 5 ےڑول 
سنہ دج میں تا لگ شوت فش 2 نول ملاک دریں۔ اکر اس آرام ہو ہا ےت قرو رد ذی لک 
زوع ارجا کا : 2 
گیل فش 7ماش“ ناب 5 وات“ آلوتخار اک دات “حم خا رہ 5 ماشہ »و زین 5 ماشہ رات او 
ہے : رما میس ڈال دیب ادد رحس ونت مل پچھا نکر یرو فش اکر پلا سحیں> تیسرے روز 
_کااضافہ ۔کمردیں اور ضف سے پل دی فک اگوی یا سقوف 5 ماش جا رک رکے دن۔-۔ 
. صترل» زر هوهق سیم »ون رکت ره 2 27 م خاش راک 5 ماش ؛کاٹور* 
نج حب ٠‏ زعفران ہرایک لے دو ماشہ یا ری کک کے لحاب مد انریا لعاب اس یل ش نولیان 


...تا 
یاسی7] 


نب نت 5 - 
پا ۱ لو سبزہ طباشیر*ز ہمہ صت دل سقی ر »کت سقیر» رو ای ریک ساڑ ے چا ہا“ 
ت سفو و نورب رواش ز عفرا ہو ے روما کوت چما نکرسخوف بنا یں - 


۱ 0 + پیک یه ماش کافور 1ماش کو ٹک یج سیا کے بای ہک ولیاں بنا ی - 
لے بد ۱ ۲ 
ا ۽ نک ایک تول “لوست خخا ایک نو کو فک رقو ق بنا مس - 


3 ۰ سقو فد ۳۹ کی 
پش رم ست وهای داتہ الا تخرد ریک ماش عبات سفید ڈیڈ و کو فکر 


سقوف نہیں دس ند دہ لوم پل اکر ادویے مس ہہ ضا ہک کے وو تن 
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حر اه س 


ا ول" - 
جر رای اما ےل 


aE ES‏ ی ج 
ا ووی با ر یر رکا ی کاپ 
مس ۰ E‏ : ن ۳ ل اور ”قوف میں ےکو لی ابا وان و نخ 
راد مفید مو ا چ الر قاری چجزی سے وی ے نی ہک راہٹ اور سپ نات 
میں ہی ںکرادد اس + ناب ھک رجھنٹر ا ی جر وول کے متام سر کم ۲ 
الت ہیں بادبار ۱ یل 9 شی آپ مر 
ECE. 5‏ + > | سیب - 
5 از گل نطو فرقلہ ہل ا می ایک و درل سفیدولہ ار ہیں ےس ر را 


4 72 ۳ ۳ 2 شد 7 لم ۳ 1 
نس هراک دول چو ڑے مر کی یی می وال را کے ایکا ر 


یا اد اف 


ریت ہدیا ا سارہ ہو ر و کل اور مرک ريما راو ر رف سے با 
اہ او : . ور ےچ 
کدی کد میں اددیاریاد سبرر - ابر فکو تک لی می بن هکت اج( ی س اکر 


ارک ما در کرک تیا ںک گر مق میں رکس پاش کرد" هي جوز روز 

تی اور تے »و یره آلو تارا 5 واے »رہ زر شیک 5 ماشہ یا می کالہ “ن 

ر u‏ 7 ۱ ۰ 1 خر کا2 زات وور چاندی کے 

کر ویرت فو ۽ مرادیہفاری تراش متیی تانب و رودت 
: دزق شن ایی کول غلا با کے 

ما زبان 12 نوہ مس کا کر ریت اگو ر 2 ل اکرو ہیں گا ے شر آلوخار ا3 د 

ہیں ادر رس رو و بکلاں 7 ماش اضا کر تے ںی۔- قر تی ر 

۱ 5 م نت 
مل ۰ مراد ار کے لے خاک رت کے و یکر مان ج کو ر هن 3 کا 
- ل چا نکر ادوہے سمل اضاق ہکریں- اگر ووی رل خاطرتواه دست تہ ۱ U‏ 

سل یلا میں- 

۰ شر 5 ۳۹ r‏ ۲ و با 2 

یرو سمل : ایت تین" کرت و ره عون راک بل سب لد مق 4 1 

2 لہ یس ع کرک امیس اس حالت میں رویسر غ زاء مو لوف مردیں 

اوربوفت‌شام ری موک لا موس 

تل ۰ صفرا کو غار کر ہے بوست بلیلہ روت کرات کے و کر مان شس بو رکھیںء 
ےدوت مل با نکر یرو تفع ہت یں گند کر سررخ رای و ول - مخ زاس 

6ل اوداٹی بت کو اس میں ل کر ر ون بادام شرس ت7 ماش اضاف ھک کے یلا ہیں میا سے شی خش 2 

ول اضا ہکرت ہیں- 

ت . مفرادی کار کے 2 مقر ہے یرہ آلوتخار ماشہ ۰رہ مخ رین 5 ماشہ پان می نا لکر 

تسس متا ور 2 نول باکر زا ی 


Scanned with ۲ 


252 ۹ 


ون . ساد گر ی یا صمفراوی ہفا رو دو رک رما ہے یرو مخ زع مکمددے شیر 3 ماش 2ھ ره خر م 

ات ا 7 ربو زین میس تا کر شریت مره 2 فو لہ اکریلا “ تیں۔ - اکر زار تکو زا هگم گرب لقصو رمو 

شرت نیو ق2 تول اور برعایت تلم اس رت غو رہ کے خر بش 2 نول اور تج کی عات خن 

با شیر فش تفت ول اضاف. گری ی - 

3 5 ,ره عناب 5دا“ یرہ آلو تخار ا5 رات“ عق کہ زان 2 1 تول سس کال کہ زوت فش 
0س کا ۳ک سا 

سے ہے ود یر و ی ۶ن اران 6 ول » 

ع رق کوج نو لہ میں کا لک ر یروغ انول ۲ اب انول اس میں ل لک رصا کر کے یا ا ی - 
ال . یر اران 5اش“ یرو مور ٣‏ 9 راد“ شی شمش سا 1 دانہ“عرق بادیان 36ل 
قد ٦‏ ءرق کوء 6 تول یس ن٤‏ لکرمصری2تول اک ریا تس 

قورع : . صصفرادی ہخار کے لئے میدس گنفت ت7 ماشہ »گل میلو قر7 ماشہ >“ ناب 5را + لوار 

ےداتہ* تخار 5ماش تم بای ب ماشہ رات کے وف گر میا البو ریس - من 

کے وقت مل جا نکر یره فش به نول مل اکر پلا مس - کج تم خیاز یک مھا ے کہ وال 5 اشر اوز 

7 تم مور وراحا اضاق کر ے ہیں۔- 

. صصفرادی حقا رکی اصلاں نی زخون اور قلل محر م کے 2 مقر کل تفش 7 ماشہ“ ناب 
اس جح س بایان“ م نی جم خبازی» متزی برای 7اظہ > چتان 9 رات - رات کے 
وت گرم وق کر میاه رین “مھ وت مل جما نک ر ہتفہ نول ماک ریا رت 

یہو . باه پر یکو ر کته گر سا وشن کے با با رک پاری شر زکے لے قوف 
ال ہت باری ایل اعت یل ستعا لکریں۔ زره رو ضلوچنء »سس نگلوء “داد الا یگیٴ 
ونیا تلم اوو بر ابر و زع ےک رکوٹ ما نکر سقوف بنا ل- تن ماشہ سقوف مازہ بای کے راہ 
کل ن 
صفراوی تخار کے ے اح ہے شی رہ موز تی و را > شیر یز( ر نا)3 ماشہ“ عت اران 6 
_ ود اور عر کوج لس ا لک رخ فش بی ول لاکریلا تب -گاے او رام احتاکو کیل ` 


کر کی خر سے می رہ لے ماش اضاقہکرتے ہیں- 

یاون ۱ . عخارا تکو دبا کی طرف صعودکرتے سے روکتاے-کوء نک کل ی هکل 
سک قش سیو گند م برگ بیری» تک طحام جرایک 5 ول س بکو دس رال شش 

جوش دی جب ابا باق رے> س م کر ماشو ےکریں او ار قلت ہو نوم رو سس گل تیلو ره کل 
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ار کی“ صزرل سقیدر را کک ول ہک رکد و ے ور ا5ل یا :کر ی وتو ای٠‏ رع ال عن 
بل وک راطو ر نے ستعال گرس - 


. 


صفراوی فا رک شرت مس مفید ہے رہ م خیا زین 5 ا خرہ عخاب 5 راد“ عرق 
ˆ گا زبان 6 تا عرق کوء 6 نول میں کا لکر ریت وار 2 نول یر ایک تول باکر 
با میس 


۾ . دودھ *سوڈ امم ون کک وال“ چیا ی و یره لول بح وک ےکم دی جا ے اور 
عز اءو ی تل نفرخ اشیاء سے ہیک را ناما - 
کے حي مل ے اقی بخار ےم 
اکر کی اور ےک غکایت ہو ےسب سے یل حم کر م یائی میس ملاک ریا میس اس کے بجر ے 
ک اکر من ر رای ولل و پلا “)اکر رز اور سرو یگ شرت ہو نوس سے یط اس کے ر و کے کے 
لئے شورہ سی 2 تول یلیس اکر ویں بر کہ پا یکھوح گموترت پا خی جب سرری عا ہو 
مس یش جاۓ۔ 
. یرد ادان 7ماشہ ہیر موب ٣ی‏ ورا۔ شرو مکشوت 5 ماش شس > عرق اویان 60ول ٤ء۶‏ ق مو6 
تن کال ریرقت ول ماگ رو »!گر خرن رو ز کے بح حار رت توا ی یز میں خا ۴٣‏ 
راہ مچھٹر کک رما یس اکر ات ترا ہو تو اسی سم کے سار جوا رش جالیتوس 7 ماشہ دس۶ اکر 
دبا کو ر ہو و ییا ےجو ا رل جالینوس کے خیب رگا زیان 7 ماشہ وا جاے-ان نز ای رسے اگ رفا تر هت ہو 
نومت رر ۆل سر سا تآ کم رو ڑیاا اک ”نیا جا ے۔- 
۳ . گل یقت 7 اشر موی 9 وات“ کک 7 ماش یادیان 7 ماش“ گا زیان> تخ بادیان» 7 
سس کو ت کو ے خت ہرایک 5 ماشہ رام تک گر نیا س بو دک ربج کے وقت کاجو ی وس 7 
و e me‏ ار ای 7 ماشہ جر کک ریا یں نلک رعاعت سے م ی7 
ش» عم خیاز ی 7 ماشہ بدحاتے ہیں کال یکی رعائیت ے صرف ال السوس عرو اڈ یاحراہگل 
نینج “ورم حا لک رعاعت سے اکر روک عرو ری امعاء وت یکی رعایعت سے احاب ری 
2-7 قرا کی رعایت ے آلو-ثارا5واح ۔ مصفی خو نکی رعامت_- خا کر 7 ماشہ »چا 7 
ا نھ“ علاط پازوہ کے جو جیار یک رعاعت سے تن باویان 7< تھے اص ال وس5 اش > کلیل 
رطلوبات کے ےج بتک تخل زیاد محسوس ہو زی اذ 7“ یربراک 7 ماشہ او رار حش اور سے 
کو لے کے لم ضا رین ت کون“ کات )کون رای ماشہ اور رفح تس کے بج کر زلہ 
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ہو) گل سرخ 7 ماشہ اھا کے یں ای رح جب قار سات روزے او زگرا_ نوخا ای 7اش اور 
سے پھر را میں ان سس ورین فد ماشہ سول کے پوس > ول یا 
کے انچر استستقاء کے 2 ای رز رو2 عددہ ت کت 5 اش( فی بی باند کر اضا کے ہیں٠‏ 
غرض بی ایک میں ا مر اض میں اف رعایات کے سار تما لک ہا ہے۔ ” جب خا ری 
زوعیت فص نس بو ہے فو بے و ریخ ےھ ند روز ہے وے ابا چ» تی الہ ال عرص 
مس مرش کے وکر اح ال سے ہار یت محلو م ہو چا ہے اور مسر میں مناسب حال تخر اصلاح 
ل سلاجاق_>"-شام کے وفت کو روہال گر و الا روا جا سکس 

ستاء ی 7 ماشہ > ری رسقی ر7 اشر“ فزاظاس ر یں »سرخ ہر ایک نو مغز 
ارنے ول ادام شرس 5 دات“ اکر انقا چا وست و آ ” میس و بطور یړو کے شریت ور گر به 
ول > شثریت وتار 4 ل “عر یادیان 12ہ ٹیس اکر مگ مک ر کے پلا نہیں نز کے بعر ان خوں 
مس ےک گی ایک تخت نل کے فو ق ابوب ہے سار وبا اب ا استعا لکریا او 
نے . قر س گل ایک عدداو لکھلاکرأو یر سے تیاس ف»عگای» *بادآددد ہرایگ ک5 ماشہ را تک گر م 

ہے 1 3 ال دی اور 2 سک وفتت | سک تلال نے مر شر فش 2 نول ملا اکر وت 

۱ ما , اک 7 ماشہ دبای شی جو درے ۰ شرت فش نود ل لروس» روزایک‌جوش 
سے و کر" یں اور دو ہے روزدوجوش و ےک ریا “ تاک طح سات جو شی دے 
رما .اس کے بحد ایک ایک جو شکرکے مر کک دیں۔ 

۱ 6 اچوا کی دی جک وت می ےکور ےآ کور ےم ن 2 ٦ل‏ سیورس -الی 
سے اور ےکو ون کے وق سلے مس رکس اور راک وقتت خم میس رگن اور 
و سرے روز مج کے دقت زلال ما نکر لس 

072 گلو حز> شاجترو» ماد سی » مخ زک رکوم» تلقل سام» مک لامو ری“ او اک دنک ہرایگ 1 
تج ویر : 7 لہ ان س بک دلوت لیس اور اس میں سے تن ماشہ ےکر را تک گر بای میں ڈال 
ج کے وفت ا سکازلالی کر شریت وار 2ل کے ہاج درل 

۲ ۳ .وی ایک لہ ہ مصری ایک تول کوٹ پچھانکراس یس سے دوباش کور ملا 
قوف ڑکیا : ˆ ھوں کے ساجھ بایان کے سار وس 
ڪڪ ا و 
1 سے ت کلت * طباحیر زاد گل را یک 5 ماش کو فک رسقو بن میں ادراش سے مین 
تو : )کل ی۔ 


وس ادر 
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حب ار ۳ کی سا ی زد جا بیاں ایک ول» تک لاہہوری ایک ت ول ء اتوائٌی 
1 7اسایا نول ث جما نکر مرب رسو رہ کے 5 ے رام لانم “رو 

کوک ادرو وگو شام کے وت وو < ۶رت میس یت برای کو ا متا میں 

یں سا چ سفید انول صرح ماخ“ سم الفار یه سرخ یا میں یی ںکرفخل سیا , سے برابر 

مگولیاں ہا ہیں ایل ول رخ او رای گول شام کے وقت دیں۔- 

ووا عتارم رل + ایک فولہ مین لکت ےی ایک تول دوفو ںک ونیک ار"یس جار یسرک ککرل 

گمریں* اس کے بعد کو رہ کل لس تکریں اور وس رل یلو ںکی اگ 

دی دو چاو ل پان شی رک ھک رکھلا "یتخس رک کر ریں- 

ووا و یز ون جوم 1ماش ہمقل اہ 5 راع ایغ چ کر ریں- 


وو ور : مخ رر جوم 1 ما اقل سیاه 5 را ان شی ںکر اا 

ووا که گر ۰ ن ٣ض‏ ةت فلفل م #عرو» جل 1 عرو“ عات سقیر ایک نول س ب کوان 

تن مم نک رجا نک رما ی - 

ہہ سرخ 27 ماشہ رب السوس» اجر ای جر ایت 1 با » معط ہاو ے 

سک ون >کمریاسا وت وس »)سول 7 س بکدآوت ما یا خن 

او a PA‏ موا و کے بحر و ولل کا مبوخ کوره الا جوب اور سقوف کے سا کے 

مقیرمو اک رما ے۔ 

ڑے . لو گل عاف ٹ کل میلو فا شیر ۰ اس *خاسی برایک ماش پان مس جوش دے 
کرچماان لاس اور ریت تفت 2 ول لاک ریا یرام کے بعد اقوت کے ےول کاو 

دہا جا نے ۔- کش خت اف یر 2ے جوا رش حالیتوس 7 ماشہ ض لا اک ج کے و تت دیاجاے اود شام کے 

وضّت وواء الک مزل جوا ہروا 5 ماشہ وس- چ وکر انس م رض میس عو جر حال ترا ہو اک رتا 

ےا وج سے ا سکاخاص طو رم خال رکھاجا ۓ- 

نی 5 »یات بلے کے لے مقر سے موز ی 11وا کو رات کے وف گر میا میس کو 

رکس“ ع کے وت مل چا نکر یرو یقت ؛ملقندہ نز تین > مخ ز لاس > کر سرخ پ ریک به 

توك ملاک یما نک ر رہ مخریارام 5 واد اضاق رسک یلا تب او ریاس کے ونت عت ادان“ عت اد زیان 

کر م یلا یں او ر اگر و ست د ٣‏ »نو ځرت درد وتار را یک نول - عرق اران 12ل شض گل 

کر خر ور سر سل ۲ با تخب ر رگا کین کے لئے تو علق جن ووی کو ضا کر 


نک ہں۔- 
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نے . اس مقار کے لئ مفی ہے ج کاو تما فرام طاو اہو شیر بان اش شوه و 
- رود ماشہ عق گر وزان 6 نو لہ ہعرق کوع 6 تولہ بی اکا لک رہ فش تول اکر خوب 
کال 7 ماش ویس بچھٹر کک را ِں۔ تین رو سک بوقتت شی رزیل وج کل فف 7باشر» 
ہے مض 9 دات“ عئاب 5 دانہ> تم خی رین 7 ماشہ گا بان 5 شم" رات کے وف تک م پالی میس کر 
رکھیںء “ج کے وف مل جما نکر یرو فع + تول اوس می کر سے ان ی تاعرہ 
ین ریں۔ 
لو . . تخار کے 2 مفی ر ہے ج س کا ماد صفراء ور “م سے لوط ہو ) مض بھی جار یکر سے کی 
هگ 7ے *ساوشان 5 ماشہ * مت (در صو ہے )5 اہ تم ریز 7 ماش اک زان 5 
با > رات کے وق گر م انی میں بو سن ے وقت مل با نکر شرت تفش 2 ول 7 
پا ی 
٦‏ . خی موی ی وراد »مره شش 11داتہء شیہم نریزه 5 ماشہ عرق بایان 56ل »عقوم 
دک ول میں کا کر ریت تفہ ملاک ریا یں ۔ 
لو . بھی تخار کے لے بانج ہے جر غلل کم بغی رش تبث کے دی ار روز کے بعد اسل 
تھے دوس قت راہ شان ہرایک 5 ماش ضا کریں اور اکر ززلہ ہو ںےم ی جم خبازی ہر 
اک ماش ماس پاج روز کے بعر کاس ماش اضافکرتے ہیں اکر سر ار رطوبت محدواو آخڑں 
س چم موق ہو ںی بادیان 7غ < مکوت 5 ماشہ اضا ف کریں- 

. اتی ہار کے لئے مرچ ای 55ل یا رآو رو5 ول مور مان اور ھی رو 
ہی ور١2‏ تو گل گا زیان 5 نول کو آ ب کاک ڈ رڈ ھ عم ع کوک مار حر کا زبان 5 رل 
ےس وی کی اور رن دج وکا کر بر شور یں 
رای »سارت لول خرق ا دوب تاسب_سکه زایا ی - 

.. پاری- ی کی مغر اض ری جائے یار ی کے بعد ددد * آش‌جوه‌مونگ گا 
اس تک رم یڑ یوغرو وی جاے- یزوس سفتزوري سک - 
>> ے کی رح جوا ار = 
۵ رش قرو ا سس ARAN FÊR‏ > 
اس ہخار میں الحو م راد جال ماف ہو اکر ے ہیں ابا سکاخیال رکھاجاۓ' 
,صول علار 'ڑ تبعس نہ ہوتے دیا جات یار ی کے روزغاد دی جائے مائی نے کے جا ے عق 
35 عر کیو دیاجائےٴلرءکوددکنے کے لے شور وغیرودیں - نارگ ےکم دی جاۓ۔ 


سره 
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آ مھ دلو مر کے ا اک رتتقہ موا کھریں- 


س شما رم١‏ عو خووو »کاو زان» »ال الوں تخر تيون بسنا ریب 5ش 
مور ی وراد »۱ کیرزر ری داء .+ سچتان 9دا دا تکوم پاش ژال دیں ادر ی کے 
رک اضر 34ل ررس اق غاا وہ ایال و تن سمل م٤‏ ہا یں اور روز 
موک کک نم یو یی جاست- 

حاء گی 7ا2 “رر فیدر 7 اش » متس بے نر شیر به تل شیرہ ”خر ادام 
e‏ : 
٠‏ اعجو اش » شیرہ حناب 5داد در »عرق اتر 6 تل عر کہ زان 6ل مس تال کر 
ید ٭ ا مر یجان 7 اخ چرس مردباجاے۔ نف موا و کے بر یا اولیوں 
)وواد وں یں ےو لی ایک چزرونو لو فت وستعا لآر١‏ یں 
۳ .خی ا انول “خر رر نود تول یں می ںکرفخل سیاه کے برای هگولیا بنا بل دد 
تہ سے کول اوددر ی 3 وت رس 
۹ سر حلقیت 5 باش» عصار ہ عاف“ او ست یل ز رو جرا یک 7 ماش بالول 21 ماشہ تک کان 
ریق ڑ کر ہے کے برای مگولیان ینا ھی ب کول مج اور ول شام کے وفت ری" کن 
۳۳۳ وروی یات 
۹ء ایر سم بحددق‌جا ی یں۔ 


جم وتو رم5 نول“ رلو تر ی 2 ول یل تول مخ عرپی 0 1 ماشہ لے ند او ں کو 
نے ور : کو تک ریخ لی کے لحاب ج ںکو لیات س- دان وں سک علا وہ جو سح موا لے 


۱ می سای یئ یں دہ بھی اس شس مه ہیں- 


مرج ول دونوں دقت لای اجا ےا ور تخت ہوتے ویںی۔- 
دع اب بد ات 5 ماشہ ره عخاب 5 واد > رہ مخ رکرو ترس 5 ماشہ عرق شار“ حرق 
نے : ۰۰ وزان ہرایگ 6 نول ٭ شض تال اھر اور ریت بغت 2 تل اک رای 7 ماشہ چچٹر کر 
اسر هدس رخآ ادرو مله روا یت اخ“ نار“ 
4 ق کات زان 6لولم» شریت تیلو فر2 ول ملاک ج کے وفتت وس او شام کے وق تکشد < مرجالن 2 برع" 
۳ ہز ا ی جوا بردالا5 اش طاگردیا جا ۓ- 
نیو کاو را 


۳۹ 


پا ات 
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20 
عذ او یز : . شروش دوم“ آثل» جو وفیروری- اس کے بعد چچائی » خرف پلک 02 


را جا ئۓے۔ 


کا یپ رو مت 
FEVER 27‏ 7۷۶۸۷/0۵9 
اعاب ید اد ماشہ » ره تاب 5 دات بل نا کر شریت ناو ق2 رل کر نای 7 
جز کلرپلا یں 
سو کر : آب زلال ترشیت" آب زلال آلوجخار ا5 دانہہ کر رخ ول گرا 
سس حسیس-ْ 


۲ شس لحاب مر ان لحاب اسول راک 3 ماشہ یره ناب 5 را ره مک تفج 

”یړو بش ره مفزکمددشی ری 3ماش رک ان 56ا عرقی روج تم کار 
تل د تول اتر د9ل لا راک ی 7 ماشہ پر ککریاا تھیں- جب عو از می نکی رما 7 

ہی ود اک رمک وا جا ۶ نک لازم ن کور ہے۔ ای کے بدا ی ادرو 

ا8" جوا پیکی صورت .یں مجن کے کے زر ہیں دی جا و 

جرا کک مک ن ہو اع تہ دی د جات او اکر ری او رایت اف اور رار 

ا مر ایر : میں خلا آش جو مو کک دا کنر ریہ 


0 مر چچ 


روت روک فیا ی لحا ب رات 5 با“ شیر ناب 5دا د 
رون بل کم اور ریت تفت راو رن ی کباش چٹ کک ر7 ماشہ یلا یال 


کو ا 
: یس تم صلی ہرایک 7 اغ خر کل فش »کل تیلو فص سوس مقر تم از 
ےہ رک 5 اخ“ چان 9 داد س بوجو شی در ےکم رش ریت بنفشہ 2 ل شال لکر 


وی دای وود تب ا ی 


25 ند 


5 ہم ۳۹ ES‏ سرت سر پیا کر 
۱ ا ہے ک کہا تیں۔ - کی کے بعد وف او رگول جن کے نف می کر کک 
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ہس وستعا ل کرای عا ی 
غژزاءوم یڑ : کو E‏ تت رغ اء وکا رکھا جا ۓے۔- 
جح 13 لعقه سح 
ا سکاعلارج ہی موا مب کے با ہے کان غڑا کے دی خی تحو ڑا سا ا لاف سے لجن اس 
بقار س تزا بے وقت دی جات گی“ مس ونت ہار 2 ند کی دق ت اکا جا ے۔- 
ہے بات اا و کته کے قاس جک ےا ی وت تکرا گے ہں> چ پک ورو سرموجووے چو 
رات : اکر ورو صرموجوو و و جرا 7 گرا جائے ورت ا میں شرت ہو جع له اناا کی 
مالا میس حتت و قرو ے تج نک نی چا جۓے- 
7۳۳ ییات کے ار میں جو ارو اور ایر جائی ہیں 
سے ےس ی ان سے تصورے ہو باس کم یراہ راست تخار ی 
شر تک وک مکی اھا سے چنا چ انس کے کے + تمنٹری دوا نیس اور یڑ 2 ی برس اتا رک ال ہن اور بھی 
را م شک اصلا جکر اور ان ے یر یکو اک وصا ف کرو "سے ناجیہ اس کے 
لے مسہلات ت٣‏ را ت عفیات ویر کام لا ہے گر جخار ات جر بر مو اور مارت 
شی وک اده 2 طرق وج کرت ی عملت ی یس دق اس دنت بے د ریخ ات رول ادر ےول 
طو رر خت ڑی تر یں استحا ل کر ف رد یچ > ما ئ ای پلا یا ہے حت ے متام ل حر شکور کم 
25 .ا سے یرف کرو 7 روا با ہے ححٹرے یافی سے ری شآ و ضلایا ۳2 ىا سے سر حر ایی 
الا جا ے۔ جب با رکی شرت جم و چا ا ینان کے سار اصلارح وهی طرف وج کی 
ال سک 
ان خارو ں کا قق اور ال علارح ہہ - ےک ای سیب کان ڑا کیا یا ے ری ترییرو ں کا 
وتم لکریار را صل ق علارج یں ے۔ ہے یک عا ر شی اور ون طارح ے اور ض | وح رخ 
کرای ا جک شرت ارت نا تقایل برداشت ہو یال ہے۔ یات مقوص می اکر روا ت ات رو 
طور وتا کے چات رع کار قرع طیاشیرد قرو ی ووا کی ہرگ زاستحالل ‏ کی با میں > جو 
چبض شک یا بض حردق مول-بال ج اور استقر٤اغ‏ کے بعد الک چزول کے وستععال م ,کول تیاده 
نتصان میں یلاح ا * تخار آپ زلال تی ی آ بجو کار ی» آب ز لال آٹو 
ار" آب انار شرس" آب انار تلو یرو ییات عاوه میں تق رارع ہے یل کی کیا جا پآ سے 
او راس کے بح ری - قا ر کے این ای زماضہ ی سب سے ی سل وچا ےک ھک( یس او قات 
ای کم تلا اے او کی ی لک خو رت وق بے و ے ارون ‏ نکر »یر ہے 
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شی رحخشتء ر ہین یروا تی چڑے- 
ہیسے اغاق اذ نے کرااباخوم مقیاورسودمن ہو اکر سے عضو ما ۸ 
ندنت او رابکشا ںآ دہی مو ں نواس ونت نم گر مب پی یس لاک ریا اور ےکرا ھن تار 
کے شرورع ہو ت کے وقت ری وسو ےد و جات پا ی کے و یکی ی رید در بنج یں“ 
1 آ رام سے لٹائۓ رکس»] »گر سل وجا ے تباری_ یط عط» ری سگرن کی تم یجان 
وو رو )ئی من تک اجازت ت وی هلح 
یبر ق 7او ب ان ا و نس یلاک را ترا اور خت ہکرناچا “ای 
سے پیر متصوص دانع ی ادا یت اوو خلا مرکبات | ینک رو » جر ا “کافور ویره دک 
یا ن ۔ بعش لوگ مہات عادہ وت میس رک زح تگواراشمی کر ے+ بک لین کے بعد تخر 
کرت وال !وراد گی رو گے وال دو ا“ و تو - مات عفوعیہ مزمضہ میں پت رہ یں رو زک ع 
کر پا تاره سل دباجائے اس کے بحر مرکا تگلو ا تنم الظار نال و نروس جا میں اکر 
ریش فا ہک بر داشت کر لامو اور ناذا ضف کاا ریہ ہو ت ہے ور گر مناسب اور کی ا 
ری جیا اور جب یری توت د رست ہو جائے نو مادہکی اصلا نکی طرف موجہ م وکرامضاح و افراع 
وغ کی زیر کا م لا جا لیے 
تاجن کی زت“ پک * “رانا ار نس ویر ی 
سو و گل سرخ» ھی مون پرایک 1 تولر» لوچ ن٠‏ میں 
.چم رای 7اش“ 7 جن کوٹ چم نک رگلاب سگو تر کر رص بنا یں یا ماشہ 
یں میس رمت زو ری 2 نول لارا ی 
اسف نے قا رکو فا دہ قح میرم و زبان نول کو چاندی کے ور 1عردض لیس گراول 
ل ںاور سے عر یر جات 12 نولہ میس معمری ملاک ریلا “ میں یاصیرہ موی 9دانہ* 
TE‏ ء ماشہ عرق بر محجاسف 2 1ہل میس ا لکر شریت فش تول ملاک یلا م 
اه نے جار کے لے مقر ے۔ گلوے ال ہکوپار ویار کر کے رات کے وققت گرم پا 
سے گلو و ہس وہ شی وت ل چا نکر ریت مدو ری چول اکر ا 
. رانے جخار کے لئے مفبددہے۔ زپ رر 2 ماشہ “لو چن 5 با ٤س‏ یگوہ “وا تہ الایی رو 
سقو ` ای 2 ماشہ مض ری 8 ل کوٹ جما نکر سفوف با" یں“ مین ماشہ سقو ف کم اکر اہی 
چ یران 2 51ل شوت نفک ارپا لا -گاے رر کل رھ ماشہ اس سقوف 


و 


باج 
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با رىی نو کوب رکف گا سب نگ دحخیااضا کے ہں ۔ 


3 سے متیر ؛جوفی ت کے سار دار کی ھی ہر ول 
و ال ی نس E‏ رکھییں اس میں سے بق ز ر ایک چ( تق 1یک 


سپ و 3 ی ۱ تپ گن و » یک 1یک ماشہ ب رگ هثل دو ماش کوٹ با کربت زر ایک ماشہ 
۳ چا وکا خن 
مر وه لور و 
حم لومت 7 909 خاروں او کم الکو 9 تو چو لج چو 
7 زارت کے ٤ r‏ ر 
ها ۷ بات 

TUBERCULOSIS ‘OF THE LUNGS ہے ہ5‎ 


ری چلہ یپ ہو اس کے ا را جکااضتظا مکرناجیاہے اد اس 
وواۓ ول4 صرح (وواع دق یلاو ر ایگ لول“ ست بی گل »طیاحر» 

اه تقشع ہر ری کے رو یں )یری کے ددد کے سا اجه 
ود وی روهشل و کل کرو ےگل ے سز اتل الول 7 خارن م5 


ظا ر [1عر وا 
او ۳ مد ری ک2 fy‏ کرو آب 


جب او رسک کا ا 

وا سر سے 7 روگ ااا ین 

۳۳ ہجوت سس یس ود یں بیج ہے اس کے ی د اک اک ولہ رک مک 
و ژاشه رورم بڑھاے ر یں <> ل ای طریق ےدیں او دا 


ر ھی میس یا وواءو کو عر ےہ ار : 
* کات سونو او خی اکے بحم دا ے 7 ۳ 
رےے ‏ مر لد ره 
9 یس وقکودو رک چراوزیرن تی اناپ اج اس و فی سے 
تم * رلور“ شں م خرقہ جرایک 5 ماشہ ریاس تالک شرمت او 


و یس 
چ ص طیاشی ر7 ماش ا رس و ر7مش او ترارح فالتا 


یس . گرمتقارول ولو یت ی‌سوز رش اورپ رت کے ل2 2l‏ ہر ایک 6اخ“ 2 
و ص طا _ کاقور 5 ماشہ »رب او »رل سق د ہگن کر مق م خار ر »گر و ام 
ا کاب رجرایک 9 ماشہ ہرک لھا کا ہیں +حاق زد - بطرت 
رھ کو » ز رک بیدا لے پاچ ول“ ښلوچن بے پا ۶ 


چٹ دہ 


سے ام و 
و ری زیادہ ونم و مکیارت قولاو» 
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روف رامق ا رخ رال کباش ے7 اش کل وا 
9 ار جع یر وو اور مان کے لج مغیرے۔ زرم ات“ سر من 
رک کور : ار ھی جم خرف - ہکا کون رکترا ایک تاش مخ رم یره 
نزو کد ہرایگ کباش »سل سیر ماشہ + رب الوس ماشہ کف ماشہ مس بکوکوٹ ما نکر 

ص٭ اسیول می کرک ترص ا مق ور خو راک 7 اہ کک اه رن دیراد 
ها کمانی ہو وتر یول گن ر ترا“ رب الس وس جرایک 3 اش ہ قا کہ یں کر شیر تا 1 
ولس یع اکمراو لکل »ورس لحا گا زبان 5 ماشہ شر ہک وکنار عر دهع یگ زبان 2 الہش 
معال مم ریت ا یاز نول یا شریت خخا نول ملاک یل تھیں- 

E‏ . رز کے لے مقرے۔ آ کرو سے شرس بی قولہ جو رس ناک رل ياوه 
ہے آ کرو : لت رور یں ویں کے جور ای ای لہ شاک کے این وا کک 
جیا شیک اس کے بجر ایک ایک نو دک مکر کے مق رار اول کک یدیل اور مزید جن روز یکر رک 
یں 

سم ام “f‏ وو خی ککعانی کے ے میرک کاروده 
سی رکا لان کی رکب ۱ وو کی کر ی طف سے 
اک جک تک چاو سے نئا نکروس» اس کے بد ات تر رین ڈا لک راگ پر یکا »2-۱ جو شش مس 

د تیان »لگ »ی تخر بادیان جرایک 5 ماشہ * مع ری ایک نولہ ایک لش باند ھکر ڈالیس 
او جو شی دہیں جب ان جل نا 2 اور وووھ نشان لگائی موق جک نے و ےا ارس اور ما نکر 
یلا یں“ تن رو زک ای ےر یلا »ال کے بحر ایک تولہ دودح اور تھوڑی کو ژی مصریاضاف کر 
لاله نود جک با »اس بح رای طح مکر کے مق ر ر اول کک کار او زیر شن روز 
کک ببے کے بحر ت کر ریں۔ کات جوب مثتی 5 ماشہ اور گاے سرطان 5 ماشہ کرت اضافہ 
ا ہیں۔- 

کہ تپ دق اور نشقہ کے لے نع ہے۔ تال کباش مات ماشہ رات کے وق کر بای شش 
عون 4 یلو رکھییں بحم کے وق ت آب زلال ےکر شریرت فش 2 ول “یا ریت ہزور ی 2 ول بلا 
کر لاوس اور عات لیت قلب ودبارغ وواء ا لمك مز لوا مروال 5 اش اضاف رلرس-اوردل 
میس تق رص طیا شی ر7 ماشہ اور قرص رطان ماش بھی مقر ومول ہیں ۱ 
8 وورے“ اتا گهن» نی شورپه آشش جوه موت کک دا لکایا» تازه پل“ و غیرددی 
ا وپ سے ات اور ع وشام ہوا خور یکرائی جاے“ تھوڑی ورز کرای جاے اود دہ 
ا ی امو رجو حرش شس مان گے گے ہیں “ان کار بتر ہوں۔ 


٦ ڪڪ‎ 
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چ ص ماش رکافوری عرو“ ےرت ا جیار 2 ول ما شرت حب الس 2 ول کے ساچے دوتوں 
ورام کے بحدد کو ادر را تکومتررچہ بل عقوف را جاے۔ 


د 


7 وت رھ 


سے 


بوسر سل اند مغ طباشی “لد ست رون پت ل کر ی مراک ماشہ اور یو ںا مج کے 
تچ :یی رر ج ول لگولیون کے ول شں س ےلو ںی ایی نو تا رر کے ای کول ماں کے دودھ 
کے سر سے )بج ہے کے جوش سے مو سے دودح یس ح لک کے دی جا ے- 

یئل یں ور کی ت اش سرطان سو خت 7 ماخ » س تگلو 5 ما > طیاشر کا می جرا یک 7 ماشہ 
تی : ری مخ عر کون دکتیرامکافور برایک 5 ماشہ »افبون» زحقران+ رین سوختد جرا یک ماش 
و ماشہ س بکوبار یک شی نکر احاسب بد ات میس م وگل کے بر اب کو ایا بت س- 1 


بی مرغ میں سو رار ےکر کے چت ر سیاہ مرچ اس میں داق لکریں »اس کے بجر نت که 
توو + حور ربھییںء چند مج کے إحد انس کو مح لوست و یرہ کے یی ںک ر موک کے بای 
ا 


ڪڪ 
شما 


ںیا ں۔ 1 
نے تخ ہر یوی“ چرچھ ریک 51 - قاغل اہ 20 عر دبا ری کر کے مونگ کے امه 


نے ون میں یں اور شام کے وقتت مر رچ ول سقوف کے نون میں حول 
روو سر غخکی تدا رش سقوف لےکرماں ا گے کے وو وھ میں ح نکر کے پلا یں 


رک 2 
و وی : طباش ر کلک ییو ست داد “لوست رونت ہرایگ د اخ“ 
SEE‏ کا رانا سوخح - 

۰3 


کت نکی 2 تل کون یا ریا سامت با ری ہے دودح میں زو کل سار ںکرہیں-١س‏ کے 
ب ور ٭ ہیر ہا ریک یھی ںکرایک ماشہ دی" اور اکر ب گور زیا وہ مو تو حب جوا چ رآوے عر دال 


ا و 

دوسا ا کی جا دے : ۱ ہے 
٠‏ رل و آ رام سے بسر مر لا میس حایس ماج “ڑآ جو شور و تیه ال 

پر ا و + زس دی چا ےے“ کو ںکو دو وھ ی چو ےکی ملا اکرو جا ے یا اڈ ےکی سقید کا 
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خاک طاکون نے 

5 . اس مرش سے کفوظ رت بے اصول حفظان کتک لو دی دی بر 
حط مالغد م : جا ےس عز اع* انی اور باس وغمیرہ مس صفا اور کیک خیال رکھا جاتے۔ نیز 
مر ر ج زل لگولیاں چا عد درو ایا کے را ہکھاتے ی - 
ڑے . صندل سقی ر“ د رورع عقر برایک ساڑھھ دس ماشہ * مرک ساڑ ھھ ترو ماشہ الوا باه 
ا ز رال 17 ماشہ ,کل نوم» جدوار ہرایگ ساڑھے وس با ش» کاقور 6 سرخ ان س کو 
کو کم عق گلاب میس 2 کے باب رگولیان با ی٤‏ و نکر وگول حفظ مانق زم کے طور مر تال 
کر یں یزاس زمانہ میس سرک ییا کاو ستعا لکنا عفر ہے زاس زبات میس مکا نکی صفا یکاخاص 
خال رین او رگند جن کک وون ری" پازاد ی چیزوں سے بر یز رکھنا جا کے جو ہو ںکو مکان سے 
ہکا لا ےک یکو کش لی چا ےہ یزاس زات میں کاثور جردفت این بای رکھنا جا ے اور سو گے رہنا 


چاجۓے۔- 

ت اس مر شکاشال عطاح معلوم کل ہد اہے؛ زیا دہ اس کے ور کاعلا يا 
اصول‌علان ت م» تلب ی لقویت کاخاص حاط رکھناججاۓے ۔ اس کے رل ضکو دو عروں سے 
یگ رصاف اور جوارار لنش رک او راو ر وااو ر اور رک ت کاو رون میں وو 2 من ار 
و چا تیسں۔ ابق اع یں زل کا نج ملاناجا ۓ - چروار 1 ماش “کاثور 2 مک ]کو یں کر شریمت لمون 2 
تور میں طاکرچنتا ہیں اویے سے عر گلا ب٠‏ عق بر متحک ع قکیوڑہ جرا یک + لول - رت انار 2 ول با 
2 ییاز کافس استعا ل کرا یں 

۹ نے پر : زر هروه طاشیر؛ حرو ار یر * شب بر را کک 1 رخ جر وار ماشہ *ز مرر؛اتاروانہ ˆ الک 
رر ٠‏ رخ ان س بکو با ریک تج ںکر مغر یار دنت ماشہ میں اکر او لکلا“ میں۔ -آورع 
رق ره مکاہو خی رہ کات ہرایک 5 ماشہ »ره آلوخار ا5 راء د“ گاب 6 تل٠‏ عرق 

یرمک لہ یس کال کراور شریت انار تود ملاک ر عم ر کان 5 ماشہ چھٹر کک ریا یں- 

رو زپ راچد وا ہرایگ 1 ماشہ یار یک تسا یرد ماشہ شس امقر ار 

سد 7 ماشہ ملاک رکھا یں ویر سے لحاب مر ات کباش ره ناب 5 راد “عق کار زبان» 
عرق ہیر مک رق بی مک ایک 6 لہ میس تا لک ریت یب نول میں ریس - رت ار + ولو 2 ریت و رد 
کر ر ایک ول وستعا لکرا ۴ له بخارگی یی اود ورد سر کے لے آب مر وکا نطو لکریں اور مرک 6 
ماشہ گاب 2 نول برف ے نز الرگاربار رید از لک نز دیں۔- 
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نز ود شے کالہ < ت 
نی ویر : وروح مرل ۲۱ وا ایس و ںی تر ۱ 
دش کی رهاظ اي کر و2 
ا ہے تاش تم ماشہ“ عرل گان زین 2 1 ول یس زا کرو ۶ 
ر ںاور اعون سپتان ماشہ دن میں چند یارجا اس مو کر سب 
خ میں EAE‏ لا بت 
۳ 1 » سیحا ۰ ہی کاو ۵ » 7 ۴ 
و سے یں پر ہو ا و و فش رال 
ما زان 20 نول مس جو دس چان میس پر ری ارو > 3 ماشہ رب 
سیت نے ہے CURR‏ سوه ال نوزم 
سید سر قیروط ی آ ر ورسد یا رد 0 چا ےا سے درد س ی ]مگ DEA‏ 
ارگ ٣‏ 3 8 اا ںا 
تور : هاش ره کافور» ز رورو“ ٹل حر“ صت دل سقیر 20ہ 
تت پروی ماشہ عر کاب 2 1 ذل یں ملک مرک اضاف کر کے تم وید 


9 


* سای 


رور کا ما 
سب کار اور رگراک ار ی 


6 پھر ےس و متا ہی ہت مک ہرایک 2ور 
_ کے نہیں سے ہیل ار یکا ر راکهاش کت د یڈیل کے شادوں س ےکوی ریس ۳ 
ی مخ وم مرف میں ز کاضیاد لگا ہیں- صندل فدر حاجت» عرق کاپ 2 ول میں یر ۳ 

س رک ماش لاک رگا س٥‏ وس کے بحر ہے ضمادگا ہیں چددار اش آپ و یری رعادے خر ۳ 
اور سرک روا ھکر کے 6 میں ١س‏ کے بح د ذی کی ددا میں بطو ر تاو کے ستوال ا 
اول“ چ وار“ تال برای 5 بش » تقو ںکو عو گاب بیس ج۴ی ںک لگا میں سی اس : 
با » ر سوت 5 اڅ راضا کر ے لا 

Fr.‏ کی اسقی ر“ مرج اہ کاو ر“ انون ہرایک ۰6خ“ عا حل چو تآ ب :ار سر ہ+یر و١‏ رء 
کے عم وسورہ ریک یھ ل کی س بکوسرکہ یش و لر مک م ہیں درم 
تیار هکرس هی رکریں۔ اگ ریز ی ہو نو تس _ 7 

چا برا طاعون۔ جور وکر ز ہرمرو۔ا رل وریا“ درو کر ہرایک ماشہ “کاو ر در ل» 

حا مکو پچ کر مقررح پارو 5 ماشہ مشں ل اکر چاتری کاورق لی فک رکلا عی- اور ہے زج 

ز رک 5 ماشہ » شیره آلو خا ر اک واد ۰ ره ی هگ »ره صترل سقید لحاب سم ان جرایک 5 باخ » 
عت جاتر 6 ول »عرق مرک ب مق خون 6ل میں ا لک څرت انار 2 لہ لاکریلا ں٢‏ اک کےا نی ہو 
لو زر تک آور آلو ار یا ے احا گاو زیان 5 ماشہ »سره عتاب ک دات اور جا ۓ شرت انار 2 
نول سے ریت2 ول وہ 


لا مرخ ساہ < 


.>>> اه 
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تار : جح کڈ عو یگ میمت ماشہ مرج یا3 ماشہ ' بدا درو ل ہرلیک ی 

س سب و سے چوں کے پان میں ہی نکر کرم نتا رکرے ہیں 

حب برا ےطاکوری : دا دید رن طلا ورت تر ایی د ماشہ ہ ق سرخ 1ل مرجان نول 

ھی نیس ج رو 1 ول ٢‏ یاقوت کاو ر روع عقر“ جد واد برا یک ماشہ“ عر قگلاب 

نج لگر1- 11۹12 اوک یاں بترم سء 2-1 گول عر کو ہعرق یر مک کے اگما ی - 

عرق ا ےطا کون و تصق خون . گل تم 5 ول لوست تم برد ولب رگ کاو نگل 
تسس گاوزہان؛ براوہ صترل سقیر؛ برارہ صندل سررخ» تم 

کک“ خاد ین مرایک 55ل - عم غرف 5 ول ۰ی رک شا“ راد ہرایک 5 رل روا ال 3 

اول“ آلو ار اه ٹاک ز رس 2 تور ء #سلوچوی ‏ نول »گل ا رش در وروج مقرل 2 نول »گل 

علو قر5 نول ءگل صرح به نول هکل نا یه نول »گل سیو کی ب > ورام 2 قولم» آب انار شریں؛ آب 

کیب کبریں “اب تار ںآ ب ارود“ ع کی ژه ایک اہ یٹاک عرق بی رمح ک آب درا چضاک» 

رق مروف عر کش ر کرس او رکا رج لہ ز قران 2ل - و کیش باند ھکر و ہن نی میس رک » 

ورا ارال ٤‏ ان 
- ۱ چ- 621 چو“ رورے“ واه یروت ا گور عیب "شیک دلب ل 
یر خر . اک وصاف وس ە یت سکوبرف سے س ایلیا و- 


تہ جر رگ“ ہیک تب 
SAMAL POX‏ 


| سمال پاکس | E E FF‏ 
ینف مر شک علا یات نا ہریہوں لک پا ده ا 
۹ 7 9020ء 9 ی رت وراد نیرز ردق عرو غا ک3 ماش یاس جوش 
و دی وه ممری ون اکرویں۔ گر خا رک وج کزو ریق روم و باعل 
سد ی امس سلوپ لے 
ی ر ی رح کال ردب دی من کی 
اک کے 2 ابارت ددا ای مس جو ش دابا هدر 8 
یال جو لوط ۲« کی یں کک کان نک راک او کے یں 
اپ ۔ بالود“ مل _ بر ی چتی اور جلن زیادہ ہو نے ز موه مردارید نسند جرایگک 
ورس مل مکااضافہ من کر وسں۔ اک رکها ی ہو ہی کے ر کاو زبان؛ 
اوھ ماشہ باریک میں کرت مداره ڑا ھوڑاچا »ار مش ہو نواس سذ یں 


> تان و 
۴ کی رید کر کد کد : 


SSE 
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رشت 4 تول یا تر یی تول بڑھاریں۔ اک چا یک زیادقی جو تو عرق گا یانب بر فک ڈل 
چدسا میں ما چاتد یک اگوی و غر ہک وکر مک کے عر ق گا زیان مس سا تآشھ پا رو ہعرق بل ں» 
ال رکڑور ی کاظی۔ زیادہ ہو و جوا پ رغ 2 رع مخرح یا ول معترل ما خیرہ عردارید 5 اش ض اکر 
دو سرے وقت دی اور 7 وقت اوے والا پرستورچاری رکیں-اگر اسمال شرورع ہو جا ںو 
وک ور اپنےے 
E‏ ۱ زہ مر سرخ“ روا ری 2 رخ یا ری سقو فک کے یرو روا یہ ٹیس ملاک راو لکلا یں 
اور سے رہ حب الا 5 ماشہ > شرو وا تمل 2 ماشہ > رہ ا ر کک 5 اخ یلیس فا لکراور 
مت حب الا 2 تول بل اکر وس - ٦ک‏ ےکو چیک سے کقوط ر گے کے ےآ کت سا حر کاب 
آ گھوں میس ڑا ںات ر رج لل صسرمہ تا رک۷ رکے اس ری 
ڑے ے خورہ ایس ہت سر اصقمالی و9 ماش تات 5 ماش »کاو ر بے سح اب رفن ن روز 
خر صل لک کےکاس میس ر میں گر چیک کے دا گے یں کل 7 مت وکاقور 1 ماشہ عر ق نطاب 2 
تزع ع لک سے ا تمس اگ رکان میں دا ےآ میں نے رو ن کل او ر ورس تکار ور اک قطو رکریں- 
کان میس در وج وتو و سرت تاش جو شاتره و رکریں- اکر اک میں و ات کل 2-۲ اک کے 
خر ورس ت کاوووے انا چا سے اگ رکلیيرچار ی ہو جا نوا سکاعلا جکیاجا-2» م اور علق میں ار 
و کل ٢‏ میس تور ہے ججوشاندہ سے غغ گرا یں او رغزراعع لصو رگ دا ل کیا دیں۔ اکر طق 
متورم ہو ا سے اور خنا قکی نوت آجاے نو مخز ا اس 2 ولہ کے جو شاتره غزغرهکراناچج»اگر 
خر و ریم ے میں را ے 2-7 ہوں نو وق خا رخن یمان جا جۓ- 
۱ ۹ لطق» زوو م متا رو وح ٴ 1ش و» مو کک را کین کو ڑی ھوڑی متقرارش 
عز اعد مر 8 ریں۔ہا س ےوت حر ق کہ زان“ ا تەیالیٰدیں- 
دیش سے یاس شور وغل د ہوتے دیں- رشح ہش کےے وق زیروست لاب یں 
یرایت : ویاجا_ج2- کو رہ پالا مخوں میس وواک ں کے او زان جو ال نآ دی کے لے ہیں“ بی کا یی 
سے لادا سے و زان می سک یک ریس اکر رن پیہ ہف چیک کے داسف نت ی اس کے ہاتھوں میں رم 
وک یہناریں٭ کک بچ دات لگ رز پیا دارگ 
عحجکمہ موی مارا سم سس 
علارج . روع ےآ رکف یر تو تی ی الامکات تفال تک جا ار ور ز سلین 
وښول سات - چرور تکاخال راید ای رش میں ہت ی اطناط کے ساجھ تارواری 


..ھے.ُٗٔٗ'ےوپسژسوپژیسسس .سا مس a‏ 
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گر چا چ- چناضیہ نغز اءکاخاص خیال رکھاجائے- کی الامکان اس ارک اعقتباط ی جات ےک نت 
تر نے اور بان تون ے٠‏ گی ہیں ۔کسی عالت میس مسہلات توب درو ے جا“ لیر یر عو ارضات 
کی ماسب ری رک جائے۔ ان !مورک پاہند ی کے بعد مریگ طیحت ب یرہ بر ن یو زدیا جا اور 
انم معا و شفاکاا ظا رکیاجااۓ »کی وک وو رے معا وی فا رو ںکی طرج اس حول شا روا 
اب تک معلوم سس ہوگی- 
علا : 2 ان مض شی رورت خ رک زل کان وو ول وقت د یتاج کے - 
نی عتاب 5 وا »موم ی ورات »۱ یزرو رو تا ای ماشہ یا باعق او زبان2 ۱ نول شس 
منت نٹ و ان لن اور ریت عناب 2 تول یا ریت تلو فر2 نول یا معری 2 تلم اکر 
دن اکر ا ہت ہو رکور تو ف س گا زان ماشہ“ لگا زبان کباش » تم ی 7ماش کااضا کر 
دی اور لقوییت سے 2 یره مروادید 5 ماش کے ودقت دریں۔ رار تک زیادگی کے وفت قرص 
طیا ی رکا ری 5 ماش کو رب انار لہ میس لاک رکا »او شروخ کم خیا ر 5 ماشہ هیرهم 
کد و شرس ماشہ ہشیر جم مکاہو مقر ماشہ * رہ آلوجخار ا5 واد »عر نکلاب 36ل اور عرق ب ر سک 6 
ول ی تا لکراور مرت تلو فر 2 نول لا گروسی بعر وس سیب و اح یی 
ریغ کشا بر باربار رکس ایر ق چو راک ر کے اوریر فی کل طس دک کر سررر رک 
علارج كوا 2 . اکر ورو سریو تو گات محروقہ سے زا کچ قرو 

ری 5 ماشہ شه شر مکاہوۓ تخرد ماشہ - اکر ھول با خولی رست آ رسب 
ہوں لوتر رچ یل لس وا سس زمر رو 1 با شہ* روا رید ابر >کریا-2 ھی بای اکن کر 
یر مروا ر یر 5 ماشہ میس طاگراو لکلا ںاور سے شی رو حب الس 5 ماشہ “شر زا جیار د ماش یایب 
رق کاو زیان 2 اول ع تک کر شریست حب الا 2 ول با شرت شا 2ل لاکرومیں۔ اکر وست 
آرے ول اور تخار بھی شر یر مو لو ر کاثور 1 عر و زیادہ مقر ہو ار ضس ہو تو حھے صالو ہے 
استعا لکرایا جا ے یبای 11 زار کے ونت من ایا ی یا آ اب روز“ ابا ب یں“ اب 
اتار > * آب لمول» مرت صترل ا شی ی ایا زان ع رق دان »ع ق گلاب» ۱ 
عق بر مکل رب سیت ہیں ۔ اک رکعانی اتات ال ر یرو ترش چرس خا نون از رگلاب وین 

نہ دی جائے ۔ اگر اختطارح قلب اور فلت ہو نو یر مروا ر یر 5 مانڈ ش» عرق گا زبان 12ول کے ہا با 
روء الک مزل جوا ہروا ی5ا2 شع رق گا زبان 2 1 و ل کے اکم دک ما جوا جر رو 2 یر مفرح 
ا ریس 8 ماشہ یا مفرح م 5اش میس لا ار ت کاب 6 ول *عرق ہر مگ 6 ول » ری سیب کے 
مار وی- اگر ضعف قلب ہو اور اجه پل سرد ول فو جوا ہ رو 2 بر شد ایک تول س لکر 
۳ کیتسلاب هاگ رید نگ قاس یاپ ها ہز 
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ہو سر یرف روا 8 کرک ہگظاب احتحا گرا" بیس خوالی اکر مونو اور نے یں ریت 


تاش 2ر استعا کرو ی الا ى جا ے نوا یکاعلا جكکریں۔ اگ رہف کم ہو رف 
لو قدالین میں رک کرش سر رد 0 آپ غ کفکاحق ھک موس رو گی وار جک 5 قطره ردو 
ند یال اکر یں - شت مھا مار ہوا نعل روا 


2 


سی 


۱ عز الطیف رق“ زو رگم سلاو وویم»آث جو موئ ی دا لکپالی٠‏ »سا لووات »ورن 
عزا۶ وي : کو ڑی کو کی مت دار شس دی جا ہے ایت ر اس مض سے مین ماه لو یکا مکاح 
کے وس اور وی ئی و سای کش تک ر ے دی جا ۓ- 

رہ جس و لو یي 
نج سے او ۽ لک عر تکو رک ہے رک موم رمامیس لاجم بوچ جآ ا مک وگ رم رک 

2 ص.-سصسصے لے ج3 ای کہ وہ کل ج وجا ے اس کے یح دا سکیا یو رر بی رمل دول 
عق کو ژہ رل مصری و وتو “بام ل ارلا ی - 


با مش کے کر و ار دس اور سد مواواز مار یک مکان میں مس ے رام سے لٹا ے 
ب ےج ۰ 


رکییں اور یکم اکر تے ری“ سرادم کم سردیا یکا تطو کر »ری اور لول 


و فی نمی اور حقق ھکر ے وست لا" میں٠‏ هاس کے وقت وواء کور ا زلال مہتری ا زلال 
آلوخا ر ادلی 


عرا۱ء ۳ زو و “شم اجو“ و و یلا تج - 
سرخ خار سم 


س و“ 


SCARLET FEVER | سکارلٹ فور‎ | 


اصولعلاح : . ار حار سادہ ہو و ری کو لر م ہہوادا رکرہ مس لیر اوڑھ اکر شادیی» منژ ی 
ای را و اتا بے ورد اگ “ لحاپ اسول 6 با2 ش» ناب 5 دات و گیرو دواء 
کے طوربردیں۔ غزاءا لزا آش چو رورم »وگب دا لکایائی و خیرورس» ںوہر ریپ ز٤2‏ 
جب برن سے و گل گے فو دنس کسی تی لک ال شکرمیں ماز ٹیش تل میسن کی تیال ج اکر ساف 
کرس ٢‏ زاس تق لال ریں- اک مت رشبادہ ختاق مونو ہقا ری هرس کو وک کر سے لے مس ا 
ها یں »گر ے وغ ر هل ہو کین چا“ 8 ض بو وس اور ا کااصرل عارحخاقی 
رال من ہہ وکا گر سرخ خار کل مونو رور بی میس کرک ارو تا چا چ2»-ه »و کی کے وت 

مس ے پان یکا پچھیتٹادی ں١٠‏ ۰سا لآ کے ہوں انکور وکناچا ہے“ جب ور م گر دہ ہو نوا سکاعلارج" رع 
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چاه -ک بای سے کل اور یتسیروت ہے فد ہہونے دیا جاسع» سل اور مق فا 
دی جائے “جب مر مس تقیف ہوجاۓ مقو ی ارو ےکا ستعال مقر مو باس - 
سی سے س اوہ سس ہت 
00 ول کے مرح یادہکو فدہ خا ے٭ اکر دای یاوالدہ کے رورم کے فاد وج ے ہولوووے 
کی اصلاح تو ل کم ے مح مک کناچا جاور رس روز کے بح دجن دس اور اکر 
خبارەوو ہے سیپ ے ولو حب ر سوت والره کے رورم شش دں۔ 
0 بول کے سترخادہ کے ے مفیرہے۔ رسوت 0 ماشہ ٭صترل سرخ 2 ماش ہن جور 
حب ر سوت بے کے : ےس 
: 3 ماشہ چاو تشرد با“ مروا ر سگ 6 ر گی افون» حنا بلری برایک ٦یا‏ ہ 
یگ تم 5 1 ماشہ۔ ب رگ کی 5 3 حددکوٹ پا نک بای کے راہ باج ہ کے برای ہگ ولیاں بنا تنس * 1یک 
گول سے چا رگول تک ےکی عمرکے مطال کل میں اکر فاو مح چو حب نک رک اکرا ویر سے رہ 
بایان 5 ماشہ“ ےرہ ناب 5 ماشہ *عرق اتر 12ول می تا لکر مت بل نول ملا ایا یں سے ورا 
دزن ہے گے مطاب نک مک راچا ے- 
ط 
رہ ا ۱ ہچوک ے_ 


اھ 7 ن دیدن“ خا سقیم» حن لوست وار چم ون س کریا ریک یہی اور 
اشن رک کے دودح ع ںوند کربدن یر می او رس لکریں- 


می و یرہ کے ونت من پر ردپ یکا یچھینظادیں* ہو شس س آنے کے بعد مقوی تلب اوو سل 


جوا وه رع مر ایک تول میس لا اکر نا ‌باعظرح| 5اشع نکلاب 6 نول >عرق بی رمک 

تو“ حریت انار لے ہا ریں۔ جب بے موش ونر رخ ہو جائے تزا کاعطاع یل موا 

کے اصول هراچ - ۱ 
روت اصول لاح موم ہے من 

م کے علاج شش مرچ ذیل اصول کر اچایے زپ رای طارج خی ہوا اور 


محدہ کے اندر موجود ہے* ا کو خاریکریل» یز زب ۶ و زع رکوٴ خار. پت 
FE‏ رو بو شر رس ری کیا جاۓ عام 


دبس 
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ز رکا خرارح . ار رک زغم کے ذ ریہ سے تسم میں داخل بہواہوہ مش الوق ز ہریلا یاو رکات 


- کے با تک مار وست» توکاستت کے مقام سے او ایک بتر ات ھکر اور زشم میں 
اف وس گرا ز لہ سے چو ہیں یریگ چو نے وا نے کش کے مع ےکی مکی راشا 
م و گیرہ ہوجو وت ہو اک رکو ہو ال ا ڑتے و الا ز پر اکس )یز رل یں اتر ر چ جا »نو موم 
کو خالض ہوا ساسا چا ے۔- الر ز چ رعحدہ میں گیا ہو تو ا سکو معد هک کی سے دح وکر کال ڈالتا 
چا چ-(اس مقصر کے 2 ید خصوص مک کی یازا ر یس علق ہے )١س‏ کک یکو زرا اکر مک سے 
رون زیون ا رو گن صرسوں میس ژل وکرم کے اند ر اس طح داق گر سک زیا نکی ج کو اتیوں 
سے واک رگ یکو ےکی طرف نے ا یں اکر ریش بے وش یا خرف رک یں چا ےکا اک 
کا رک یاسور تک کول مت میس وے ویتاجچامے وجب مہ لاس خصو ص نتان کک ان رر ہو ھا ےت قف 
کو ریت کے سر سے خوب او چا کے لقادح باعل کے مح دہ ٹیس جیار »ال بحر 
ق کو اکر دی * کیال نگل جا-2- مہ تربار یا ری جاے جا محرہپالگل صاف ہو چاۓ- . 
اکال زہرو نک می تک ضور تل محر وال گی ہرز احتعالجہکرق چا_2- یل رورم سول 
رون شا کے پلا ری یا اڈ ےک سقی ری دودح ںا لحایات کے مراد یلا یں را شک ز ہروں 
کی صو رت میں محر ہک گل یکو ضرایت ا صتا طا سے وا ق لک راچا نے ٦اگ‏ کی و ستاب ہو کے نوکر مان 
اک ر کی با اتی کے و رنج ے کرای جا ےے“ ا مت درج ول ادوم ےکوی جں اک ریا سب اور ے 
کوخ »یتح کک ای شی جو شی د ےکر لاکھیں- ٠‏ 

میا تو ںکااستتحال : تیان تن "میس 


وہ جسال لا سے وکا سے زیادہ رار س غڑا کااستحا کر جل یکی و یره کے 
لآ نما کیا می یا پی میس لاک رمےاتا- 

ج -سمصیادی تام اق جوا ہروں کے 2 متا ( ہو ع م تست ایک ١ای‏ مکمیادی تزیاق 
سے ا سکو یاپی میس اس تدر لکیا چات کہ ا س کا رح گر ہو چا 2- اگر جر ہے انون کا 
خصو ص تریاق سے کرد گر رو« ں کی ا سکااستعال مقر ہو "سے خواہەتےآیچھی مویااس 
کے ہے کے بح ر ےآ ے دوتوں صصورست میں مقر ہہ اتی متقددار میں ا تی ں کک چھتی ریش 
میں توت روات ہو- 

ود اق کے وو چچ ج و کی کے لمات بر ا کر که ز پر علامات کے ال خانف 
علاات بدا ری تل“ سل فار زم“ ارتل دراگ» جر ار * تال فاروت> ‏ اںل شمروولطوی 0 
و یرو - 
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۰ کہ .و - ۲ ا کا ططرییقہ مک ا خر ارح فضلارت کے جو اعضاء میں ان 

چزب دہز »رو لک اع : کو ریک دی جاے+ متا جل ر *امحاء گر وہ“ غیرد او رک ما 
اسل و ےک کر مکپنڑوں میس مرب کو لبیٹ دیا جا ےر رات او رم لات اتال کے جا ہیں ۔ 

1 4 اور مو نیون ی تق رورا اسقعا لگ جا 2 - تراش کوک مکھرنے کے 

سوم و لئے دودھ اور اڈ ےکی سی ری با دود ھک کک رون میں لاک پلا ج» 

رم ی رخا م مو کم س مالئش کے رب کر ی تال رم یک سل او گرم لکی بر 
کر اور ریات ا راج“ وو اء الیک ها ر»مظررج مار“ ہر وا رو یره یکم ارو ےکا نی جا لس 


کا اکر خو ب یا ریک ی نگ را ی ہو اور محر و کی خالی ہو تو ہے معد هل خشاء خا ی می یف 
ال اور وہاں خد یړ ور مکی وج سے لسر ار ”م پر امو ے »یر م محر هک غشاء ای سے 
چی کک ر ے آور ادوہہ کے کل میں حال ہو جا ا سے معا کک اگما لت کے بح در ا کو ے آوز 
اروہے کے رنہ خارر ج کرت چا ےے اور گی کے ورن محر مک وکر م وو وح“ )گر م نی سے خوب ا یں س 
سے چتر ار دح نا چا ےا یں کے بح ری“ رورھ “ا اڈ هک سفیر ی دوو“ روخ دی جاے بای 
ےک مر کے 2 برف استعا لمرایا چا »معا مرکو صا کرتے کے لئے رو ن بیدا را رو ن 
ادام ترس استعا گرا چاچۓ؛ تی چک وک مکرتے 2 ال شک بے“ ززاء اک عار» ران 
ٹارو “جت ر رس پر و ارو تراک عاللت ی۳ وا چا ےچ بک مرش تال ہوتے گے 
سب سے مل ےک راک رمعد مکو ا سکی میت سے پا کفکریں۔- ای بحر دودھ انڑےکی 
شیو ووی اوی رو لاک لا خن 
ہے اون 
اکر موم ہو نش میں سے نے کک بای یس ملاک وب ےک راک اس او ار بے وخ سے لو 
مد مکی کی استعا گرا جات اس کے بعد دووے“ گی پلایاجائے یا تی زکائی اور جا ئے یلا جاے “یا 
اڈ یک یکو نی ل کون میں یھی ںکریلایاجاۓ سمو مکو سوتے تہ دیاجائے یل اس کے چرویے ردا کے 
نت تر نو سک و رھت پا نا وس گرا یکو گا تی رچل اور ای یآ شیا ن را ا 2" 
رتخا مکی صو ر ت شا فش در وا تم »یل دواءا سک صار »2یا فار وق»جتربید سر 
و یره کی چچیزں پائی ی ی مناسب عرق میس کل کر سکیا -علارج جار ی ر یں جب ت کک ٭م 
ین مکی کے ارون 
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کک څوکران (کوجم) و 

کی : رنہ میں جن ہو کی سے علق تکفتاج وا معلوم ہو ہے ور و عر ہو سے ؛ لکن کی چال 
علاات کا مول »باکم ییروں نو ری با استرضاء یا اختار رج کا غعف بو ے٠‏ جلیان 
یل ہوتی ول ہیں“ مرخ ہو ىا ہے لوب اور مروت وا نح ہو چا ۰ اسب ضاات اا ال 
۴ 2 تر ۲ 7 کح سے عم ع 5 
اسنزغاء۴ اکر سے بھی اوه مکی بھی ہو کی ہے جو ا سآ خ رکد رل رتے جہیں- 

نی ۴ 7 و َ‫ 

میک خو راک : ”ن یس ہے ٢ال‏ ایک رل ملک ہو عق ے۔ 
تج کک سے ۔ ب سے َ‫ - س یح وا 

مزر کے "ما رم چند مسف و ایک سے می نی تدش حتف مومت بے حا پی سے سے اور ادوس 


پر تا 2 اکر خوپ ١‏ یی طح را جائے اس کے بحر لیا کر تلا "ون 


وار اکا حب اڌادای زج ےا کان کے سا جج ری جائۓ- 


۔ 7 > 
۳3 جوائی تحراسافی کے 
آوز ودنہ اک روپ - 2 گرا مرن اور مج کول کے و زور وو س» جرجا2 اور کال 
> 
۱ چت کا > 0 ہچ 


محر مکو ے آووز ارو بارس گرا جاگئے ‏ اس کے بعر احاب اسیو ل>لحاب سم اد رف 
سے وی اکر کے لیا جا ے یا دود“ تھی انس ےک سقیر ی طاکرویاجا_ 2 - 


> رت چ 


م رب یا غ کک وکر می انی بل اکر یا صر گرم پا اک خوپ ےکا یں اور اس کے بحد 
ا اق ارب رو اء ا سل هار ات فاروق» ران ترو ولط و ں فادز ہرو یرو ی ع ق اال شس حول کر 
لاو س- ۴ا ج مک وکر ی توا چا اور سمو مکو کرت با مشق تکاکام ت کے دبا جا سے 


تے آور دوہ کے زر لد توب ےا ان کے یرو و زر کے ی سق ی روود 

او ر کی“ ]شش جو و یره ویں٭ اکر ضر ورت ہو نو وواء انگ عار“ راق شروویطرس» چدوار و نیال با 
کنیس حرق سا کہ ۱ 

اول ےکر ا تس اس کے بح دوو گی یادددھ اور اعژ ےکی سقی ری تو ڑی سی افون اکر 
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1 یں او رای کے بحر دواء الک مارو روان اء قات لکرکے وی - 
سس اس پچ وک کنا سس 
وف متام اوی ایک بر دی او رکا کے کے متام میس شاف د ےک رع رق جیب لگادیں »با 
مس نکچ کرک »انار جل د ریا یکو بای می سح سکرلگا میں با پک سن اور مک ھی ںکرلگا ہیں۔ 


اترا او ر کے قواعداورا نکی اوو یرم مطب تد ہل اخلاط اد 

"لو تیم اصول کے مطابق خون میس ج ری ےکی ظرو رت میں ہے ای وج سے جوش 
خون کے خار ل پل ہی روز قص ر٣‏ ردرے ہیں۔- - الب اکر رو ضرے اخلاط کل آمیزل کے اعت فار 
تونلا O‏ ہو نواس صورت میں یز روہ "جات رو کرے اخلا ط کل اعلا کر ی چا ۓ ''- 


سس > ہہ ای کیو بر وض ۶ 
وج جوش شون ودرک کا :عرش وس کی سر بب نہیں 


یں رت عتاب * ریت صترل» ریت او ر ری کو ڑہ؛ E HE.‏ 


۲ ؛ اب آلو کتارا؛ آب بادیان؛ آپ 
۱ سنہ ط حورن لوا کت را 

دب و تا تالا وب سل ری ای یر ره 
بغر یر خو نکی نان تسیب تشخ م کال ہو)- 


ی بل ون کی رق کو غلنظلت ے پر لکر عالست 
دو جو رم خوتاگا لتاق( رس وی ہیں۔ بی لب 
زرو لاو“ »ریت عناب» آےمورء آ بکاسنی ش کا یشرت ری 


سس ہے میراات خمطراءم کے 


”وو ووا تمحر جرت و شد ت فو کر اعت دال بر نے اج »ای دوا یں پار د مول 
ےچ 3 
Ts‏ اسول یہد اد“ تم خرفہ سنہ مانب کاس ره تم خا رب >کشیزدگل» 
ووہے مت روہ رل و ور 


ادعو : کالحاب کا کر مسلم استعا لکراتے ہیں۔ بعر ان ہکاچھی احاب ڑکالاجا اے۔ 


بس اج یں ۱ 
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۳ 7 فہ : وی مم خیارین هکل صندل اور جم کا ہو کاشیرہ فا لک ران کی مرت ین 
کا استعا لکراتے ہیں۔ رگ ترق اور بر کاس سکیا کا لکرپلاتے ہیں- 
ے۷ ی 
سح ی اما وس سط تال 
ادودح کم : ںی تق شی ا 
 ٗ ُ-ٗ. 1‏ سس سس ۹ 
e‏ محرلات 2۶ س 
**ووووا سبجو خم یک زد ے٢‏ کل غلظظلت ویر وو تآووو رک کے اعت رال بر ے آکی ہیں ''- 
اویان*انیسون“اعصل ال وی زره ساه" زره قد “دا »الا یی خو رورکلای» 
_ مقرره ر ات“ »یل الیب» مور ی = ان اوو ے ۰ فی پک را کے 
سس ی غم اور جا ا رل مات میس جنر ہے ےکن الن ارو ےکاخ رشان چا کرو جا ے اکر 
ری ایا کی صورت میس م کا مز شور ہو لمحل عم ردیر او ]لو خارا ا 
حے صقا وق ری -ک بدا اصول کے ما مکی شو ریت اس مکی بل 
سرک له یرہ کی ہم شک دج سے مرت مار تپیرا+ وی ے۔ 


ke‏ م ں فس چون یل “چون شم جوا رل جالیتو ی »جوا رش یسباس» چون 
نید * ٭ ری ات ادد کو جخا ر کی حالت مس استعال تی ںکرنا چا البتر کی خاض 
عح جن» خلا مرش فا ولقو ہ کی عالت میس حت کے بعر- خا ری 


چک تیال کر 
3 7 سس وه کجیں بزوری مترل» کی و ساره شیر * مرت بو ری 
چ ۹ 


1 الب ۳ ۳-۹ 
> ت می رالات ودا یس 


دح نا E‏ کت ای برود تک وو رکرکے اسے اعترال لے آل 
م جو سود 
سر * 


و 
تق ۹ ن :5 EE‏ هرس 
> چحا فهر“ انوخرارد“ ون ستقزاط» یا تو می کی بوعلیء مقررح رل کشاه شرت 


۳ پا ا 


Scanned with ۲ 


۲ 276 
و ۱ جم خر“ کاس ہرانک 7 اخ نش و 
راوس فیس( ماس اش( زرد 
ان اش ی برش ےک رکھیں ایق 2ة ام 
چ وتس استعال جوشانره و سانده و رہ بے 
تاج »ک دواجو شی وت ےکر ی سد کرتی ال اجب مزاںج یش رات وگز رح 
نها ریا »اور سر واوو یکاخ انره ین از یکاشرهگل یاچ( یگوج 
ک مات عفر رتم ار شرس اور خیسانرے اراس لا ات 
1 ہے موا ذات الرے اور زات الین میس ارو سک و یصو رت جوشاندہپلاتے ہیں اور یرہ جات اور 


2 ۳ < میات سکس 
ددص خا ی معدل ہس +وہی ارو اس خل ط کی مشچ بھی »من مان چند اک کی باه ضروری 
وت 


خی بار ے زی ایا کت ہہ سک اکر صفراء خالئص ہاور ا کا یاس ره تن 
ھا ےگ رر زی تی ےی مدرد ساط ہاب ئ راد 
موزل کت ہوا اے۔- ۱ 
7 ان 5 راد گل جف »گل ټلو »اترو مکاسن نت هکل مرخ 7 
کر ۱ اش - تم اوو ےکو یصو رت خیساندہ )جو شانره» شرت نلو فر ولا ر 2ل 
اهب تر ین تل ماک ری یں گاج اس مت یس آلو فار ابا عر دکاضا کے ہیں اکر عفرا 
کے سا تم ہو تو نے میس مکو ڑج ہج والی بض ارو اضاقہکردیں اوردداءکوتوغائرہ صورت 
لد ہیں۔ 
سر ۱ رل اطیام قزم خم نو رو زی بقع ہو ہے اور اگر زیادہ رل مونو کن س ک بای 
۰ ۱ روزشی جوا اورج بک“ زیارهغلظ مو نونو روزت زیادەڈل ا اے۔ 
مت انم . موی ی 9 دانہہ بادیان 7 ماشہ ہ ا ل السوی مقر مکوفت 5 ماشہ شکای 5 باشر؛ 
© | بر سا وشمان7 ماشہ رز دو 2 عرو هکل سرخ 7 ایا میں جو شی د ےکر ھا نگ رکقبر 
سل تول یا ٢ین‏ 2 نول ریا میں اکر بادیا نکی یا انیسون 5اش واف لکرں تو زیادہ قوی 
ہو گات ار م شور بو( کی علا مت ہہ ہے *ک من ہکامزہ شور ہو ماس سم می سک لوئے تفا را5عردا 
راوج مفراء یں بیان ہو یکی ہیں *اضافہکریں۔جب می کو نیبم کے با 
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= 2 سک ۶ ۳ ج 7 

۱ بیجن أ اور سان ے ہر ا یھ | رت 

3 ۳ ۰ م6 226 تہ ۳۳ 

ت) وو | - مال سوراوی اوه جد ره رو تلا تقر ایا ے اور چ رج سس جلاباجاا 


1 3 واو )رار رد 
سیم میس بھی تی یا موا رخا سودادے نا 


کنو ہق a‏ او 5 
۔ 24 خخ زار اش اور کیوے 7ہ ناو ن5 
5 


7 4ء ۰ “عتا 5 دات ا سے ہے وھ ۳ ۹ 24 
سا وواع چتان 9 داد اک را ف7 گزد 7 


- ۰ - را ہے 

= با + ا 6ج او شالت“ یات" 2 ۳ ۳ ۳ ۳ بو 3 من 

سپ ۔ س٤‏ سیٹو ورو نب ۳ م f‏ 25 دی ہن هیر ما قرش ا 2 آی- 
وت ارم )ا د بی سے رس وت چان کم ا ہے رت ۔ 

ا 2 )یال زرل كت : ۳ نے O E‏ 


2 ال »نکر و 0 ت کے سے ی > کے گی دور ہوجاے یں ٴیں‌علاح 
کا ول ربق ے دن ہیس رگتاجو نک اکا ما کے ان 
۶ کل کیچ یک وو اعت سے نون .سے تیاده تس (اد تال) ۳۹ 
مت اسال ۾ کن e‏ ۳ 
2 3 ۰ بيىے_ ے طض وی و خط ۱۲ے 
ر کی کے وک ری ی کا ی کا 
ی منک و رایت مر ہے ہی 
چ کن سے سار ےر ں نس یں جر تین بوچ اور کل خیاس ران کے ادد چ ر 
عاد جک رتا ے۔ جس سے لے مج کارا رو ری ماعا سے اور مہ خاص لوال اصول واا زات 
یلعج 
مین Me‏ چویست_-اتر رو وجول! ہہ شش مقیدسے اور اکثمزاجون کے سال لے 
4.8 س رک حال عو رو »و اور بو ژحو لک بھی وت سیت ہیں او رتپ ہے خو ے 
اور ددم باعء اء 2 ۷ لے مایت قح ح اور عام موا و (صقراء سوواع» کے ۱ اج و 
متا صب ہے “لتق جج لہ اما رکو ہو لت خار ر حک را ے۔ مق رل ون خا رخت ر (اطماس )رو ول چار 
لول کل قرو رت کے مطال ق لاس اد رگا پا آ بب گرم مض کن ری او ر تمان رل س ` 
اضاقا ےہ عحاات رارت وپ مرا ہآ بکاسق ب روق 5 ول میا کم خا رین ماشہ * گم خرف 3 
:موسر ی بان »خیرم دس سر کنو ں کے جم راہ یلا یں - اکر احشا یں ورم ہوت آب عب تخاب 
سیت رع ردق کے س کیژام اپائی) 5 لہ کے بمراددیتاچاہے- اکر موا وج شا کیا جا تاره 
یادیان 7 ماشہ او رگقتر 4 تول پلا - مخ زاملا سکی یزیو دو رکرتے کے لے سب سے تن ہے 
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ادیال اود گلاب ہیں- حب ہہ چا کر ین کو را زمادہ توی ہو نز شر خخشت اص لی 5 نول 
تر ین 4ل اضا فکرں- 
ا . ناب 5را سان ورا »کل تفش + ماش مور ران “گا زان 5اش 
۱ بای یں جوش دس ےک رپچھائیں او ر مخز نتاس یال لاک لا یل - 

= 


ہج اسال ت 


ہمارے اطبا کاخیال سک قرام سوداء اور کم کے لئ اک اک مخصوص ارو یں جو ی 
خصو میت سے ان اخلاطکو برع سے غاد جکر ہیں کن !حض ارو ابی خصو میت ے رواد ول 
وخ کو غار ع کن ہیں ۶اسی دجہ سے م رغاد کے لئ الک روک رکیپ - 
مسیرورت راء , بل زره تمرہتدی (اٹ یکاگو د0 ی :گل بن خینء تون لوست 

بخار اشاب تره» رز رو( ا )کر خ» شم خضت» کلقدر»ناع ی- 
نے وہے۔ پاصتف الہ زرو تول“ آلو تفا راساه 5 [عرو» ان 20 وا “غار 
قد" سے ۰ واخ “سنا ءگی 9ماش * ناب وراد مکا سی ماشہ مم پت 
یصو رت جو شترا خحیساند ہش خت 2 ول یا تر بین بے تول یا رونوں رو دو تو لہ طاکریاا میں- اددےي 
کور سکاو انی لگ تس کرای تک را ےر موقوف_ ےک ے وس توھ تحرفو خی تیر 
مخزدقاس) 9ل اور رو بادام 7 ماشہ اضا هکر 2 » جاک زیادہبمت ہو جائے- نے ہخارں” 
وت سے تمل پلیہ دتتاممنوع ہے اکر اس کے دی ےکی ضردرت یی ۰2-7 فور وشن بادام سے چب 


بر کے اووہے احاییے ( مگ ان »دادعا مزلقہ کے جع راہ وس کیش مک طرر چیا 
۱ء زا ٰ)۔ بح ض مت خرن سقوف لی نکوجنس میس بلی ر ی سے۷ وا کل مہات می استعا لکرتے 
پس ور کل رل سے ا سک اجازت دییے ہیں- ٠‏ 

9 2 کم حل »عار یقون» حب القیل» رر جم م فاخ ویر خی یردد 
مہلات . - شا گی 

: ام ااررج قرا“ تید سفیر» حب الل برایک 5 ماش غاریتون مخرل ده 
تو سل ۰ اشہ*انیسون هبش م خط م ریک طعام 6 رآ - جل ادد ا 
هگ وم ۳ 5 ۰ ت 
وت جمان کر آب بادیانخ لگو ند گرد اش ویک کے برا هگولیا لب »تام ایک خو رال ہے 
و سی مل مج سکومارکی عالت می دے وی اور نیک کی رن 
مدز عزاب 5 1رانء»سهعان 15 رات“ زوفاۓ فل»گل تفت راان“ ادان“ 


س وا موی 15رد رفک 7 دانہ* صل الس وس مقر کون ماشہ“ ا مکوایک که 
ما 
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ال می و کک دیں ٣‏ جب نصف رہ و صا گر کے مخترا لاس 2 ول٠‏ 7 تین دول شیر وور عل 


ری اور ر وگن بادام 5 نول اضاق بر کے پلا یں 


الاحاظ سل زیاده تس ۱ 
را اس ےے ۰ تب سید ( ےو ن ادام چب لردہ) 9 او پا ریک میں اور رتیل و 


____ .زک خروم مو ریو ا اروج و ےی 

سب : اچ اور کروی سے 
برا هگا مس خمام ایک خو راک ے۔ اکر گر سقیر کم و زن اوو ے (2 1 اش )۱ + و لو مشا ان 
میں اور اکر مطل ر وی اضا کریں ٢‏ ن کی انز ہے جس سقوف میں تما تر پر( اسو ت )شا لہوہ ۱ 
ا کوک ما کے راہ کل چا ےے-(ار زاٹٰی )- 


سملاتسوواء : لمیر کالیء لل سیاء» تا کی اقتیون» تربر» -طو خوووس» جر رجو رو ج 


مر 
سس ار ی» »مخت ی" ریز سیا مخ اللو ع ٭ حب لت »یار و خیرہ- 
سے کل ووا اق TE‏ وی ولا کی 5 اش لاجورد سول 21 ماشہ جر 
وس چر ار و ی ل یا 


اع اون 5اا جل ارو ےلوٹ چا نک رآ کل رر خی اوت روا با ج١‏ برا گوایاں 
بنا مرا رو راکو ]ع 


5 مسا حرش سوداو ی”بلیط سا 0 2 با »سقا رت مر فھ 5 1 اخ» اقتیون 27یا ۓ_> 


ستاء گی 27 ماشہ > اسطوخودوس 21 ماشہ کل سرخ تول“ گا بان 9 ماشہ یاو ر جو 9 
ماشہ “ا خسون 6 بات “ادیا ن6 با » 7 


- اک چاو »او زان ادو ی مکردی »او زان کو رہ 


یق اہ 1 ماشہ »2ب ر غر د ماشہ > ز کل رھ ماش یا میس جو شی 
دیں اور لک چعا نک ری »بجر عار یون 1ماش “لاجو رو متصول» را ر ہی 1 ماشہ ضنک سیاه 1ماش کوٹ 
مان مطبورخ میس ملاک یلا یں - اکر اس سے زیا دتو یکرناجچائئییں ت کم طض ١ماش‏ سر ستو طری | 
باخہ اضاق ہکریں۔- ۱ 
سب تست ۱ ساقات ۳ میت کا 
1- جب کل وجا سے او روہ گل کے نیز ری اف ریک دی جا ۓ- 
2- جب درد تو ہو اور آجوں میں سره موجود ہو تو اس وت جب کک شاق ہے ا ترارح کا 
جات سل نیس دہتاچاہے- 
- میافات کےکشرت استمال سے بو ا ری اہو جا ے- 
4- سیا ف گاج خا ادو ہے سے بنا کے یں گا ہے شا ےکی ڑے ےب اکا کو اوو کے احاب اور 
ایس رلیتوں۔ . ا 
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اکا سوام تیم علدی ار ج ہو جائے(اعادہککریں'٭ هراق کر 

شا کر ےن ئا اور دوہ سے یی طول یس چا تسده ی رر ر 

ا اون ے۔ 
سا . ویک زو وتف تخا زوس ی تما ل کر کے ہیں کل فش را 11 
ا ت کی وبا »کی 5 »تک ہند ی۷ مخ زاس شک مغ ری دو کے 

یا میں او ارو ے گور سے اک رک رمع ر می وا غ لکریں۔- 

ما سل بیر انتا" ےم “بی اسا لک آئے ہو کم م زاون کے مموافق ے ۔ 
سس 2 مین 15 ماشہ صابن وک ہی می رای کش گر سرخ ۱ ا 


ار سے سے ناکرا وہ سے کر مهرب مس 


مق صاین : ند زج ی جر تا کے بان صاب کو زا کر از 
سے کا ںورس رین ر کین رو نک و کا ل یار و بادام سے جر بر 


y4 


۱ 
ال 


و ریا یا دہ ماسب ہو اے۔ 


و ۔ 0 جو و او ریو ڑھوں کے لے مفیرے۔ - موم خام 6 اہ شنک طعا م ڈیڑھ ماشہ بو روا ری 
سے و مر و ماشہ ۰ ری دوتوں ووا ںکو شی ںک ر مو م میس اکر ماسب ےا ف جا میں اود زوش نگل 
سے مب کر کے ست لکرس» جب شاف جلد ی خار رج مو جا ےا کو دوبار: داخ لکریں- سی ہا 
ادوے جو موا تیم کے لم بنا یس ە وہ چھو بی ؛ ی( ضرا کے برای ہو لی جا ''۔ 


گے لے ےہ 


چت وعبات یا 
1مم حب ےکرناچاہیں واس ات روو و غ زا( شلا ری )کی ںاور ن روز ےک 
جاے! ی دوز یہس پھر i‏ مسا ےا وو 
بعد ضرورت کے مطابق مقتبات لی کر ےکم یں کن حرطوب عزاح ج کے گے اور گت 
شزو ر ت کے فک گلا زع ہو رول او روخ هآ موت کن ان اس روز ین 
»با ال و 
2- ےر و وت آ رگد ی دک ھک ری پات ر یی او ر سد ےہ جا بل کاو رگ رز 
رن ن“ لآ سرد #۰ کے چ نک کھڑاہ وکراور سرن اکر کے تن ےکرنے 
جس آسال»ول_ح- 
"۳ جس خ سکوتے پاآسائی نہ آس» فو ا یاو تام گرا یں اور زج نکھریں اور شور باس چب 
13 نس اور ملف مزا میدس" کر وا روو“ نہذ اس وی ان یکر تےگرریںس 
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0ص نس 


تیال سے رم 4 1 28 


> در کر از سح 
سڈ من کر کے اس سے ر۷ با 
سر پیر جب بے سے فاد ہد جا میں کو موی ها مسر 

سے پر کر شرو اش طا کدی یت ماشہ مرا شک یحو سس کد مار 
ار وم 1 


د رکا یں۔ ت رت ہو ہا ِ 
- ہت = ۲ اف :8 J‏ 1 سے 
5 )و سا ہے وک می کو ا کی 2 بل یک اد اکر مع اور یلو 


-5 


اتے ہر ےک ربا بج زی شم غزا سرت اکل پاک صاف جم جا او راگر ویر 
he‏ ا ت ےک رت هک ضردرت لاح ہو اس صورت مس ارچ محر دحا ی بو تم 
ںہ چیں عخا دودح او باراد اد بر ارت ےکریں او راکنا رل وریا 3ماش ہک 
تس کرو و وھ اوشلا وگ ری لاور _ 2 رس کرے۔ : 

۳ بخ خرو رت بے سس 1 چا گے کک وک مع ر ہو غو فک ل ے۔ 


بت میرن اوہ ( شر سقیر سے بال موق 2 کک آ ب رگ پاک 0 1نل یا آب 7( 
رس مت رلئے ونول ا آب خیازی0 ولا اب بگرم0 1و ل یس کرادت 2 سب 
م اع جم موی6اشہٴ عم سوا ماشہ ہک شو ردق تا مرج ںک رش میں لاک کا ی۰ 
میم - .س2 و موا »تست »ورتم گر ای یکر دک اد ہے = 
بس کے اع رکو تی ترم چڑ دحو ے کے بعد علق یں ڈال گر رکتویں- 
2 موی ایک عدد کرچر او را میں خرن اہ چ ماشہ 
۰ © و وو aa‏ 
ی سی تن کو ایک رات یں میں 2 رکھییںٴ اس کے پور محہ ےکا میں! مر ہیک 
ال ج ریب آ ب اواس ح کر سل تمرم یں اور مرخ و موس 
یي کر ړو ر ۱ و وو سر کرم کد 
می صفروع و تم 5 میرن لی بے ټل آب ری سرچ نزل» وونول کو لا 


۰ اور ۓ گ رد ۲ ۱ 


9 وس 
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مقی عفراو وراو م : وی مه خیازی ریک دوج سرد ور 

کل ۰246 ما م د آرم سیرپالی میس جوش دیں ٣‏ بیماں ت کک ر 
اجره چم نکر شرت افیون 2 ول لا رر 


لاد ترک ا گور ی 2ل اضا فک کے تک ہے 
تور ےکر وق 4 2ر اضا کرک جم مم ںاور 


چ مد رات لول ہے 
سس س- سے 


کال ال ای ترچ ای رمال رب 
اورارلول را 7 سے ہیں »کرادم ےہ دو ری طرف ہوا ے“۔ 
پر رات‌باروه ٤‏ تم کی »یآ کرو ہن جم خرف خا رک خر ار 
بش سم ن و 
پر رات حارم : ادان ون »اسف زوفا 2 شت »کیب »تا ولی» 
بت صب مسراب» 2 مگ ر“ ځور“ لوو - 
ات معر ٦‏ ۰ او ان“ 93 مره او رجب ہک یر ات با رده اور یر رات جار کو ع پلرس» 
ے 9و ا6٥‏ رانک ر ید 
نے سم ١‏ . سول 7 ماشہ یادیان 7 ماشہ ٣ش‏ مکوفت رونو ںکو پا ئی یس جوش دس ےکر چا یں 
ر محر 5 پر ۰ = ی 
تضمرمقل : او راس میس تخار او رگم رو ز٥‏ ہرابیک 7 ماش ہکاشیرہ زک ی گرا اور 
قر سفیر 2 نول یا شرت برو ری معتفرل مہ ماشہ سے ر سک رکے بیس اور اگر انیسولن وبادیا نک کوٹ 
چم نک ر سقو فیک رکھا نہیں اور ادیر سے ن کور و وتو کیره لکربچتیں ‏ نو وی عم لکراہے۔ 
مت کت تب رات یئ سرت کته 
لوست التای»۱*ل» اسارولن» کان“ انیسولن» بر جاسف» برک کیی» الود“ لوست تا 
نا شا :گر ارم هجو هه 
ارک خرو وکلاں» جم سرب سید ی شوییزہ مقلطروشیا تشر هلر ض کا 
رز توہش مب سا »اون ولک“ لو وید »ری »و ز عفان »۱ نو رمنہ- 
اعررخش .یق کو ار یکر ہے اور اک رکم 7 »تب فراغت لا »شرف اعتبای کا 
ا سب رارت اور قلت خن د بوخ آلی وبا شور 9با“ جرد“ 
یز بل ماشہ نام بک وکوت مان پک ررر الس یں چون تا رگرس‌اور روزا LC‏ تت پا اش 
سے سات اش ج ککھا اراد عرقبادیان 2 1و یی 
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۱ ورمع ترگی» ر لس»سراب راک 5 ماشہ ۔ یادمانع 7 اشہ 4 
ںی شال 5 ۳ “اکر اق 5عرو لتق تول »یاس جوش و ےکرچمان 
گب ٔ ۔۔حسس7ا:: ٣‏ 
کر" ری رو زمتوانز تین رو حملت ة میحر ن رو زادددری؟ جاک وی او رار ہو 
۳۳ مقو ات احضاء اچ چت 
اغ : (مقوات‌باروه) حروار یر" ا یہ و ر 
مقوباتد > کم کاہو مت ر ,کرو خاش سقر» رف » ارر» مخز 
ہے 6 ,2 وہ مخ تم 
بیس جمانوه» تر“ » وء سو تھے > بر مو ج باه مکل» عوو» » زعقران» گی لوگ٠‏ 
متقویا ت 04 7 کیرورہ بک وماع حواتات >کوشت کیال هکوش تج شی رحاش اسطو 
سس سو رش مو مخرچلخو ز,» مقزا رو ٹف »گی _ 
جوو ولا 9ئ f‏ 
ره مخزیادام* حر کڑاں» یره روا رید" یره آرم“ یره صتدل“ مر هگا زان 
عرلیات "ےوہ میرم گا و زان یری“ > اطرنقل عفر » ,طقل ہے ٹرغرزرو برقل 
رٹسم 


م-طوخوو ول 2 2 
ےار لب ی 1 »سیب صترل سررخ» صت دل سفیر» کل 
مچ ات و مشرحانت گنوم افو رکشت زخکل وس هگ سرخ گلا ب؛٤‏ ع رن کو ژه» عر 
دسج 
هکل پیل .کل سبو یگ لگڑبل- 
007 ۰ قوت ت»ورق ره ور طلاء حروار یر >یا-(عاره) بوست 7ہ“ 
ولاج :, چوک » رکان» دار زرتاو» > زعقرون» بجر مور وا جچتی* 
اتل“ عر و ا ا یی ترو“ الا یت یکلال» لو “تلع - 
پیت ۾ رن سرخ وسقی م۶۱ - م بقار“ چ وا ر “لاجو رہ :گا زیان- 
مر صترل* یره عردا رم رء مق میا رو> مہ آ طط “دواءالکیار و “جوا رای وواع 
* فش مسترل» دداء ا سک حا ر مخ ح ررح ال ںو قر 
3 . (یارده) آب کاک سره آب انار تنل وشرس» کم کاک جم خیارین کل 
شت خی تا و اد من 9 
جچڑا_ ٦٠تار‏ الطسب» چا کتلء حب لسال» ار کدی کل عاقش» تنل (لوک) جح ممکوٹ٠‏ 
حاره : عاره ٠‏ ممت روی» :زره مضتینء دا الایگی قرو لاو اارون» گیا رگ٠‏ اور یو ے »مور 
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ق“ زعفران زراونہ اکر“ مرج میاو قط زکوشھ )کیا کی“ بے“ بایان آب کو مه کو ہے 
نگ کرٹ »ناسون ر کوت ریس ون - 

رکم e‏ وان وبر رالو روء رواء الیک معت زل *دواء ا سک مار وپار و“ جوا رش زر کون »جوا ری 
بیس سس الیو س» وا رل بسیاس» جوا رش اتا ری“ جوا رش ووک دواء ال رک» ون 2 
تیل »مر بل وترو 
ترا مور :اه رده ی یں و وت وی 
تا ڪڪ سس 4ھ سرح“ ونیا وه زرور و اڑوے سر لوست انار حب الاس» م مور“ آب 
یمون- 
۳ ۽ ام پپست 7> اگفل»جاوتری» دار ی“ زرا بادیان* بر مو چ“ ر“ تیزیات+ 
سےا 2ذ لویگ» وات ای ترو وکڑاں >کرویاء مص » مقاط رر رح“ تحتام ( ۴ إإرید)“ ار 
چیہ باد ويه پو ست کرات“ مرغ سوت مه انیسون »کیب ی فان »رجا 
مک طحا م“ اج اش“ ہاگ ریا لاوخ ار یو - 
عرکیلت ۰ قوف تحار“ جوا رل آطم»جوارش مصطل.جوارش )وجو ارش باس “جو ارش 
EEE‏ او جوا ر انار یوار شش ۶وو جوا رش رمت ری“ رن م ز تل»عرقق 
لود“ لقن رکش تولار» خث ا یریء حب یپرد حب رز توشاررى»رواء ا للک»› شرت ور وکرر» 
توك تک رات رغ“ چون فلاسقر“ چون لته چون راو راک جاتن و مقرحات وتو شر ارو 

سح طرال اتعال اور صوصہ سح 

س کہ ممت ہے ال انیت نکو یلو ںکو اتی میں لے ہیں اک نیون کے 
جرا تسیاب رآجا نہیں ادردہ خت چ تیش رے اور استعال میس نآ ے- 


اص الوس تشر :بت لی اپات ے بی لکراو رت مکو بکرکےاستما لکریں۔ 


.یسیو ل کوخ رکو ے استعا یکرس»یالحاب زک کر سیوس پیت | < 
اسول ا ۱ و و کی سد یں یا لحاپ کال کر یا سی و ١‏ سول کن 


کوٹ ۲ کیو یمیس باند ھکر وکر اوویے کے راہ جوش وس - 


و > ٦. ٦‏ ےک 
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۱ فش .ا . کو کی یل میس باند ھک رآ جوش میں اویش شا لکریں »کرک کرت 
لوٹ لاق : جو ے ا سکالطیف ١ڑ‏ زا تل ہوجاب ے- 
مور 8 : مت مو یکا ما لکرا سکوجوشاند ہیا تبات ہیا لصو رت یرہ استحا کراپ ۓ_ 
تب مک وم ۔ ادوے وی کو مکو بر کے جو اتر ہیا یسات رہ لا ستعا لکرن چا بے ۔ مر و م۳ 
موق : خا ر“ جم »یدیا ال الو س( ی اضق ہت بایان ۲ میسو سنہ 
ا جیار“ ریغ ی (اور الق جزس)» صترل سررخ> صترل سقیر“(اور اک رککڑیاں )۷ہ بلیل ساء» لوست 
لیل زرو“ آل“ برست کی خار خک» ریو تر ی٣‏ سونفم» سور چان » سیمتان* اکر عور صلیسی» مرح 
سیام» مرج سی ر کو تے سیر قاع- 
سو قرر رت اووب» مت رار خو راک ت 

ول میں او زان گوآجوان خض میات قرو مامت کے کے ا ے ہیں ی اگر مرییض 
یہ ہو نو ا سک مرگ مطابق او زان سک ی کرس چاےے اور ار ریش تم افو ہو تو اس کے 
قرو امس تک مناسیت ے او زان ل اضاق کناچا نے اور ہہ آضر و رل طبی یک را ےر حصرےء 
تم یلو کے گت موو ںکی ہے تیست مت دار خو راگ مکری چا »کول کے کے حاط عمرادو ےکی 
متقعدا رخو را گ اس رح مقر رکرتے ہں- 
7 ووسا لک کے ے کے _2جواتو ںک مق را رخو راک ےج 2 1/۸3 
2- چسال-1/5 
5- توسال-1/2 
4- بر ره‌سال-4/ 5 

بش اووے کوره اس تاعرہ سے ”ی ج > خا اون ا کو عون جن باصت ا استعا لکرتا 
چا نے کی وک ا یک کو ڑی سی مق را ر کی ست ریاد ہا ی راک کی ے اور کی عالت وی ر ارو ی ےکی 
ہے بیچوں میں ا کو تا لکرتے وف تکال احتیاط لا زیچ - اگر بے رخ وار مو> وا سک و الره با 
وو وھ لا وال واہے کوت را رکا مل شس دوایاا ی متا سب ے- 

سب چنرمی رخ جات رواء ات ٠‏ سم 

ختو وق سے . رف روی نول“ ساعڈہ ایک ساتژه کا شم چا کک ر کے اس می شرف 
ل کی ۳90۲ رکھیںء اور یعدہ سوت ک وی او رآوے سی رمخ کیک و ار نے اوبر و ےکر 
ای ککوز کل میں رک ھکل لس تکروین اور لک مو ے پر ره سجن ایو ںکی اگ وس » رو 
مو ےی کال لاس اور دات خاش ابت ز ر ایک چاو ل شر کے مرا هکصا میس متتو ی تزع استعا لکریں- 
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زا کم می رآنابان ست رکلے طب ےکا را (- 
۱۳۳ 


حح > حب سوژا متس 


7ص  -9‏ کنر ر5 کل ور جروت وان یل 
کلا ں »کہا راک 9 اش - رخ عل 7 ماشہ * چرالسورو ہاش »کف رریا5 ماشہ »رون صنرل ساڑے 
چا رتول »وت جما نگ رسقو فب اور رون صندرل اضا ہک رکے نع لین کور کے احاب مم سکوندرھ 
ایک ایک با کیکولیاں بائ ر ہیں ۔ 
شور کہ ۽ ایک حب ایک دوی الیک وقت شام مره رت زو ری ما ره جات ررەیار وهی 

را م مرت شرس ( ازع رآغاجا لن موصوف)- 
تھی حب حرار سے سے کہم 

(حدار و جح مقا ل )ا را مکش کیا ہوا) آب ادرک میں می کرد ان م ویک کے برابر 

گولیاں ہیا“ ادرایک وکا ها کے بح ربو قت خو ب 0 بل ا عم مج رہ ل( 


سس سس -" وواسے وره سس .سس 


مش احیلپ تے الم پا شا مہو رکیا ہوا ے؛ یر اے ضحف محده؟ وروش فان 
وس »رن وسو مء ضع جرا طحام- - مرت رسیم نوشاور» تلقل سام ہرایک 1نول۔- ہر 
ات کوٹ چا نکرسخوف بنا بی- ۳۹ 
۳ تمق سررخ» مرا رآ ب نازه» یا مراه عرق پادیان» عر لودیت» عر گاب 
خوراک : ساوه-(از زم را آغاجان)- 
67 . ای کے افتالح زا ستعال مامنر سقوف زره ( ھکورہ بالا) ہں- صترل سفیر» صتدل 
لھا گے سرخ توشاور کر هکل بر زمرہ سیا ہ حب القیل ہقف کر ون پد “چو ر خیش 
ازير“ » جواگھارء » مگ طحام» راک 6 با - خوراک از 7 باوو باش» ہراہ آب باژه با با عن اراك 


و یرو( 3 زیم می رآخاجان پٹادری)- 
سس کت رواء ا و 0 مت کته 
کل کان 20 نول“ وال تخود 50 تول > وال تو رکو تشر اک میں ب وک رخ کر لا اور وونولا 
ادد ےک مه دہ بای کرو سرخ ہم دزن تلم اووي قوف با سس رم قوف لق ر 
چ اش مرا و آب اتر یکلا یں اشا ےہا ری و ی ے ب بی زا زم ے- 
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کہ وواع حال جس 
۱ ۳ میں سے لے جوپ مرک مار ہو کن ہک کبری کی ں نین سلقا) 


۳ لو نگ( فراع وق سا تا )2 ماشہ ہی وکسیس ( رن سلفیسٹ) 7 
فد ی مد لخو رگ الط وال لوٹ لی مزا بر حل آب آمق2) 50 
3 کت ماد افاس) 20 ول“ رن لودیت (اککوا مضتھا) بارہ چعناکگک او یک ےک کو یزاب 
کر فا مکی »هداز ولا دق دیدش ل کر رہ کت ری - لول 
م چک ایا یس اوراس کے بح ر شک ف ری ڈا لک رح کر » ما ہکن رک لول جوا 
ی سس لئ قام میں خو راک بنا نھیں- ایک خر راک مج اور ایک شام ی »<سب حر 
ہکا اق ای سے مطالق مقدار مت 27 ان غزاے زم تلا ]رد بی مناسب ے۔دودھ 
یتاپ تال ر ہے نال ہکن ہکت کی محلم تک اصلارج ہو تی رے۔ (و کم ےم وی 

کد 
پور گا ۱ 

î‏ قطور جم گنت 
ی ور سرت کم کے سے مفیرے- حرق گلاب دو تول میں یری پار رق کر کے 
1 مرو ریس وشام دو تن قط رآ کے شوایس - 

یشیش تا 


2 ی داب“ خون پ دک رہ او ریا ہکو توت مغ سے“ لیے اور توت رگ سے اور ری 
2 ا [عروٴر وگ ناوخا س آ رھ ےر ق زسقی رآرے سر زحقران 2اخ مک 
و ادن ے زردی اور قیری کا ل کر ووتو کو یاہم خوپ لا »> اں سے بح رک یکو 
و سر رگ مکی ںک وہ پل جاے(زیادہکرم نی سکرنا جا سے )اور رای زردی و سقیرک 
سر ترس" جب ایک زات ہو جا میں شک رق رط اکرو ےکک بجی ے ہلاتے رج لی»جب ام قوب 
سب یآ رکس اور چچہ سے کل چلاے رو ل»جب باہم خوب مل یا سل ہگ سے 
و : خرس اور ڑ عفران مل جو وہ ع یکیو ڑ یس کل کے ہوں ملا ” > قوت م کے مطالق دونولہ 
ور کل وق کا زیت ۱ 
۵ ۲۳ ټوب > بوب صاره بح 


بل ویک ول ٭عصارہ زلوت ایک تول > مطل رو چم یا کوٹ ما یکرو ات ویک کے ار 
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بو سک وی کگولی سے دوگوی »بجاو ںکو چا کولس پچھ اوآ گول تک دی » 
۱ موف اورمولف کے 1کشراحباب استعا لکراتے ر ے ہیں اکرعالات ٹل 
ہیں “سوئے ونت ان ویو ںکااستعال زمار و تڑے۔ 

دح سس ھوکی خحب و موا لب و ریخ (چو تیا) د یرہ س 


کک هکیت کین اہن سلفاس) 8 تی“ تیزا بگند جک 52 قطرہ یا لا اہو 
طب جد ير 3 ہے دوفو ملاک ر رکٹ دیں* ال ہکن رکذ زاب کے ا ے و اسب مین 
9 9/۲۲ آمل ازنویت اور ایک بعد از یت وی اور وققہ کے روز تک“ ووی رگا ) 
و9 دا گی دو رکرنے کے 2 ریت تار رج 2نو لہ لول ن ےکور اضاقہ کرو یے ہیں- 
۱ کک کو یں کے بعد استعا لکرنا زیادہ بہتڑے تین “جو شائنددستاء تن ماشہ ری 
پیات موز این در با - بخقا رک حالت شض اور 
کے جات ما ری( اٹ )رواء کو ریس ایک لہ اضا کرو خا رک ما س 
بخار آتے کے وف تک رکنم نیس دیق چا ےک وک جخار جیز ہو جا ما ے۔ تیزخالی محر ہ جس کل دا 
چا کے مقار و را کمک وو رل سے سات رک سے افرامقرار خو راک مم کی یی کرنا 
طیی بک رائے بر مخحص ہے * گا ےکن ہکن یگولیاں یکرو سے ہیں اور ا کی ی و کے کے 2 
چاتری کے ورت لبیٹ دینے ہیں“ ج بک تپ م وک انمو جائۓ تو اس دو 1کو عرص کل استتا لکرنا 
چان اور اگر کت ےکک سحیب تکاخوف ہو نے تزا بگند کک رجائۓ یزاب تک بای اہو ااستعال 
کر او رگاے حم الفار ( لس اگ رک کے راہ لے ہںء خصو ]ج بکہ ار ر اہو لاک کد 
میرح تآگین 0 1 ر ہیں (سلفیر شآ ف آ مرن )5 رل »سم الفا رتم رس بکو با ری یی ںکراحاب 
کین ع ری م کنر کرش لک وک ال ہتا »ایک ایک دوپ رای ک شام بحد ازغ ز اکلا تس 
ہے ٠‏ . جیکپ م وک یک ہکنہ کے استعمال سے زا کل د ہو یار انام »نوم الغار 
ات س ب کم رع اہ ووتو لکوبا ریک اکرلحاپب مم عیاش اک وند میں 
اد شی نرادن رات شس ت نکولیاں خذ اکے بعد ریں- 
7 کور ڈیڑھ تول کات (کتھا) 3 ماشہ مو زرونول؛ روش کد 5 ETE‏ 
تم مرا تا کل اد بر سا مورک کرای کک چت 
او یع حب فار لح E‏ 
الناگویوں کے استعال سے تل حت عام وخا کر چا ےا سم الفار »ی ماشہ 


یں با بل 
موس ,کات ےج“ 
ضر کا غار ارد ہے 


ف ہمخکا 
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ی۔ 
پر ےہ 
7 2 _ پازا" E‏ مج 
دا ل ادوس آب ادرک شں مال یکر لکریں۔ رد“ Cp‏ 
پیا تا لیکو اور ای ےکوی شام م کے و یکلا میا ی ج٥‏ ےہ عم 
۳۷ ٹا ا نکولیوں کے ا بط و رس کا 

رد درو ھاھا ماس میں فک د ڈالییں معو ر مراب قول ازعلات 


کر 


ماب بای سے ا 
یئ وواء خار ۶ 
هوانگ کا رپور »تم یا ڈیہ یرد مرزن ا ےم »ود جج 
ےنامک اکس مر دو تے کے بح اس می ارو رو روط سك ی ٠‏ 


ارد ke‏ 
ماخ لک “کہ ار حرت بیش فیا ری غر 
نذا .)رک او یکذ ات ہو چا یں تاس می سے قزر ےوواع اردتا یپ وا 
سا 0 ین چار رو زگ استعال سے شفاء کی ہو جا کی ر رتف خاں صا سس 
ےت عن خار ی 2 سا 
"زر دک اور جوتاوو اک ایک سے ران می خرب اط چم بر ی اود 
ای اعرد بویا اس میں اتا کر ے اموا موی می باندھ ت 
رن روف و کی ری لین عر و مایت دی آ ےک دکیا جات اد دشر ا 
۴ و دوس ایا لک ن خو راک ون میس جن ار شوت 
ات لکریں۔(ا گم اخ رصن ص در ق) 
چ نم شثریت ار ژال تسچ چ 
غاب 20 رات »تا 60 وا کل رخ سا ڑ ےجو ہیں اش »کل تفش ہا ڑ چو یں ہاش > 
گا زبان ماڑھ سر ہا یہ د ات 7 ماشہ“ سیت ول سا سے دس ماش ان س بلجو ل ر ےک مان 


لیس اودائی شش تر ین 8 ناک و تر سقی چٹ اک ال 727 ری تکا قو ا مکر لین -متقرا رورا 2 
وال کل 
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SIPE) 


او رال اوو حص 


وووے قروم و روطي بح رم 
حایس عط ےو 


و یرمع ے حور عم ود 
,قوت همق عرق 
وتار دا“ (ے روا می ہہ €3 کے 
ور جم عام رص کک )گے و ہے 
ول ائ وس رور رہ داح اع 
رص لوی 
رو رجو خاحو و خی اتره) 7ے 6 ۓ_ے 
8 اخ 
,سعیل یی رو کی << جع 
وروی تی زوز تج ۴ جے ور 
ری اجو ات ) 
,کل ولف کی خے ور 
و و ماس کک 2 کل 
لوالو 5 ما ه اج 
وحار ؛ كعمو 24 ع هو 
وےسا ک ما خے بھںھ_ 
و>ں ۱ 5-5 او 
6 کے کے 
و خ ری ک یاخے کلم گے 
۱ وسطو کو و و تس ک -- 7یا گے ]کے 
۱ ,ستل (لصو رت لحاے) کگچا گے تاش 
۱ چری۔ ت و کے کچھ 
و یوت ک 5 ماخ ۰ ۳ 
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20 


۰ سے ج ہے 
ناالام یلرل دا 
ھن فر 5اث 
1۷ کول مب کن مم داش 
س مرا داد 
تون دا 
۔ | ارو روم ورعطبي اش‌ریار انار ۶5-5 
1 س مل و لد 
اون ولا 25 25 ۳۳3 ال 
۱ ۱ ۳ وا کاٹ کزان 25-3 
7 کب یں موز وود اسف بیس 
7 آبرگن سب چر اقا نز 
" | آب‌یب وو ووز ] سو سے 
| ابال 0۱۹۸2۷ ارگ 9 
مزا ۵0 J710‏ ار گے 772 
| آب ا رمق 7 ۳۳ از 27-5 
آب‌اوکاث 4ل دزد ا سس 
" آآبرگفاتریز اول ہ۔روژر 0 1 -- 
| آبکریۓٹریں وود 7۔ردتر اون تھے 
آب‌ادرگ وود دور مک م 2 
ان زمرق 6-4ڑل 5ڑ 4 رک رر کے 25 
"|آبان‌بزررن 64ول وود کی ۱ 18 
۳ آ کت ام ههزر وت گیب ( در دش 
| آبپمرران 6-4ول ‏ ول ا 7 
و۱ آپ رب از الہ ورل 0 ۰ 
| آب غار ان 64ل وول 0 2 ۳ 
خ۶ 71 5ا 
بر او زر 5-5 
ر‫ ون 1ا ۲ بایان ررر بغار تاو 
ا اہ 21 1 ریار) 
۰ لاك( رارد) 21 #1 ان زد ر) 27-5 
ندال داش داد 9 وال سرخ ۱ 1ے 
»7ب سس 
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2ا 
3ا 
دا 
دائ 
5ہ 
اش 
الہ 
الہ 
4ش 
4ہ 
4 
1ا 
5ا 
5اش 
داش 
5ا 
دش 
5اث 
5ش 
داش 
ول 
۳ 
1 ول 
دام 
5اش 
A5‏ 
5 
A5‏ 
26 


26 
21 


بایان 
تا 
براروخدل رن 
برام شرل مقر 
اروپوسب ۳ 
برادہ آمو 

Es 4 
اال‎ 

4 گخار 
نم 


4 


پر 
وت راد و 
ووین خلم ررارو 
وین گ (ررشر) 
پاد 4 

2 

رشان 
ب 

لوست اللا 
(در نز ڑم 
2 
۸ ۷رارو) 
تبون پد 
اوت فا ری 
پم 
(بمورت زلال) 
پت یه 
ست یل کال 
بست ای کی 


27 
27 
27 
247 
7اث 
27 
7ا 
27 
7 
27 
27 


ہم تفاسم دارا 
کرس 


تم 
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5-5اگ 
عم کاس ر نہ کیره الہ 
(I‏ 


#1ول 


> ماش 


کش 
37-5 
7-5»اش 
5- 7ش 
داش 
داش 
5امش -ول. 
5-5 


5- لول اما 
5 5اش 
5-3)خشہ ام 
5یہ 20 
27-5 اش 
داش 26 
5ا k6‏ 
3ا 6ے 
27-5 اش 
7ہ 6اا 
1تول ۳1 
4تول لول 
نول انول 


1ی مھ رخ 
1ہ 1اش 
1 21 
خی 2 
دا اش 


5 سرخ 
5- واگ 5اش 
دا 
7ائہ داش 
7 6 


چ رمس مضول 21 2ر 
راجو ر و خول 1 2 
چرم یں 21 1 


جرہروزرو 1ش 1 
رین خقلگ 5ے 3اش 
ایا 7 5ئ 
غارخک 5ہ 6 
بای ( بصو رت زلال) 5عرر a5‏ 
خررل 1ا 1ا 
خُر اد 7-5 اش 5 
یرل یل 5 عدرو 

خاش سفیر (شیره) دا دبا 
خاش سفق (برسردارر) اش 1ا۴ 
خا رشتیر وول یول 
دم اما تھا تی 1اش ۳۹ 
رات تکل ترو 

(ے صروادو) 1 1 
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(دد شیردو یرو 3 
دا آٌ لکااں 

(د یرہ و خمیرو) ناش 
دروخ می 1 اہ 
رو تو 5 


رپا وی 1 
a‏ 7-5( 


ریش ا تجار ےا 
رہوت 1 
ری جوت کباش 


رون ؟ ری۔تا 


"رای 4 رخ ا رخ 
یل (غیاترەوغو) ‏ ماشہ ماع 
تلم سردارر) 1 1ھ 
زرل رشع جا رود 1تل 
اصورت ژلال استعال ی 

جات 

2 مرو 1ہ ۱ 
رر کان 21 1 
زد او تاي 7ح اش داش 
زمه‌ساه کاس کل ماش 
زره عقر کباش هاش 
روف ےگ داش وا 
ز رگ( سدارں) 1 21ے 
زرشیک(لصورتشبرہ) ٠‏ خاش چاق 
دورو 1۔اہ ماش 


7 .ا 


سور بان( سروارو) 
سو باك یر 
(در فورع) 

ریم ای 

سک سای 


سل ج راحت 


سر 


ہت ملا جت 
سور ان یرس 
سور کان( عررارو) 


Scanned with ۲ 


1ے 1گ 
5باش 4باش 
2+ 1گ 
1اگ 1ش 
1ے 1ہ 
1 1گ 
ا رغ۔(اشہ 2اش 
5-3اشہ اش 
1 1ہ 
1 4 باشہ 
35 5اخشہ 
7اش 6| 
1ہ 1ش 
27 7گ 
5-5 6ش 
9-7 7ہ 
ورات ورات 


7417ل 41-7ول 


1-201۶4۱20 ول 
41-7 7ل 41-7ول 
2 نول 2ول 
1ےہ #1 
1اش 1یاشہ 
اہ کاعہ 
جاگ 6ہ 
دول 2ولہ . 
دول دنول . 


ول 4نول 
خم 1ھ 1 ماش 
مع فا ری 
(بصور تجما) اول اول 
سراف 1یاشہ ہے 
صنرل قير 
(م سرارد) 1اشہ | 
صتدل (بصورتخیرہ) کاخ 
سرل (سغغ وسفیر 27 داش 
رر اند هو و شانده) 
طیائیر لا 1 
راہب 2ں 7 
عصار ,رو تر ری 1ع ۵ 
عو رصلیپ (یر صردارر) 1ے رل 
عاقرترعا او ی 
عو رصلیبر رخیسا ده 5امش نم 
يلحاب فاگ 5اۓ ڈحائیاۓ 
عورغام(م اند ...ابا 0م 
خی 5ے سے 
۶ں خالص 2-وتر 5اش 
عتاب 2ور 


عاف 5ے 5ہ 
خری اک 2ھ 1ھ 
Hr xa‏ 
فادز روا هریق۔تاعہ رل 
تارذ ہر٭حدل ری + 
«طراسالیون اد 5 اہ 
وم ۱ 5 اش 
رن داش 5راش 
تو رون و تق داش 5-5 
وی رعرزارں 1ا۴ہ 1ےہ 
تساه به نو لس نو لس 
اسفیر 1ھ 1 
را ھی ہے رغ۔یعہ لت اہ 
کیاب کی 1 1ہ 
کتدر 3ئ 1ہ 
ہم یر 1اداداش l9‏ 
کار 4 سرخ سرخ 
کوکتار(یر صروارو) 1 1 
كِِ #۷ 1ے اکر 
ک وکنا ر ( یصو رم تجیرہ) اڳ عرو - 1ع رو 
کت ام 5-5باش اش 


گرو( صردارو) 
گل! رگ ام 
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واه 

گیرو(در فقورع) 
وگل 

گل ہرمزی 
مج ول یا رخ 


گل وربا زه زاره 


1 1 
ار ار 
1 31 


4 صررخ-1ماشہ 
1ہ 
5 
1عہ 
ھ سرخ 3ماش 


41ش 
1 
6ش 
1 


1اش 


) بصور تگیرہ) 
مغرید(ءر ۔رارر) 
مخ زع را (م کدارر) 
مضزیادام رد 
(لصورت ره ) 

۱ مختیادام(بر سردارد) 
سآ 
کد و سے رل 
مخ رلو ی خا ر تیر 
مخ رچاخو زه 
مخ ر گان 
هخر روت) 
مخز راد 
مخ رتم خی ری 
مخ رگم 7ےه 
فخ زل راد 


برجل 
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اش 
1ے 


1اگ ]اش 


5راتے 


1 


6 
نول 
6ے 


مک خالس اش 
ملسا )اگ 
شا 5ک 
توځارر ا رن 
ی رود 
وو( بصو رت خیرہ) 5اش 
تا واه داش 
۴ 
دک دا 
ورن 7 اترو 
ورن طلاء ایک‌ع زو 
لا 
ہے و 7 
ٹیگ 1 
اقوت 
1( 
2 سیر ۳ 
یپ بر 


4 صرخ-1ماشہ 


6 
1ا 
1ے 


1 


ik 
داش‎ 
داش‎ 


ادویے لپ 


س او 


297 


او زان اوویے رکب ”مول مطب 


ورمطب مض ویر ادویے رکب ورمطب محض ور 

ال مط ب ےون حاص مطبب-2رلل 
الا ر اد مر حروی جار رق درل 
اور ار وصاوه 27-5 5امش | تتزویاره 1 2ر 
اتوخر ار وجوا ہروالا 7-5باش 5ے | تاق‌ناروتق ش٭بقداعہ رل 
اتوشرارولولوی 27-5 داش | رات لہ 5-واش 5ا 
١طرنفقل‏ ریران واش-نول. وبا تاق ماب کامم ‏ 5ہ 
١‏ طرقل سای 7ے ول وھ | ےم 2-1 مرخ مر 
اطر غل ش جر 7 ول واگ 
ا طرنقل صخر واگ زل وا ت 
ا رٹل لوی 5ال 9ا مر ری زرنضی امہ 2 
ا تل حل 9-7 بآم | یرش مالس سو الہ 
طخل لین و نول میم جوا رش باس 7-5 ماشہ کباش 
ایل بر 7+ 7 اس 
اطرتل‌فروی وی الہ 9 | تزکس 7-5 جا 
اط ر تقل سط وخوووں شود 9 | رش‌شی دا 2اه 
طرق لکزی وا ۔ولہ 9اش ]یوبرشزرعوق جاگ 7 
طقل ق وبا -نولہ وول جوا رش آط 7-واگ وبا 
ا طقل ز ای 9-5مغہ نود جوارش 9-5باش وا 
۱ مرن عرب جوا رش اتا رن 7اگ وبا 
موی راغ ہویش . 9ھ |یرشیعورشسں ۰ 5۔تاٹش. ‏ اه 
افتزویا یگیم ماه 4 ]ررش شنعای ۴ ۱ 
مر ا ۔ ای سو و APT‏ موی اد 
ہا ہیں 1تل 7*7 | بارش طبا بر 


een || («۰ 
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چوا رش ور نزن 
جوارش غو رین 
ارش رم . 
جو ارش مصطظلی 
( ن کلان) 
چوا رش کون 
جوا رش سرت 


"ان 

جوارش کون ا 
چوا رش سرج ابعل 
جوا ری روش دکا 
جوارش سل 
جوا مرکا 
۳ 

جوارش ز یل 
چو پررگیور 

(جھ ہر و 

جھ ہ رین 

ھا ہرگ 


5- 7ش 
7 
7اظہ 


9-5باش 
7ا 1وہ 


7 +1لولہ 
7 ول 
7امش ول 
7 ول 
7امش »ول 


7 ول 
27-5 


ور 
س 


حب‌ازارال 
حب ایا رن 
حب تع 
ہت 
حب کیل 
حب تکار 


حب جد وار 


1عرو 
3-واڑز 
7ل 
2عرر 

1عرو 

4-1 عرو 
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ح ب کل پت 
حب ون 

حب کین نواز 
حب تل 

حب موم ی ساره 
حب شاط 


لوا ے یپا رک ال 


قر موادیر 
ار یم 

ا رخروالا 
رآ ر 
عتاب وال 

یرآ م سارہ 

خی یم 

گوو 

ا 

ےہا توت 

یر ہاو زہاں جوا رو الا 
تی رگا زہاں ری 
قیروصترل ساره 
تیر وصندل تل 
ورق‌طلاوالا 

تحیی کہ تیاں(صادہ) 
تیر گا ال ری 
چروار ۶و و یب والا 
قر گا زیاں ری 
جوا ہروالا 


اد کے 


کے 


5-5 


7-5 ماشہ 
دا 


5-5باش 
داش 
5ا 
17ول 
7-5 
7-3 ماشہ 
7اش 


وواء ا تنل 
جوا ہروا ی 

رواءا لګ عار 
رواءا ملک 

جوا ہروا ی 

دواء الک رگم 

رواء ول صاحب 
وواعساه 

رازه 

روا ےکا 


1ل 7یاظے 


رون عترل 

رو نات 

رو گرا گر 
رون یادا م رد 
رب جا لن 

رب یہ رل 
رپ اا ر رن 
رب اتار ری 
ربا گور شییں 
رپ ا وزج 


سقوف چ اطقال 
سقوق الاطا 
سقوف اتر ری جلاب 
سقوف یر 


صقوف ڈیا ین 


1+ 
۶1ہ 
ےولہ 
2اث +1 ول 
2ولہ 
2 ولہ 
اولہ 
1اول 
2نول 
2تولہ 
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0ط 
0 ئل 
انول 
ولہ 
1ولہ 
2ولہ 


2 اشہ 


موف سرخ 
وی او 
م تیان 
”قوفو ے 
سقوف‌پنری 
فو ولاری 
سقوف نک جخ 
قوف شرس 
سقوفا ید 
سقوف متلباها 
قوف ساره 
۱ ی ساوه 
ی و دی 
سی ۳۳ 
ی حشارع 
مین وا 


کے 
وا 
کا 
6 
25-1 
5-1 اش 
ک5-ک5اش 
5ے 
2۷7و 
کباش 
5ے 
2نولے 
2ول 
2نولے 
2نول 
4-2نول 


۶ 
4 
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رت ار 2ۆل 2ود 
ځرت برو دیبارو 4نول 2ول 
ریت بزو ری 

عارومترل نول 2ول 
شر تک وڑہ 2 نول ry:‏ 
رت ا از ول 2ل 
رت حب الآ س 2ول 2ول 
رت خاش 2ول 22ول 
رتا جار 2ولہ 2 ول 
رت زوقا 

اوهو رکب ول ول 
رس تگڑحل 2تول Bry:‏ 
رت انتا یں هلول 2تول 
واک 2-+تول 2تول 
ریت اج 2ول 2ولہ 
رر یکوت 2- ول مود 
ہت صرل 2- ول 2ولہ 
میت تال 2تول 2ل 
رت وار وول 2و 
رت "سن 4-2نول 2تول 
رتور وکرر وول 2 ول 
عرق قل دول 
عق! ختن 6تول 5تول 
عق‌الاکی 7-5 ول 5تول 
اتاں 7-4 ول 5تول 
عرق مد 12ول 5ول 
۶ں بار 8ولہ دول 
عرق بیرسادہ 125ل 5ولہ 
۶ چب کی 2و 5تول 
ع گاب 4-وول 5و 


عق بقل 
اء کو 
عرق ر اسف 
م خون 
۶ن لور 
ءا م 
عرق ج امد 
عق شاه 
عمق را را 
ریات 
عریمٹڈی 

ع خی رحرب 
عر نکن 
عرق کر 
عق کاو زا 
عن اران 
عت سیر 
عن اووید 
عرق واک 


ترس رطان 
ترک خلب 
طبار 


0٥‏ ولہ 
7-5 
12ول 
2تول 
7-5 ول 
7-5 ول 
7-5ولہ 
10-5زولہ 
12-5نول 
12-5 ول 
10-5تول 
10-5 ول 
10-5 ول 
#12-5 
12-5 ول 
7تول 
710-5 
٥‏ الہ 
12ل 
12ول 

2 اولہ 
12ول 
8-5ول 
2-5 1تول 
8-5ولر 


5 


7-5 
17 
5امش 
7اش 
کباش 


200 


5ولہ 
ڈول 
5ول 
2نول 
ول 
ول 
وول 
ول 
5ول 
0٥ول‏ 
5ول 
5ول 
7ولہ 
7ولہ 
7ولہ 
دول 
5ول 
0 ول 
0 ول 
٥0ول‏ 
0 ول 
12ول 
5ولہ 
5ول 
7ول 


کباش 


اک فزة 


کباش 
کباش 
5ا 


رسو ٹس 7ا 5ھ 21 
تی ز رک 7ا 5اش 
ر کا 7اش وا EE‏ 8 
لے ان .اھ بت ہس ہم 
اعون صتویر 17ول وول 
کےا وک 4-2 جورع لوق‌سراد 17ل ول 
شیر یز مرغ 1۔عب) هرق . او قآب گر وال 7اش ود 
کش - امسر( ام) f21‏ 3ہو رع لع قآپ و زوالا 7ھ 1ل 
کٹ رالسور ری 6۔و رع عق‌خارتتر 7 لہ 
کش خیت الد یر 2بخ ۔ 2-1رق لحن تان 2-1ولہ 1 
کش زرو 4-2 2بر کچ ول پتان بی رود ول 
کش صرب(صص-) اک رر سس وو احن‌نزل جاح 1تل 
ar‏ طلا (سوتا) 2-1 1- سے رگ 
کش ولا ر سرو 4-2 8-4 8 
کش قرن الیل 2-یج 4-2 موڑگاہوا ہروالا 2 ی 
کے انب ار سو الق يتت 23 41 
کش گر ق یف 4-2 ك رو رح الا روارح دا 5ا 
تیک ت / ۴یت و رر اش 5 
کگے حرجان سارہ و جوا ہروالا 4-2 4-2 چون تھا تج 
اریخ 2ع میا ید 27 5یا 
ا ہے اص 2ي وسر ورق-داش اٹہ 
کے ارہ 62-1 486-2 3 


7 جن چوپ کی 7خ 5 
ون سی 


27 دا 
لسر تال وول وور کن لولوی 27 نے 
گر سیون نول 1ور کت کان 7اش 5اعہ 
گلتنرچاندی 2ل وور بك وړ الورو قافر 7ا 
گلت رڈ عل #2 1ور جت 5-1 ماشہ دا 
ٹیپ : 4-وتول ور کون اید تی وا وا 

وت ارت 2-1 و واع 

“كیا وبا وبا 
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مچون تعلب 
ون ی گر ار مگ وگل 
چون زعفرونی 
ون ز پیل 
چون سپا یپاک 
چون سا 

ون سا ال سونٹھ 
نون کر 

جن رم 

چون لتا 

جو نکد ر 

مجو ن مو سیرک 
مجون مو مان 
چون واه 

تون تد اد 
رن فلاسق, 
"تون یع 

چون واک 

چون ]رو خر 
مچوری‌سو رجا 
مقرناذارال 
سیون سک سری 
مچون ره 

مچون جرالسود 


7ماشہ 5اش 
7-3 اش 7 
35 کباش 7ا 
16ول 7ال 
2-1 ول 2ل 
1-ؾاشہ 2ور 
9گ -ژیاے ول 2ول 
کباش 5ئ 
#1 9ے 
وم - 5ماش 9اگ 
داش وا 
9ئ رم ول وبا 
5-1 باتش وباع 
داش 9 
7-5 5 
7 5 
27 5 
27 25 
1تولم 7 
7اش 7 
5-1 دا 
7ا 7 
25-2 7 
7ے 7 
لئے 7 
7ا 7 
اھ وا 
1ل و 
ول وا 
5-3 ہاۓے وا 
داش ڈاۓ 
5اعہ ۳۳ 


مغر بہاررومنزل 5ا 5ے 
مفر ببارررمخزدل 5اش 5ہاۓے 
رح مار داش داد 
ضس م تاش 5ق 
مفرح قوت 9ئ 5ے 
ضر 35 5اش 
س کی 5 5 
یہ خی گر ی نول 2ل 
ر 2ول 2ولہ 
ر یپ ول 2و 
مره نی 2و 2ل 
مے۔ کر 2ولم 2تول, 
رز یل 2-1توز دود 
مر اختاس 2-1 ول 2تول 
ہیر ایکعرد ای کعزد 
آل ایکعرد ایک عدد 
کنا اګ عرو 


آوشرا روحاره 


ور رولولوی 


7-5 کباش 
7-5 ماشہ کباش 
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حصو) 


دہ یکا مطے اروو 


م-تکستسلے 77ہماںٛ سب 


ھک ےلین 


الا 1 


ہ2 ظ جلال الین م یتال یلگ 
ساوسو وی سے سے 7660736 
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چم روم 


ویاچ جم 

ا طرفل اسلو ځور ول 
ارت دیران 
21 زا ی 
رٹل سال 
رل خا 


بو رکالوری 
ارق | زور 
یام کت 
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یا ارلد 
ران الاتان 
رین ما 


جوارل آل 

جوارشی آلے ساره 
جوارش آل ری 
جوارش انارین 
ورن باس 
جوارش تندی 
جوارش چیئوس 
جوارش روف سادہ 
وارش زرگولی ری 
چوارنش ز یل 
چوارش رل 
جوارش سرج وښ 


جوارش خی سل 


313 
313 
313 
313 
313 
314 
314 
314 
314 
314 
314 
315 
315 
315 
315 
315 
316 
316 
317 
317 
318 
318 
318 
318 
319 
319 


جوارش شای 
جوارل شرا ران 
جوارش شای یری 
چوارش شنشانی یری 
جوارش طیاځر 

جو ارش گوو ر 
وارش ور شرس 
جوارش عوو مین 
جوارش قل قلی 
جوارش 7م 

وا رش یکو 

جوا رش کون یکر 
جوا رش کون کر 
جوارش کون سمل 
جوارشی مطل 
جوورش مصظلی 

جوا ہرم 

U جر‎ 

ج رکلاں 
جوجررگیور 

چترر بھائی 

چند رب بعال وگل 

حب ارم 

خپ اورک 

حب ارا 

حب اشقار 


319 
319 
320 
320 
320 
320 
321 
321 
321 
321 
322 
322 
322 
322 
322 
323 
323 
323 
324 
324 


کر 324 


324 
325 
325 
325 
325 


خب ایاورحخ 6 ہے تفا 85 حب ہب 


341 
حب جى الصوت 6 حب صرق 5 حب موم ا ساره 341 
حب تخار 6 حب تن انض 5 حب م روما 341 
سے بش 7 حب اون جوا وال 335 سب لزز 342 
حب پیت 7 حب اعون ری 335 حبش 342 
حپ بان 7 حب عصاره-.. 6 ب شاد 342 
حب لو 327 حب مرموماکی 6 حب بط 342 
حب یل 8 حب انث 6 حب اوت 342 
حب ی لی 68 حب ور مواریری ‏ 337 عواے یادام 343 
ی رش شی 8 حب مر نوشادری 7 سحلواے بعت مغ 343 
حب کار 28 ح بھ وو حور 2 حلب دود 
خب هالتوس 8 حب ثش و وا چوب نی 343 
۳ و حب ما کشت 7 حواء سییاری ال 344 
و ات و حب گل آھ 8 وا گلزر 345 
یس زیر 0 حب گل اک 8 حلا ے مغ رل 345 
دی جوا ہ رولف 0 حب کل نہد 8 خی ایم کت ارخر والا 345 
یں حلتیری 337 حب لب ناش 338 یرو ام ساوه 346 
خی خن 1 حے ثعاب ہر ات 338 یرو ا م سارہ 346 
تن شب افدر 1 حي یں 8 خی ا خر عتاب والا 346 
ہیں رارج 2 حب هر و خی ارجم عور مصطل یں 347 
حب راحت یا آعبر کرو 332 حب رواریدی 9 کر جنغ 347 
حب رلح 2 حب گی نواز 9 یر نفد 347 
حب رسوت 2 ماللوع و9 خر خاش 347 
کی خر 2 مالیا 9 خی صدل ر 348 
حب سرخباره 33 - سب ان 0 یره صدل ساده 348 
زگ ۱ 3 اب مر خون 0 ۰ یره و زان ری 348 
حب وی 3 . حب ی خون 0 کے گڑ زان ساوه 349 
حب سور اں 3 حب مخادام 0 یره گا زیان ری 349 
حب سوڑاکگ 333 حب حل 340 یرو کار زا عم ری جروار 349 
جب سیأہ 34 حب حل 341 یره رواریر 349 
حب ججیار 4 حب وی 1 یره حرواریر تر کرں 349 


Scanned with CamScanner 


یرہ ما قوت 
رواء إكعاء 
زام الک بارر سارہ 


وواع ان ارو جوا پر وال 


رواء اتک حار ساره 
جوا ہروا ی 

رواء إ!وا عم 

وواء چالت وی 

رواء خاس 

ووا۶ اللبرمت 

وواء اکير 
رواء یر 

رواۓ رق لاطفال (سوکما) 
وواے و دار 

ووا ے سوزاگ 
دواسے اہ ران 
وواے٤‏ مال 
دواے ساه ان 
وواسے جال 
وواسے ساہ میں 
دواۓ اه سمل 
وواے اۓ اراد 
وا توزہ 

ژرور بوژ ل کشد 
زرور کر زبان 
ڈرور مرا ر سگ 


رب اتار تر 


= 
۲ رب اناد رل 


زپ اگور ترش 
رب اگور رین 
رب بھی رس 


350 
350 
350 
351 

351 

32 
32 
353 
353 
353 
353 
354 
354 
354 
354 
354 
355 
355 
355 
355 
355 
355 
355 
356 
356 
356 
356 
356 
356 
356 
357 
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رب جا کن 
اا یسپ 
رو ر آلہ 
رو آل 


رپ ار ڑگ (بیر اگر) 


رون اوراق 
رون بابو 
روشن بادا( ا 
رون ادا مس 
رون فش 

رون بیضہ رغ 
رون جار ات 
رون مت ب رگ 
رون زرد 
رون زفت 
2 

رون اع لا 
دون یر 
دو رف 
رون غفا 

رون عقرب 
روگ تط 

رون کاہو 
روش نگرو 

زوش کہ 

روغن گلاں 
2 

رون کل اک 
دو گن دح 
رون کم وراز 
رون پوپ سب 


357 
357 
357 
357 
358 
358 
358 
358 
38 
358 
358 
358 
359 
359 
359 
359 
359 
360 
360 
360 
360 
360 
360 
361 

361 

361 

361 

361 

361 

361 

362 


رون جرب 
روشن حر 

روف مسق 
رون مع 

سفوف ب بتر خال 
سفوف جریان خاک 
سفوف چ 

سفوف خر رو جد بر 
عقوف ترول 
عقوف وار ی والا 
سقوف وم 

عقوف وم پل ری والا 
سفوف زیاس 
سفوض ریق 
سفوف رخ 
عقوف لان 
عقوف صترل 
سفوف ال 

سفوف جن 


"سفوف تولاری 


قوف ال 

سقوف تلع کے 
سقوف لكش یر 
سفوف الكشم یار 
سفوف کلان 

سفو نون ر کیره وال 
سفوفی لوا 

سقوف ,یرال 

سقو کول مد 


32 
362 
362 
362 
363 
363 
363 
364 
364 
364 
364 
364 
364 
365 
365 
365 
365 
365 
365 
365 
366 
366 
366 
366 
367 
367 
367 
367 
367 
368 


368 


وت ات ت تس سض 


سقوق مخاط جد بر 8 رت اگاز 3 شرت وزان 377 
سقوف مقلیاما 8 شرت انار ترش 3 رتل 377 
سفوف ملف 8 رت انار رس 3 ریت لوکاٹ 37 
سقوف موا 8 شرت انار 3 مرت مرب صل خرن 378 
سفوف ضرل 8 شرت اکر 3 شر سل 378 
سقوف حتارع 8 شرت گور ری 3 شرت مین 378 
قوف تک 9 شرت اور یں 374 شرت موز 378 
سقوف نک سلبان 9 شرت ناس 4 شرت تار 378 
قوق مک لبان غاص 369 مرت یوریۍ ارو 374 ځرت لوز 378 
قوف تنک خا رخ 369 شرت ب وری حار 4 شرت در وکرر 379 
تزف مغز و شرت مترل 74 شت بلون 379 
کین بزو ری ارو 9 شرے فد 4 شاف اش 379 
میں بزوری محل 370 شش ریت کی 4 شاق امرعاد 379 

اس ان 0 شر جہعی 4ے شاف ا ردن 379 
ھی یخنمّلی 0 شریت ات سا 5 شاف احر 379 
جھیں لمون 0 شرت حب الاک ۹ شاف اسوو 380 
ہیں عناع 0 شرت ماش 5 گیاف یار ون 380 
کی اکر 0 شرت خاش ے375 اف روہ یک 380 
ستون بوست مقیاان 0 شرت وار 5 ار ان 380 
ستون یکو ہن څرت رق 5 شار یرس 380 
سنون جوب ی 1 ځرت ژوفاساده 5 عار بوا صر 380 
ستو زرو ۱ 1 ت زوقا مب 6 یار الیتوی 380 
سنون پاری ہجو ت جیب شرس ۰ 376 خار مرب 381 
سنون کال ٦1‏ شرت صترل 6 او خر ر جدیر 381 
ستون ل 1 شرت رل 6 از تررل 381 
ستون کی 1 شر ت عاب 6 او خنازم 381 
گر آلو پالو 2 گہنا ال 6 نیاو راب آور 381 
رت ا م ساره 2 ت قرادری 7 خیاررار 381 
شثہت اج ای 2 کرت واک 7 ار زعغران 382 
شرت ار زان 2 شرس تکرش 7 ماو ر ر 382 
ریت ا ر سط و خو و وی 2 شی کوٹ 7 ساو ال 382 


ي 
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ار مد 

شا ویریت 

شاد تمرم 

طلاے جد ید 

طلا ے ما لوغ 
طلاۓ خب ازور 
طلاۓ خاص الا 
طلاۓ وار تی مگ وال 
طلا2 توت 
طلاے رن 
طلاے ھی ومک 
طلا ہے لمزۃ 
طلاۓ لو 
طلا ے مگ والا 
طلا ے مگ والا 
فلا امہ 

عق تن 

۶ن اتاں 

حر الایگی 

عق اجان 

عرن انتای ساره 
عرن باداں 

عن بر جاسف 


عق بر ساره 
عق بير مک 
ن ان 

مق ووی 


عق چوب نی نہ غاص 


۶ل سوزاگ 
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382 

382 

382 

382 

383 

383 
383 
383 
383 
384 
384 
384 
384 
385 
385 
385 
385 
385 
385 
385 
385 
386 
386 
386 
386 
386 
386 
386 
386 
387 
387 


۶ن اتر 

عق ر رکب 

عق مشیم 

عمق کر 

رن عناب 

۶ن واک 

عری واک بہ نہ خاش 
عرق کان 

عر قکیوڑہ 

۶ کار زبان 

مق گور سازم 

عق گاب 

عق لوه آسویا فولار مقطر 
عرق ماء اتکی 

عق ماء ام چوب ی 
عر ماء ام خاص 
عق اء م ری 
عق ماء الم در 
عرق ماء الع مک کسی 
عق رکب معن خون 
عرق مطبورخ ہقع روژه 
عرق کر 

عق مڈی 

عرق ٣م‏ 

عق واه 

عق حناع 

عرق لور 

عق اغوم 

عرق |ضوم نہ خاس 
عق را گرا 


387 
387 
388 
388 
388 
388 
388 
389 
389 
389 
389 
389 
390 
390 
390 
390 
391 
391 
392 
392 
393 
393 
393 
393 
393 
394 
394 


394 


394 
394 
394 


قرص اسل 

رم 0ء 
رص اجار 

ترس وا یں 
ری زر 
قرص سرطان کاو ری 
رس طبار سن 
رس ناف 

رص کا ور اولوئی 
تر کا 

ر کرا 

رس گل 

قرص گار 

فرص اک الول 
ورس خلت 
یرو آررھ دا یا 
تروی آر گرم 
تروش آرو الا 
تیروش بالود 
یروش کرب 
ترو 11 کے وال 
تروش کو وال 
تبروشی جوا ہر 


395 
395 
395 
395 
395 
396 
396 
396 
397 
397 
397 
397 
398 
398 
398 
398 
398 
398 
398 
399 
399 
399 
399 
399 
399 
399 
400 
400 
400 


` 400 


400 


7-7 


گل ازو 

کل مقوی ہمر 
کش ایروک 
کشۓ بی رن 
کش نا 

کش چرالسوو 
کش خبث ا دید 
اش زر 
کشت | سرب 
کشے طلا 

کش طلاء وکر 
کے طلاء وکر 
کح ولاو 
کے ولاو مد 


کشے مجان 

کش عرجان ٢‏ جروالا 
کش مراک 

گمشد حروار یه 

کش نم 

کٹ رہ ویر 

کھے یا قوت جوا ہروالا 
گت رگلاپ 

گلقعر )بتالی 

پوپ پارو 

بوب صخرو 

لو ب کیم 


401 

401 

401 

401 

402 
402 
403 
403 
403 
403 
403 
404 
404 
404 
405 
405 
405 
405 
405 
406 
406 
406 
407 
407 
407 
407 
408 
408 
408 
409 
409 


اعوق آپ 2 بو ز والا 
اعون آب گر والا 
اعون مد اند 

امون اش 

اعون چتال 


اعوق چتال خار شتبری 


امو تال 

اعون محل 
اموت نزل 

اعون بشت 

الق استت 

بالق سنت ور 
مطورع تت روژه 
ہی آل 


چون آرو ترا 
چن ازراق 
ون اپیعر سوتق 
ون ال 

چون بواعم 
چون بولس 
"ون چچیٹما پاک 
وت از 

ون ن 

چون تحلب 


409 
409 
410 
410 
410 
410 
410 
411 
411 
411 
411 
411 
411 
412 
412 
412 
412 
412 
413 
413 
413 
413 
413 
413 
414 
414 
414 
414 
415 
415 
415 


"ون جالیتوس لو لوی 
"ون جلال 

چون ج وگ رار جگ وگل 
ون چوب کی 
"ون چوپ گی 
وت را ليوو 


چون ل ری علوعزاای 


چون خبث الدیه 
ون مزر 

رن حدر عدر 
ون خوزی 

رن ویر الورو 
ون زب 
”چون رارح اون 
چون ر کک ای 
”چون ز عضرانی 
رن ز تل 
تون اری ال 
جور چحان 
"ون سر 
ون سا 

چون راد مغ 
چون فک رای 
وت سور تان 
رن سوطیرا 
ون سراف توق 
چون حترل 
چون عگے 

”چون عقرب 
چون فلاسة 

موز جوش 


415 
415 
416 
416 
416 
417 
417 
417 
417 
417 
418 
418 
418 
418 
418 
418 
419 
419 
419 
420 
420 
420 
420 
420 
421 
421 
422 
422 
422 
422 
422 
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و 4 
:5 ~~ ہش کے 


fe 
سے‎ 


یں مدت وس ین ےس د 
ا وم نے وی 
ea 9‏ 


3 
| 
۱ 


"ون تب عم 
ھون فو ی 
جن رم 
تون کم 
"ون کلاں 
ون کل لا 
ول الندر 
"ون لنا 
"ون ی انطای 
"وان میں الادوارع 
ون سی 
“ون طلا 
"ون محصفر 
"ون مخاظ 
چون مقل 
ون متو ی عو ینان 
تون سک و عقوی 
تون موی 
ون مرچ ہیں 
ستون موصلی ال 
ون مومیا ی 
ون تاخواہ 
ون تجاح 
چون نیال 
چون تشاره عار وال 
ون رو 
۳۳ 
ون ی 
ون رالد 


ا 


مرح بارد 
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423 
423 
423 
423 
423 
424 
424 
424 
425 
425 
426 
426 
426 
426 
427 
427 
427 
427 
428 
428 
428 
428 
428 
428 
429 
429 
429 
429 
429 
430 
430 


مفرح کشا 
مفرح سو سر ی 
مفرح ال 
مخ کر 
مفرح مووک 
مرح مترل 
مفرح ا قوی مترل 
م فک 
کمن 
رم چروار 
ریم راخلیولن 
رم رال 
ریم رل 
مرتم کاثوری 
مم ناسور 
توشرارو 
توشرارو ووی 
تول بارد 
با قول حار 
ای ساره 
باتوی لولوی 
ال محرل 
طخل منژ 
اسر جار 
ای مرت 
اس رو 
اتال 
تیان کیل 
زان ال 
19 جره 
جوم شفا 


430 
430 
431 
431 
432 
432 
432 
432 
433 
433 
433 
433 
433 
434 
434 
434 
434 
434 


435 ° 


435 
435 
436 
436 
436 
436 
436 
436 
437 
437 
437 
437 


ر 

حب ات را 
حب بوا یر 
حب تل 

حب چرار 

حب وم اطقال 
حب رال 

حب ال 

حب کم القار 
حب قار 

حب ابش 
حب قوب 

حب لان 

ہے ل ووا 
حب دن ویر 
حب سک و کی 
حطوا_ 2 بادام 
حلواۓ بے 
وا کن لی 
دواء ار 

روا ار 

دواء یب 
وکن یپ 
رواء هرد ن 
ررض 

رو 4 داز 
رون جذام 
رون تاور 


عقوف ال الو 


عقوف لوی 
سقوف ر 


437 
437 
437 
438 
438 
438 
438 
438 
, 8 
438 
438 
438 
438 
439 
439 
439 
439 
439 
440 
440 
440 
440 
440 
441 
441 
441 
441 
441 
441 
441 
441 


سقوڈے جذام 
سفوف عاءی 


سفوف سوزای 


سفوف عترل زا کاس والا 


سقوف کاکڑ اس ی 
سقوف خاس 
شاف قر 
شاف قرو ریم 
مار حل اٹیب 
با رر 

عرق رل 

کافو ر ال 

کش مان 
ياء الب 
حرواریر ال 
وت ا ار 
وت خاس 
ون صرع 
ون بلاور 
رن گر 
مجون عل 
ون می ون 
ون قوی باه 
ون متمی 
تون واه 


ا رالبدن 
ارا جرب 
اسرساه 

ا میں 

ادن E‏ 
ین اختاق 
ررد وی 
حب اش 

حب استعاء ا سال 
حب ڈہ 

حب ال تسب 
حب ال ڑ گغران 
حب ز ہہ رض 
حب سعال 
حب خزیات 
ووا٭ تن 

روا ءگوجڑڈا 

وواء ورولوش 
رواء تق و رق 
وواءے ختا 

رون خقل 
سر عتقوی بعر 
مک رو رھ 

تب رصم 
قوق داخ سوج 
سقوف وی یں 
سقوف یلان 
سقوف اج تے 
مت گی 
شرت مفرح 


او لوا ےر 

او خنازے 

طلاء چثر 

طلاء شای 
طااء رف 
عق چب کی 
عرق می خرن 


رس شفاء بندری 


ری لل 
اش طلاء ترو 
زڑو کے کا 


اجون پان مترل 


مرم شناز مس 

مرم حو 

چون سیوس 
ون رن مت 
ون و رسب 
رن زرو 

چون شرت اترا 
جور کاجو 

چون مقوی دارغ 
مقرع زعقرو 


نخرق زعغروی 
تک جدد 
فربگ ماع :رم 
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ویاچ تم 


دک طباب کک وگرزندہمیں؟ 


چو 


ہہ س بکو معلوم ےک بارس کک می ریک دا اچ سا ایک دد سرک طس بکولایا سے ۔ 
4 لتق یوت یک رن یکر رہاے اورا سک شرو اشا عت کک اکرو ڈول رو یی ہر نک 
جار پے۔ اس کے ب رکس دنک طبو نک طرف ے اس تے نگاہیں جر یں“ اد ای مس ا کی 
جار ل سوےے, ۹ یقت _ ےک ہے کت جان طب علومت کل خالفاتہ رو ی کے بادجوداں 
کک میس زندہ ہیں اور میراان لش 2-۱ تیف یات میس کے یں اب سوال پر اموا 


س کے لوص تک سر سی کے فق دان کے باوج وان طبول کے ا سل تحپتی اسیا بکیاج ی ؟ 


دک یو کی حیات میں تع روا ساب برای کے م۶ 2و ال ی کہ دک طروت لاح کل و 
ساوه او رکم رچ ہے جو کل مقا ر سک لحاظ ے مایت انیت رکفتا دوم ےک دی طران علا‌ش 
زیاده تر کبک جڑ ی و ٹیوں سے فا ره ایا جات ےجو ازم چا زہ می ںآ ساٹی کے ساجھ وستیاب ہو جاتی 
یں“ سوم‌یی طرلن لاح مارے مزاجوں ے زیادہمناسبت رک یں“ اد را نک رای کک مش٠‏ 
اک آ ب وہ واٹں او ہیں کے باحر ول ہکیاکیاہے “او ر ای بات یس مزا جک رعا کاخاص خیال 
لیا چ جو یر سی طبو میس مفقودہے تماد م» ودی طبو لک ہاکاہست با ید ا نکی پسترین روا ی» 
اور جیب وریب کی ں» اود ہے طابر کہ اس یاب میں دب کے وواخانوں تے خاس ری 


ہے۔ ادا س ادہش ا نکی رت ایک بجاتفیقت رحق ے- 


ای لول شحک نک ہا ری طبول کے زره کے میس ونی کے متت روو اخانول ے بج ہڈا 
حص لیاہے اورا کے مار ہمارے و تا کال نوات جما ری تین رک ہک ر سرو رخ یک دا 
ےدواغاتوں کی حالت روز افروں راو ر تی بے ہے اور ان موجورہ عالس تکار میں تمیں سال 
لے سے مقالل ہکیاجاتے نو زش نآسا نکانفاوت نظ رآ ہے دی کے مہ متتررواخا_ذون رات اس گر 
میں گے »وس ہی ںکہ اددیے کید مس ماہری اور نوی خویا ںیکس طرع بوساق جا کی ںکہ دک 
ووا ہیں کک شں زیادہ متبول »ول اورا نکارواج ید »اور تدم رس طب بر نی لوم تک مات 


روش کے باوجو وا ےک و ے ہو ے ند وول تکواز رزو کیں_ 


ال رح دی کے ہے دوا غاا صول دوا ساز یش دن دون تر قگر رس -ان کے کرات 
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یہی _ 


۱ وج٭ 
ات يو ۳ ده 
1 :۰ ان ل جس یرکیب ہن 9 ا 
4 ۱ مایا یں ادلی رن ون از اور وب وقا 
سے رامو سے چ جار ہیں۔ 5 
۱ س گرا بکاخشاء کیک لک کے ایال زم ور ترکیمیوں سے دا 7 
گا ]راستد )و سکن کر و لام در زور موجووه او اس : 
ماود لور ے ورک تلود تاک رگن میں وڑی مرا اب 4 
OO‏ 7٠ح‏ و تاک سے وی طب گا 
CN‏ اد کے نید که بے اتل ی 


ب اوراضالات 
جم ےرت اولے ارگ از فر ڈا یگ ے اور اف 
کک میج شنکاو ضاق ےک یک رگا ے٠‏ 
۱ 


۳ ما ہاش انال ا زارا ہو وى ج- 
شا 
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ان س 


7ھ وو 
مه وَثمَلِیٰ علی رشزلۂالگرتم ۾ 
— الف mE‏ 
عقب دیاس : 


1- اط رل محر :اور ویار کے سرام خصو صیت ر ماس 


وت بر ۶ ا تھے مھ 
ےہ اط ریخ لکو کی وسات کے برجن می برلزد رکھیں۔ بل څیھ“ تی ىا کی کے ھتان اس کے 
لے موزوں ہیں- 


2 ۴ بای امراضسش کے لے ممت بی مفیرے۔ تصوص] نی اور سوراری 
رح لاسطوخورون ۱ امرس میں زیا رہ مغیرے “دم حکوفحضلات سے صا فرش لاس 
سے »زاو ووا تلا لک را وصت بالو ںکی سیا یکو تام ربھتقی سے- لوست بل زرو“ لوس 
ایل کاب یلیل یاه پو ست بل آله رګ سا کی٣‏ 7پ رسفي یسفاریع۷اسلوخو دوس مصظگی ۷ فتیوان» 
ا یی پرا کک د ولول »سب رواؤں کو کیره جر ہلوٹ چمان )کررو ادام 2 ی٥‏ اڑل 
میں خوپ کشر خاس جن پاد جن ٹن کا ام تا رک سک دوا ط اکر رک لس - نوراک سات ماشہ 
سے ایک ول تک عن کاو زیان 2 1نولہ عرق بایان 2 اول یا بای کے اچ مم و تسار مت اور شب کو 
سوتے وقتراستعا لکریں- 
اط“ لاك : یف کے وس او رکدوداتہ کاود رک ہے پا یرک 10ول ء زیر سقو“ 
رتیت سکب حب | ل زا دات) شا تی ا 5و لد سس ۷ روي“ 
درمتہ "۱ شون مک سور *رائی نول سم رکون را کن یکت ول تام واو ںکوکوٹ چم 1 


اپ 


کے شید خالیص کے قے ام میں تا هکرب - راک و ماشہ سے ایک تول تک استعا لکیاجائے- گر تن 
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307 
روز واحتمال رفن کے بح کول E OMT E‏ ا ` 
2 او رادم یت ۱ جھ سی ہد 
7ر زان : ۆي »درو سر تو اور ری مغیرے۔۔ اگ ا یک داوم تک جا 2 
ےق ر ہے وو رار ے یں ری ہے ہ رامک متاح میس صواش نآ ا ہے۔ا کی 
توت دوسا ل کک تائم رق ہے۔ تب رسفي »زگ برایک 0 1و ل» اوست بل زرو» لوسرت بل 
کایل» لیل اه تون هکل فش ء راک کول بوت بل ٠‏ 770 وہ کل تلو قر 
سا لہ صنر ل سقی رت » ہریک مه تول سب وا لکوت چا نکر رن ادام شی 515ل 
ی شب ںآ ریہ رکیں یه رعناب پخان ہرک وو سوعر وگل تفت 5 ول سرد و رال شن یک 
ویں- جب تقریا کف ران باق دہ جا ےۃ چا نکر ا ی ین میس ن کو رہ بالگ ووا ں کے و زان کے 
رای شر خالعص اور ڈو ڑھے و راع ہے برای ہرد کے سرب هکاشیرو دا خ لک ر کے توا مکریں اور نک رهبا 
ووا تس ملاک ر١‏ رٹل جا رکریں۔ اکر ا سکی کے عرص کل پایت ر یکرت و وف موس وقت ماش سے فو 
اش ہر ما ]کر او ر اکر ای سے وست لظو رہ و تو 1ل سے 2 تول تو لک 7× ' 
ورو ص رکو نما طور ے ناتده وتات جع ضشکووو ر راب پیا ی نمام 
الا : سو سی ہرگ ت اک یران راک 2 رتور مصتل رر ی 5ر 
بوت بای کال سے سط ہے ۰۴۰ زرو »بل -اء»» اوس بل » آل“ راک تل * اشم ترش ده 
IF:‏ شا کر و رو متصول» روگ ال ڈل لوت EIN‏ بان ج رایت 
تم و ل »شر رخال ص چت رہ ی رگ ستا مگ یکو پانی ٹیس جو و ےک چیا نک رخ ر خالص ملاک رو ام یناد سا 
او ربت دواو ںکوکوٹ جا نکر شر ال مل روا مد او ربق دوا ںکوکوٹ چا نکر ر و ن کا 
رن خزرب کر کے رب ۱ 7 اکر هک یں سارت ماش سے ایک ول کک کا راکو 
سو تے وقنت عت ادان این کے سام استحا لریں- یہ 
. ( تا ) لوست بل زره لو سرت بلس (ممٹ) آ اء گی جرا 
طرشلا : 1و سے چوس سا موز مر یو ر۴ 
۱۳ لا و 2 ۳735 ری دوا ای و کوٹ مان کرت کا توا مکی اد رسب وواؤں کا یں 0 رو گے۔ 
ٹوا تراور باستحا لوسر کے سم وت 2 9 ال بج ۳ 
جو نک اصلا جک ا ے- ٦‏ واتو نک جلر اج 
اط یل شب : ا و ور سے سرخ چل 1 اوا اض یی رن 
اور ور وک شکایت ہو وی وواء حا طو ر ے عقر ے او رخا ری او ر عیبر لت کو زا E‏ ما ےشماہہسرہ 
ینس نول بوت لیل روم لہ“ و سے بلط ہکابی 15ول بوست بلیل» آلل اګ 
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سنا کی کول متخ کوٹ چا نکر وو ال کے وزن سے وگنام وید ضف نےکر شی ںکردداؤ نگ 
ڑا یں یتح اطیاع اس ت رکو حب ولل طریقہ سے تا رکرتے ہیں- لہ زرو بل ول بل کل 
15ول ارو جر ره ول بل ساء» اد مراک 5ول راون ی جو بکیوڑہ ی یکاری- ہرایگ ایک 

ول کوٹ مان کرر وتن یادام مر نو لہ یش خ وب ل گر دوائؤں کے و زع ے وی انی لا کر 
لا یں سات ماشہ سے ایک تولف می کو مار میا را تکوسوتے وفت عر نگاو زبان 2 1ل یا از 
پائی کے ساتھ وستعا لکریں- ۱ ۱ 

ل گے دما کو حاص طور سے فوت دبا سے - ربا اع اض میس مغر سے - فقوت حاف رک 
ارو خر 7ث رتاے- اور لوا ےل فا ره خخا ے۔ وت بل زرد یوست لی ر کالی» 
ہیل ساو لوست بط آط ممشرہرایک ہموزن ےک رکوت جما نکر رون زرو ار وگن بادام شش 
چم بگرہں دواو ں کے وز ن سے چن رش رخال کاتو م کرووا میں شا کروی - را تکواوقت 
خاب یک تل ےکرپاتی سے استتا لکریں- 
طرنشل: : نز لت گنگ یکو عاض فورخ فا ره وچا ہے وماغ اور محر ہو فضلات 
دی سے صا کر باب سا ہے 1ل ۷ فتیمون0 1ل بل ( )الہ 7ید ۸ 
یک 7ل بسا اسطوخ دوس٠‏ یر و نکی لیا - جرد (جو بیش اقا ہیں) خنگ کے 
و2 جرانک یاج نول تاء کی نول غارنیتون ز راو( ر پچور) شرج ( پیت ) نوشاور جرا یک تولہ' 
اون" ىء سل الب (ب ای »خر یی خری جو بو( تمصع ریب ول 
تشر الس چت ر حن تام دداوں کے وزن سے گنا رو او ںک وکو تک رجا نک رش میں حصب دستور 
کرت رگری- شراک نوماشہ سے ڈیڑھ تول تک سادہپائی میں یاو سرے متاسب عرتوں کے ساتھ۔ 
10123 : اگ کسی وج سے لفیا در ڈال کش تو بھی ے ی ا 

جل ور م ۔ محدہکوطات وتا چ- خن اور بادی بد اس رک شهج اس 
ارگ ولادی : تصوے] موچ بت اور درو مقر کے واعطه فا تره کش سح موی گی" ۳ 
ی خیل٠.‏ ہرایگ جوده اش بوت بل >کتع ٹولاوء راک | ارہ ماش »ستاو ر ہا جے وود 
چ تلآ ماشہ“ آ لم10 لہ*ادو ےکوکوٹ پا گر تن بادام یا روبق ضرددت کر 
کر کے مصری اور مر خالص راک انیس 5 کا قاروا بلاط تا رکریں سپ 
راک ور میں ا وید ی 

> 3 ہے ۔ ٠‏ ¬ ے ممرے 
۱ را لئیر . دا اور محر ےکو تقویت غا ےہاہک وتو یکر ہے بو ا کے کے مم 
۳۳ 


سا کل سل سا لا مک 


کے ا عراش 


چاو تز ی» بو ی ړا“ چیا خا ٹل مم ری ودری تح وو ری زرو“ ار رجو شی کن سر 
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نید تشرووحول 13 خاش سفیرہ مخرحب لقال (مخزانار وا جہتگل) ریک مو ماشہ شر تین پا 

تکمین خراسال0 1و ل» رون ادام گی ریس 2و ,"روا لک دلوت تما نکر و ون باد ام میں ح لک رر 

اور تر بجر کا ام یک ر حصب وستو ر | شل تزا رکرمیںس و راک سامت ماشہ سے ایک و ہک عق 
گا زاب ساد میا ی سک سار سد ے وف بر ہی زر شی ے۔ 

۱ زر حب اهلقل راب نہ ہو نواس کے براج تو وروک سقید اضا کرس اور اگر رون 

تس ۶ ہے ے 7 ۳ 

۱ ادام کے یا ے تھی وستحا لکرس نو بھی مضا لت دلسح-‎ a 

4 بقل ای ۲ .رت ال کے ہے مغر ے بجر ی بو لک کشا ی( یت رکشاہ )کو یح وجا ے- 
۷ ال لی وما اوہ مح وکر تو یکر با ہے اگ رگر یکی وح ے ج ریا مونوقا ترجا ے- 
7ے 115 میس ابیت یناب سح اوح بل زروٴ لوست جیا »جا سام» اط راک سات سات 
اش شت رخ چو وہ ماش کوٹ جما نکر ر ون اوا م کی میں جر پک ر سک شش سا ڑ حھے بے نول ہی سر 
پات سقی ر7 نول ہکا توا می ارسپ دو الس شا کرو سومان سے ای و کک عر کہ یا ساد ما کے 
استحا لکریںی- 

بقل کش .درد سرک اک تمو ںان او ر آگے کے اکڑا مرو ض‌ص مقید وگو وا 
اطر لا یزی : سے اک کر کے فقوت ب2ا سب - روو رول کی ای گووو رل اس 20 
کشاہےبو ا رکوک فاسقد و مت ر ہے ۔ لو ست بل کایل» لوسر لیل زر وه بلی ل سا مش رآ ل کل مرح“ 
اسلوخوروس رای 2و ٹر رہ 1ل ےچین خراساتی ھول »ورن بادام کو٠‏ خر تما 
دداوں کے و زن سے د گنا وا لک کوٹ چا نکر ر ون یادا م میں ط ل' تر یں اور شر کے وام یں 
۱ طرتثل جا رازب #گررواوّن ہک بد کی وو رکرنی چاج تشر ےچ رحن کے وزن سے ڈو الس اور اکر 
ریت گرم مارج ہو اور سار بی مو بھی کر ما ہو نشم سے میا ے معری الس خو راک تو ماشہ سے 
2 ول تک حرق ادان ما عرق کہ زبان کے سار سوت وت رآ مرا ہے ےکس خت ا لو 
گے ے ریو خ لیم تی جب وم یھو لک ر ترم مو جا ےآ اے احقیاط سے تک کفکر کے رک لا - 
مس یی رآدے۔ 


و اق ےب (ج تسف خاص) بوست | 5 ز رو بوت بل ہکاپگی> بای سا ,»بل تنل 
ار لتیری : راک 0 1ول مر دو سر“ ر وشن پا دام با کی پا رس سب وواؤ لک ولو 
چان ربیل جات کو حل تھی یں ہیں پچ رش رکا قوام کیک تزا یووا” یس تال شا لکرویں۔- 
وا داد مکی باستحا لاور کے تو سے مطابقی- 

۲ بقل م 1# سرخول اور بادی ووتون کو مقیرے - خوثی وا سی رکو تا ی طورے فا تره‌دجااوم 
ا 980 کو ر رای اوس بطم زرو“ بوسح بل »آلط» ہراک 5 ول کے 
(لوگل) 8ل یکوک لک وآ بکندامیں ع لکر کے ممد خالص ڈ یڑ یاو شا لک کے تو ام بت کوٹ 


ات سمس.--:...__. 
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کر رون 5 
1 


چا ن کرطا تب عرق باویان 2 1ل کے سات ھا ی ۔ ۱ 
اطرشل شل ہكم غاص )پوت پلیہ زره پست بی کا ال e‏ 
1 ایک ایک ټل مور شی سل نگل تال" بادا م 2و :کی ا 
مکی ٥‏ تشر وھا اہ یکل بلیلہ جا تکو رو خن بادام یش مل تراک کے و 
میں را کے توا مکریں اور دو سری دوا نگوشا کروی - اکر اور کیب استمال اور کے 
مض کے مطابق ے۔ 
۱ 2 9 اسف ورواو ر ام اض دائ یکو مفید ہے کان کے دو وکو زا کر تا رس _ 
طرش a‏ اور الیل ہے ور وکو رو رگرب ے۔ اور ٹیس کشا ہے وس 01) 
یو ست بای زرط لیلد سیاہ؛ زب سفیر ریک 2 تول باویان ماو ند دی » سعموینہ رویر 
ہر سربیہ کر ہے و تما نک رخ رکا وا دواو نز 
۳ ر ط2 - کو یا را تکوسوتے وقت ماشہ سے ایک لہ تک عرق یادیان ما٦‏ ۴ 
ال ار تا 
ای و > ۳ بت باه کے لے ست مغیدہے۔ ام یکودورکراہے۔ حرف شم اول مش سور 
: یماگ برای لہ اول میش سقی رکو ستوف الا اور زی نکوکو ٹک رعرق تو ر 
یانش بی کے سفو کو اکر خرف کی سم ڈی رج ھکرخلولہ:تاکردیت کیڑڑزے میں لی فکر 
کرکے رو کی صغ روغ نک تح سیر ےکر ہد یی روش لی اور لو کور خل 
ہیں + نہ وب من دکردیں۔ دی سے ایک پر رک ھک مرش سے دیادیں اور کر 
یں ادل ایک یرک ,لک یآ کے رون -بحد تن یرک ایک تھزکریں۔ میک میں اوا 
ای سی رو کاخال دک سکن دا ےجب چا رکال آریچ رے تجھیں۔ 
اپ پت یت کو اک سے جر هکرس ردم و نے ی ڈل نا لک جب پا ریک سقو کر کے رس 
۴ ای چاول لے کر کش رکه ورگ شی ادرأویر ے رورو ر ستعال 0- 
ال روا نے کسر : ا م“ یا ادد امراش کت یکو مفیر سب - یز ہا کو رر سرت 
مت چیه توت تاه ماقم شور تی شریںفاقل ےر قافر 
م ر2 ج ری ہرایگ 10 ول سراب جندع+ زد اند »تست و ) حب بلغا وم بی 
وی یع مت ( ۸ ب العا ر“ چتر بير 
ہیں شر سا لاد لاو ےکاشمد) بل چو باشہ دواو کیت 
کے وتو اس کو اکرش خائ چندادی 7 یر دا ںکوشا کچ 
e a‏ سی رل اران 2 1 ول یاکسا کھا میں 
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و ا رو . الیل ا یس تیآ متش جرایک دو ل »بر موچ یال چ کر 
اموا ہر 3 METE AD‏ ےسک 
جر کے علا وہ تام ادوہے 0 وروت یمان رو کر روث شل کر یں اس کے بح لا ندرے کے مر 
اور شر ال چند میں رستو ر ون بت اکر ریس - چ باه کے بعر استعا گر -چار ماشہ رج کے 
وت عت بایان سر هگا 


رت 


مه 7 کون یالکو زیو مک را ے۔ ایت راء تول الماع شس مقر سے 7 نو اور 
الیو نگیم : وا : ے۔ 7 گمو ںکی ری او رخا ر شکووو رگر اس ناوت اور 
یلو کی کو زا ت لک را سے کف وریا( مع رر جاگ ٠)‏ یبا رہ روا کی راک ےل ول یم 
سر طری عصاره امشا- مس سو خت (جلا ہوا ائ ) ہرایک ژحاق نول بوت لیل زرو 2 نول ٭ماعراں؟ 
رک توشاور زرو جوب (ہلدی) ہراک ڈبڑھ اول ۳ اتررال مگ ااہوری ساقرخ ری (یریات) 
0.7 ,فاق و رز سل|لطیبء سر اصقمالی ہرمیک 1یک ول نک ابم رل 
روا (تچٹری۔) ہرایگ جمھ ماشہ جب ہا رل سقو فی کر ر نیش کر سل چم نکر را تکوس وت وفت 
2 مہ کے سلا ے٢‏ موه ا ری 
ی س رگ E e aE‏ ور وراو رکرو ر یکو 
یت ٠‏ ا زا گر ات ج شی زار یکورو 7 سکس حروول کے جزیان اور رقت کے واسطه 
کی فاتره‌عترح-بازو» 2 +پپ- ہکم پا وک م وکلاں > وکرو خر »گل 
ساری کی ژل» موسرل سبل »۲ سم ر رس وک“ وال ور خت ول ی “کوت ر ڈصاک» الاي کرو“ لیے“ 
دورس ہ کیک ایک تل »سل جر احت 52 »و تر ول 7و ل,»س ب کور وگن تروش مال 
زاش بیکرت ار کر سقو ق بم اور مر ویچ سای س ی کے چاو لکا ا) نصف سر 
شک رت تین باو اکر ی ا رع ل موا را“ جر وی یمو ل گصات» برای یک چات رو رن کے 
لا eT.‏ ۷" زر و دیب لا ار لژ ویر رکے ساب لڑوروزاتہ 3 لورودهع تال گمریں۔- 
۳ وار گوره پل مو صلی نعل ٹہ سیار یک ینک نے ڑ عم سر وای“ مذ ر تد 
کیاوک سے کورچ هکل رحاواٴ اکر چ دا گوتر» قزمابام!ہ* ات ر ر جو“ ت ئل“ سمتررسوک یا 
بتک اجو ای وی“ ا سوت یکرو دروکا »و صلی سق رہ مو صلی سا٥‏ ار ازو 
ا نارو + چرس هکرس » لی یکی ترو ره ریت ایک تول رت 
دول مر ہگن م“ می رہ یریک سای ریک پوس رسقیید ایک س ےک ی آ وھ زط رین نکر ه یلار 


70 3ت 00 0 یی[ نب -ں e‏ ق 
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وی زک کرو رک ے۔ برا وکیا وغ ہک عفی سچه* اما ددا وی“ فارع ضی ل٠‏ 
ما ا ت ا نین »کنر ذونیہ س رکا چک ران تین کی بے قاع کی او ی کاو 
ی سآوا زکامعلوم ہو سو ہو ناویا ہو اه نہ سے برب وکا لحا بکابسنایا تھ وک زیا ر ہآ رم 
ار رج+ و4 محرواور جر می وروکاہوں+ەضع ق رر“ تو موڑ سرت اتزال» اتام یمام میں 6 
کم“ ناو را ای - ان سب حرضول میس ہے روا عقر سے در یقت وتال دو اڈ ل مل ے رورم 
بل فقرر اور جیب چز- ‏ لک تام ز رون کے لئ تیاغل سمل سفید برا ای 
تراسا ریک 5ل انون خالص ڑحائی ول ؛زفرون! صلی سول کل الطب عاقرقرعه فرفون بر 
ایک خن ماش سب رواو لکوم دای داکوٹ جما نرو ز نگریل'| سس و زنع سے سن ہر خا کر 
تو اح ردو ا ںکو اکر تن ما ومک یوخ وف ری -پور١زاںاستعال‏ ریں۔ ایک #ستپای یرس 
تک رہتی ہے شی بعد تا ری پا بر س تک قابل استعال ہے يہ دداء مج کے وفت ما را تسوت 
دفت چار ر ہے وب زیان12 تلایا کےسا 7۳ میں۔ 

کاٹ E‏ نکی سرتی او رگر یکو دو رک اس» ھک پر اکر با ے نوت ےکی 

مت انیت ۱ سک بصری دول ہکو آب خورہ کٹ او رکاپالی) س تمن روز تک یی 
بح دازا کاو ربو زن چ رآ بلاک رخو موش رر تج ی کے میس چجا نکر رکے یں اور رات 8 
سو تے وف ت سلا کے ۲ مولع گا یں- 
بناوقی السزور د یشاب کی سوئ شکو دو کرت ہے -گرره او شاد کے ول اور گرا ول ے 
سس سے مغید ہے مخز م خا ر وید و مخ تم رز 53ول مخ رش کرو اجوائی 
اسان 2 و2 ی خراوام مق هکت »نتاس »رب الوص م ال سفی ر »گل ١‏ رمیء ۴ 
رن مس ہرایک ساڑسے ین ماشہ تما مک وکوٹ چان رلعاپ سول ش سکو ند جرج ہی کے برابر 
وکیا ہتا میا ییا سا تکول شریت خاش بایان کے وتا لکریں- 


oo‏ سس 


ام شفا ۰ م سے کات درس هه یکشم سو رش ونی سے 
کے سر تیدج یل ایک ول“ جو رتوار پچ ماش ء جم ورخت سانجته جم ورخت بوا 
رف دک جرا مین ماشہ س بک ھکوٹ چم نک رسقوف بن تس اور خیش م فو 
۳ ك۳ nt‏ رل دداپالی کے راہ استحا لکریں درومعدہ اور ے کے لئ عق 
اسان عن ب برایک ټول ع2 الہ ےمراراستعال ریں۔ ۱ 
: ا تا با یک ایک فولہہ تم دھتور پچ ماشہ کش فولا و تن ما کوٹ مان 
ہے سے ونیا ار هون “قز راصف دی کر بالا کیب سے استمال ی 

/ + 
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س وب ا ہے دیلو غار ماود طعام ہے ی ری اور 
ر ہزغ مفیر > درد کم ور رده درو ورخ“ ددرت کے لئے بھی 
5 دوج ۰ ہہ نہ کے بای می کر یکر کے ج پراڑا ہیں مہ جج رک لول است لو یع جر 
کے ترشادر یں صل ےار مول “گیا چچ کار کی ده ہر ایک ایک تول »شور متی» 
٤جو‏ ۳ 


سود 0 زرجورکا <نولے؟ بجی مصفی با تول,» تام اووے زه ین ی کر ملاس 
کہ ۰ ۲ 


سی کلاں رقی عق بادیان اگ ہا کے مرا ہلا یں 
,و الام موز یو رکیس - چا کو ٹیو 7 کاو ا ۳ ۳۹ سی کے 
خیش+دا ی سح معلوم 56ج اس مس نم رورو کاوزن ن ماشہ او رکشت قوازر 
او تب محر روا 
1 ال 


ات سس 
ل ووا عقوت دتاادد زہرو ںکو وٹ گرا سح حب العار“ یلان يزز وی 
لے یچ هر ھی سنہ | 
رانا وت رو رت اک ۳ 
۹ رو یک وج ےد اکڑل میں و درد »و ا ہے۔ اس کے ےئ تات مفیر_ج- 


رےےراتا وا ڑے کے کے وی 


ی٭ مرچ اہ“ زرا وتر ی ررح“ مو تھے“ ہے سا تلم افون“ ایو ا کی خزاسا ی٠‏ مل 


گر ے موز نکوٹ چا کرش د می وت کرخلولہ گر ری - بوتت Er‏ 
م ووس » ۳ ب 

او کا ا وی 7 

۳ ۳ کل ل ریرح_چ- فقو رعش اور مکی کے لے مقر ےہ ز مرو ںکاداٹح ہے٠‏ 
ران تاب ۵ مرکی» حب الشار» عان بی“ ضط بخ را گسوا ول“ جح ساہ رن ہرایک ڈ ژد 

ع وار ی راک تو ہاش - تام دواو ںک کوٹ چم نکر چت رش میں "ون بن اکر رین 

ول > رخھرالن رو ۰ دا / 9 2 و 

رو تت شرو ر تی اش راہ عق یداب از ھا بل 

7 1 . سان ال رکب رایت مفیرہے۔کل سیا ری“ کیت »و ند ڈحاک ہرایک نول ٠‏ 

ا رر ج ری اھ ری ریک دو ہک لی کٹ مریان <- تا ھ: 

کد قبق و یدح با معری 8ہل “کوٹ چم نک رسفو ف بت دو ماشہ میا کے مرا ہک ھا تب - 

2 رای 5 2 زل کو ر وکا ے>کھا یکو فا ره وچا ہے گر ہے عرص کک استعا لکیاجائے نو تزل کی 
ریا ںی لہ کے و : و کے 

1 ا دای عحکایت جالی ری ہے سط و خو دوس 5ل کل نگاو زبانء مم مو رو هشت ر تک 

۱ 


سح یی ھ... ۱‫0-کٛ.ححط(!]چ]إإپپ-|وے-ے_ے--٠-‏ سس 
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وج - 
ا ر ا تراش خروای)کوکناربوست مراک می ںولم متاخ 
hole‏ ا یی یا رک 
سس ا لل ت سی من ا Kk‏ وم س او رگ مک زنک رب السوس» 
و ےکر لک ر چان یں اس رواش قسف رکا امع با ۳ عو سو دک 
شا نع ی ترا رک رجا ہا ری خو کرک کی ی اور شا نوا 
سے ایک تل ہک عر کاو زہان 2 1ل اعت ادان ارول ایال م 4ے 
a NEA 2‏ 
تاقوا ی اگ وستعا لکیاجاۓ توب اما ضکاا کے انرر میں ہو ا طا عون مضہ ہیک 
و ے۔اطباء ت ریم تا اس کے فوا کر کے 9 نل ہیں جالینوسس تے وباء کے ادلی 
ا یکو وکر سے احتخال کرایا- چالیتو کا ثول ے کہ جن لرگون نے لطور حقظ انعر م وتا لکیا وبا 
احراض ے قوط رے- رزرر2لولہٴ رک“ زعفرون اص٣‏ ی مراک ایک لہ ان دوا للا عق 
گلاب 0 ۳ ره کر لکرس»بحرازال ولیاں پت زر مخ بتالان جو لہ صر زر وکازا تہ مایت 
ک وا -اس لئ ورق نیون ڑھا میں ای ےکوی سے د وگو کک سر مکویا را تکوس وس وق 
ع نکلاب 5 لہ یاع رق بادیان 2 51ل ابی کے ساس استعا لکمریں- 
۳ ۲ اوگ تحلی کر ی موتح ر مستععمل ہے باج سیو ند مم مک طعام راک 
یرل : تقو لک لزع لو یباندھ سے اب نید وت 
سث 2 ری وغیبر: میس در رکو عون رۓ کے جح بست مفیر_ب- لوست فان 
او کین : ہعرق لاب اس ی٣‏ وش سگرن و( )چاه 
کرش کو | ۲ ۲ 
رو > ٠‏ کی ارو رت ا جاب ے١‏ یبش ا سرخا رامو ماو و طلاوّں 
یر سے جلو : کے استعال سے یم ا کی رکلاستعال مفی ر ےآ بل ری مخزمال 
حون ما لی یراہ وتران شل“ برایک فو ماشہ کوٹ جما نکرسات لو FEA‏ کر 
ہے رورم یں جو دے 7 و رگرس- 
یر ۳1 7 تر١ضین:؛‏ غ ری الیک مخز کم اريه بادہ وتران فل »کنر اء» تب ہلدی“ میرہ 
سک کلڑی برایک چا ماشہ حم الفار ایگ ماشہ ان س بویا ری کوٹ چا نکرسالت 
اوی ینا لاس کے بعد ایک عویش تد ر ے ر وغ نکر ڑا لک را س مس بو ت يکو ڈا لک ر کریں 
اورا کور ہک و اگ ےر اقآ 
7 9 ۲ . اسطو خودو کی تی برک سوا مال تی ہرانیک تن ماش کوت بچھا ن کرب وی 
:ا تیم بائ ر جس اور نیا رورم میں تو شد ر وکر ۱ 
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3157 
ر برادہ دنمان شل بل نی گنر ؟لوری»عاتر رما وار کی افیون> لونک (ٹو ی 
ج دح روریہوی)مح‌ساہ تما ری ۰2 ہرایگ ماش کوٹ تما نکراو بنا یں اور 


پر کی ممقوی اعضات دس ہے۔ معدہ اور ول کے لئے کسی رصقت ے- وستوں 
ا ےم ۱ کوب ری نیف کے بت دکرتے کے لے رایت مشیر ے۔- سک بهری دو تل * 
ےر نی ماشہ لوک مر اہ“ دای اسف برای الیک ماشہ »او ستّل بر یک وکر مک ر کے 
دمم ے ڈناب می ایک سو ایک مرا بل - اس کے بحر سب دواو ںکو عر کاب می سکعرل 
> 3 . لعز ر ضرو رت ا اکر عرقی یموں کافزی شی استر رک لکر یک چلناہٹ رور و 
کہا لحد فی گرگ ر یس بق روو چاول جوا رش یساس سمات ماشہ کے را کیا a‏ 
بات“ _. سک بھری ایک تل“ ورن طلاء 2 تل »رف ایک ول »لوگ مرج ساد ہرایک 
ن ا یا ول ٭ مردار یدناسغہ چ ماشہ کمن ڈیڑھ تل »عرق لعو ں کان زی یک سو ایک 


رکرو 

e‏ ا 2 متحت معد ہک شا تو رو رکرہے محر مکو طا قور بت ل_- و لکو لقوعت دا 
جوار لا اوہ سے اخطارح لل بک مر ے۔ رل ر وکن سے صفراو ی وستو ںکو بن گرد 
ایک س رآ کد و وھ عن ایک ون اور ایک رات 7 ر ٠‏ یرانک 


3 "سر تور غر عفد ۱ : 2 
ےہ وکروو سر ےا شس جوش ور ملهچ رباع شک رشائ لک ر کے قو ام متام 


۳ لیں مات اش سے نوم ش کک 2 واه را کو 154 زیا ن )رہ لہ انی ے استعال مکریں۔ 
7 سر . (یہ اک )ست برونپت ماشہ آل گنل »اس کاروده 

۳ یل ساره وت و 0۳ 7 ۰ ۹ سے 
جوار لا یا رلو ست تر صتدل سفیر »ایک ایک تول مصصعگی ر وی٣‏ راد الایگی خود 
٭دوسرآطہ کو دودھ مل چو چن گت تر ر کی رد و وھ ے تا لکریائی سے دص اد۸ 
می جوش و ےکراد ر لک رکپبڑے سے پچچھان لیس یرای کے ہو سے آل میس خلا 
سری دوا تج لکوت چم نک رشائ لکرویں- وا مد اور رکب استعال اوی کے فز کے 


ایک چا 
ردو سر ےیل 
قوام گرب اور دد 
مطاان سج- 

سس یں سس ہیں ۾ محر کو توب یکر ق ہے کوک بڑحاتی سے جرک رارت 
چوارش آطم ریہ مضہ کال ۱ کی ی وس 
ستو ںیکور ولق_>»مجده کی اصلارج رل زر تک یر ات 2 ول > تد یر یر 7تول “ان و و تول و اوّل 
کو انی عر ت ماب“ ع رت گا بان» عرق بید مکل» عرق بادر جوبم» آب انار یں“ آب انار ر“ بر 


E‏ سس یت 
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07+49۰0 رں۔ جک خوش بوضائع تہ ہو می جکوم ل کر چمان ٹیس٠‏ 
> = ریا ی - و باش وارز 
E‏ جت “6 8 ماشہ لوست ر ویاځ“ وات الایگی تہ »یات ےکور“ 
کی رت زان »کد زعگل ھر -1تول» ورت طلاء ورق کو قوام #ل 
مند تی رقاب مس اهر لکرکے خی دا 
۳ ا و مس ما ماشہ سے سات اش تک جاور شا کو حر کاو و مان2 لہا 
1> با ٹوا 
ا 8 وب 2 PF‏ رات رکب ی ےک دددھ می کر کے خل کفکرریں- 
کک هه ۳ کا , (بہ کیب خاس )آل ضنک دول“ گا ےکا دددھ یا ڈیر 
کے ی و ل رل عم حرف سیاه برای تو ماش > طیا سر رات 
۰ . .گل مرخ یار ر کو“ لو ست یرون یہد - - یل ماشہ وا رر حن ماش 
: چیا و دی ماشہ »ور آفروڈیڑھ ماشہ“ قر سقیر رب کی ترس" ہرایک پا 
کا وھ نے پگ نے کے بعد بی سے دھوک ہیں لیس پھ رد فی اور رب بی شی پا 
جا و پر رس میں ال یا ہو الا میں او SESS‏ یں کوٹ ما گر 
یس ۲۷۵ زورک ژه ان کر لکل او ہگ سے یا تار لک سی و ال 
داش لے رعولا ی سوتے ےو رت لادی ذا کراو ر کی باستحا لو کے مس کے مطابی- 
الا بد چات رد :اور جک رکو غا طو ر سے قوت وی ہے بع رک زد ہک“ ٹک 
می د ار لا * ری اور سوز کوفا دہ دیق ہے آب انار شی رس٠‏ آب انار تر قر صفیر 
٢‏ نع( دی )تسب تسف ا پست یرون میس پوت تج مس رو ی کل 


` > > آپ 


جن ٭الاگ رو طباشی رسقیر زرو رد نگ برا یک دو ماشہ عو وخام» ورج کی رانک 
۱ اج کلالا 

` بت ولاک رق تر ڈا لک رام یا یں اور سب دواو نک کوٹ جما نکر ملا ” 7 گج وشام 

تق J‏ عر گا زبان2 1نولہ عر کف ر 5تل این کح استتعالگرس - 

r‏ . آ تار ںآ بار چک 1ک سرت پت 

نےغص): لووے۔ ید “عر نکلاب" ایک همست رو یداد 

۱ ۱ و تا وتو “دات الایگی روساژ عے خی اف ار ۱ 
ج ہیں ج + رن گلاب لود ید اود انار کے دونوں پالی یس قز شا کر قوام ہا یں ردو سری ۱ 

۷ ر یں 73 شال لکرویں- ٹوا راو ر رک پل ر ستعا لاور ے نیز کے مطالقی- 

پک لد ۳ ٠‏ پش یک ای کرو رک کی ہے حر مکی سرد یکو زا ت کرت ہے یادی 

۱ گے پیاسح نز پوسرکون ده دیق ہے۔ یٹ کے بو کو ر وکن سے اک رکه لماک بحر 


ات ضس یج نکیل رک ای درو مت 
ای 


۔جچتٹ ٹ ٹ ‌ٹ ا 


Scanned with ۲ 


تر 


مفیرہے۔ مفو ف لاطا( سفو فک رولف مل درج ہے کے سا استعا لکرنے سے پچ یکو زکر 
غاد کر اد کالب خرد و یل یلاق رون ریک ایک ول تخل 
ہے ول “عل سی الا کاں؛ 5ر می اک ا شم ال 1لک یا ووا لک روف 
چا نکر قنز سید او ر شد دوفو ںکو اہم طابترا نوش کر موب رما کے دوتوں وقت یا 
اما وه ہے ال ره 

ےر سے . حدہ اور ۶ کو توت اور و لکو فرصت و ے٤‏ بوک ق ے مفرادی 
سا کف اس ا ی هد زیا کن 
ران کرت سے مت فا کرم رہاے۔ ری | می کون وو نزن ع صاقت کی مو موم ش 
انار یر جرا یک تصف سی مرش دی اور موی کوجد اچد ١ا‏ ی تز رکو کے یل مرم بویا یں 
انار کے داو لکوریترکرسه مس دبا نچ ڑا ییا میس قر سفیر ‏ ایک یا شا یک سک وا میا 
ک رح ہت ری مود وگو شا کر کے و پلا خیش اذداسی اما م سآ ب لیو ںکانزی یا مرک جیزخااص 
او راب اکور اگر اگور 2 لیے و آب انار نشی درد درب ہت ریں جب توام درست +و 
جا اد رآ زک ر چز ب ہو جا خیں اس ونت یرگ ر بجان چ ماشہ رگ ووی ایک تل فلقل ےا 
ز مت ل» غل جو زبو0» ورخام» ای خرو“ الات یکلاں ہرمیک یا ماش کوٹ جع نک رتوا م س شای 
کروس ریک ماشہ مک عر ق کاب یں لکر کے ملا میں اور اس دو !کو وات کے بن مس د مار 
کریں- اکر یور ی ہو تو می وار روف مس بنالییں- مگ مکو پاچ ماشہ ے فو ماشہ تک عر گا زیان 
2 نول کساج وستعا لکریں- ۳ 

ك ۰ ۰ محر هک عابتو لو خاص طور سے ناه دق ہے ای وجہ سے ال 

جوا رک جات وں : راومت ے نمام اعشاء ی ایک خاص طافت + را موق سک 
یلا کی اور ار و جلر رو ر 1 سے ر سے بر وآ کے کو 11 کر ے۔ورو روجو تر محر ہے 
ہو فاندہ وق ہے تیا بکی زیاد یکو روک ہے۔ ماق یکھالسی اور بو ای رکے لئے مفیر ہے کول 
بپ ر اکر ہے با ہکو توت دہ ہے ور وک رضحف ما کے لے مفیرہے ۔ یری واه رده با 
مقاد یں چتد روز کے استحال سے صاف ہو جاتی ےار ٣ل‏ ا زوفت ال سفی رہوتے میں وس 1 
عراومت ے مہ غکایت جا رمت ہے لا للیسب-الایگی رو (رع) ارت ٠خ‏ لمخان ہق رل٠‏ 
حر کی“ ر پیل تلفل ساو لقل وراز“ قا شرس» عوویان» اہارون“ جم مورو قب اہ 
جرس ) شی رس٠‏ زعفران ۱ سی“ ہا وا پور و ری 
اووہے ہے و وگنا- دواوال ا لوٹ تمان )کراو ر تروشم رکا تام ناگرووا ” میں طا اکر رکے س ۔- ات ماشہ ے 
ایک ایک فولہ تک می مکو یا بع رکھاناکھانے کے ووتوں وشت راہ عرق گا زین 2 1نو لہ با عرق بایان 
2 لہ یاهآ نا زوا ستمحا لکریں- : 
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چو - ۔ سجج FT ` e‏ ۳۳ 
Sa EE ۱‏ 
ےد کے فا فرب ۳ 
۳ ۰ جر ا غ کو قوت ہم کر“ ٩‏ کر کے 

جوا رش ز رگول ساره : مب 0 سا ۷ یا 
عو ر نس 
روک بح بد نکوگرم اور چست بل اه م ی رس٢‏ لوست سای 
اچست۔ ماخواہ(اجوائی وڑی) بایان مخز م تفه 2 وا پا بسانت چ 
اہ پر ایک ایک نول دس ماشہ »ات قرع وا رکیز عغران کے اص ہہ 
ماع سس و زن ادویم» روا ںکوکوٹ تما نک رش رک و e‏ او مال ہی ۱ 
کک عرق بایان 512 اع زر در عت تاس 5تل یل و و 
ایس تاکر د ل هر ار وال گیا 0 جکر 1 
۹ وه E:‏ . ردو وب 7 بو رمحده EN‏ 
جو ار ز رکو یری ہہ خرکلاں ۱ هک وس رفیوتا تیب 

5 هه ۳ گا ا 5 ۰ 9 
CLT‏ فا و E‏ 

مت ریا حکو دو رگ اور ماد لیمک بڑھاتی ے۔ الب "رها وت ار 
چ رد شی ری اضف برک ھا کو ا میں 
.جب تلقل »حب لزم ناه باون »٤چ‏ ر حل مخرچاغو زه ٦ Ê‏ ر ری تیر 

جات 5 7 7 903 اا ےج اکا ون جا تفل »گل : 

کے و و شاه برچ 
ےک جرج با دناب رخا" ۱۳ در ہے ول شد 


وہ ریک چوده اش بو زید ان" نس" نی ی ای ی ا وڈ عفرا 
۲ ور تشر ال سوام قر وش رکاتوا مک رکے ارو اوث چیا ارلا ی ۴ 
21 وک ۲ ,سکره 7 کر کے اضاقہ کریں = خو راک کے ماشہ مرا عر کا اس نے ۲ 
۱ : رل ۱ تام امرض با یکو مغیرے۔ خحصو۔] مور سے کے تم د ریا سد 
جوا ر نل ٭٭ہ ہے رطویت فاسد ہک جلا سے - تاور بیض کے لے ہہت میں وت 

2 _ زخچیل 6و مم عل داد یکی رو ریک ہاڑے جن ماشہ جاو ےی 212 > 


یں قب سب دواو ںنکوکوٹ پچھا نک رمع یکاقوا پناک ردواطائ- ع و رما کے 


ر 


| اش سے پاش کک ع رت بایان 7 لہ یا حر قکلاب 5نل کے ہاچ ا ستعا لکریں- 

۱ سڈ رتیل( نز یاص) ۰ جاآفل؛ وتک وار ی ایک ایی قولہ کون هلر 
| ۱ جو ارلد ہلا - اللي تخرد برايک وو2 ول -ز کیل سونٹے ونوا سے 
1 درز سقو 55ول“ ز فراان ہا سے نا ق زق رکاوا مت آرادوب باوث مات کر یس 
11 می ستتعال نھ زک روبلا ے مطابق ہے۔ 


نے سد 
۱ : 
ا ےے_ 
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ار 


سر رت 

04 ۱ 4 
کا ةلش . محر کو یت وق ے۔ وستو کو رد ہے ئےکومفیرے۔ 
آئأ| افش بوک ا ے۔ طبعت میں قرحت اور ٦ں‏ پک اتی 


ورس وم ست اور دانوں سے ما یگ مرک غاا پاش دی جب 


ہے ر پک قاق کر ضف سی شا لک جوش رس جب قام درست ہو جاور 
سے 2 اه فل ورا: 3 ماش مک رفص - اجان دسک- عفرالنا یک مات 
یں رترب 7 2 راک پود 9 


شا مر اد کہ رب نرم با پھ کو کرای ںار کر اور شراب 

سس تھے دس ار _ 
گان رو کو و : دک کے اج اص تع[ گرم ۔ 
مل علا میں ری مکوسات ماشہ غت بادیان اعت کوج ول سا تال ۳ 

و ۱ ۳ ۳ ثل ا اقوت دی وت ختعان اور یراس ٹکو وو زک لی ہے رال 
۳ ر 4 1 یچ ۱۳ اب 

ف کا سوراوی کے لے بہت مقر سے اور ت رکو روک ہے۔ مم لی بیط پاج عرد ما 

kT‏ چار عرو »کش زاي ول الاک خرو تن ماش > عرق ہر معل» صب ضردرت پات سفیر ددچیر 

ووو ہے حرف جا تکوپانی می ایک دن ایک رات ترس - بجر ازاں ا کو وح وکراوربقیہ دواؤ ںکووٹ 

مات ۳۳ کو عرق ی مک می یں ڈالیس او رم ری سا اک رق ام بالیس تر حکو پا ماشہ رن گاؤزبان 
ج تور یاعر تک ر 5د این کے ساتھ تم لہ ج 

ے ار . و غاص ) زرشک 9تل می آل“ مل بلید. پرایک تاولہ ۶ں کاب 

چو ا رک اکن عت بیدرستک٠‏ شریت انار شر“ شریت انار ترش ہرایک وول قد 

سے ۔ ر کی اور دونوں رو ںکوع گاب میس شی ںکریاق سب کو مل کر جو ارغ کے تام 

تول. ۲ ہخیل' د کو رہ بالا کے مطابق ے۔ 
کے و هه : الہ : و2 مغفید ہے گر یقاب رک ر کک رآ اق اس کے رستمل 
چوا رش کہا اک لک ر7 اہے۔ یراو محر ہی سرد یکو زا لکرد یچ ہے ۔ نک 


2 حسد* شر اص نصف و زل ادو وال دلوت پھان کرت راو رش رکا 7 من رشا کر 
SC‏ 
یه حلا 


Scanned with CamScanner 


7 کر 1 20 ۱ 

ک زان اور وش کو زا کرک ہے۔دل وداک ترس 

پک 1 ے۔ قرار تا مین دیس دردمعد لوناس د 

یک 2 تساک هک ان لت »مگ ۶ 

1لا و اغزامان ہاور وی عم وش عفرن صلی 
پو سی نو کرب ی خر الا یکلا ایک را ے 


' چ4 )تہ 4 ہم رش کن کو 
سی ا نی لیس ار اف شراب میں مع گر - ب ررر فال شش ۳ 


7 لح و اه 
راک ان وم ریت چھا نکر ادن اور دو ماشہ بح رکا میں ر ر 
رف ا بی عر قگذر ہا ول یا عق بر5 ول یاعرق کیان 7٥ول‏ این ے 


رست نوز 


مک رچ ا 7 ما )زرلک 59 آل مرا ی بای مل مس ق کرب مر 
۳3 ری نز سل پرایک یں ول » رت اتارترشء شریت انارشریں 
جوا ر ل“ شرت ار" روک ول" عری تآلوپالو راک مرو لہ عراش بر 


نا سے ۲ ۳7 یلا در او دای ا ع خر لک بان کل 2 ایال 
۳+۰ ريز زر الک یلاب می باریک بی ںک رمع دہ ری 
سے رخ یٹ مک میعدہباری کککوٹ مان - روا یمور قکیوڑ,ِ مل 
او کی سی عق بر سگ سے وام بنا کو رہ دواءعلالی۔ ورق نف درق طلاء 
رب" ر ے رن یروق بد لک می ع لک رکے ملک رک - فوئر 
ای نز وی اک ااج 
با ۴ رر ےکو تو رل ہے معدے سے فا را تک وبا طرف جاتے ے 
جیار کر دران کے اود ستول کے فیچ کل مر 
شف یرگ رایک 5 ول حب الآ ںیو ست رج ات٠‏ سل ہرایں 
درز زا پارا -آب کی یری چو ل“ ق سفید با راب 0 تر 
پوس ہاب او دب کی شر یں باکر دواو لک دلوت چا نک رلادیں - پاچ اشرے 
و us‏ ن کا زان 12ا ۶ن کف 5ود ایا کے ساح وستعال 07 
نت 4 تاه س ےک ہرود تاو زا لکرکے تو یکروت ہے۔ ئ زاو گرب 
جوا ر لک اوربھ وک تاه - یز صفرای زیایکورو ر اورم کی یکو زا لرل 
نے فی ایب الیک خردازمفران*بوست تر ےه قرنفل (ل نک )وار ییاور جوم مگ ی روی» 
شرف ہرک ماش جن اش عودہندی تین ول آب سیب ترش انس تول حر گاب با را 
تلد - آب و انی چو ی لت فی ر شر خالٹس ریک ید تولہ ہ قز شر آب یب' 


Scanned with ۲ 


EFT 
آب ولو عر سکاب س بکو ایک جل ما اکر توا م ہنا ہیں او ر سب دواو ںکوکوٹ چا کر توا م ں نا‎ 
گر کہ یں کو پاریچ ماشہ سے نو ماشہ تک عر کاو زان 512ل یا حر نگ ر75 ایا و فیرو کے ا‎ 
إستحا لکریی۔-‎ 
جوارل عو رسس : مرها یت رف ا اس سض از بو‎ 
کے کچھ مر روز فرش او ویو یه ی کین کل راہ‎ 
لی ماشہ رر غاص او سیر سب دواو لک کوٹ چیا کر مرکا تو ام بن اکر‎ ١ اش » ز عحقران‎ ۱4-۸ 
- ووا ی شا لکرویں۔ کو بح رغ زا5 ماشہ سے 7 ماشہ کک عق گا زیان کے ساچ استحا کر‎ 
خاص)اسارونت" ز گفران ہرایک سات اش ودہندری “دا ر ی جو زوا‎  ( 1 5 
تاد ود رب 7 (جا تغل) قرف ( )ال کی روء خو نان وا ر فأغل پر ایک و ہے نول - قر سفیر‎ 
او سے رر کت نول ٭ ووا یو ںکوٹ جما نکر او ر شم رکا قو ام بناک را ہیں اکر جوا رش عو ر مک وار‎ 
ناو توا یں ہق میس مک دوماشہ اضا گر - ا رو پمال ہن ھکو رہ بالا کے مطالن ے-‎ 
جوا رش عو وملشان ۲ یھی شکایتکودو رک ہے برک کا ق ہے اور محد ہک تو یکر ہے۔‎ 
ی وهی ون ور ام» مصطٍّل ہرایگ ای ول ریز سیر لو لہ حر‎ 
سے ند ارو - سب دواو لک کوٹ ما نک رش رکا توا م ناکر دا میں شا لکرویں- مھ جک سامت اشہ‎ 
عرق اران 6ل یا حر کو6 نول ایی و نروس سا وستعا لکریں-‎ 

و سے لین . (بہ سخ خاص) یادیان» انیسونء بی ینہ مصطظگیء رات تیل خرو برایک تن 
جار دن باش“ عحودخرقی یات را کک سامت ماشہ »گل سر خ» سا کل »> تر راک نو 
اش »ر٤‏ شر : ب ریک او یر اد وی ےگوٹ چم نک ریز“ شر او رگلاب کے توا م میس لا میں ا کرو 
کیو تال کو ر و بالاکے مطال ن ے- 
جوا رش قلائل : درد حدم مفید ہے محر ہک خلیظ ریا کو لی لک رک ہے او رچ تیار 

ت فده دیق ہے۔ فلقل ےو فلقل رر رار قلفل ہرایک ہیں تول عور ان 
وار گم گرص» لھ (رع) اساروں“ ز تیل ای ( را ) ہرایک ایک تول مر حالص سب « وال 
کے و زن سے سس چت رسب دوا لک کوٹ چم نک رش رکا ام کرو شا لکروس موس جوا رش 
تین ماش کھاکرأو یر سے باد یا ت پار ماک ع رق بادیان 2 1 لہ یس جیں چا یں ایا یکاخ ےکا یں - 

ے مه 27 رج مکی رون عل مقر ے- حش او راب آسائی ےلان ے۔- مجر مکو 
جار ل ]: تقوب وق سے اور من کی ہے عورتوں کے واسطہ مخصوص ے۔ مخز 
ر مء مخزیاد ام رس راک 2 ول »۱ یسون »یغار سی رای ایک ول »مر خاک سب دو او ل کے 
ون کے یر ایر ےک رام با میں اور دواو ںک کوٹ چا نک رتو ام میں ما تس - )گر مص روی 2ل 
وشا کرو قومہ جوا رش زیاده وی ہہو جات گی می مہ جوا رش سامت ماش عق یادیان 2 1ل این کے 


8 ۂککوپچچوچیوپہیس۔میٹ یی گا 
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کی ہیں حتی۔ اکر ز یل شال ک3ا یوز کر یں 

7 . ووت مج لو زان ق د ژکارول اود بد کی اد اس خا روجو 
وا رل ,موی : سی رای ۷ تی ے۔ رطوبت گس مح د هلال صا 
رت بجی اور قیض کے ہے مقر چه- ہ نیاو دہ بریاں ہیں لیگ مراب ۔ د لم 
0-7 ور فلفل J6l‏ اور وار سی ایک تل - وواوّل کے و زن سے س چند رر خاس نے »گراور 
مر دوا کی کوٹ چوا ن کہا من = ج وہہ جوا رش مات ماشہ سے ایک نوہ تک عرق بایان 
6ل “عق کوج تلد یا انی کے ساس استعا لکریں- زرو کے زی کرنے مکی صورت یہ کہ زم هدای 
سک روز ری کہہے اي لکرل کر اور ےر 
جو نک رکا م میس لا یں- 

۔ 2 مور ہک وکر کرت ے هی ذکاروں نی خاروں٭ نی »شم تو | 
وار یکر : رای استتاء یل وغ یلع مفیر سب - زےہساہ رر یریاں ‏ نصف سے 
قل ہن رن رتیل 2ل نای رگ س راب رن قلیء رار تی حب سان معط باج ڑ لو یک 
پرا یک ڈ ام ول "بو روار ی نویا خر رخال چئ ر -وواوّل )کو کوٹ تھا اھ رش رکاقوا مت اکرووا س 
قو ام شی داش لکریں۔- 5اغہ سے 9ات تب جوا رت راه ع بایان یا دتگر مناسب دواء کے 
رال اکت زم کے ی کرت زر ار ر وج ۳ 
= ( س خاس )رار ج ء داع اوو ره ار کی مراب حابت ماش ۔- بر 

جوا رئ کون کے : BE‏ پر سای ر یل ڈول ہب ے بل 
5و »کل تز آفال 78 تریں نول شره 1 تول »ارو ےکو دلوت مان وگراو ر ووتوں ملوں اور 
گل قن کو باریک ھی ںکرقن او رش ر کے قوام میس ملا میں وا کرو رک ستعال ن کے مطالقق- 

. محر مکو ترات قو یکرو ے- سروییار ولد ل ہت عفیر- ال 
جوارل لول کل : کے استعال ے ےو کے ود یھ 
سے او رمک برع رور مو جال ے- زمٍهساه عم میا 5 1ل“ بر سفیر ساڑ سے 7و ل» اثتمرن 
ولاج 5ور » لفل اہ ز یل تاغل در از برایک وھا قولہ ل وید “سد اب صعت ربو روا رم ہرانک 
اک ول ین ماشہ شید خاس سب دداوں کے و زن سے س ند ےک رتوا م ینا بل اور روا لک وکوث 
مان اکر قوام میس لا ی - 73 کو سات ماشہ عرق بادیان چ ول “عن رول ہے سار با و 
ہس نکی ضرو رت ہو تیم جوا ر ایک تول عرق بادیان 56 “ع کو6 ول شرمت ویار ول 
سا استعال اریز مه سکم ےکر فک کیب جوا رش ۱ 


۱ 


l< ۱‏ ت 1 : معدم اور جرک ردک او کردر یکورو رگ رآ ےت گی داد یکو زا کن 
cL‏ امہ مو سیید رولیت 


۱ ۱ 
3 1 
ہے ی گگگ ی 
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.سر سفوف بال ادد قنز سقید ایک رکا فو ام عم کلاب توت دعس بناکرسقوف شا لک روس گر 


لوٹ ٠‏ ھ 
ہیں اذ کد یف e‏ یدام کی ہکقیدسقیدزگا می اور معط کے سقو یو تو ام کے سرد 
ا دورد اف اسر وق 
کی پر عرق بدا 2 اف کاس - ۱ 
5 مہ ا کاں ۰ ده اور چم ری کزوری و رد یکو دو وکر کے علق مکی 
وارلا کک نید کو ر کرک ہے۔ شرع پا و ترک ین ےک مند 
. شاک ادل ادد د ستو لور وک سے اور تابن یکو ڑا تک ری ے_ مص روی:فاخعل 
7 رر و ہشیش پا تہ اه شر“ زره سقیر رر »کرویا» کل رخ لوست مرخ مم 
»بدا کر رکشت نگ ہاور یه گل کاو زیان* زریاره بل اب٠‏ ز حقران ہرایک 95ل دار 
٠ ۰‏ کیل ٭ الاپ رر ریک 2 ول شمد خاس سوا دو سره قز سفیر سوا دو سی رکا تام ب اکرو واو کہ 
ر ے جیا نکرقوام می دیس جو ال ع کے و فت ا ماشہ سے نوماشہ کل عرق اران 2 لہا 
۲ یں کریی۔ 
5 زمرہ کے کر ےکاخ کیب جوا ر موی شش گمو - 
وگ رکرو یا لے وا نون اس کے باب اضا هکرس - 
۰ متقوی ۱ عضاے ر تی تام + ضحت کو وو رک ربا ہے عالم تزرع استحال 
جوا مم" کرو ے مرییض می لققلہ فو گول پید اکر سکس ے۔ ضعف قلب »تارج اور 
می کے دوروں می مات سودمندہے۔ ذ ہرم خطائی ہے 52ل“ مروا ر رتاس لر>کبریا_ 2 ی 
تو رو مضو ل یاقوت مر ماقو کیو وی وت اصفرہ یشب سز زرو مق مرخ ءورق نض مصعل ہرایک 
ےت ماشہ ورت طلاع» جدودار ورای“ تال خطای» کراب معک» مومیال برایک ساڑ ے جن 
وت راک دو اکو اول علیہ عر کم گرویی- اس کے حر حر ق گلاب شلد وق ککعر لک ر کے 
قوز ریس -بوقنت ضردرت 2 سے 4 چاول کک راہ ووا سک جوا ہرد ای با یماش ےکا یں- 
: با کو توت دیتاہے- ا مرد یکو رو رک ر تا ے> تی ا راص مین مقر ہے کان سم 
EE‏ الثار نول کو شراب تیش شب کم کرت اور ایک پال شل رک کرو ہے 
۱ و صرا یبال زک کر الہ جو وآ نے وب نی رس کے غرم ارم جو بای الا یال کیرات 
۱ کر رکھیں اک جو راو کے پال جس مد ہو ار سے جب جو برک 92-7 اک سے ال لیر هکر 
ن اور خرب سرد ہو کے بعد پال ہک وکمولاں و رتم حم القار کے حخارات گے ویر کو ست فصان چا ن 
کے وو چاول جو پر لیک رن پل 2ل میس مل اکر شی مک وکھا ہیس ویر سے ووره استعا لکریں-( کے ) 
یب کی را ے سے استتعا لک راچا ےک وک گر م غ وحم “کر م مزاح او رلا غروں شل تقتصا نکااتر یش ے- 


~1 
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ہے 5 رر ےت کے کے بح دا ستعا لکمریں ریو 1 
نک اور اما ص سوراو یں ہی 5 لا میا بور 

جو برکلال ۰ سر ا ری ا و فو دک ا 
کر لکرں۔ بعد ع ق کاب می کر لکرس او ربط را محروف توب رال دو چاو ل کر 

ورب کریں۔بعد اع تق سیا کر 3 
AH‏ رسک رات نو گے اور اکر اس کے قعال ےکر ی زیادہ 


سل سے سس 3 2 چےص ایج و 
جو رر ١و‏ را محرو ف برج ی رھگ 2 وار چھنا- کم القار- ہرایگ ایک نول شراب برانڑڈی 
اول 5و شود بکمرل رکے بطربق محروف جو ہرڈکائیش- ایک چاول سے دوچاول تس کر 
مور خی کاداہ فیا لکرجو ان رک ہکراس طرح پل ہا ی ردان ںکوددانہ گے ورت مو ڑعوں 
یس ورم یر امو جا ےگا- مد آجا او رراعت کر ہو جا میں کے 

| سس 

: 9 ہہ ور یقت ۲ گمول کے شیافات میس سے سے او وید ککا خو ر ا ہے مل 
چند ری بای ۱ کے ول اسی یرو یٹیل کے داتے سانٹھ عرو سی کی کی یال عرد حرج سفیر 
سول عزو یٹیل کے راے ال طح کے ما ع ج نک ایک دو نیل ےک لاب میس کو ویس 
ے وه رم مو جانیں گے اور اس کے داتے داتے الگ ہو چا یں کے ا نک وگ نکر سار رو لے 
ال اور دوس ری دداؤں کے ات ا ری کم لک کے گلا بک ید سے یاف لیا نیتال اک کے 
خن پول ہو نے تشخ کھس اگر شیکوری موت یری کے پاب میس با ری کے وووے لک کر اکر 
7 تھوں میس جیپ چیاہٹ ہو گے کے یشاب اگلاب م سک سک رآ موش نہیں اکر بینائی میں 
کی ہو تو انی کے ت جو ی کا ہو ٹس اک رآ مو نز" و 9 رخال رے زج ن خن ت ریا 
ری برض یا ی- ۱ 

۹ . واس سلان ال رح ء نار ہ رشحم خصوص] .فا رکمد» ری سوزال» ضعف 
چتد ری پھاگوگل : حرارت غبزی» ۳ ترا کر ر» وگول“ جتریان» چٹ گنا 
احرااض کم و ارا پاری کے واک ترات مفید ہے تی لگ ری» سونھ مرح اه یل سیاہ؛ ملک 
سیترحامک ہا تم جوا مار کی کار چب“ نسوت چیا مول ‏ نگ ر مو ء زمر وسقییر “سو انی و یا“ وار 
ی مخ رک وم ولو دار رتیل را تما کو کی ج بل ی تررح الا روا یی چمال بر 
ایک ایک نول کش زار جتول » سلو ین تول سااحیت مص مس زور > وگل مص لس > 

۱ معری چو تھے نول ہگ وگ ل کوان ند کوخ سک وہ رم ہو جائے۔ معری اور بای ام اوو کوٹ ی اکر لا 
کر دود یک یکولیاں اھ سے ی رین میں ١‏ سے 2و ککھی او تشد سک مرا کی سس - 


افش تھی ب اس 


Scanned with ) ۲ 


ED.‏ ججج ڪي 


۲ وق“ 


۳ 3 
ح )اض . وت باه بے صو ہے حم الفار البق مرف پرایک ایک وال ےکر 
سی آبٹموں کافذی- آب اد راک ازہ ریک 10و لہ ں وبکر لکرس جب ان 
ضینگ ہو جاے نوکمولیاں ابقر ینگ الا اگ گند بآ سار ایک دل زا کرو سے شک یت 
ل پد اہول اور حول زیا دہ ہو جا ہے ایک ہق تک نص گول یمن ا رووے کے سار وستعال 
کریں یح دہ ای گول ر و زا تہ استعا لکریں۔ ا سکااستعال موم سرا متا سب ے۔ 
قاور : پٹ گیا کی کے بے مفید ےگل تہ مخ رتم بل زرو ہرایگ کے ماشہ آب 
ا = اد رکٹ ںکعر لک ر کولیانبتز ر موک تال رو ای لو ی میں رک سای 
کادو سراتام ح ب گل یی کی ے- 
ص۱ 5 . اماش روہ ن سرویاریوں کے ے مغیرے ۔ اعحصاب (پٹھوں )کو مضو وک رق 
حپلاادان : ے-خا شکراعصا یکو ربو ںاور اعصال دروو ںگوفا رہ وی ے-وار ی 
جو زوا“ چاو ری عوو صلی لوگ پہرایک ایک نول کیل بے ووتول- او لک ہک و گے کے دودھ ٹل 
یو وی جب کل ترم مو جا وا کرو رک ر ےک کو خی کر او ر سوہان “تی ر سے راد هلر 
= ور یا ریک سک راو رسب دواو نک رکٹ ما نکر عرق اجو ا کی ع ںگولیاں چوں کے پرایربتا 
یں :کو ای گول ۶ں بادیان 6ل - عر کہ زبان 56ل ٤ء‏ ق اجو اک 2 تول - عرق سعتر دنول 
کساج وستعا لکریں۔- 

۳۳ . (ب ہ2 خا ص )یلام یرارشر 2و »اقل او دار قلغل- ہرایک ایک ول 
حپ اراتا : یا ریک شھیں چا نکر عرق اجو ا کے ما آب ب رگ یا سکو تر ےکر ہت یرای رگولیان 
1 یس فا کرو کیب تال نے ےکور دبالاے مطالق ے- ۱ 

اح نر 0 جو ڑوں او رشت کے درومیں تی ری اور ریا امرض میں انح ہیں مو صلی سفیر 
سبیں 2 یٹیل اجو ا کے دش ی یٹلا مول جرایل چو وہ ماش ٤‏ ستاو ری رسا ر٤‏ سو تھے >اسحند کو ری 
رای سوال کوٹ چا نک کی دز رگڑ یا شر ل اک کولیاں ححتاب کے برایرینالی - دوگولیاں را تکو 
سو تے وق گر ما یا عق یادا ن کے سار استحا لگری ناگ رب هار ات مل کے ناس کاو زان روچتر 
کان وہ سو سر رو اے۔ تن 

یم ورم حال حن یک خا طو ر ے فاکرہ و ہے۔ کی ی یی موق ہو٠‏ چتر 
خا ی دص ی وا ی لوست بل زرو“ ز تیل“ 
غيل ح- ار سیر تق می سقیر )سا بریاں> زمر مسق ر“ مک لا ہو ری سب رواو ںکوبرایموژن 
ےک کوٹ جما نک رین سا کاب اناگڑ ووچتر شا لکر کے ون چو یکولیاں یناس - شی جکو تن ماشہ 


Scanned with ۲ 


ہے پا ماش کت گر مان سے استعا لکریں۔ : ۳ 

۳ ۳ دمارغ اور سار ے بد نکی ی رطوبتو ںکو فار گر ل- ایا رح عر ا- رید پر 
جا نن ایک نو ماشہ حب الیل (کالا واد )غاریقون انیسولن ہرانک ہا ڑے چار ماش - گم 
نل٠‏ مک سانج رہرایک دو ماش کوٹ چما نکر بادیان کے پالی می ملاک رگولیاں مو بک کے راربا 
رکیں- خر اک تن ماشہ سے واش کک جب چا رگھڑبی رات با بو * اس دقت اتیل اور تین اغ 
سے نو ماشہ کگولیاں چچاند ی کے ورت میس لی کر رگا زبان 2 نوہ کے سان کھاکمرسو ہیں اور 
کو ا ھکر ناور س ل کان 1اس کے بی رپی لیس - یسر ہرم وی کی یو یکھا ہیں 
کا مخ حب تیار میس دیکھو۔ ای ررح مقر اجو جب ایا ررج کے ف میس کور ہے۔ اس کا ہے ے۔ 
تل الب وار مق عو و یمان رج ی» مصل »!سا روی» ز گفران ریک ایک نول الوا حونولر- 
سب دواو لک کوٹ چا نکر رک لی و راک مات ماشہ تک ۰ شر او رگرم یا کے اجر - حش 
لوگ الو اکر ھل یراق کبس - ۱ 
حب ایا ر رح : ابه مہ غاس( کل الیب وار »لسن حب بلران» لیر »مص انیل 
حت ءادیتون»اتسون» برایک 0 1تل خمکہندر ی٢‏ گم خضل برایک چا ر نو -ادوے 
کاٹ چات عرق یادا لگ تو کرداتہ م ویک کے پرا لیا بنا سی ۔ نو زو رک ا تال خ 
مرکو رہ یالاکے مطالقی ے- 
سک لصوت ۲ آدا کو صا فکرتی ہے ننک و غار عکرتی ہے -کمانی اور وم کے لے 
سس مفیدہے۔ خزادام ری ۱ع مکاں بریاںء مخرچلغو زو مون مراک 

کے ت ا رب الس وس دو ماشہ یات سقیر سول ماشہ »مر خا س ٣ء‏ 
با دو ال مھ ث چمان ریات مقید اور زر عرق اران شا لک ر ےگولیاں قزر خود 
الین ای کول ضس رک کراب لگیں۔ ے عت بادیان شال 

حب یکالصورس ‏ لی نے و گرا سفیر» نشاست »وتر بول» رب الول* بے 
رحس ما" 7 ۲ خادین ری برایک 5تل »ارو بای ککوٹ مان 
اش گنه چا کو میاں تا ہیں ٹوا ترو کیب استعال نز ہار ے مطالق ے۔ ` 
حبخار : ره ما ول کے سل مامت فیح لر زی باری مت جلد رک جات ہے- 
و چا ر مس کم شی اعت اطا ا کاو تما لکیاجائے و انان بخار سے تا رتسب 
اپ یب سو نے ول تن باش رس گوس اشر»سب واو ںوکرٹ 
ےِ 5 ۴ رس دات کے داب گولیاں بنا یں ایک ما موی ع روچ راو ر شام کے 


تک باه ماخ سح ۱ 
وتال ا کم اقا سک وق ا سود ہیں اکپ کوچ کرم کاود 


رل 22 تاواي نو ایک ۳۳ کھااکھاتے کے بسن کہا الس- 
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ت‌ || سوبس رھک 


E 1‏ داع اور ہے کے فضلا تک غار جک رسب - ورو مکوج وکر یکی وج سے موک 
سج لد فاه رت ہے۔دمہ اور ای یھو لیے کے لے مقر سے اور سے ی 
ار حکر رق ے۔ فش چوده ماشہ رر سقیر تو ماش - رب الس و ساڑ ےے خن اش“ سمو وژ ےھ 
اش سبدداانا دلوت پا نک رکا کن کے سیترچتوں کے عق میس ملاک گہویاں بنالاس- رات اپ 
یویر اتبا سای دقت سات ماشہ سے ایی ول کک ان سے سا ےکھاکرسور ہیں و ت 
یں سر چاو کی چو یکھا ہیں ی انو حب ارش دگ۔ ره 
ان تک کت نیمار رای مکح ہیر ریک ت ماشہ ےک و 
ع خو بکھر لک رک کولیان بترم وک بعالیں- اگوی م مک صن میس درخ 7 
وتا لار اور دو ن زدداد رر یکاگوشت زیادواستحا لکریں- .- 
4 ید ہاو وت دی چن مکو ور سر یک ری ین کے اور بیز ین غا طرخ اہ قا ندہ 
حب بت نیش کے ونوں مین اگ اعقیا لہ اتعا یکی اس تو وبا یڑ ے حافت 
رہق ے۔ یت اکر ےی چ ماشہ ٤ز‏ تخل » فکفل اہ و ود خی گ »هکل ار ضضک لامو ری » مک ساد ۸ 
ک ایک الہ سب دواو ںک وکوت چا نکر یو میس اکر کے ار لان بالیس ای اول 
ون اور یک دا تک وکھاناکھاتے کے بح رما ریا پا لیس وبا سے زا میں حور ارم کے لور ری ام 
رستعا لکرناجچاہیں تا لک طریقہ بک سک کھا اگما سے بجر کو رہ پا ط کے کمایس کم مجده 
س‌رررو لیف ہو۔ ی کار ی آ ری ولو اک ونت و وگولیا نما ماک ریا یکاک وش دیس 
بت 2 (بہ ہہ غاص ) مکودرسص تک رآ ے۔- ریا کو لی لک[ _ تج کی کے لودو 
ساب یه" ٠‏ کر ہے۔ چبیٹ کے و روش جر فا تر مکرکی سے۔ ببیتا رد یکو ل اور کم ے صاف 
کے شک کرک کے ول بل - یز »شوه تک اہو ری اقل اه ہرایک یک تول سب او 
کوٹ جما نکر مر کے مٹرکے برای ہکومیاں تال - و وگو یکھھاتے کے بحر یا در دو خی ہکی لیف کے 
وفتت‌یال ےسا 13 ںو ر م جرا و رورم جال کے لئے ىہ گل لی ے_ 
وت معد ہکو تخت دی ہے غزاکوغ ب ٣‏ مکرتی سے ۔ بھوک گا سے ریا تلو 
سی نت لاو رگ کے مق کسام »مک اہ مک بت باج 
اک ساڑھے ره ماش » لورید» ز راد راک سا ہے با نیس باش» و ہے بلیل زرو» لو ست لیل“ الہ 
فلفل سا ناخواہ(اتوائن وک )بادیان ہرایک جیں تل - سب دواو نک وکوٹ چم یک تمو ںکاغ زی کے 
ندنل توب ترک رکےو ۴و پٹ ں رک دیں- جب یر وک رخ ہو جا ے ورا ی طران ے الہ جر 
کے عق می خی ککریں۔ اک آل سرت هرآ شک کوان مین کو وس اور ا ںای میں رواک لاک 
و پش ورک ھک رک گکرلیس بح رازا ںآ ب لمو ںکانز یع ملاک کولیاں بت رکنار وق تن جل پر 
کے ایتا یں -کھااکھاتے کے بح د و وگول یا کے سا کھایاگریں- لے 


Scanned with ۲ 


n‏ کس 

۳ 
1 0 سر 
ملا ی۔ ل سم 


3 0 و 
۱ ۷ کس رہ کک بدو سر د وگول 


تس مد 
۰ راس ایل ١‏ ہے ای ۳ 
ام کل ل مھ یراک شیور 
0 2 02 مار کے بل سقوف 
۱ و0 ی درا ساپاق »مد سے 
پیا ی اف سے کل سا 
We ۱‏ 1" 


۱ 

اس ا ادابم رارج لھ ان اراس 

0 ۳3 رال لورے من سے - ت یل ایک سے مب 

پر لد ار ماشہ لا ی رو جوده 

0 ۱ اوآ ل یں۔حر ۱ا ں خق کک یں۔١ی‏ 

اڈ دہ مر کوش سے سم رل 
1 کر وک کے زا 7 کو رو ڈیر 


6 و ات 8ا 
7 رک لے رج ججموٹا ياف 


اد 
ٹا 93 702 وتعارہ و 
LI ۴‏ ۰7 ری 
ان ۳ ریا ټل نا 
ارو زر ۳ 0تیب 7 ر وت یا 
تربار اوک ٹن ٹا کار رازه 


3 ا اگ اگ ۷ زرا 
۱ / من لب رود 
رنڈ رگ 
CR‏ 
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Pa ل‎ 


.329 
ڑو ات ام لا :یرل رو فی مسراو ےر 
رو 2 و شا اٹ 5ل کے سا اتوال اگریں۔ الاير 
مر صا[ سن یہ رای خاش ود شا کر کے شع کن 
۱ او رر تھے ی ا پاک 
, ف ارارر 2 وس اتات ل لئ خصوس‌روات-دل؛ 


یچ سیت 2 ٹرڑے۔ ال س ماک اور لکشت رد بال 
سم رلسد/ ہہیں۔ ےل ا در ہو جا سے او رال سفید ت e‏ 
کک ا ا مزا نک ایک لوا بل آ سار کزان 
1 بے سر ےپ رین زا را یا » ز۶ ان ساز ے چار ماشہ پر دازارہ 

رخ لول 2 رس کو گا اذا نیل کے انر ر اش کرک ای کے 
ہو“ کال 1 وخ ھکر سکم رائ طرئ لگا تی ںکہ تارب شید رجات رہ 
اچ امد ال 4 لان دی سبردودھ یں ای تد ی دگ 
NTI‏ تن کی میں کوش ن ا رل ےا 
5 ترا 7 بت کر کے ا یکو لیر مکر دی اود 
۱ ۱ ۱ وک > 5 کر یہ را سک ود رےساڑھ لہ 
۱ ر* اپب ںی را یال ع“ جرا یک حواا وباشم خاو 
الا پر وه 4 IS‏ کال ٦‏ رای راڈ سے چار ماشہ اتف 
یه شا یه رل یال ی اور ای وم سونے چاند ا 
٦‏ 1 وی e Sg‏ رفاک لد وگول تک روو ہے ساتھ کا ںا 


۷ ۰ ۲ 71 
ى٦٦‏ یں از دار گرا را رای مسیانہ ہو کے نو جندبید ستڑاں کے 
٦‏ ئگ 


0 کا 8.3 رظام رات تال ویر میں مفی ہیں اور ریا دگھ 
اا وز شن افا راد چر هک ہے روت یکو زا کر ہیں“ 
3 و 9 یاو »گل سبیاری' لے داد 
دا وب یی ا اش با باریک سقو کر کے سو ول کے ااب ۰ 
ول تا یں پل لاک دق رورم سان تال )ری 
را“ ری راد ماود کے رات کی تس اس کے بد کو 
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ا[ << ا وت اور لت احلا م کے وا گل مر + ِ 
0ے ب۷ ار ور 
جن تر انا ٭ لئ و خد اج“ زان اهن-وواولیان رد وکولیان شا گے سم 
کو ده ۸ ر ادا یال ما 1اس ٤ۓ‏ 
بترر رورت ال ۱ 
مره ها ۱ سر ور رارت وای یکو لوت دی مالس !حر جو انار 
ح جوا : ق ے۔ وس وو ہکرکی ہیں< رال میب کر ہیں 
تسس ہہ تربع مرن ڑھائی هشب بر کل مرخ رای رح ماشہ 
E 1‏ راک 1ک اہ ہرم خا ما سے من اہ ی وت مرخ یوت زرو 
سی پا اش نلاب کے عرق میس س بکو خو بکعر ل کر کے چت کے برای وایاں بنا 
بی ےد وگول کک وواء الک مز جو مدا تن ماشہ کے مرا ای گا بان ایک نوہ 
یں ںیہا کہ کر پل ما وق شک ترآ رب ین 


رورھ 


عدار یر۶ ورل 


اش اضف کروی ۶ زاره تی ہو جا ۓگا۔ : قق ا فا 
ع یا وتار کم راح زرده ز ربز رید سرا را لیب بر تق ن لا 
ادنوه لاجو ر وضو ل*فار ڑم مو رف »مه لی ر وی“ ورن ارہ ا ایک ماشہ ورن طلاء ڈیا باش» 
ر جل درائ ڈیڑھ ماش جد وار تغالی ڈیڈ ماشہ »دیا کم اول ڈیڑھ باش “عر ت گلاب» رن لبوژه 
عر ہیر مک ل وو ہق "سر لک کے وات مومٹھ کے برای رگولیاں با لیف گول ے و ووی تک 
”چون ادس لولد؟ .رات یادداء ا یسک معتقرل جوا پروای تین ماشہ کے مرا هکل یں 
ولق : لاد ردت کے لئے مغیرہے -گزور یکو دو ہک رتی ہے دل ودب غعکوتو یی 
ب > ہے زار تکو زا ت کر ے اور وستو کور وکن ے- مرو اه یر 
سک سو رام ہک ایا می د میات مرخ رو ٢ے‏ شی اع بر خان یشب 
دا لن ماشہ ری عا جیار سر ر ل سفی ر هکل لا ر ہی پرا یک سواروباش- 
87 هک هل و رطان »اش سفیر» بوسر خیش » کم نا 
نی ا ر دان »رای ساڑھ جار تھے ای کا ی : 
0207901 ۳ پراش ت ران چار ر »جوا پرا تکو عر گلاب ٹیس اس مد ر 
سب دوا ںکو سے و کال رداق ںکوکوٹ ھا نکراحاب بمد نت 
ہمد اش تن ماش ره يا می مگولیاں بنا لیں- کو ایک ماشہ سے تین ماشہ تک لحاب 
ا کی عقاو زان ر ڑلزروز ر یں خف ود 


حبپ+وام,مولش 4 بل خاس 
جو چوسسرے نے رز 
ا 


مد 


۷ تن ماشہ کار تبضوری ساڑ ے اور ماشہ“ 1 
ای و ماشہ طبار مردارید:صندل رن ر کش زگ بر 
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۹ ۰ تس لم 
۹ د اه ارو 29 ۱ ۳ چ 
3 8 1 با ر- 7 1 ۹) ` a‏ 
ی مخزات؟ هبار فجن را مم 8 ۱۳ ۳ بذفب 
تہ سم او 4 مد ۵ 8 .0 ت۰۰ ۳ و + ج مد ۹ 
سا , و م ِ 8*3 ۹ 
یں ل دو یکول کر کے م ا اھان تو ہرد کی 
٣ ^ e‏ بائ 5 كا ۰ 
نویوک 
سی سا اسح؟ + 7 
و ۹ 3 ر 3 ۲ ۰ ۰ 
۰ سا کے سے ہے > جن 
SS 7‏ میرم و وت رل ےت اتا دم ۱ ۲ 
E PE. 21 TOE‏ می چ ز | د 1 
۰ 2 ہے" ۰ ٠‏ ۶م 
< اچنا زد رل ہے اد رگزوری سس رمع لو خار جک .کی چیه 
ڈور 
۸ س ۸ ۹ء = 
ساپ سا Fu Cyl‏ سے م تک چت ٠غا‏ ,ل > 5 
تہ مھ ول کا لا ری می ےر ا ا کاک یت 
۔- ٤ر‏ چزه ba,‏ ۱ جا شش یو وا میں 3 
ا ۳9 »کباب تنا ی (Jez‏ ۴1 نو سا ٦‏ 
39 < ھا - ۳ ۱ e‏ کا کے ہے یا ۹ 
کہ ے الا یکا کا بی) نر ایک ایک وم سب دواؤ لک TT‏ ا یج سی اج لمحت 
دوہ مغ ہے ہے ان کپ 2 ۳ 
ہے ا ہے ار این وی م اب کک مه دس یس ے پیا پا 
س٤حا‏ - سس ۰ ٭ 
2 ان ٠‏ با اب دش زمر اء وی پل 3 
تست مان وم مرج ی 


تا ۹ ٤ Ê‏ , 
ان کر راو وک 46 او روں- جب ان ڈو #9 

تا ا پل ا فص ہہ ٦‏ ن :ا ں پا ہل ہو یا ےم جاک 

ت 1 کر اس ۰ 5 ے- 

چیا ہے ر لموں اود ادر تس پاخوں میں نے رن بل تم ۳ اجرازان کے 

ر له . رای ت »> 


7 سک ا ]یا کے بعد ای گند ۱ وو ۴ 
یں ٢اا‏ تھا کو ں ر ی اریز سح اگ سیق 


که ین ۲ جن عورتو اندرول ادا کا دج ست ل ر ض چ وزی ترتع 
ا سپ ا روم یں *الناکے ےب مات مقیدچ ی - ار رو خراہیوںکودو رکرکے 
سے ہے سے ابا ری تش با ره پاری ہو کک ا صلی دور افون ایک 
چا ایک عدد' زعفران ایک ماشہ بھنک دوه دو ماش یا اگ سا ڑے اج ماشہ جمالیر جن 
رفا حر رداک کت مرن کرت یرس برای رکولیاں بنا یں اگ کڑ یکی 
هن بن صقر ریاد شال لکش ہیں ایام اموا ری کے جم ہو ے کے بجر 
یه یں کرس ای دوذ کے را ردیں۔ رح اد دشا ما یک ای کول رورم کے سات تمن 
کے کا یچ جے روزصا رت ل- 

و 2 ۷ ۱ دی رگسح فاص طور سے مقر -اگر مش بو ار وج سے ہو 


حب شب ا ید ۱ وا ںکوفائدہ دیق ہے او ارس نو نآ ےکور وکن سے ره کرو ری 


> ۱ 


پو ر سرد یکو وو رک ری ج اود یر انے سو زا وگ فا رہ دی ہے ضبت ایی رکآ گند تاس ات 
رووعت تر ر کی اور پررو زآ بت ات ر لک دیاکریں۔ بعد ۂ خی کرک لو ے کے نے بر مایا 

رس (خیت اید با ریک کر لک کیاہی ا ہیں تول “حب ال رشاو لون) 5 مک رت ند م 
جر جر تزا جرک ) کر ض» ش مگ زرہ تم مویہ تم صلی (شتی) تما لاک ترو چرایک 9نو لہ سب 
و او نک کوٹ جما نک رآ بد نام شا لکرکےگولیاں بت ر تخو ہایس ج و شام ن تج نگومیاں پال ۔ 


سس( .۳ 


ر 
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تما لکرریں۔ ۶ 
7 متو) ,محر وو ضر مشتیطما راقع ا مراضلض اور توش زا ات نس ملق کے 
حب رارج ی کہ دات کا راع در ہہت مرک ہر 
اف 2 تلد » یٹیل الا یی خردہ زج راک مھ »ود ماشہ“ اک بریاں مک لامو کی » 2 
درم پک یس مین ماشہ“ ممل رو ی چا راش -س یر 
دی کوٹ چم نکر ایور سقید 52ا اور مرج مرخ موم تیار هدیکرا ریک شدہ 
او او ارک کد ری وو کک کیان یں اکر موم سرا مونو ایک ماش لونک 
زیا وم رس ها ما ے کے بح دای کو یکھاعیں- 
ی لعو و“ ہے >حں* اسا تز انی اور ممل ی ت 
حب راحت یا آ یر مرول : کے سر ہے ت ہی ۳ 
مرچ ساو“ ساگ »کر ف بل سا وی الوزن ےک کوٹ ما نکر لعو نکن زی سکیا لآ کے یرک 
کر لک ہے نے برای رگولیاں یک رسامہ لکد -لقو یس ای کگوبی انی کے راد 0.07 
گول رون دا روش نگل میں عل لک ر کے عضو و رها وک رات تک دق ت أویر سے پا ی 
رو انر هس اور سرد ہو ا سے بے ہی زار -بیض میں آب اد رگ بای کے مرا خلا و ۲ 
اال و یل یں اند رجو کے ماهس - نزلہ>کھاْسی و قرس ر کے ھا یں 
بع جوا یا ار (ج وک چو کے روزوور هر )کے ے بجی ے۔ لاس یڈہ کے مرخ 
حپ سے لو یک و کرو پر مکرتجوم اض نے راب کرک ی اگوی گر 
سقوف تا رگرس اور زرا سای لاک رگولیاں بع زر تخو وین لش لت وویم شام ایک ای کوک پا ی کے 
سا مرکا ں۔- 
,خی لو ای کے ے ست مغر ہے و نو فور] روگ وک ے- رسورت زرد 
اد _ وبدم لول“ احابت ماشہ او سره سک راخت کیہ راک ساڑحے ن 
اش س بک وکوٹ چا کی ولمیاں بق ر دیا » کی سے کی جک اق ول ازس 
. (بہ سنہ خاعص) بوست بل کامل» رسوت مص 5-5 ڑول_> اوس لی ہکا یکو 
کے با ری کوٹ مار روخن گا بغز ر اوی اا لا رسوت ل 
بح - اکر ضرورت داگ مو وق ریا ی اضاف کے ےک یز وا ا سف کرو رکب 
کہ سے ہکن وز پر ۳ ۳ 
را اُٹوے + ام ا ے ‏ ومخرے۔۔ ]| کی کو ڑا تی لک ری ے۔ورد 
وڈ لی لہ لین دت سے f‏ سا ی ول ۱۳۹2 
باون اي ول ربیل کن ع لی ہرایک ساڑسحے تی ماش سب واو لک وکو ری جن نگ رتیه ا 
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انی ماد وکنار کے پائی میس هلال ادن او رسای میں نک لک کے ہو تت ضرورحپا نی ںگ کر 3 
یرون کے ویر کا ہیں۔ اکم سرد یکاذمانہ ہو یا رد یکاوقت ہو وذ ر اکر مک رلیاکریں۔ روم 
شام اور را تکوسوتے وقت ا تما لمریں۔ 

رج نیچلگ یادہکومفیدہے۔ رسوت» صتدل رخ ریک دوا زور تن 
حب مسا »ارپا ماش افو »ری رگ هناب کاخ - مات پا 
رق» رگ نیب ب رگ کا نع ہرایک پر دعر دسب کوکوٹ مان ریقف ر مو آولیال بنالاس- ایک 
مرل مان کے دودح لت کر راد تیں۔ 

مر و اي ان کسی نی را سے ۱۳۵۵ مب 
حب رح جج توش سقیر۔ رال جرایک ایک ماشہ س بک وآ پک وکنا رس ہی ںکرگولیاں 
ی e‏ بای سوه راد کم ایوس تک یل (ذوذه )یل 
س جوش و ےکر چمان لاد دا پاش داق ں لے 
ر و خاص) رخ علی» رب السوس» م ال نشا اغون» راک 55ول ' 
حب رح سو ے افیون کے باقی ادوے باریک تج نکر انو نک لحاب ہد اد شس لکرکے بان 

کر جرا گولیاں ہنا ںا کرو کیب استحال یلا سل مطالن ے۔ 

- ے موی جخار »برض »پر #مکی» ورو څر» زکام» تزلہہ تیه گز یر ی مار او ر سات کے 
کبیا کد د و سے مق ےر ل بای کل ت و سی لت یرک کال بل نو 
ی٤‏ خر »گوس خنک اف مدع برایک ہیں ماشہ -س کو با ریک جی ںک رخاب 

۲ کر یکر کے ایک ایک ر یک یکول یاں باکر ہاے شخ رس ر بھی ں اکر یا ب گا سے نزت 
آاوے ۹ 

ت جو شاترہ سر رہ ےکم لکریں م وک تخارول میس ایک ای ول دن میس جن مرج چار چار 
حون کے وق ے عرق باویان یا آب هر هگا ہیں سقیات میس چا رگول اد رید ی مشش ایک 
ول نا مت وی آب ادرک کے مرا هکل یں - ایک حنایت فا مل کرت ہی گر اس 
ہے تس بوناجا_ج-(مواف) 

ا ا پت ا ا 0 07 
حب ور ل : E‏ عو E SO‏ 
` ے موی چعو نولیان بالیس مج او رشا مکو عن تن ماش پان کے سا وستعا لکریں- 
چا نال اح ہی میں مہ نکی ہرایک 2 ول » خوره تمی. واتہ 
حب سو ڑا ور خرو ہر ایک ایک تل کت سقیدچچ ماشہ س بک وکوٹ چم نک تزساہ(گڑ) 


رس حرج ہیں بالیس تی کول می کو امیا سے لها لکریں اور بر ای گول وھا سے 
8 ۰ ات 1 کي اک مہررو زسالت کوٹ یکعاتے ہیں ۱ 
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227 رہ شور ہ کی اش کن ریا ماش ۔ 

ہ رت وص) هاگ د9ل ۹ مت و کاس ی 2 

وزاب دم ری ات اس وی رسوت مق بول گر کان 
را سور ہر ایک نو ماشہ ”لف درا ات ہاش »روت 7آ نک ارب مر لیر مکویٹ چا کم ران میں 


۱ نجل 
#2 “نيون جووء پاش“ رک یاعد وو ل سا سس 
۱ ونان 
اک جج 


gs‏ 2 ںاور رحوت؟ 
۱ گر کر کےا 

جر“ ۱ رجات ن چا ۲ یع زگغران ند 
ری سپ اس مه و 7 
۱ 7 ٹر رو نک مد )او ورد 
7 3 جم( حول رن 2 سوت زوسماڑھے ول ¢ 5 

ر ا 

سے لے ۶ك تم جرای کآ! سس تیال تم یا > ہے E‏ 
۱ 


لن ۰ 
۲ د 
هه 17 اج )مم ووا کا 8۷ ۳ 0 ۵200 
و .5 نو ال د کی او رب و یال ہے ے 
دتے سے ہو e‏ ی جب ار ی٠‏ :٭ رع ہدیا ر2 a‏ 
Ff‏ ۳۳ لس کے وود < د رات یں 
ت 


لا لی ہو اس نولیان کر رھ لیس یی و 


1⁄۴ ۳ ہاوفا لد کو 


0 رن 2 کے قضاا ت٣‏ اوک ۶ی ن 

ہے سے ے لویاں رن ۳ کل ضف بو جے کا علومء و۲ + موا 

۳ یار 0" بر ریم ۔ رکا و روه رکا کن کار ردا نبا 25 
ہف کو سے ا :۲ و من مقون که تی مغیر ۱ 
رپا کا چ تا خر ادرج چا رکاورم یړال کا ی < ان یاو بو ای کو بی فا 
یں اگ رو ت وام ا ا مخزیادام کے ساجھ رگ مورا > یب ایاج خی لس + ںا ےہ 
3 ۱ لی ا مسر زوت تاز اہ 
دما ی۔ وس آور جس اور پرن کا ھی رل “U‏ ۲ ال 
53-5 کل 2ل ۳ مع »عصارهنافث؟ادت ۰ [ و ۳ سب ووا نوا وت جان * 
ہے چون جوا ہہ بل ولیابع 1 ار من کک ریخ 5 از فیڑی رات ال دچ اس وت EE‏ 


تہ ےھ 
او میم تک یکو میاں تیر عرتن س ج ےا استعا ل یں جک عل ۴ 
یں اور تیر ےپرد نی پر کی ٣‏ 4 لول چانر ی کاو رل + لیف یں٭کرے۔ 


31 ر منت , کل جف سات ماشہ و من زوا ال بیس و زان 
۶ اټ با اش ۶س طوخودو با اتاك سب ب دواو ںکو رات کے وق گرم بای میس تاو 


1 ا دیں جک ول چم نک گل تر ھور ی تفش چول › ,رخ تاد شا لک بر پھر مان خن اور 

٠‏ متا ء گی سات با *مخزیادام شی ری پا داتہ انی جس خی ںکرشا لکرکے لی لیں۔ایار ج یر کاخ حب 

02 اارجش رمو خصار ناف کے بنا ےکا ریت ہہ ےک ناف ف کاپان کا کرو وپ مس لک سل 
ینبل بووین کل چ ےد 
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ما . (بہ سخ خاص) اوست می زرد» اوس سوه اء کی راک سوا آشھ ول - کل 
جن یا ر سز 
لت مات جات وحن ا ایک ساڑ سح 5 ول »الوا ول »کنر ر سواتول اسقیردس 
با ab‏ ہے “عحصارو ر و تر» می ہرایک خن ماشہ ۔کوٹ با نک ریا می می ںکویرے؟ روحم مھ نف کے یرامھ 
ولیان‌ینا ی | برو رک ور ل بالاکے مطابق ے۔ 
1 ۳5 سے ۲ واو رک گر مار ون ھی جک 
۳۹ ور وی رح ام رو او ر 5 یا ر وشات 
حبقا : ا 7 نی ۳ 
ضف سن ہس یں منربے- غاب کو چام ر ر ی ے۔ ۵ 


کک 3د کی کے IT‏ مر قرب توا قوس 2 ۱ 
۰ برای رگو یاںیتا مر ہیں - خر اک ایک گمل۔ 


۹ ج Es‏ ممردارے“ ور ق غلاء ورںل ر جرا یف 
تپ طا وتا مدالا : , د کی رخ مجان“ بر همه ؟ ی ا 
ی عمل سط 7 اب میں خ 3۶8 (ETE‏ ار 0 
رام لیا یا شت ایب ووج ب کف عرق کب ماع ق لاب کے چ وستیال) ارس - 
: ۽ یہ سخ خاس )ورور قل»چروار ال" تاد کن یی ہرایگ چ 
حب‌طا کون ری : ,2 » صنرل سرخ کل وم »کل ار کی کی“ وار کی جتفا- زراوتھ 
ر7“ طا ت رحب لسان ہرایک چا ر ماشہ - ز قران »یش سزه “ز ہرم مروا ر اقوت سن رایک حن 
باخ * را ہب ایک ماشہ “و رق طلاء ڈیڑھ ماشہ ورن آفزہ ن ماشہ - حر کو ٹڑ ہہ حر ۱5 ب عرق ید 
مک چ رای کے نول جوا ہرا تک لیر و عرقیات ع کر لکرس او ر اہم پک علیہ عر کو ڈ+ شش کل 
کر إحرا زاں تک ادویہ می ںکر ملا ی اور ورت طلاء ورق نہ اضا کرک ےکعر لک ری اور ایک 
ایر ککویاں تا میں۔ نات مرش دو کول دروم کاب ول کے اجر تال 
۱ کمریں اور بر سے حفظ بانشزم و وگولیاں رو زات شی کے وقت جرا وآب ارزوستال اک لیا 


۱ سس 
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7 ا 336 
ااا لے مزرے۔ رگ “دودار د ر موجن ورور رل کنر ہر 
# س کو ق کووب می سک لکرکےپق نخووکولیاں ال دات 
ما ا ر یسک ککے ماقھدیں۔ 

: مار کل دا قولہ۔ ری ایک له زان" اول ایک تلد تون ۱ 
کس مو کن سے زی ےکے را کیا اش ایک لے . | 


تم یں ں۔ ین رو رکھا جس اور تن روز نان دکریں عالت مرش ۱ 
9 ار اث لب سب ی أ 


۱ 
7 
ری لو ا سارہ رون پرایک زک + مسل روئ پچ کیت ھا نکر رر 


7 یی I,‏ کیم یا یا تم فش دنو لہ کے "راو اتال کر وی 2ز 
۱ 12 رت 7 اہے۔ کی کے وقت ایک رخات بویا اے 0ر7 درد شاور وکر 
۱ رن تما لیا ات گن سب ین بوک ای کمن روز 


۱ وت ہاو کے لئے اہر ے رولف وگگزوروںیاظلاکروں | 
وم تماخض و تخصو بیس سس نان لین ۱ 

ال ابو سب ایت مت بل ال ہو ہا یں۔مومائی فا سل ردب برایک پر 

اشہ۔ ان تن چزی ںکو ایک جن کسی ال او اش 
۱ 

۱ 


ar‏ ب اعلاے م و ناو یہ ہہ 


ا 7 رو باورا الاھ ام کے رش دس او تنش ۶ں کاب عرق مار رع 
7 کیال زر سز a‏ یکر 
ور کیان کاسار_ع رل او هار دج سکس دک سول سے ب دار 

4 مار وی رت گم سس اراس دججی کے | اک بل + جاک مومیائی وخ یل جائے 

س0 رمعدلی میں ملک فاس پرایک ایک ماشہ ما رسد طرش رسفید غل »بیاغ 

ری 2 من نا سق ر“ رار یی ختالل عری» زہبیل 77 مل وربتری» ۶و رصلیب؛ ٹلب 
"بدا رخا ایک ایک نمف اش رگراک داش چا یی 

ین عق صن کے ورق وار رکدریں را تکوسوۓ وتا وا کو لکھاکراورے مر بان 
کی ول "یر کل دول ۶ن ۶ھ ری 2 ول ڈا لگراور 2 7 ںاہ رز کر 

اج > میں ۔علاودازیں کش رورا بھی استمال رسکت ہیں جوشمدیاقدے یں رل لیامو- 

جي افش . اور سوراوی ار ول کے لے مفیدہیں-برائے اد ھب بظاروں هه کیان 

ی کے با نول پل سار لپن وو : 


۱ ۹ ۱ ۹ ٥ھ‏ 
دفظس مت ۷ا۹ لے ٠ا ki‏ 
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۷ کر کل اقب ہرک سات ماش کل مرخ موس تول - الس باریک ہی سیک سح ےا برک و ایا یا 
ال جن ماش کی۲ ول عر کاو زبان لس - 
مب افش : اہ خر خاض) افتیوان» بوت بای زرد» عصارہ غافث» مکل روی» زعقران 
دی تج نیسون »کل مضولہ اتر ایا ررح فی تبغر ا جرا یل 2 توس بویار یک 
تکمین اه ہے را رگولیا رب میس ٹوا ترو کیب ستعال نسح بالا کے مطااں ے- 
مہات ح رر (جو خلف بادول ۓ برا ہو ۶ن اور وا اور 
ح بکاثور مرواریری : ایلیا سو لیس اف خر سر فا" ۔ 
ہے مروا رید ایک لہ“ ز پر انول“ صندل سقیر 2 نولہ چر وا رتوماشہ “نک وم ماش کاو ر ایک 
ماخ“ رخ ری ۋم ماشہ > RENE,‏ لع یک ےلوہ ےی ین بر E‏ وگولیاں 
ا - اوی مج شا مکوحرق بر مگ 5ور “رن کا د زبان 9تل کیج ِستما ل٣‏ رت 
مر اک ری ے اورور جکرمیں مت بی مفیرے۔- نوشاور دنک 
حب یرتوشادری : طحام کے کس “ہاگ میاں* مر جو رء »یل اه “لوست 
بط اہی ء باو بتک » فلقل سا,ء یل برک اون س بک وکوت جما نکر عرق گلاب میں باکر 
گگولیاں قزر کو دیتا شس د وگول سے چا رگول تک بح ر طحام دوتوں وق تکھا میں - 
چم آ نکش مت زیادہ مفیرے - باوه سوراو یکو زا تل مکی سے کاٹورء 2 ور »کچ 
ا نے - راک ایک ول » موی سو ول د کاو ار عرق با نو 
EF‏ زر a. Fy‏ 
دول شس تہ گے اد برک وال او یریس هش کاو رہہ چاول روک سا مکی میں۔ 
حب 0.2 بے ایک نشیس او رآسان "سل ہے۔ زگ حا اب بھی ات را لک ر کے یں- 
چ ˆ سے گولیاں برن سے غلیظمادوں اک وآ آساٹی ےخاررخ رسب 2 قرنقل رواخ باران* 
ےر ی ریس و و اء“ 
تر ین ت راان کل ق رآ تا“ پر ایک 2 نول دداو ںکوکوٹ جوا نک رش اوقت رخ کر رکو گر 
22 برای مگولیا تال ۔ موی تع کے ر کے کے لت با اخ سے تو ماشہ ک کک میا ے 
اچم را تکوسوتے وق تکھا لاور وستتول کے ے ایک ول تک عت اران 6 ول » عت کہ زیان 
6لول,» رت وتار چا ر نول ہے سا 7 مج کے وفق تکھا یں 
3 قو اہ“ سک اور مقوی اعضا 2 ر کی ے۔- ورق طلاء» ورن رهم 
حب لاء شرت ا برای ایک ماش ژر تک ]ایک نول جروار خطال 
لو 2 2 نول “جو ری 2 ول,» 7 ات سو الول »کیا ی » ا ارون“ حب صو یر رک٣‏ جا تقل ہرایک 2 نول 
لک تور »ره رهر سی رنف" چرایک 5ال چار ماشہ وار ج ی کو ر ری»لر 
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موم بح سالہ راک »سوت مصظگیء مرج سا رفس چرا یب نول ز عفان ۶ انون ریب 

یک تشد ریا »> ویش ہش عق ق را شی ریک اش کشت ی جن ماشہ سک 

نیرز حعقران* مہہ سات و رق طلاء یرو او رکشت ںکوعر نکلاب شی کم لکمریں اد الق جر دلوت : 

تما نک رلا میس رر وغ یلان خالض تین ماشہ خا لک رک ےکم لکمریں۔ آ رل رو سح اب او روت 
کیک ریت ڑ ر ضر و رت اکر کے را گولیاں با نی الیک د وی رورس مرا ہکا را کے ۱ 

۴ : وجح متا صل لجن جو رون کے ور وکوا ره وی ے-گل رازم اقل سیاہ 
ہب ئل کے یں مگ بانس برایک یک ت ٭ س بک کوٹ چم یگرب ر تخو وگولیاں بنالین- دو 
و 3 وا و رو وگول شا 7 ےا یں۔ 

ا اچ سک کو غار جک کی ہیں - کل بیس لوست 
حب لیے : مر تموزن ےک کوٹ تھا نکر او رگ کے عر میس اکر موک کے برایر 
گولیاں بع لس او ر کیا نی کے وقت مد طس ای گول رکس اور عن چو تے رہیں- ای کادو سرا نام 
ہے 7 یکی رحاش کہ 

شرتے ‏ آل اور زکام ےی مت مفیرہے- * اور ال ووفاکدەرق 
حب اب اشاش : a‏ کی کل زحقران سوادو 
ماشہ لو سے تلاح ساڑ ے جار ماشہ ر لو تر کی سات ماش “مرا تر سقیر(اجوا نی تراسا مصطلء 
کی ہکن ۳ہ ناتء سخ عری۔ گر کاہو گل کاو رہاں» گر خخ > مغ رتم خی رہ“ اغون خا پرا یک 
واش رب الس وس وس ماشہ کل ار شیرجت - سب ووا ںکوکوٹ جما نکر سقو ف ٹاش اور 


و ہے خخا کو ن می چ نک رکب کے رہہ عت پو کر سقو فکو ملاک رگولیاں لبق ر رخ سیاہ 
2 را کو سو تے وقت ا مکو ای گول یا سے کھالاس اور جریا کے ےے روو کے سار ایب 
ول f‏ وکیا )کرس - بت لفاح اکر درل کے نوگ کک چیاں اس کے یرای رشا رن 
9 کی انی کے لئے مر سے س لک کےا یکو بات سور منرت مخت ہرعاش 
حب احا سم هام ات _ مخ رت مکرو» مخ رکنم خیارنی۔- راک وو باش» زگغران ایک اشم» تر 
کی رتسکرا برای ہن ماشہ مخزیادام شرس مقر رب الس وس مو له کم "خال‌سفید بر | 
ایک چار ماش مر بی سامت ماشہ وت جچھالن کراحاب مد اع س وت دعس اور یت کے ابر رو لیا با اکر 
رکس ای کول مد میں رک ےکر رس چو تے رہیں- ۱ ۱ 
- . ۲ نفک اور ام اض سوراوی میں عفیر_ج- بو ژول ہے وروگو زا ت لکرلیٰے۔ ٠‏ 
حب کول : کی یرحب التیل نرس الاین یکن وخ زق لکد جرایک ایک ول مواد | 
سک 92 لس یکوسقو کے ایی خو لعو ںکانقزی کے عق میں خو کر لک سے پور ر خووگولیاں _ ٠‏ | 
بالیس ای کول مج ایبول شا یا سے استحا لکمریں- 


1 د : 1 
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سم 


ہھ حا سس و هس و 6 و رس م 


ودچ! 


, راگزور یکو خاص طوررے و مقر رطوبمت(س اتا 
جنپ رز کبک کے کر سوں سو رک ا رک که 
یں مصری خر م مرن کک ول (د کل وی لاھ) ریت 2و کوت چا نکرپ اة سے کک 

م سک کرس او رکشت رو کشت لام ی وت مروا ر یر راک چے ماشہ عبر کر لک رکے شال 
بی یز ر نخودکولیاں ہنالاس ای لول ر کووودے ےوستعا یکرس- 

8 . (بہ ف غاص )اک تم بریاں* ازو وخ برایک وتر مکل رس نول“ ۶ اده 
حب مدا سے کیلد 5ل“ مرواریر» راخب را یک سواول۔- راک وو اک علخ رہ کیره 
بس یں چا کرو تسیل اور را بک عرق گلاب میس ح ی کر کے اس میں تام اب یاد یک 
بوک روت رحس اور تھے کے مایم اوایاں یا ہیں فو اد نس الا کے مطااق ہں ایی کول »ایب 
وی شام عر ترس ہمرکع اکریں۔ عالت مل مس رستعال نمی ںک رمیا سے - 
الو دار کے فلا ت کو غار کر ے۔ محرو و امعاء کا خن ہکرت سے ا کشر 
جب مین نواز : امرس محر ہ و ع کات وما کو مقر ے اور فی جار و ںکو زا لکرّی ے۔- 
سس کے ستعال سے دو ٹن دست آسالی سے آجاتے ہیں پار گند حک آل سار یور لمل ز رو 
رر زکجیل» قلغل وراز غل سا ہہ سال کی لوطہہ رید ند تجمی» تا لیام ب تال ور »جال 
وی یر (اهض شفوں میس اشخار لوط دنچ رپ »رن مرح سن سقیر- زیادہ ۶ے ہیں) ہر 
سک و وا ایک ایک ل ےکر صب کیب وی ت جیا هکرس - اول ار کو شتمیق اش کے 
سخوف م کر ل کر کے دی رکیٹڑے مس رک ھکر ہار سے دبا ہیں * اک پارہ ھن جاتے۔ ای طرین سے 
اج جہ مرج ہکم لکر کے چمان س٠‏ کر ہرحرحیہ اٹ کے سقو کو ہر لے رچیں یحرا ال یارہ اور 
رح فک هکل شی ان دز رکو نکم کل رم یار یک سیا ہو چا ے٢‏ ان دقت تام دواو نک مھ 
دا تلا رر و تما لکوغ بریر“عرق محر« با عرق ہبہ یا دو سو چا لس عر وس سول رت نو بکمرل 
کرس پوزہ مو ھ کے برا گول یاں تالا - ای گول ے کوک عکو ید ا مر کے ےے حر یادیات 
2 لہ کے ساتھ بسانت استعا نکر اور وستوں کے ےکر م وو و کے وستھا لکھرییں ون 
کو نف کول سے ای کول تک دود میس تح سکریاا بی- 

۳ 2 یں تو سی ن ےن 
ا لد کر ےکی 4 جن جار تا فور ایک دل شع لے بش 
دیں-۔ بعد ازاں تما لگو کو ا لکر ماف ین سے دحوڈالیش اور چو ںکودو رک کے مخز ہے اتر ر ے 
جو را وسر وی چا برا چو ور بت 
بے ھپ 3 ۰ے 7 ما لا 1 ول لی رو سب رگا کے دودح غں ال درز 
الاک ےمد مکی کیب : چو و سک دودھ خب غلیظ ہو جاتے- اس وف ٹم 
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س پک کر ما دوکر شل در اکاک لگ روب بای کو لک کے رک - 
2 انی دست آور دواے۔ آ مال سے رست لای ہے حب اسلا یہن دب ایک : 
مد ول ید سیا ایک )ای ول - سب را ںک دلوت ان یال 
3 یی کم تک کی تما لکریں-حب اللا مت تلو در 
لد 
اعد زا رک رپ نب ین اواز ر 
مر ۲ ون و کار کش شر چت یہ توا 
ج پر مارک و یو ا ہو ریس پا باصترل 
لاک تال 1- - رک یب 
رح عای عل گ5 - 3ائ زر غر 
سی کشت کو ۱ ےت ای مس مر 
ےم می شر میں عم پر ستعال 
شی کو چا تم اک بل ۔ یس روا وم ریا و نیس سل 4ع 
ا سی ڈگ پا یا تما لک رتمک که دی چا 
مر نون ونر کا ی منڈگا 
ر کی می دن شا هر تال کر سا سس 


سو ا زیر کا سر ہے 
ری وا ٤‏ لو ق رج وگ اعثرل مفیر؛ یرل طخ شا لد" 5 کے ۱ 
نان .تشن جتل: ۴ ی 2 7 و و ھن 


۸ 


3 


سم گولیان ال - اش تک کے چ ی مک ول او 
سے وووح اه یا 1 ں اور بڑے٠‏ بول ادو ده رر“ ی 
۱ ۱ رما یہر مرچ 
:۰ مہم ہے 7 رت سال سوه 
ی می ی سیا و ت 
ممختیادام رس تیان مفزیادام ت یں ال کا راک 
کلان ربراک دو وئر ]لو ار ۶۱*۱ ٹریں ی دج جیا“ 
ا رسولق کی ازہاورسزچیو نکن کل کر ور ونیا 6 مرج 
کل کف کو حر کزان 512 اک کیا یں کک ر ات ای 
فا ده دیق ہے۔ مخ رحب نو راگ نہ مل کے لو خر پان ناف“ : بل ۱۵ 
کرت هی 5 
ان و . میا دق ایا بیو ۳ رای س + 
1 یہ زو بیس پیل ہکالی ہمقل کی س ہیں ثوب 
تن 7 دل( ا)2 سلاو یم و یل آب 
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E‏ اة 
ہن سے راید دول سے چا کول کک را کو 


کرت مان رلک موق مر ول 2 ترس ہس - یزار 


کار ق کام اا 
بر بل 17 FL‏ 
5 ۱ ۱ واو“ ست بل 


اوی ر( و را سیر سات اش روگ بادام اک 7ل آب 


ب ۱ 
ي حجان کر رون بادام سے ج میں - ول کی کے 
» ختل اوہ ث کر ھن کے برا ميا میں۔- ےا رو 


£ پا و برد 


کن ا ےنڑل گول سوا اول 


7 کر r‏ سے چان اراک 
وی تو اک اف یرل سوه روا 
۳ 


)او 
ا دا الس مو رس >گ وکل“ چنالیہ 2ھ الایگی رو 
معو ۳ Bae.‏ > زعظرالي* ۳۲ 
ےس حا ۰ مرا یف راد مرن گر روت چان ۶ رم سو ایا 


جلو چن جوا 7 راسا ی۔- 2 
درا وی سار جن رن 


و سه ۳ 
ان خی 1 یں سآ کے لئ رین عرعت تی شای کووور" ری کج 


راک دوا راورن س 


ار ہت 7327 می» عاقر ترحا» انون“ 
حب رو رلجن جا تزل ) تشخ رف ر ی قراخ اوی تن 
و کن با زر ولیان موک ےب دیب ہل 28 
کوٹ مان" لا لن کا مس اور درمان شںن اوت مار : 


سید اگوی سے دو گول چک دودھ 


رو سری چ که" گر منرت که بخ وروی معلوم ہو اور بجت ست اور عڑعال :٭ 
حس مو ما سادہ لے ےر مگولیوں کے استحال سے ایک غاص فو ت اسی دقت ید اہوجاتی 
ےول ودا صطاقت اود یرن ش۶ چیو جزی آجا یىی ے۔- مواق ا صلی من نول نع می ایک 
ند ے خی وزان ول اپ نیک کوش ےرعن بج خو کر لکریں۔ جرخ معن ری 
1 ہر وار ص لکرس وا پر خو وی لش بحرا تاو لے ووگول گر مو 7 


ووو ہیں ترق رڈ اش 
سط ATE‏ یق تیان“ کن رخ“ ن سقیم ہرایگ چار ماش 
حب‌مومیای : لوک“ وار ی“ “لوان »گو تر“ یر اکر رب السوس برایک چ ماشہ ایر م رس 
عر - موی ماع ایک نول مد سا ایک تول» رون بادام چم ماشہ- آ بکوکنار بغز ر 
ے مو مات اورم ےسا تل ہک وآ بک تناد یس کلک ںاو ریا رو او ںک کوٹ جما مرو یادام 
یر یکر کے لولس ملاک کون ھی اور ی کے باب کو لیا ںینا ف7 ترو رک وستیا لتق بل 


مساق ج- ۱ 


عم یا 
صرو رت 


۰ 2 ۱ 
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دک اؤڈلگکنککککتتح- سس ...27نا 


سی ۳ 


طؤ ۽ ال 342 
اف 
ا سس ا سم 2 گت ما وی زان مات مراک" 


کرلک 77 مک مال راکرس کے کے خون میں 
ی لار ریسا خر الاب بش س ر لت جیب 


ی می مت اهر کی ریق مضہ خاص میں فی و 
تخر گی له یا »از ولگ - ہرایگ ار ماش »ز گفرازی* معل» ۱ 
اون راک ایک میں چم "درل لام راک خین ماشہ رار شمان (کا کل )رار یور ق اض ۱ 
جرا یک سات ماشہ کوٹ بجان؟ ا اماک کے ای اول ے وا ول تل وفت ۱ 
حخصوص سے دو ای گند کارت روھ ار ضف باکی مات می دز ول 


سمل کریں۔ دنک سپ 


سا ت 6 ۱ _ سنہ ناض ام گالیاں مقوئی باه اور مک ہونے کے علاوہ ا غصاب؟ او اعوبت 
> ۰ وت وروی ظ کرک یں اع تور ررض باردہ کے وا کٹل فا“ بر و ۳ 0 
- 0 سن و »راک ول » پاک دواو رم یدوا ریګ 
ا وو سته زغل خن :8 آب پیش کو لاکریت کا اولیاں تا و 
جل 1 ک5 اور 1 


3 1 35 
4 لن لت ۔ 
کو اوا و ا کر ادر اک زی کر ےکن فقو ساڑ تھے چا ماشہ 
ی ووا ۲ راک و مگ ڈیڑھ باخ ر ی ای ژد ول - جو 
۳ ےش اک ال توب با ریک کر لک کے بای کے رت میس 
کیکوہ ‏ ی 
ےه 7 29 رے۔ توا وککی از مرو چنر روز کے تما سے 
سر بہت 
۱ 3 سر جع 7 زر وو لوست اا هیوست تلد “لیل اه آملہ * 6 
رود 
یال جاک کہ ند اری تون سفیه بز غير لاجو ر ومول برایک‌سات 
کی ۰ ۰ پا ا ا 
3 ۱ من رگد ۔اوفت ضرورت رو بادام 7 ربا 
مت | تک را تکوسوتے دقت ات رات ال رے۔ ۱ 


رن کر 

۱ پک ٠ی‏ رمک کمایس تیانع ہے ۱ 
پیک و رشب من ا شہ ٢ک‏ پا بسر رایک کے ماشہ * مفزیادام 

تا مر راب ایک الہ دب السوی ۴ اون دی مری ق 

پک بر وک لکریں را ویکوت چا رال 


Scanned with ۲ 


ہے پت 
بی غا 


کرس او رگلاب اقزر رو رت اضا کر کے نے کے رای رگولیال نا س ۔ اقوت ےے > 


1 2ھ EEC:‏ وہ 2 ود هم ہے نے ساوت 
و او بکی رباج ماش یا جوا رش جاتو ی اواو ی پاش کے راہ گلا ہیں س کے سس | یراد 
ل ی گا زیا ری جوا جرد الیش کے جمرا او رز کما نی م و کی ا 
1 عرق گا زبان 2 1 لول“ ریمعت فش 2و ل مار - ۳ 
وچ O‏ رن 

رحس بی مه مسج ور 
و »مخ لقو زہ لہ “مغ زج کرو ری دور جم خش مقر 5 ول" ہس پا ا ی 
سر ہیں ور وید رگ رسفی ہک پاپی جس کل کے جما اور 510 ماب اضافه سر ہے 


سے 2 : ' +۱ 22 
سے تام مرا ساس کے بعند طاخوں میں چیا اک و ر رسفیر اس کے اد وت 


۴ رج وت ہر روز 2٤ل‏ ےول سن اہ ا لک ر کح ہں ٣٢‏ کے او مر ےوہ 
سے a‏ ہت 
معاصبا 7 5 و ۰ مجے ےد مي 
کون قوت باہ کے ے١‏ چن چزح- ول وداک لعو ت وج یں لس اد 


خلا کک گیا ہیں عرد 4 رال ٹن جو و ےکر اءڑو ں ی زروات کات 
م چم امیس ای قد میا نکر لک شع ہو ہاسے۔ اس وت مات یی > ہیں 
3 رعق پر مغل بہرایک اه سز ون توا م یت اکر زر وی رک رکو قل رن جا 
DES‏ اصلی سل خالص رب ایک اش ره ۳ 

سس ل کرویں ماشہ سے یدق تک تج وشام کا میں Si‏ 
مل 3 ۲ ا ا ا مر ا 
وا ہے گند م رای 8و ےک21 LTT E‏ میں پت 
ج ی خالص چو ہیں و قد سفیرا لیس ول سےکرعرق بی مکل تف بد اب ی ار 3 
مان سر رہ کریں۔بعدہتحلب ممری دا خی مرق رق مغرب مس زر رجہ 
- قاش ہر یک ایک ول » وار کی »جا کفل٠‏ مصطلء و تیان :کس ہے ءختاٹل *صری "دا 
سی ۳ رش » جاوتری» ز عل» زفران» مک خالض» »ریک تین ماشہ سب ه 
ټل ہہ علو سے میں لا یں جکوایک ول 0 
بحوض حب ال ڑم تمو زن مخ زی اور حرش مفزی- اضرا 


۲ بر مغزاداماضا ۳ 5 ۱ £ ۳ 
وك a‏ ۲ ریت ور چ مھ وی باه مج - نک و کی صا فک ر اے اور لتد مدد کرک 
لوا ےت .ضا رون زون رو ن کہ ہرایک ایک دحاو لیا ں کرش - چم 

اع تر وت ی ی سیت بت سم رات 
ا ۳ 


E 


wma‏ > یستا 
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چڑ ر کو کرہلا یں بعد ازاں چوب کی ا مس ول٭ رثفل» راد الایگی تخرو وار ی زر اوه 

ان: زتچیل ٹیو ناخو اہ“ اتر رجو سور تیان شی رسس فاغل ور از خو نچاں “ع رکون مراک 6نل 

ک کوٹ جما نکر علو ے یی شا لکیردی - ویک تول روھ اگما - 

۱ ۳ : یات اور سرع تکو زا کر ہا سے یا مک طافتت دیتاے - بدن س 
طوا- یا یاک : توت ید اکر نأسج-چر ےکا رک صا فک ر سب اولادت ہوت ےکی 
کات کو خو ا دی طرف سے »وبا حور تکی طرف سے دو رک ر با -غو رو وا طو ر سے نا تره 
ے۔ عو رتوں کے پائی جاتے سل ال رت مکومغیرہے۔ خی اور کیپ اکر سے کافور خالص پراش 
ج .یہ کیو موق فل ور از لورت اتواگی تح راسا نی *الایی رو لا ا ا وہ 
وڑی شلوچں» صد رل سق ر تاغل سیام» یر ی تٹھب یکا مخز م رای ایک تول - جا تفل سوا نل زمره 
ہے دول بت بی رای هکل تیلو مخ ینہ وا (منول کا مخ عم تیلو و و یز یلا مول“ ہرایک 
و اتی تول »سا ژا» سحاد ر ہرانک انول مخز تم ری سا ڑے چارنولہ مخز چر وی نو نول » مخ ری 
0 مور 4 تول ییار ی دکھنی تر اتو ے تول ٭جو ووا کو ےکی ہیں انیس الک الاو 
وو اجان لیس جرد خی او ری و یکی لک راو رکو فک کر رک یں 
ِ وکو عل بر یھی ںکرشیرہ کال لیس اوه یک یک یاری چار ار گکڑ ےک رکے دس رگا-2 
1 ینس مابکری کے ددد یس جو ی دیں۔ یہاں تک سا رارودم ذب ہو جاسة- یار ی کوخ 
ر لکوت ما نکر الگ کہ یس اور ری ایک سر رہ ن حاو رووس گے اف کار ووح ات 
: سدق س کو اکش اکر کے قوام بنا یں پچ رگا ے یا کیش کا کی آوے سی رک کر اور 
1 ری اور یی ہوگی دو سر دوا می کی لو یں اور قوام کور میں شا کر اور علو ےکا امم 
۱ تح راک یک تل سے وول کلب - 

0 مرخ شاور کے رای ےکس او اڈ بجاو ستاو ر و و ےرا یل ں لاس اور ا سے مان 
1 سح لیس ورس سے را دیزی سی سے چو ایک سوچالی ت کاھو تس - اض لوف ان 
ا تاجن وم یی ول دواو ںک و آ دج سی ری مس بو نگ رق سقیر جن عر اکر ہے 

ب لقن ودا شر ڈا لک رطادتجے ہیں اور سیت ا کی ی کے بر میں رک م22 ہیں اور نو ےھ یا 
کر بت شک لاک رگا ے کارودج با | کی یابلری - وش تکاتوربمیا کی توس کوش تکاشور ہیا 
۳ تی اور قوی اور پیم اکھلاتے ہیں- : 

۳ ری 5تل سو تھے پت نول ہک وکوٹ چا کر ایک سی رگائے کے دودھ بل اس فد ر نک 
کڈ کے نا وین یکیو ناژ ع7۷ رو وباو ںوک کے 
نک جا تک س ی رآ و س غر سقبید کے قوام میں ملا نہیں آ خر میس با ہیں خرو“ ما ءکلاں» گل 
اروت راکوت ره اک اد رف جرا یک دو ول یاز و ے ہتردوعدد 
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ی زخفران پرایگ چاد اش کوٹ چھ اکر اضافہکرہیں۔ ایک ول ے 52ل حك 
ا 
سے 5 کرت وچاچ می زیاد ید اکر ماے۔ کا ا ابید ردا 
ےل 2 وو ذ رش باکر ای رای 3 کے کو فکریا ریف رر اوردودھ 
۳ کہ کاھ شب رم ہو جاے اور دودح خنّل ہو جاۓ - بإحرازاں رو ی زرو 
نا ر لر موا سس کے دو گے وزن سے شرف ےکر تام بتاک رکا کو 
کی ہیں نوزفا روںءمغزیادام ریں »خر ر یل ء مخ رق رق مخر ی خرچ و ی بفز ر 
کی 5 نر می بی ںک کیش میا ں کے ںار ار یڑ ےکوی ش2 وش دے 
کی ا ا ا دیو زا وہ لوت وار ہوا ات 
وت باه کے لئے جت ی مقر ہے مت زیادہیدا' پراے۔ج مان 
کے e‏ ر عبت کے ےم مفیر ہے پر یکو جار و تر ۔؟ راک -گراو ز 
حلوا ی ر ے۔ول وداک کزو ر یکو زا ت کر جر شیر مخ رک کی کر 
حر نت 7 .رس ےک دش یا بش سے شوب پیب کرک وور ایک رن اود رمان 
لہ اد ر یی و کچ ار ےکوتصف روز ران ور رود ل ن ین 
جموہادہ 1 وپ کل جا ای ا ی ی ی کاو تی کی 
سی ود یٹم سس ناک نے۶ رق کی ا 
رو گنو ںآ زمر اود رواگ جر اور نے گند م کے آ کوشا لک رد بجر از ال ۸ 
جال ص لعف ر ون ےک ری میں برا نکر شا لکرویں-بحدہ* مغرفتری ا 


2 
چڑوں کے رس رپ مف ایل پر 55ل - خلب مر کرو دی زنل 


9 


۳ نا صلی تک نا لص ہرا یک ساڑ حے حم ن ماشہ - سب دو او کو باریک 
ول »زعفران 

کی bT‏ کر یں رت شیک تول ے 3 ول تک دددھ بای سانکسا کو 

مرو گی رر ےک ورتم ہے رورے سر چند ٹل تربار روخ کرای 


سے 
۳ خلت اسر قا نکودو رر ہے ام اض سوداوی اور 
ر ردام عم ارشروالا : کم ارشدوالا : ررر ہر سے لن مفیرے۔اعشاء ر کی ن دل ودا جرک 
سرد یکی رارق یرل مد ۳ لک ر کے پر اوطا ر ہناد اہے۔ عود نرق 


وت دا کزو رکو جرا" و تفل وات الایی ترو اقرح مت دی برایک بای اش 


تا ماشہ یل لی برست یرون 2 1 
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براده صتدل سقیر چم ماشہ ابرم خام مقرض مالس تل = ان سب ددائ کو بای ک سل اطور 
پا ٹی کے پات کر عرق گا زیان» عرق بد مگ عرق گاب“ آب یب“ آب انار ری" آپ بی 
ری مر ایک 4 1 نول “بار شکایالی دو سرا سس تز رجو دی ںیک دوس ا ی ؟ بل جائے۔ اس ونت و یکو 
نال ون اور دداء کے پالی میس شر حالم پا سر بات سفید تن پا شا لک رکے توا م تا دکریل اھ رع 
حالص چم ماش ٠‏ عرش یکیو ین ی اچچ ہپ ہے وه نزو ہرایک تم ماشہ ء 
روا دی یوت یش سی الیک نوما کر سے ی مرجان* بر ایک چم ماشہ“ فک خالص؛ ز خفران ہر 
ایک با ماشہ خو کم ل کے توا م میس لا میں اور یچ ا کی ا 
جو جائے۔ ع کو جن ماشہ سے جج ماش تک روہ عر نو یا 2 1فول استعا لکمریں- 
دل اواج قفا اور وروی وشت کے سی مفیرہے۔ 
مدا سم ساد تج سا ۵ ت بینا یکو قائ) رتا ہے ارم خام قرش ۱0 ول “لو سے کے بچھا نے 
ہو ے ٹن ریا میس چو میں کن کک لو رجو وی - جب ایک یا ز ہے تفن لین - از 
او زیان» اور بور » ہرایک جار ماشہ - الک ےکر دو سر ے یلیل جو شض و ےکر اور چا را یں یں 
1 میں اور عبات سقیر لین معری بیس نور »خر خالعص ول اکر وا میں پگ کلاپ 5 | نو » 
اسم خام ایک تول گل کاو زین نم ما“ م فک :کر یب اور بت رعا نک گاب مم ںکرل 
میں اور دو سری دواوں اج ترک وت تمان لیس اور پھر س بکو توا م میں تا ۲ مرو جب 
تام درست ہو جات تو یج نارکراس قد رو سک تھے کے ما تر رسقی رو ES‏ 
کے اد ی عد چں ہے تیر سات ماشہ سے وباش عر کاو زبان 2 1نو لہ کے سار وستعا گرم 
موم سم سادہ : : . ب ن خاص) ام ترش بای تول ٭ اکر ار اسع رو ا 3 
اوس شر کے 027 AE‏ رو ا فی و 
چم باخ »عر کاو زبا “گا : ب٠‏ عرق بی ر مک » آب سیب » آب انار آب بی را یک 4 ۱ تول بار کان 
و ور رر غالص یں نول قر ناء »عقیات او ری و یر شش ادوے ملا اگزرا کو لو رن کو کے 
و کرت جو ولد دیں با تال رال رن اراس می اور ری رکا تو ام بنا :3 
اورای قرو نک رک سقیر بوجاست »نو نت ی ز عغران با 2 »عر لو ڑوم لکل 
کم کے ما ںاو رو رق زو جھ ماشہ ایک ای کفکر کے اضا کر یں 
. خفتان اور وحشت تک راہ ٹکو نیچ 
تی ہار تم یر نب والا _ حاف کو وی ماسح حر ےک ل اغویت رچاے۔ کل ورن 
اور کیا ی کے لے فی ر ہے۔ ایر م خام مرش کے تل ےک رانیمیس دجو ڈالاس* جاک گر ووغیار 
ے ضاف »وان بارش کاس دورس ےکرابر مکو ین روز تک ہو رکھیں۔ -لحرءجوش دب 
جنپ نوی باق روا عجار لاوز سیب جیپ رس »سیب »انار »گور شرس - ی انا 
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میس کو کر وڈ تس اور خا بک پا می جب وش وے و رو ژ ار 
شی و ےک مو لیس اور سند ل سقیدکوعر نکلاب می کا از ک ران یش 
نا و ںکاوزن انگ الگ 2 ین ک لول ہوا نے ام اسان کور * بو ایک جن 
و لک 
اك وکال 15ل اور ری دق ڈا یکره اہ ا ر ان 
٠‏ ال عمش ہرایک ددماشہ عرش یقاب 2 می ںکمرل لیر کے قامعا ناک ون 
٠‏ : جگ گرم ها جو نو زا وہ مقر را کے نو عرق بر ملک 5 1 آس رو زک ول 
تد اک سے سات اش تک عر ق کا زین 2 1 نو لہ سے سا ےک اس 
مه ا 2 تولیا» ران اور و کو وور رحس تل رسود چا 
,معو . وتوا ج ادریادی وا ETE,‏ ےا مت 
سد یپ ۰ ہرایک چار ات دای مر ریک اضرا ٤رک‏ اور 
۳ اک لول رتم ام رض چو س ور ری سوام لے سویاوو رلو اکر م 
پم رف کر 
ہ ےس چیا ی اس پائی یس ایس مم روا ئرر تو دی کہ لیلجت 
سرت ۱١‏ مہ کے زرل پان مسا یں اور مم ری شا لک ر ام متا ی اور او این ورن 
ای حجان > 
یل وکر کر کےا یں کے مین ماشہ ے سامت ماشہ تنک ن 2یت 2 ۱ 1۶ 


ییاد 
دا 1 یات و 


3 یچ ماب مسیون نیس حا ۲ ن او 
رت رک دیما“ خن روز تل روپ میں ر ندوب وان حتف وی 2 ون ره و 
٦‏ جز ات ےرک یں - و 2 توس چا تک ھر خر ق کو زان ‌احتیا ل۲ لزی‌با 


کپ نت 

eg‏ اتر رشا ر با 

ہے ۱ _ نی غص)ت 1 رل گل خفشہ یرت ریا میں را کو یورس - رجا تاه موی سن 

فش فش : موی را رہےے- یر لک ران لش اور مضری رت سی رلاکز و اما مس اور 
کہ میں :و راک اود ترکیب استعال دفوا کر خی نف سال ق٣‏ ل رن 
انار یا و ہے ہر ض× تو ہے موب و چا سکیا ی و بر 

۱ ال سے 2 حون آس ےکور وکناست» زار تکو ملین رچ ےج ض ی زار 

۱ چم ے کے ز رز سس یرما جن ا و ۳ 

ےہ سیر کم محر وتو کے ایک سوعد و ےکر س تک 
سال" 
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جر ہیں لس اور وا ان شک و عل م با رکب یں لیس مرو نو ںکوباد سپ ان ریش بر - 
ون دس ےک رپچھان لاور هرز سیر لاک رقوا مک رکے خیر وت یں کو عابت ماشہ سے ای 
نول تک عرق کو زین 2 1 تلایا سے ساجھ ا پیم یوجر ی ره ۲ 
۰ ك ۲ دلگ ی“ قان“ مور ی اور اش 1 و 
روصت رل ر لو رق‌طلاءو الا ہے سد سو سے ا 
دجاسب- کل»-3اور یت کر یکو زا نت لکر اے۔ یر اوہ ضتدل سفیر 59 نیل 0۰ 
ول - آب اور ام تل ہ مرک اور 5 لپا کل ایک ره لابق بید سل ہر 
ایک تصق عر سب دو او ںکو ان عرقول می ایک دن ایک رات کو ری - بدا زا توش رس 
جب نصف عق پاق رہ جا ےا ی دقت اجه سے خوب م لکربا ری برس مان لاور ایک مر 
: نز سید شا لکرکے و ام بنا یں بح رہ صن رل سق رکحساہہواہ طبا ی رسفیر! ہرایگ 5 لہ موک »یش 
1 بر راك چا ر ماش - ال دونو ںکو جو پک ر کر اور عفان چچار ماشہ“ عر نکلاب میں ع لکرلیں 
او رکافور ای دو ماشہ مع صشرل وطبار گر وب با یرس ان س بو قو ام میس شا لک ری اور 


۱ ورت طلاء» ورت رہ“ ہرایک دوماشہ قو ام میس ملا یں ت مم مکو بیج ماشہ سے مو ماشہ کک عرق گا زبان 
0 2 الہ سار و 9 کی 


ج ِ بل ج ر لکو فوت دیا سب» و یگر ی“ خختان او یراج ٹکو رو رک ہے اس 
یره صت دل کے کو ھا مات بجرادو نل قر ما تو لہ ےکرقص ف ضرع قفلاب 

ٹس ایک دن رات کو ر یں “بح د ا زاں جو د ےکمراور چم نکر قر سید یک یلاک رق ام بنا خبرہ 

ات جا رکریں۔ شی حکوسات ماشہ ےک رع گا زبان 2 1تل انی کے سا وستعا لکریں- 

2 مسر کار زان ری : دل ددماغکو وت رچاے+9 تحاف کو کال عو ر سے و بی بنا ات - 

1 ہے اه از س دل ودا کو توت وتا ے دنگ یکو تام رتا سے شفتازی» وسوا اور 

یر 355 با .انور کے لئے مسب کون وق لک »دگل تر 

ا ریم خام منظرض ھن مرخ“ من سیر“ صت دل سفی رہ موه تم ف رجش ک اور جور ہرایگ ایک 

8 ول وو سے رای میس انت کے دق تپھگلودیں ار کو شش دس ےک روانش اور مصری ایک سیر شید الس 

ان راک کو ہنا ہیں جکو ایک تول عر کاو زان چن ر تول ایل سے رست گر - 

۹ سی 7 ول و دبار کو توت وتا » فو ت حافت لک وکا طور ے لو = 

کی رای 11ع سر وزیا ہے سر ۱ 

ور ہل یا »یخن مهبم خام مق رض ن مرخ کن سیر مدر ل سر مه م 

و بج٠‏ اور جبویے “ا -طو خود و »ود ری سفیر» ود ری مره ریک ایک قولہ روع انی یں راتکه 


> 
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9£ = کال تدر جرش و ںکہ مائی نشف رح هر کر چان لیس اور رک ایک رو شمد 
ماپ رطا مورک هیک قولہ میں ح لک رک -إبحره درں 
ک۰ مہ یچ ماشہ اضا کریں۔ کو تین ماشہ سے سات ماشہ تک خر گا زین 2 توس 


کے ساھ وستما ںکریں۔ 

عشاع ر - و 9 زو ری او 
مار زیا ری جروا ر۶ووصضلیپوالا : , زا تل؟ ا قار“ لقو رعش 
کے ےی نو ھک ں دوا نمی وی ہیں چو جو خر نان خر میں یں »گرا 
ب باتک اک الہ دیدج شی شع کول سر شون ر اا ی کے اور روعرق جیں- 


: 2 بست بی مقر ہے دما که 

ار سے 0+02 ۰ E nd,‏ ہت ای معز 1 ئ0 
5 3 ر 

سر و بان ری وا جروالا : سیت وی" مدجات* ون راک وای مت کر ےک ی 


زاده کان سس ک7 مو ے۔ وو قرعت ت وتا خققان ور لا یلع مر سے کا یات 
مج نول همخت مق رار سم ام مقر ض» ھن عقر »صترل سقر» تم پا تفرگ -١‏ - [لول- 
دد ران یس رات کے وفتت تزکرس» عکو اس قزر جوش د یک تماق باقی ر_ج- یمرچ تم مضری 
ایک سی محمد خا پا یطاق ام ا دگری او ور روو اغ ورق‌طلاءورق فزو6- -6باش مین جا ل ر 
دس اور وا رر اقوت زح ز صر راک ساڑ سے چار اش رل ٣‏ بر سے و ام میسن صلی گرد - 
5ماش ی یرہ لیک عر نگاو زین 2 ۱ کے ساجھ یا ار ےم کیج استعا لکریں- ۳ 

و ET‏ ہٹ اور تفت نگورو ر" پر ماے 6 کو رنوں 
حر ردادیه : گی مود لہس 2 ولہ عون مرج نمی و 
وی مرخ نذدری سفیر» پا وی“ جرایک ایک تل گل گا زبان ٢‏ مرف - ریک 0 انول حرق 
گلاب ۶رت بی رمد ہرایگ ایک مر سب دوا من را تک ویو ہیں اور کفوظ ط ہے ہے ر ین 
کم عرقو ی خوشبو زا کل نہ ہو۔ مج وجونش و ےکر اور چما نکر قز سقیر دو سی رم اکر توا بنا“ سس اور 
ڑ مرو نو ل» حرواریر» زعفران» رمک ہہ رایک اف نول کر کر کے توا م س شا کرویں- کو 
گرا با تک عرق گا تیان 2 1 ول ییا کے ہاچ وستقعا لکریں- ۱ 

ری اق غاس )کر وت لگ ز چرصرو» صت رل سقر“ ہرایک اڈ ے خن 
تیر مروا ی ر شر حروار بر ساڑے چار اش» ورن نر ساڑ سے جن ا خرمت خیب 
رت انار شرت کی - پرایک6 لہ تسفیر5ِ 1 ول“ شرت اور ق ہکا قوام ب کر ا ویے با یک کمرل 
کر یح ڈچائر ی کے ور ت کو ٹکرطا ‏ مس ٹوا کرو کیب استحال ریاس مطالق ے- 
7 8 نن کڑاں 1 ول ووا وت كتاے۔موق را رچی مسج یراجم ۷ 
کے مر اروپ الا اویل ی ادق بو »۱ ر زا مت لک سے مارد الک 
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زل یشب کر مدر ل سق ر * طبار“ ہرایگ چم ماش "رب اناد رب جیب »رب کی“ جرا یک 5 لول تم 
مقر میں ول »شم خااص 5نول» عرق کو ڑہ طز ر ضرو رت ورن قرو تہ ماشہ ورن طلاء ڈیڑہھ ماشہ 
وت راو پا ریک شد وبلا تم -بحر ورت قرو وطلاء اضا فک ر کے رکھییں۔ رواش ج دویاشہ شام 
ن کر زان 2 انول ترت عتاب +4 و کے مرا وو ستعال ا ۱ 

2 ضعف فلب کے 2 مایت مض رے۔ فقالن اورا لیکو فاتره بنا ے۔ رق 
و ا ین بر ور فا نس ی ہو مر 
ےک ا زان جن مرن ہرایک پا رآب جیب رت آب ی رل آب 
اور گلاب» خرق مر فک ہرایک آدج عرش شحگرسقید دو رہل اکر قو اما بی- اس کے بعد یا قوت 
رال بو - با ولہ(عر نکلاب مم کر کیا ہو )لاجو رو مفسول ز رمو خطاگی* پرا یک نو ماش * را تہب 
بای اش شا لکر کے یره تا رکیریں* تین ماشہ سے ای ماشہ تک عر 6و زان کے مر ہکلا یس ۔ 

1 . آب اناد خی ری ؛ آب ارود“ آب بی ری“ رال لو 52 نو لہ “ق زف رآر مر گلاب» 
و عرق بیر مک٠‏ عر گا زبان ہرایک آدح ره س بکو اہم ملک رقوام بنا ہیں اور مک خاش 
خن ماش کار قبصوربی۷ کیرب و رق طلاء ورن نرہ ہرایک چا ر ماشہ ا توت رما 2 نول سات ماشہ ملا 
کر یرہ تا رکریں- 


ر 


کی : متوم» کن اعصاب و واخ سے جنون» تخل صرع» اقتان ا »وال 
دا۶ وت ص ویر میس صعمول و عقیدہے۔ چم چتررن(0سردل) مرج یاه“ و ززن 
کوٹ جما نکر وص کو یا ں تالیش * مق رار و راک ایک ماخر“ شد ت حون و رو ی عاللت یں ا یک 
متقدار اد تی اج - اس روا کو رص اگوی کی کیا ے سفو کی کل میں بھی استحا لر کے ہیں؛ 
تافل سام کے بقی بجی ا سکواستعال رسک ہیں * اد راس سے اکے فوا مد می ول غاص فرق میس رد ا 

2 ۱ نتان ٠‏ و حشت او رکھب را ہٹ کے ہے »مت بی مغیدرہے- و لگ گر ی 
ووا۴ ب رو اوه اس وی ۷ زا لک ری ے۔ رل و دار اور رور خکو توت دق ے۔- طباخیر 
سر هگ مرخ کشدرخگ» صنل سقیر» حم خرف“ ہرایک ند هاش کیا یبد ای جم غام 
ترش - پ رای سات ماشہ ملک خاس ایک ماشہ ہ نات سقید چو میں تال چ گل س کک رض 
8ء رف »رتم خا مکو رات کے وقت پا ں بو دیں- کو جو ٹل دس راو لکر 
یاون لب - رمعری ڈا کرام رکریں۔ بعد ازاں طباش کراسے میس( ما )مق ککو 
00 اکر کے قو ام میں شا لکردیں۔ می مکو یا ماشہ لے کر عر کاو زبان 7 ولمہ “عرش ہیر مک 
دول شر انار ری 2تل یا جس بای سے وستعا لکریں- 
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دوع اسان اروا (بہ اس )ابرم ترش » مرل سفیر هتشگ وھ 
کس مد و کل گا بان“ طبار پرایک ساڑ سے چار .اش » قز سقیر اغف 
سیردا یں یاد ی کوت پا کر قوام باکر ملا ہیں مک تھو ڑے عر کو ڈہ میں ع لکر کے اضاقہ 
کریں اد ردق آقرو اکر رحس وا تر و رکب اتال فلا کے مطاین سے 7 
,109 ۳ ۰ وساد ھارے و 
رواعا ګن ار وجا وال ان 05ا5 کے وت وس کے EET‏ 
مس تسس اوه نج کل سرخ متخ ل» صدرل سقیر م کرو 
کل که زبان ریک در بش ارم خام ترش سامت ماشہ ان سب ووا کو رات کے و قت یال 
ین و وس کو جوش دس ےھر اور لکمرچچھان س۔- مر ری چو میں نول ا اک و ام تا وس 
بجر ازال روار یر » ران “گرا "مت ز ہہ مرو" سیر جرا یل سامت ماشہ - طا ع رسع ر ایک ول “مک 
ال ایک ماشہ ان سب دواو نود اچد اگم لکریں- جب خب با ریک ہو چا میں وام خن 
شال لکمریں۔ ‏ جکو با ماشہ ےکر حر کاو زبان 2 1ل شرت انار شیر 2 فولہ ا یا کے اجر 
ال رن ۱ ۱ 
27 سسيھ ہے پور سس وسر وت 
ےہ ےک ےہ ی ساڑھھ چار ماش ؛ صزرل 
فی هیزنتگ, کل سرخ» مخ کرو هک لگا زان جرا سب »مك خاس مراک سا ڑھھ مار مات ء 
درت اھر چ ماشہ “رب سیب یں ل > قزر فی ر تصف یر ارو کوٹ چا نکر مو جو نک عر کو زیت ر 
رورت گر لک کے رب سیب او رز سقیرکاقوام عر کیو ژه اضاق ہکرکے متا یں اور ارو ما 
ریس لگ ےا رک رایسب اور مک خال کو عر نکر ٹہ میں ع لک ر کے ما نس 22 ۳ 
لا فا ترو کیب تعاس با کے مطابق سے- ۲ 7 
ووانزا کان ساس دل ددماغ اد ر رو کول ت دق ہے خفقان اور و حقت الغو کل 
داعا سک ہت ررض سک له 
اکرو ہے مرلو اف ارچ ز اد ددد ر کی لد ایک کل »رمع یی 
ایک ول مات ماشہ “ن سفیر» کن مرخ یل اللیسب» سار حت د ی“ ای وه وا من 
ڈیڑھ .»اش (چچڑیل) غل وراز ز یل“ رایک سوق سب دواو نک کو اکر ی 
ای قوام بتاک ردوا میں شا لک او ر کک 7 ماش ہکوعرق دە ,گر کر ۳4 وم و 
کو ماشہ مرا عت بادیان 7 لہ ۶ن ئن سے کے کک یک کے ا 
92 . دل دا اور رون توک ے۔ ضقان 7 
دواءا سك عار جوا بروال : مقس چا مات سایق اي 
مر 


فر لتو اور تا راز کے لے مقید -چه چ تک اس یش جوا رات کی شا ہی ا 


2 روا 


__ 
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الك مار سادہ سے »مت وی ے۔ زرا درورع عقرل» رک تو رش ام ک3 
ات ماش“ “ن سقید» بسن مرخ“ یل الب ساذج ہندی الابگی نو ق رل برایک ورزر نز لہ 
)ۓےءلقل وراز» زین ہرایگ سوا نول سب دواو يک کوٹ ھا نک با یک سفوف یتال اور شر 
اس ایک سر تےکر قوام نار مغو فکو ځا لکردہیں۔ بع ر ازاں مگ فالس سات اش ہ فی ۱ 
ریا شی بد( مرعان) جرا یک ے نول کو موب کمر لک ر کے قوام میس لا یں 3 3 7 
برا ہعرق بادیان 7ل “عر نگ زر 5نل “یات عقر ایک نول وستعا لکریں- ۱ 
١‏ مکل ۰ خقتان سودادی اد اس مرا لودو کر ہے اور د لچک رمع کو ۱ 
ہے سح ےس وی بال ے۔ زک ڈیڈ قّلہ“ بای سفیر» صنرل سفیر» صنل ۱ 
۱ مرج »کشت رمق رگ ل کاو زبان آمل“ عم خرف“ را یکت هکرابم مقر دا میرن 
1 سق ر “ن مرخ درو تقرلی» راک سات ماشہ عو ند ییاد د دی 0 ایک پاچ اش لاش 
۲ رات الاگی خرو ہرایک چار ماشہ »وت جما نک رسفو ف ینا میں یرای سفو ف کاجو و زلن ہو اس سے رو 
ند قاری او ر بر ایر و زان تمد خا اور مد سک برای ہاب سیب ترس هگ رقوام بنا رسقوف ےکور 
ق لکرس- بح رازال عفان سات ماشہ“ مک بر پرا یک دو ماش کم لک ر کے قو ام میں شا لکر 
وس - کو سات ماشہ تمراه حر و زان 6 فولم» عرش بادیان 6 تولم عبات قير 2نل وستعا لکریںء 
پا کے اترک یکاک ہیں- i‏ هر ور 
۱ 5 . فقان -وداوی اور اتولیا-ء مرا یکو مفرے- ول > ۱ 
وواءا سك رل جوا ہوا : اور مد هگو لقوعت ر ے- رواء | ون 
را وی ے-ز ر یدج ولہ*طیاشی رکو صندل سقیر»صضدل کی رخ مق رک ل کاو زبان» 
رم حر ہہ اک ایک تل > کل مرخ ایم خام مقر وار یی کن سید ن مغ وروی 
ری راب سات ماشہ غو وجنر ییاور دی" ریک پاچ اخ»مصل» اش رات الا رد راک ۱ 
یار ہا -سب دواو لک کوٹ چھا نکرسخوف بنا یں او خوف کے موزل نآب سیب یی او رر 
لص اور سقوف کے وز سے دو چند قز سفیر ےکر تام بت میں اور سقو کو شا لکردیں۔ 
روس موا ری کریانے شی ہرانک رات اش عر یکیو ڈ+ شی کر کے توا م میس شا کر اور 
سوہ کے سے ایک روماشہ اور زعقران سات ماشہ“ جد اچد آل لک رکے قوام میں ملا بحر ۔ 
3 رورس ماشہ قوام یی اکر رکه لس خکو حون ماشہ سے مات اش کک راہ رکز ریا ول 
ر *عرق ادان 5ل“ مصری 2 تول ےکھاہیں۔ کش پان ےکی استعال راید _ 
ررب ځوف بو اس ر کے ےت مفیدہے ۔ چن زیا ر کے استتعال سے بو اس کاخو ن ین مو جا ا 
ووا لوا یک ہے کیج سرت تلو زه »جرا یک سات ماشہ سع دکوقیء مخ زج م آلو تخار ا 
جر ی یکو ٹف ول سے د کرد ردب - ریک تول تا گند م سو خت 3 نول ؛س بک 


-_ ا سس 0 
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7 ہی نکرسخوف بنا یں راخ ما زہپائی کے ساجھ وستعا کر کی 
و نر غاص )سح رکو» کل الطییبء غل جو زبو »حب | ل رڅاو» طروشسث* تار“ 

دواع !لا سذ ویک سات بیط سیا “بل یلہ* 7ط حب الا س گل مرخ ہرایک چوده اش مت 
ITI‏ تل شش“ رای دول خث الہ یرہ 176 +آ بگند نا6 نل٦‏ وگ لک وآب 
یں م کے چا س بد ڈاس میس دداباری کک رکے فک کر لی اور سقوف باکر لی 
زرو تیب استعال ویر ے من کے مطالق ے۔ 

7 ۲ 7ا مفیر» صرطان سوخت 2 تول کنر را یک نول »هر یویر حول 
و > پ رتور قوف تا رگرسس- زیر وک وحن تن مات چ وشام کلا بل 


ر ر . جریان کے دای زمایت مفیر ہے مرج سقیر نی 2تول ماب چ ماش 
دوا ےتاگ : ایک تول ٹیٹھا تا یر تین > تل یک یک کر سا بکو شا کر کمرل 
کرس- بر یٹھاتمایا اک ہکم لکرہیں۔ بح رہ مرح سقید ایک ایک دات ڈا لک کر ارس قوف 
بنا ی‌دوجادل صن میس رک مک روستعال مریں۔ 

0 موی مد امحاء سب - چم کو نی شی رس۷ رجہ مص“ حب اقا رس و تیم لوگ » 
رواءا ریت کے جاو ری پرا و ماش زر اوتدل طویل» مرج سیاه» رن س» نیسون جوا" 
زر کرای“ نفو رون و ق» اسارون »گند حل سار اجر ان“ بو رید > ووی بای“ ما رہ“ 
که ر چرایک ڈ وھ و - ار رج سقیدہ رای ایک نو ٭ ماش ۶ زعحقران سات ماشہ معد خالعص 
اون راک ساڑ تھے چار ماشہ >شمد الس ووچتر ارو »پر ط رن مروف "ون بنا یس - چاه کے بجر 
وستعال 7 یں مقرار راک پا اش ماه عرژ‌بادیالی- 
ویر ۱ محدہ وجب رک وتوت رت ے- شحف پا هکووو ر کر ہے فارخلقوم» ر عش اور وکر روارلوں 
کے 2 بھی مفیر_چ گند حک آل سار» بای کوخ یں ء رج مصطلی» ہو تھے“ لونک 
جاو ری پرایک ماشہ“ مرج سام تو و مسون“ اجو اء“ زر اه لو رید و شی پہرایک نو ماش ۷ شمد 
سے چتر اروے“ے ربق مروف تون تا رکریں- جھ باه کے بع ر استحا لکرس» مق رار خو راک سات 
ارا حر باویان- 
وواءا ار رو حا لک بماربیوں میں مغیر ہے ۔ خصوص اس وقت جر سرد یکی وج ے 
سے جکر و حال‌ض کول م ید اہواہو-سروں کرک ولق ےء ریا کو زا نکر 
ہے رووومثاز مت دیق ہے۔ رض اس تستقا میس ست ی مقر ہے - ز حفرا| ی ۳ ره 5 ول 
روڈ اب ایک تول ات ماۓء رون بان وج ول >اسا رون »۱نجسول» مک رفس »رو تر جمتیء 
8 گام ایک ات رب الو س» تی مس »کل ناق برا ایک ہا ڑے دی ماش وہ( جر ( 
مت ہاش“ قسط ری »دار تی »قارع ا خر“ (گل او ر)حب.سلطان- راک ساڑ سے ن باش سب 


اس 
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۲ مہ وزان ےم رجا اس ےک رتوا من روا ی شا 1 کمدیی' ۱ 

کی ہےر لات ایی کا ا تب ور تال 

۶ یب لس ا ۸ع گا ز ان پل کے ہر وستعا لکریں۔- ۲ 

۳ یر ا اک تریب تریب ورام گر کے کے ہیں عفرن ا صلی یو | 

ر 7 و 027 ۱ ت یسب ہرایک سارت .اش »تن از خر (کل ی از )رگ قط رل 


سپ ره ”سے ان با س بک وکوت ھا نکر شراب اور ایک دن ایک رات کو 
مل کرش باء | ۱ کے 5 
ا سم کا الال یت ویار لہ تو ل کریں۔ فا سات ی 


رو | وتو 8 
و 2ش الاطقال (صو ۳۶ ول کے مرش سوکھا کے لے مقیرے۔ مس مر 
وڈ سے سے ھا سوگفتا جا ا سے اور ر کار اتقا لکر جا ا ے۔ ای سی 
03 کے ڈ یٹ سے یں جش دی پھچ نک راس کوسا یں ک کریں۔ امیا 
کے اور خی کرک با رک اب ابا ۳ ماں کے وودد بل ۱ 
و کر میں۔ بار ی یں - ایک ایا 0 ۴ 
وا ور .مر نایم یکلا کی جو زوپ تج رکذ ےک کے اتد روآ 
ق سے یا گگمریں- بح ازاں سحا ق۶ انار داد - ریک 2 فول کوج گرا کے 2 
میں کر الد کول - ال کے بعد ایک سل کےکو زے میں رک ک رگ جنر - جاک دہج لک ۱ 
کو کل ہو جات بح ہہ یو ںکی رو بلاق بو جو زان ل اکر سقو ف با ی او ربق ر خن ماشہ بد رد ۱ 
تخ کا کر ۱ 
1 ۳ ۹ : سے اور براتے عو زاک میں مفیدد جرب ووا ے -گند حک شود هی ابر 
وو ات ا ری ایک تلد دوفو لنکوپاری کک کے ایک (دواءگژای وال )لو لای ۱ 
کی اس کے ویر ان کر وونوں کےکزارو نک وگل لس ت۷ر کے جو سے بر 
ی e E‏ ا کاو کک مید وھا ےھر ری یال ایک ول 
کین“ بج مر پر شش محفوط رکھیں* و ماشہ دارآ ےکر یکارورھ شرت 
چ ها 


2 ریا جر ان کے ے اکشراطیا مکی مول مطب ہے سیدسہ بر طرو ر نےکر ۱ 
ام جات * رک لو ےک قگزای می بل ل- اس بر تھوڑی تموژی نما ۱ 


ووس ح کدی سے چلاتے رہیں۔ جب سس ہو جاے ت چوا نکر خیش یں 


ےد سیچ بر نا ۱ 7 تز ر ووچاو لگن کے مرا ہکا یں - 
> وو ات ۰ 


~~ 
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وی ی گیگ 27ے برا ک ایک و دک کو زان اور 
روا ال ˆ آب الس راک ایک رل ما کے ب میس ایک رات ون یو ریس - 
کے بی جوش وس یراں کشت ہوجائے- اس کے بعد ددا گر کربا ری کے 
2 یں رکییںء ووچاو ل دواء چا یس رک رم ہیں۔أویر سے بر یکارووے ‏ 5 
دع ۹ یک یکو خواہ ای کے راہ ن خادرح ہوسا ہو با نہ مقر ے۔ ہیل اہ 
ووا ےہ یں : 0تل گی تز ر ضرو رت عون )لو ا نک رش رسقیرجمو زنمااکر 
ی میں روت کے وت سا شی چاول 56ل یا میس پش دک زج آپ زلال س ےکراول دوا ے 
یور سات اش کیا یں ٢او‏ سے لالج - 
سیت ۱ سوواوی اور اتی ارون کے ا تارج کے سے ے ایک کیب دوا سے ای 
,. سو 1 وجہ سے مض ٣‏ لب میس مہ مایت مقر ےڈ ل ےسیارواو رگ رح آل 
ہی یں تا کر ی کی ج کر کرک محر کے اتر ییالون- ل فور زاو ہکھرل 
تا ا 3 رووا )وترم وی اور ےکم آ 2 - پچھردوتوں کے یر ایر متا یود ماک رمل 
ا د با رک ہو جا ےگ بعر ی ایک ول اک رکم لکریں جب ےکی خوب یاریک 
ہک کل سے کا لکرم ک ےکورے رت لیپ کے طو رذگ میں او رکم کو دع کر 
ود بھی میب زی میں الد یں۔-اگ ریا ی کی مت رار ووا ء سک اور ووا پل ہو وخر و رتاو ریالژ ال 
سن جڑحاتجیں۔ اک ای نگ ہو جاے او رجب کی تد ریاف بر تن هس موجوو مونو کے بے 
اک ڈو ےک رکے سای ربھییں اک دوا لو رے طور بر شک ہو جائے۔ پھر تطاحطت سے 
لیر میک رآ دور تک یہ دوا کاو ر ایک ر اکر دددجھ کے سا پیلیں۔ جس رووا کا 
میں لیں اس روز عزاء س دودھ چاو ل عوا یگیم ے وس گرم اور تا زگ زار جکو ہے رواث وک 
سے اس دداء سے ےآ چ“ کن وکر دست م کی ںآ ہے اس سے بازیت دست 
سے 7 ج معر مکو وت وچ سے کوک بد اکر ے۔ شض رف کرک ہے اور 
واا ˆ وستو ںکوروکتی سے اناروات تر بازه9تول »مگ لاہوری سوا2 وله 
میں زمر سقیر ہرانک ایک نول تقبدسقید ز رەسا“ 7ے( عا )یوت بای زرد- پیست جیا 


س بک کوٹ چم گر سقو ف ینا لئ سامت بان ہکھا مجھیاتے کے بعد با بل عرق‌بادیان 


و جو اش سیر 
دود ال ےکا ں۔ 1 1 
په تن کماای 2 مقر ہے زل کو روکتا چ اور سی کو صا قکر نا ے۔ لوست 


وبا وت٥‏ توش سی رمسلم ہیں حدد۔ صل ال وی 6تل یر ر قطوی(سیتول) کال » م ی٠‏ 
تم ری رل »هکت را“ یہد اہ رل ہرایگ ڈیڑھ قول- سب دواو لک آب پارال تن ےر 


ی 
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و ا زان قر سف ر ایک سیرشا لکرکے 
رد کو یلو ویں ر کو خوپ جو کی دے کر لک ران لا - 4 ا ا 
توا جا رکریں۔ مم ]وا رات کوسوتے وقت سارت ماشہ سے ای کل ع 2 
ور مسر 
مث آاتے سے لج سیر کش ارک سیاه(وژل) دحضیا غل ری 
الا رو ہیک تین ماش کوٹ چم کم زد نا "ی اور 


بایان دات 
وشام ایک ایک چک میس چٹ کیس- ۱ سے 
ار ۳ م7 لئ مقیرے زرو رو کت ق کباب تی داتہ الب 7د ملوچّن 
سسسا سز 7 .۳ DE‏ ںو ف ضرو رد ں لس 


زرو رگوژل ا : 


از بچوں کے سقیر م ہآ کو مف ر ےگا زین گور یسان“ جو دہضیا سب و زن 
ورور 6 یات و لات وت ارک ھی ںکرشہ مس چھٹریں- ا ںی 
عم .عضو توص کے آل زشم کے لے مفی ہے۔ شاد ول" ادا 
زرو ر مروارستب : مرا ر سیگ :وس لر وس وش تام تمو زان کوٹ بپچھال کر ر ور یتا میں اور 
بوتت ضرو رت ستعال میس لا بل 


یت 


ای تفر یی ر اکا ے۔و ل کو قوت دا ج- صفراوی‌وستول اور گور وکاب 
تا یش و رس کر یکو سکن 
ڈول رو ر قلی وار وی میں حر کون ڑلیں۔ اکر عت نکر ایک رو ذس قز رجو شس دی ںکہ یار م 
احص باقی رہ جائے- اس وت آدہ یاو قز سق ر شا لک ر ےگا ڑا قوام ہنا - ر کیا یوقت ضرو رت 
ج اش سے ایک ت کک ع ق گا زین 512ل این کے ساس ا تما لکریں- 
۱ کت 1 ول ووا کو قوت وااو ر اتر دو نکر یکورو زکرم ہے۔ پیا کو تسلیری رچا 
رب‌انتار رس 3 ہے اس باس ےکی وی کی ے جو رب انار تر کی ہے چم ماشہ 
سے ایک تل کک سب ت رکب رب انار تر استعا لک۷ریں- ۱ 
گر ی , و لک قرحت وا ہے معد کو قو یکر ہے۔ اس وبھی حصب کیب رب انار 
رپا تورم وا عبت سد و تیه 
عم دج : ول اور محر و مت وا - وستوں اور و رو کا ے۔ سب 
ربا گور یں : کو کب ود اا 
تک صب رکب بالاوستحا لکریں - 
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۳ ۳ و وت 


"ہہ ' لے من ین لر ر کین - با 
ل 1 ۱ 7 ۴ 
رولا؟ خودا 
ا ن لیے وی رم یروا وی 
ات چا یل ڈالس او راوشس رر شر رانودا اس‌له فد کیم 
تلری دادعا رش درخ کر توق وبا نے 
تال رق بای چا ی وفت جوغ گے می و زن فد 
کہ کس 2و یں سے 
با گا“ ٹچ اش سے ایک ول جک عرق کات زان 2 1ل اا کےسا چ تیل ی رونا 
ان . معدے اور چک رک فو ت ویتا »راو رمعر هک گر DLL‏ اسن 
چک .و قتارج۔ امن یرس ا و رک پچ ےک رک > کی ےا 
وس لیں۔بعداذا ںکپٹڑے میں رک ھک مان لس اکر ایی سے عق بدا لاه تن 
٤ر‏ جاے۔اس وتک تصف اق سقیرشائ لک کے اما - ارت 
انرما لکریں۔ 8 ا ھا ہے 
موی اعضشاۓ ر کی اور متو ی یرہ ے۔ آم محده بے 
رب ا اش کن : ہک کیب رب کی کے ادج 
0۳ جوا ]٣ہ‏ ری فاحق ا زن مائ ے سر اہو جا اے۔ !گا شب جو 
روآ : بلس رس رمو یں و زا ۱۳ 
کی اطخ یپ نک ہوجاے ادد رد 2 
لک مان لیس اور روش کاو خا لک کے ج دیں 7 
پر چو نکر ملس - ۔ می کو دو لہ رون سے کرات خی ایا 


رو ‌ارنڈڑی(یداگھا شش ای و 
ture‏ طور سے ے> راس کے باک ایک تقرر ئا 
ےو ںاو رون زا دول 4 ب یا ریک تس -بحرازال ایک دی می پا ڈا لر 
س-هفزاریژی لوز دا اج ۷ خن دی اور وب جو شی دیں- جب انی کے او 
3 رس تن یو ۳:۳ دم 
یں ا نی چو وہ ال اور گض روخن پا روجائے۔ کو 2تل سے 
بس رال رو 


تیال ار ا 
سد وا سے ور رک مقید هگ اک هگن »رگ ار وه 
ا 3 رو 


, ری تد متیر » بر وتو رم سیاو» “یرگ توم برگ حر و- ان 
0 اوران : عو سا دی سی 9 رس تز رجش دیںک ال کل کم صرف رو ر زوا 2- 


س بلک نکر عن زک لیس اور مق تا 


ے۔ آپ 
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۱ 7 0(0 
ےہ ےو سس اھ رہ سر 
رو ن‌بالوتہ ر ا رای ورواو رکا کے رد یف ره سس ۳ 

سس سس 3 3 3 .ہے ی ا ۳8 اس روژ 
۱2 یکر رف سد شی ںا ںار یش یک ہے ا جیب شور 
و جرا نک رکا م میں لا یں اکر جل رحا رکرناچاہیں نگل بابش ہک رات ا "ساس 
ای ررقو چ قاق خت ی لکیل اک رد الاھ ی ون 

ر وول ای جرج ارچ را ا 
رس : و اش اور رای لگراک دی لی رار میں رک کر مآ 
ب ناوریا تز ہے قررے مچھ رک رہں اور وک یکو را گر دیی» جاک رون ایب طرف کل 
2- رسقان می درد چا ریز رگم کان میس چندقطرے ڈالی ادد سرد ورد 
ہو تو بخ کر یاو اریہ مال شکریں- و نے ۱ 

f :‏ 70 ۱ راو بن میس گی ہو ن شکرتے ے زا نل وجا ہے۔ 1ک ني رم 
رو ن‌بادام را , آل ہو سر 2 سے ہہ شکایت باق رہق ہے۔ اکر کی شامت 
>ہہں کے و وس ٹم شس کی کات رور ہو جا ی ے- سب 
رکب رو بادام رحا رکریں- TET‏ : 
. تر e‏ تولا ےو عا ور سیرک شک یکو زا لک رم ہے دماغ یس تیپ اکر اچ “ہے 

رو نروس : روغ ن اگر ربق روغن جل وغیرہ تا رکیاجا ےنوت ہی اطیف اور صاف ہو ا 

ہے ور ےگل فش ای تل ےکر رات ےو ق تگر بای بو ہیں۔ ر کج خی ف ر ےکر 
بخ ر ےے ہو سے جمان لیس اور 5تل روخ نک ر سفیر شا لکرکے اس تدر جوش دیک انی ختگ ہو 
جاے دویارہ مان اکر رک پت 

"7 . : الو ںکوبڑھا ا ے*انڑو ںکوبائی می جوش د ےکر زر د یبیش کال بان اور 
وش کت ھا کی بے ےش من کر یا کرد مرو هه 
میں رک هکر رو رن و لاس پالول شی لگا ین ۱ 

a‏ د کان کے ور وکو ٹور] زا لک اہے۔ ریا کے لئے ے- ہو یکی جز باژه‌و 
7 ناس شارب ےک ری برخزق فال اکر حرق مول ہو نے روخ نکی ر وتوا 
شال رر کے جو دہیں ‏ “جب حرق خقک ہو جائۓ نو مان کم رک سم گر مککان ٹیس ڈالیٹس- 

7 ۳ ہے روش نگٹھیا(و بح مقا ل م دار )سک 2 مغیرے ۔ برک وحتو ر و٠‏ یرگ 
دون پار ہگ : کھ مرگ بیید اج ر(ادنڈ کے ہے ) یگ سیت م ساری ووا شب دو تلد 
س ےکر بی ں لیس اور چو میں قولہ روش نیدی اک ہگ بر جلالٹس جب ان بتو کیال ہو جا 92 
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ووو 
ہپ ہو ریو ہو مسرودی ےم ہیں 

کے ہے 2 . ال اور کے و: یی رت اورا کا سے لت ط١‏ ہے 
OE Ee IS‏ ا ن اد را یکا »مد اس مس 
۳ فد زو نکو ھک راچا ریاس تصوما مازہ ز مکوفو رآ برا ما ہے چو کے 
یت ۳ زرولو اسیو رج ے۔ زرد چوپ »راو وار“ | ل ال وں؛وارہلر“رو رقف 0 
قرو زنس بونج کے بہاں ہے نے ہوں ا کی چص تکار عوال) پرا یی 5 ل س بوخ س باوث 
کرک رل یس ڈا ل کر رای اا رپ کم لکرس-جب ایک ات ہو جا اس وقت ریا رو ےا 
ڈال رہپ چو شی ویں۔ جب چو تا ین باتی رہ جاے یا یور ے لیر مکرلٹس او ر یں جووواء 
ےکی ےا ں کو کے میں رک ےگ رشب موس او رخف ل ن یع و و لیر ہروس وس و ے 
ہو ئۓ با اواو را ی وجو ی کا کیا سے لاک رر وک د7ل ملاک رجو وس - جب ان جل جا ے 
روغ نکوکپڑے سے ما ن ش٠‏ کا کل رد شن میں شالت ہو۔اگر ز مموتوصاف لت مس 
رون اکر زمر رکس ال "متام چوٹ لت سے ور ومو ہو تو روغ نک وکر مک ر کے ما ش کر 
اوررد‌أریت گرم گرگ ترجھ دی 

9 ی رطوب کوخ گل ر تا ے او رو ںکو روط بنا ا ے۔ زفت رو ی مطل روی بر 
سد پا مل ایک 2 نےکر سقو کر کے ر وغ کید م تلہ جس اک رما نکر رک - 
کرم اش ار 
وو کر و و , جوڑوں کے ورو» آنفر> عرق الا کو مغیر ے -کوامول کے ور وگو ڑا کر ا 
مھ تا مھا ے۔ دہ بو سج کالہ .»سیر« مو وح» تففل» یور بر 
ایک 8 -ان‌س ولو کر کے ال ع ودب جو دے رما لیس اور روش کر رون 
شف رای 5 1 قولہ داش لک رکے جو شش یں جب یا کک ہو جا ے نو ما نکر رکس - بوتت 
ردد ت کم مک رکے ما شکریں۔ کسی 

020 اکثایامو ما ےک شی -خار ول کے بحر ابو جوم رو رےعارھ کے 
هن ام تکشا : کانوں ےکم متا و ےتا ہے ی اکان میس ایا علوم ہو ےکس پاجارج ر ہا 
ہے الن شکایتوں میس ے ر و بست فا که وجا ے- ز ہرہ او ( کاس کاپ )ایک نول » رو نک »رو جن 
2 الو برایک 2نو لہ سب کو ملا اکرنرم آیچ یا یب کش رو نیاق ره جاسے چمان لیس اور 
ال ناڈ یڈہ ماشہ رون ع لک ر کے رکیں نی مک مان میس چ ر قطدرے ڈالیشس- 
ویر انار ت شش کے رانو نکم مسق کر 0 1وہ پائی فا لکا یش ا کے ل زا لک 
سے وش دیں-۔ اس کے بحر صا فکریں اور سرک خالص چ ماشہ رون ار 5و کند ر خن 
شڈ لکرجوش وین جب ن بل اے ے روخ نکوصا فک ر کے کی م رک اور رد زان د 


ہے ۱ 
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0 ˆ 
ام ۶۳/۳۵ اه 


اما ارده 
دول مفیدس ردک کے ور وگو زا" اا ۳ 
ہر را سے لاه ری پرا مو ے۔ فرغون» عا ر ترما تل 
ده بر ایک یک ول“ سن قول ہس بک رون مت 9 لہ یس جو کے مان سگرم 


سر سے ان شکریں۔ 
رن ۱ . وع متا ل (گٹیا) اور دو رے دردوں کے ے مفید ہے بر وصور 


رو رن شف : نآ ے و شور E E‏ کیا نہیں 
ر 


a 1‏ ی 

کیب سم زکومضیرے۔ عرق الا کر ب راہ 
رو نیشفا : ا یں مقر طبر متم ) شوگوگ دزن 

ے۔ رمق باربودا 0 ع جب روول دواّل 


لت 
کرت رک رمیا گرد تا کپ شی خیش رون فال لی حر |کرکے 
یک نی خر رزب چوا 7۳2 وق ترجہ 
: ورك ےس جارد O:‏ ادرف 
aE‏ یی یکر کے کرادت بز ایس خن ول رون بادام 
رت کر E‏ دہ شدیاماردگ چ ر سرن مين 
م ۳ 


س مج د ۲ 

من تصرف ہے رداؤ ری ا ین 
دح بش رک - بوراژالات _ رس سے نیع ب جلو شلاب ور 
یا اور شم کپوت 4 


و ا و رن 
متسر 
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کن : . دا کی ی دو رک رما سے اور تیٹر لا اے۔ دویوتے 
میں اورا مین رو نکی ول ار پا یبال لکرصرف رو 
ایر حتاف ہے رتیت کوت ی 
+6 جو ژوں کے ور وکو مفیرہے۔ افون 2ل کرش وش کر - بر 
روح نکیا : کدی عدوا ری خاش شکراورروڈ کڈ : بڑھ یاؤدددہ شی شال کرک اک > 
ےس جب ووو بل کرت ہو جا ےن چان نیش - 8 
ر ون کلاں و سیب دہ وتا چ رعش زیر نک رای شیب 
جراخ » خونیزہ مخ ری را همقل ہرانک جار اہ شا دنا وو 
ہے ہر تین کب ی٠‏ بایان یر دیزی 9 ری 
یں ولب تخس و“ حر » انش » را »علو ری ل نر 7 ن0 
و کا سرا پات نایک دن ایک رات کو رکھییں۔بنداز نمی یہ تفه 
ا سے کم کر مان تن اور رون اگل٠‏ ر ا ان 
تمالا سے رش ریں۔جب وداک ای و رر مر کرد نا 
للم رد رفون“ > یرمک (ہے وی چز سجن جو او ہکم یل یوب 1 
بده رس ے ہی شور کرم رکا کریں۔-. سر کی وب 
ی ٠‏ بعتا کو تقوےت وجا ہے ما ہک و لی لک رتا چا م ا 
خرن کل ` ری سے ہوا سیک فا ہک اے- سرسا مک شس می 
ر3 رخ پپتیاں اڈ کے 7 فلس ےک ایک بو لد رکیں اور > ۳ 
کے میس ڈا ل کر دوپ مس رک دیں ادن ار را سب 
دل با بی سردبی کے تام دردوں کے سے ی کے گلا 3 
" تر ۱ - ورداس کے احتعال ے :مت جلر زا تل ہو جا ن0ا وی خن 
رڈ ۳ ,جل جرا ار سور ا بل 
2 ماش کی ند رہ ۳ 
ده ریا جح ور عولا کو جلر یل کر وچا سادا یں پا لے 
جس عیرس ر تی تام لتا یک ۱ 


1ہ 
پت ولل کس ج و E eer‏ 
5 بت ۱ الو کو ضا ہے الو نکی سا کو ان رق 
چا یود . روج وبا لوتر ہو ع ےر گآ 030 اس 
۷ خن ےبد بای دی ی مک 
ب ر 
Sh‏ ۹ 
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32 
ای ڈیڈ ھ قولہ س بکوکوٹ حا نکر راھ یران می را تکو یکو ریں۔ می کو وش د ےکر جب 
صقف رابا رہ جا ھان یں اورایک رون شائ لک رکے جوش ویں جب ای نگ ہو باس 
ےم سے> سی سمش ]کہ ل کے مین :ہو جائۓ 
| ھ7 ع انس 

بای 1 را کرد رک ا ے ترت ر خو ب لا سب اور ز وردناس خر 
,کن بوب رق خریت مفزیارام ینیرمت فلز مف رو سے 

4 سے ےےل وکو فک ری رجآ رو ریا نیشن 
۱6 7 ور رغث ترفن یره امراش کے 2 مقر ے۔ تب الرزرہ 
8 ۰ کب رداک ت ا ریک سوال ۰ از رکی» سور ان رخ کباب تردن 
رون »زرا دنچ ترتع مفات بخ د ادی(میر وکیا زید انا 
ماک راکمه ان را تکو کو دریں۔ وش دی جب مف 
۱ ٦7ء‏ و تر ے ہد یر سس 


سے دس وراج مق روم ال شکرتے سے ور وگو شور وف 
Xa‏ نچا ٠,‏ وش امش انون تن اش یرک بتک رواش تیو ویر 
یلا نے زا کرش یں کے اعدد کوصا فک رکے تب کی ادا 


ول“ 


: 2 4 


.وه بے لیے دون زیولن15تو ےک رای تیش مرن اویل 
۱ شی 077 719 کی ںک کی 
کے میں پلا تد ہڈا نکر جر شکی عالت بو کور ہے اود 
0 

ی ی موم ایک سی رک شور تین > 
کی ۱ ن ۲ ,نال رر کاب سک مامنر جک نکش رک ی-ی ۶ ظا 
i 9‏ : دی ردتقم فپ تم گرم با شک رکےاویر سے روگ 

٠ک‎ 
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س 


و تالالا ۽ کوک توب نے ہکا نکم زا ع مک ار جکر کت لاد 
جج 4۳.000 ۰ ٤‏ سی 7 7 
2۵ کک کعا ریک مکی یار ول »مار تابن - سب ود 
د جد اچد اکال شس ۲2 7٦‏ م 
ک0 د ای کھا رکو ایرو زن لن ےکرسب کے بجو ون کے برا عطرا ها 
سب مو ایک پہرنک تر رمیں۔بحندازا ںی شیٹ کے برت میں ححقو ظط لے سے رک لیں۔ ود 
عق اچا ر ر ی ای ےکی ا 
E...‏ جلا چشاب ی رکاو فكو صا کرو ےچ غا کو زیادتی لا ]+ 
کےا r‏ کا یک 
الات تدری ف اور موزاک کے باو که سای سے خار عکر وجا ے۔ ری یلا 
ٗی ام ء حورو کی چچاد ری کباب ی داد الا تروس سنک جراحت ہرایک اک اش موف 
سر سے ووو کی لی دو ےر ملاک تھو ڑی تجو ژ یکی تام دن ہیں - 
: 1 کو ڑج “سفید دارغ ساہ دان ہو ا کو زا ت لکر کے پر نکو ر رست بادجا ج“ 
قق :نوریو گرو نمف یاو سی کف اہ ریک 5 تولہ -س بکوکوٹ چان 
> یں ٹکو ین ماش ےکن ے رتال نکر - 
چریان کے لئے بست مقیرے۔ من یکو گا ڑھاک را سے۔ رقتت اور رع تک 
زم کرت ے- ند یاه“ تم بل پرایک 5 ټل ٤ک‏ وکرو اد اندد ھ 
لو ڑے جو میں ول س بکوکوٹ چم نکر سقو ف یالط وزن عقوف کے با 


و سکم 
دو کک 


تول» ر ےہ 
چ سس ماس یں ایی تل خوف گے کے دو وھ کے سات ایا ےگا ا 
لاك“ ٠‏ برمان ی لت مفید ہے مغلتط می ے٠‏ مرش مرعت انزال اد 


.ج4۸ ۱ 1 :. 

چس چ رخا + ریم کی نافع ہے پچ یتر سیا ہہ حم هل ریک ساڑ ے دو“ 

۰ ۵ س٩7-‏ ول »ستاو رتم یس لقن سقیرتمو زن ارو یمرو او ںکوکوٹ 
جات ۳ ت اش ردو دح ایا سار وستعا لکریں- 

رح سات سروف بالیس مات ۱۱ 

حو کم رر فی الام (دخوای)ادد رتو سرع تکودو رکراہے۔ جریا نکو زا لا 
3 ۰ 4 7 3 ; = = ہ۔ = ۳۹ 

> رچ 3 »وان الا ہی شر ناس بو کش لی کر ہرایک سادی اندرن 

لس اور قوف کے موزن عبات سقبید ال - پا اش ےکر 


ہا ی + تعال ا لے یی مغیرہے۔ معد ےکی عال تکو درس تکرویتاے ب شی 
کک ا* چنا سے اید ہے پیل سا رید عگل» فل سارہ مک طعام 


پک یں Te‏ 
و جح او“ ۱ ۱ 
2 ید 
ےہ س 
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ے ےس ری تن باشر*س بکوکوٹ چوا نکر سخوف بنا ہیں وگو اور ہڑوں‎ 
کے ن ماش بای سےاستما لکریں-‎ 
1 سقو ده ف خر رجریر : . غد رین کی غو کے من ہو جا ےکومفیدہے- دبا کی سرر یلوا‎ 
ہے۔ مو زان شر چچار بش درو رل زر او می ء ابرم فام‎ 
ران زیران* دج بل زک »وار ی علو ؛ بل الب پرایک رواش جد دار‎ 
عطاق" گوو خی ہرایگ ایگ اہ شی 1 دکوٹ مان کر غوف بتا ںاور سغوف کے تموزن ن ر‎ 
ش اط کرک رکے لس چا ماشہ سے بے بش کف مک تاز ہین سے استعا لکریں۔ نییزت‎ 
راریں۔‎ a 


د کے مہ سفوف ورم ال اور صلابت عحال کے ے مفیر ے۔ مود ہکو ا اموت کش 
سقوف رول ˆ سے۔ سال یال ایک ولہ رل کول ری کوت یکر مفو ف بت" 8 
روم ر راک ایی اش ترا هآب ازه- 

٠‏ ون بوا کوبست مغیر ے“خو ناور اہ دک راچ خت جا خائ “خد 
سر جح کان مغر بیپ» وات الاگی روہ ازو عر دا ت یآو یزير دزن هک رگوث 
3۳ یس تین ماشہ شی کوپانی سے اتا نکریں۔ 

جریان کے لے حفیرے۔ ور ںکی اض یت یلان الرتمک نع 
5 وار - والا : رچاے۔ی امگو اتوت شا ے۔ کیا بہاں» م خاش سی رگد 
ا رب ٠‏ مغ زره مخ یت مک پرایک هل چم وا روج ال ملد 1 
چچ مغرچد ا بر مر سخیدہموصلی سا ورن مخ کن فی داد 
اسم جم یز کا خوائل» »چا وتر“ موچ ری“ 2 اتن؛ تم سوال »موصل کل" سا 
نے UI‏ ری زرد مر هلا »کش لتق و 2 ہرانک دنر مصل» جوز 
وچ چوری کا رح هراب جک" »بو ی» سو رخحیان*و زیر ان“ روا ر چٹ دس ون ہرایگ 
وای یکره ںکرخگ دیشر رز 
ا 09 سی لول را امش رگا آ ده اگما ی - 


یق > 3 1 ج یکی نی کے لیے فیس امک طعام تین باش س کر رای ایک 


و ار 
بون ا بارش شں۔-بعدہا ہقفو نیرگ 7 شرا شرت 


E‏ راک ر سمال کمریں۔ 
ی یں ورود کے میچ کرم فی پور ضورت نے 
38 ید الا : کر اک ھی کے نے نع دک مک رمآ آ ےا کے ۶ بپ ند رکر 


ے8 نف سس دے ریں۔ سوسکل گر خیال رہ ےک ہآ نا 


چا 
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در گترم بل کر سقیر راکم ہو چا - یل کنر مکو اس قزر جلنا چا تک اہ رگ ہو جا ے- 

بحرا زا گند مکو تا لکرد ز نکر اور پل ی شم دزن ملاکردوفو ںکو جب پا رف سقو ف بح رکے لیں 

اول دود کو یا ماشہ سقوف بای سے استعا لکریں- رو رت زو زیاج اشہ ایک رگی۔ ای رن 
سے »ردو زا یک ایک ر کی سقوف زیاد مک ر ےجا ہیں اکاون رو ز کا ی رات سے تج لکریں- 

ا a,‏ : زیاس کو فا رہ رجا گر وو ںکو و ی گرا ے- صترل سقیر 5ل 
غو فیا ٹس : نقاست کت راہ جم اہ وہ تم خرف ہرایک 5 نولہ دی ماشہ کل ار سی نار 
فار ی»رات سای“ یلوط راک کے ولہ کوٹ مان گر غو فی رکریں۔- 91 کو ات اش ونی سای کے 
سای 70 کی ترا اور ہش سے 
۳ اھ ات ای تکو زا کر ات ورو صرمحده بل رای ادر ۳ مولو 
سر اھ وم و ماود یرجم 
ک رسفو ف بایان را کو عو ے وفتت ایک تول مغو گرم یسک سام رکا لس 
قوق Nr.‏ سو زاگ کے بے مفیرہے۔ بم پک صا فک روجا ے -گیروه یری برایک ایک 

r‏ ول کوت چا نکرسقوف بنا ی اور 2 ول عبات سقیر شا لک رکے ج وشام تن 


جن ماشہ دودح ایی ےاحتعال تب ۳ 

۶ 2 ا ر رطوبیت جا کو مقر ے- رطوی کو خی گکروجا ے کل واوا 
2 : تو فل» موچ ر یں »وت مو یا ہراتک هاش جات سقیر 2 نول کوت جج ان کر 
سقوف تا ہیں کچھ ماشیال_سراستعا لگرس- 

ہہ = 8 محر ےکی گزوری سے اگر وست 2-7 مول تو روگ وجا ے۔ بوک زا 
تنج -چ- ی خا رکوف رہ رحا ے- قرث واد ای روہ کسر مر حکتگو “وار 
تی ز کیل قل ور زی یال“ ی»مو-2 چرو» صت دل سقیر»اگر ره اش مکتول ‏ *ز مد سق ر“ 
ره سیا یح“ رح“ ہرایک یا ماش ہکا ر ایک ماشہ سب دواو ںک کوٹ چا نکر سقوف یں اور 
تمو زنسقوق معریطاگرر او ور ورام ہیں رن 

و = ۴ ون صا پیر اک ا ہے- بل کے ری کک سا کر بأ_- چره کے رح اور 
سقوقفصتدل : ھا می ںکو زا کر باس صترل سقید ہاڑے تن ماشہ * نقاست کت٥‏ تم 
کیاہوء م۳ ۳ ہ رای کگیارہ ماش >گون یو ل » گل ار ی کل تار» وا ساق یلو طاء راک امار هبات » 
کوٹ چیا نکر قوف تال - ن ماشہ می کیان سے استحا لکریں- ۱ 

۳ ق ال : ہی کے ور مکو کی لک را ے٭ یکی کک ڑا کک رآ ہے محر هک قوت رجا 
رر ٤‏ ہےےس مر # 41 زروجوورت کے سے بقع ہو و زوا وی رو ل ان مت 


سا 


سک انار“ اگ“ بلری» تسکت سیاو* مک سٹیر جوا مار» ریک کے نول » پیک 5 نول »سب دو او ںکو 


3 وک ۰ ایچن 
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وب باریک سفو فکھریں -یجرازان زو ر “ر ہرایک 5 ےکران ل سقوف ن گور 
لس - اجره" رل کے ےکور کے ووتوں طرف اس سفو فلوگ " میں او و ا ا لا ان 
اتدمع دی اور بت یکاش کسی سے بت رک رکے خی رآ ردیامٹی سے حا کروی اور یجن 
کے تام جانب 1 کیپ حاریں جب لیپ ختگ ہو جا ےا ںو قفتا پیلد قالش رک الما 
اس سے راد باپچھڑے۔ اگ وس - سم رڈپنوقو لکپوووبر سر سی ںتگاقال 
رن ری کو ایک ماشہ سے دو ماش کک تی کر مین سے استعا لکرمیں۔ پم ووش ی کاو 
سی بے 
سقو قف رن . مفراوی اور ونی وستتو کو جل ر روگ دیتاے - زر قطویاروسسنول) نم رکان» 
سس ہت _ مر نشاسح» مخ عر »گل ارستی» طبار عم اش بری بریاں ہرانک ابر 
وژ ن ےک کوٹ بچھا نکر سقو ف بت ری خن وا ںکومسلم شا کر - می وسات ماشہ لے 
کرقز ر ے ر و نگاو طاکرتصراه ا زمار استعا لکریں- 
ہے سقوف مقوی یرلن“ جو“ م طعا موی معرواور ی شا ہسے۔ 
سفوف ولادی : بیز زرو بل A i ٦»‏ جا وتیل غل 
لامو ری“ مک سا > ملک متمار ی۱ تم شور * راک ایک تول س تکوروباش “برا وو ٹوا رصق وزت 
گخ اووب» ووا ںوہار ی رل سقوف ب - و راک مات ماشہ راد ] اسب ob‏ عدا یرو 


اور 21 کے 


و توت وچا ےت ڑاکو ۹ را سے۔ ریا حکو نو ڑا ےء قرحت کُغاے- 

٦‏ ےر ہیس روج سن رہ سلیوء + سازرج* 

یسر“ قل جو زوه ز مه سفیر “زر هاه »کال زرل“ .یلای» رگد سار >سع رکو» 

اس ترو “ياعا پیت لاهن عک» نان 1ء اسار ون۷ لو چ“ خخا ر“ واگعا ر“ اجو و »تز 

۱ تل ٤‏ کے پا دیان ۲شت انار وس گا اتر ر جو یں“ رال لورم»ب۲ بای سیا یال موچ یں“ دج" 

1 س بےکوبرابرو زع نے 7ھ لے کی کرو راف چان رلا" ۳٣‏ ناش مم 
آورورح) ال ےاستعال کریں۔ 7 ۳ 

. تیان کے لئے مفی ہے سو زاگ خواہ یر اناہو اناا س کے استحال ے بہت 

سفوف الیکش : جلر زا Sk‏ ست سلاجیت» الا کی < موه “ یگھات بیر» 

سل الوں تق رصل الوس ققح گرا 0-] * ليکشت ریک دواع رازن ل ےک رکوٹ چا نکر سقوف 


اس او سقو ف کے تم زان مص ری اکر رک »توش سے ایک تول کک روو ایی کے سا 
زتعا لکریں- 
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سفوف سی کشن ویر : , مزا کے دز مر رریتا ج اور جریا نکوفا مد چاے طیاخر 


.ےی ڪڪ سقیر چار ماشہ سح سلاجیت تون با 2 تے »وات د الاک تروس وکاب 
بی ہرایک دوماشہ > لیکشت صف ماشہ - س بک کوٹ چا نکر سقو ف بنا ” نس ا جو راک ے 
ورام ره خا رین استعال ی ۳۳ ٠‏ ي 
سوڑا رح -ی ز جلر رچاے۔- »رات الا 
سفوف جم ی کش وگ : ا وسر بی پر FEE PE‏ روت ف مان ۲ 2 
وو مو“ کی و سی روڑصومووماٹہ ازدیانی ےاستعال؟ ہیں 
ف‌کلان ,یت یام یله مقیر ے- جرا نکو زا ی کر ب کرو وا کو افغریت دعا 
ہے۔ صرح تک شکای تکو دو رگ را سے- ماد بریاںە حم خخا سیر خی 
مق ات ہیں ی 2 رو زم مخز 27 ر ہرایک لول » یر شف پا 
سلو و نول »م خرارا م کول “جنر »موس سق ر“ مو صلی سیا و“ نشا مدد ہے مخ عر هکت ۱ بسن سخ“ سن 
قر“ مفاتث* وات یی کلای» مغ زج مکو یچ ختائلء چت اگو تر موچ ر ی» م و ن» مروا“ موعلا 
کمل, “سا کسی“ تزرری زروه وور ی عقر“ مره وب :کتع ی٠‏ خار عک» جم بتک ہرانک 
تل مصل جوز چترم" ای رو کپاب جھئی عون کیل» سور تیان ری“ بو زراك“ طیاحردار 
تی ز بل سب 1-1 عا رقرحاچھ ماشہ »سقوف ب کروووے سے ایک تول سقو ق استعا لکریں- 
جریا نکودو کر کے مت ی کات درس تکروجات او با کو و ی گر با 
عفو فکون ر کت ر ےوالا :ے ی سے » ارو » مصگیء گل ار شی 
شیب مصری ‏ ختقاقل مصریءلسان السا( اتر رجو شر ) مج یمان بی مہ شترا رای “لود هرت » 
ہرایک تین ماشہ کو نر بیو ل »کت انار" »مت رل سق ر“ بای رسقی ر“ مو ج > نشاست خار »رو رده" 
1 میں تروء ء قل کے = پرا یک چار ماشہ “ لوست تخ مول ری“ لوست ن نال» بو ست تخ مرییری بو ست 
کل » بت یج سکھاہوی* اه تک برایک با اش تد دی سقید*تےدری مرخ ھن سقی ر" بن 
رخ ہرایک تو ماش “وا الایگی تخرد چم ماشہ ان سب دواو لک کوٹ ما یکر قوف یت مس اور 
سقوف کے ؤزنع مضری طاکر رین یف ال وق ارو وماق ےکنا ی 
لو لگا . ار سوواوی ھی اور ری یکو مفیرہے۔ محر هک وی ل رتا خون اور م یکو 
قوف لول : , زاو کر ہے۔ شحف پا کے لے مغر ہے بر ن کو وت دیتا سے۶ و شود 
کرت سو زا کفکوصا فکر وچا ے۶ دست اور ی ج مق ر ے- تقل > یکی خرو رتیه ره 
وار گی ی تلقل وراز صترل سفر» زمره ساهو“ زره سقیر> زتححیلء طیاشیرہ بیس جو زیو »کار 
خالص» تم یلو ق کگول» شس اسب دوا کب وت ھن ا سکاو کک ما کروی سم 
نصق ون مصری شا لکرس می کو فو ماشہ عت بادیا ع2 1ل بای کے سا کم ا یں ۰ 


ً٭٭٭ىصى٭س هت ےت 
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٠ :‏ 2 _ ام > ل ۱١ء‏ ہے اک 
مقر فاخران : سو اک کے رد مک و جل ر بھرڑاے 12 کت را“ ماخیراں جی جرا با 
E hn __‏ اش گتار لین ماش" زرل یر اش اجون“ زراونر ھ7 ہرایگ 
الیک ماشہ عبات رکه ح کپ آل ساد ریک سات ماش » مغ جم ضیا ری تچ دہ ماش » تم نف سواووماش* 
کید سفیر متشرچودہ ماشہ »سب کوٹ جیا نکر موف بنا لیس اور سقوف کے تموزن مصری اکر 
رییں۔ کے سخوف چار ماشہ رام رہ تم خیاربین تین ماشہ ٠‏ یرهم بو زو رن ماش سره 
خاک ین ماشہ * عر ی ملاک رکھا یس انی ےکی استعا لگ ر کح ہں- 
وف ماد ۰ جریا نکیل ے سقوف صوص ے١‏ کے استعال سے جریان خوا هی 
توش هار مار » وه ۳ .- ِ ۹ 
اعت کا ہو جلر زا کل ہو جا سے۔ شاد ماشہ تحلب مصری چھ باشر» 
ی ھک ماش“ جو زوا“ ہا“ الا ہگ یکلا 2-2 ماش » بر ر ا وغل “رار ی رال نصف با » 
عبات یرو زل ادو ہکوٹ پچ انگ رما اکر رکے لیس - مج قز رات ماشہ دودح انی ےکی کر - 
قوش مولاغا ۲ اسا کمن اور یل کے 2 بست مقر سے محر ہک یکترد ر یکو زک لک رتا 


هتم ۔ ہے بو ا رک کی فا کره وتا سے“ م تزم جی ز6 ول » زےەساہ ود ال- وف 
2ور مم 71 مھ من تبیہ سیاہ رون زون میس میا ںکی ہہوکی برایک توبات > مط سا ے پار 
اھ رہ ترک کے علادوسب دو او نکوکوٹ پا نکر سقو ق یمالس او ره کک وسل شا کر 
دی سپا اش قوف جکوپائی کے ساچ رک رای - 
غو ق موا . جج ان کے »یمیس یگ ڑح اکر راے -ک وچ ل و ر خت پڑےء 
س کیل رگ لاس لوست کر“ بوست ای بای نخ “حل یل ہولء 
انیم" ان »رو تس بکو یر ایر و زن ےک لوت چا گر سقوف تسیا ماش سقوف مج 
کے ووو کے رات رکھھا ہیں انی ےکی رست لک ر کح ہیں- ۱ 
وف موا ۲ اس وستو کو جو مره اور ملد ری سے آتے مول یت کر واچ“ جم ترہ 
سے جرک میاں؟استولبہیاں ایل ان راک سات ماش » ىہ اہی ر زا غ 2 
کال" اتسون» کت حم خیتء مخ مک رفص رای سوا دس ماشہ افو نگیار« ماشہ >کوٹ ما نکر 
وف بالیس ایک اش ے دوماش ہک ک کوان سےاستعالں اگریژں- 
فو سل : موس و ریہ ول کے کے ره پز سب صو ایل اور رک یک وع مک کے پر کو 
سے سڈول اور اروا ے- ہدیا ن“ واه زوسیاہ- سد اب پرامیک چو ووما ۓہ 


کک ول ات ره رتش و ارت راک ساٹ ھے خن ماشہ“ س بک کوٹ جما نک رسقوف 
قوف عنارع ۲ معدہکوقوت وچا - ریا ںکو ار جک را ہے اور کم کے چو لگ ےکی شکای کو 
سے زا لکرا ہے شف مکی راید ںکودد رکردتاہے۔ حناع لت »سا 
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حم 
2 سے مرک ڈ ےھ ل ص7 ۳ و 


ک ود و ا a‏ 
بت یز و پھ وگ یی کر هرذ ر ستو ںکو ین ر زرو ے تعره سح 
قوش ہے گرم ماع والوں کے لے خصوصس ہے نک ندرا سی چا سی 
a HE‏ س جر ی 
e‏ 0 7 6 ین .ای را ےچرپ همکد و وه 
E‏ > ول ہے وک شنز خنگ مریاں خصارہ زرل *اار دا بریاں “سای داز = عو رتا 
و کت دز کوٹ چا نک رتمک میس لا عن-یجر رکھااکھانے کے بحر یتر کن ۲ج پل ریچ ارا 
ا ۹ 5 ی 3 مور مگ کور تا زار 7 پا بے وود 
یل ٦‏ سے نک سان رنف سره رک سک توشادر جرا و تہ 


تد رت س ماش فاخل اہ ایک تلایا عن 2 چ ؛ 

= رجف اشامت اقا کل ایب ؛پنگک٠‏ زی سفید 2 اتک دو اکٹ 
چ 0e‏ < عیفر زر جل» اخیسون؟اعصل لوس ایک ساڑ سے جین ماشہ 

کے یا اف وت وس بر پت 2 

ا ین تب تیا سس حر ضف 

7 جوا قلغل ساء» رل »لویل» زره اهجا ڀا تغل ياو > 


کعاتا 
rn‏ کر سرک خا میں جو رے رخ کرس بی ر ؛سقوف تا ار بحد 


ید ر 
-8 اد م رک پا هکرس ہت مکودرستہ 
_" جار ج سے “محرو اور چ رکو 7 لقویت وجا سے شون صا یف را نے 
ری ول توشادر" رتیل تلقل ساره وود نگ ہرک 26ل 
یف جم جرج واه" کل ولیب راک 5ز کوے جیا کر سف 
0 

ج ور چ ا _ سقو فی کے سا وستما کر کو جج یکی کح ہیں- 
۱ با و 
1 ا چیا“ ہیں اقم طعام اد۸ شی ہےر او راکو کو کی کر اسر غو ق الا ! 

س کے اس میں کاچ اه ست جاگ ای یاس روخ در ری 
<k‏ رک : 


جرج گر مرن و اق بر خیات حاوو کے 
تالیهست اق 2ور ء 


2 
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سے ی رس“ ریک یھ لولس بک ند رےکو کریاو زس کہ او رآ رخ راش رات ۱ 

کمک ہیں۔ رو سرت دن وش د ےکم چا لیس اور قز سفییر ایک سی مل اکر یں کا توام 
نے ہی ول ع له زبان هروک سا - ۲ 
1 ا متزل : راو حال گے لو لاوخار کرتی ہے۔ باب لاکی ے- م ۱ 
هس بنددکا کاکی با ان * ت ض» ریک دول مکو فی کے زیم بر 
مسج ال میں دا تکوو دیس - کو لہ سك کر کل زبان عرق بیان 6 بل 


اکنا ۱ صفرووی -فار میس مفیدج- فراع ی زیا دل ور تک وک مگ رل  ->_‏ یکو بند 
مج اده - کر سے۔ رک خالص تسا ری قد سفیدر ال شا لک کے قوامیناکر 


ی ور ہے ری سرت ۱ 


سنا 5 ۱ چک راو رمحا لک کن کے یئ مفیرہے۔ پیا پراش خی ر کک ے 


ہس _ سے رہ زی ز٥ر‏ کے رک خاش وال یرل جو شس دی - اس کے بعد مل 


.سح وی لاک رق ا ہتانمیں- مقدا رت راک روول- 
سر مھت صفددی ‏ ےکور کے کلک کرت ہے عفرا کی جز یکو ڑقیے۔ | 
کسی لیموں سک کین دقچ رک فاش مگب آب تس ری وو | 
مجح کے تورم کر کے لیس ۔ ایک ول ے2ل تک دای م اکرچیں۔ ۱ 
TS ۹‏ مد صغ ےک زا کلک رق سے نم اک مکرتے میں مین مر ل ہے۔ بورید خنلگ 
حبص ماع 2 ردان می جو نکر ھا نک رآ بلیھوں 0 1تل ماکر ز قیرف یر 
ول لالہ .رتیل وی 

E‏ ری ات سے طحا مکو کرت سے مک رکے سرو نک کولتی ہے۔ محدہ 
ے_ وال ۳ ر ل کو توت و ے۔ کی اور ےکور و اقب آب خحناع ساڑ کے دس 
کین " بر د شآ ب سیب » آب بی نت - آب بی شیر - آب اور" آب 
ری ا بعری رای سوا 2او سرک اگو ری ساڑ تھے انھار ہ تول »بر خالش 

کہ . ب : 


ی وال 7-1 و مالس رار »مت ہرایک ساڑحے ہیں ماش » طبار 
ای یسوم می یں دار کی گر ده مین 


*یه ۰ 


م 


خر غاج > تون رواو ں کوخ ب با ری کک کے 3دا ی کن کرات جن کل 
سے | ہالتاہ - 

ہے Sa‏ روسو ںی چڑو ںکو مخبو کر ما ہے۔ داضوں کے _چ کو عفر ہے 

6 ۹ مخلات ۰ مو ڑہو ںکو توت وچا ہے - داش لآو خو ب صا فک اب -ورخت 


2 ج 0 ۳ 
Er‏ س 


جرایک ایک تول فاغل ساو زل ہر 
بول( > 


~~ 
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ایک یک شس > را یک روا گو ہو نا رک کوٹ یمان کہا ہم اگرایک تن رک رل تی 
ور نع داججوںن پر مس اور و ومحقدہ بح رک یکریں-ورد شب میں سو ے وقت ئ لکرسذرہیں۔ می کو 
دا خصا فکر ڑا س - 
سنون تلو . واتڑوں کی چڑوں کو خضو کر با صو ژعو نکی تراب ر طوی کو خار جکر 
کک کے ہسے۔ داٹؤں کے ور وگو مقر ے۔- تما وکو سو ری اور تاغل سماہ یرایروژن کر 
قوف ی نکر رک لس - بطو ر جن رستعا لکریں- 
تورم ې ی بو و وحن خوپ آ ےکور کے واش ںکو مضبو ی ےکر ا یری 

تیوب 2 8 سور »کے سیر اده آ؟زی؟ لوست و ر خت مولس ری راک دول توا 
یایاده نود ہس توب گی را یک ایک ول ؛ اوست لیے تو مانش» لوست انار تر چے ماشہ کوٹ 
جما نکر رکے لیس بط رج ن‌استعا لکریں- 

۰ ۹ ۲ رال اور دا ول کے ور وکو ڑا ت کر اے۔ چڑو ںکو مضو ےک رما ۓے- لآ 
"حون درد : صاف/اے۔ لوست انار »تاره ژررتوب۔ داش اق ٭ ازو ری بریاں راک 
راو زن ےک لوٹ مان یرن سجن استعا کر - 

۲ صو ول سے ۶ن آ کو بن رک رباع شون یل شکای تکوخاص طو رح 
ستون یا ری ˆ مقی ر ے- بچھالیہ سو خت > شا کو ڑن ( سیک پا ره سیا سوخت »انز قطا سو خد 
ت تے سوه جو سوخت» گلتار» راد جال“ طبار سقیر» کل سرخ >کزماز ج» گت یر زرر؛یک 
( یک مرک خوشبددار ہے )ر اک( ایک رکب خو تووار یز )رگ مو ر ووم الاخ نکنرر سعد 
و »یرس تشر -2 تول “کک ری بریاں 5 لہ س بکوکوٹ چا اکر رکس بطو ر سن استعا لکریں- 

Aa‏ . ذاضوں سے نونج کو ر وکنا ہے داع یک مضو رک ر ما ہے بب وکو زا تح گرگ 
بون تال خو شیو ر اکر سے »با وسیه وع ے تیال »ری ریا »بل زرد مر 
اک رن ےکک رابا ری کیا ہوا سد یا ری کیا موا چرایک چا راخ“ ہی ایس چم سو جن کے 
ا کک جراحت پرا یک چم ماشہ وب کی“ لوست رح مول ےی ہرایگ سات ماشہ » شا روزن 
هت رک ول۶ برادہ آ یم ار ریک ایک فولہ ایک ماشہ کوٹ ہمان کریطور ن ستعال اش 

ہ8 ۹ رات کے ل اور زرد یکو خوسب صا کر اجه واعت مل موق کے یکن کے 
ستون بل : ہں۔- سفال ی لف ورا (سترر جماگ) اشقار (گی) شرف اتررال راک 
سا _ سس وس ماشہ جو وت عار را چرایک سامت ماع » قرف ل »کیراب مق راک لوف ووباشگوث 

۳2 مین باس مکو ا یں سے واو ںکوصافکریں- 
چات واتو ںکو صاقف و کے سے یر سم کر 

تول 1 ما 7 ا رک (لر وه غار ے صا لر سوا ر ازو ہر ے حور | 1 
کے او وت یس سوا عراز و رس 9 


> “ٗ۔ىتسىأعںیأؤغپپوںچ ‏ ں مسسبتۃ پیوؤیو‌ 1 
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تم ف سر هکت رخ 6ل *الاہگی ترومعہ پوست» نیا سے میت رسب سا چا رتو ہیر 7 رال 
رو“ ہرایگ 4 1باش سای پراش و بکوٹ چاو یمتا کر 
س 
ریس تآلوبالو : , شاب تات آسال سے وب لا نس گر وہ اور ما کی ری اور رت 
ده سالی سے نار کر رجا ے- آلوبلو تصف رس کر وو رای میں را تک 
یھگ یں نج وش وس ےکراو ر مل مان TAT‏ فی اکر قوام بنا میں ری کو 2 نول ے 
نود تک پان می م۔اکرییں- 
ریت ایر سم ساوه ول اور دا کو لقوعت ریاس اور خفقان و وحشت لے مغر ے۔ 
رتم خام مقر ا یں تولہہ بر کاو زاك“ اور تو ہے“ اسطو توو وی 
ایک اج فولہ* یا یکو لو سے سے با" ی اور سس ووا ق یکو ماقی مس با روک نکر رب 
حرا زال جوک درل چان ان کل و وان کے ون .هس چر تسیر لک رکے وام 
بت ون بعر؛ عم فک ساڑ سے 7 ین نول صندل سقیر ایک لول دس با وو ہت ری و د ول رح 
از ہندی دروخ قرل ا ڑ ے رہ ماشہ سب دلوت چا نک رفو ف یر شرت میں شال لنشین 
2+ توا تک بانیم ورستمال تنب 
0 ترام تصو کے با کول ی کو مغیر ہے ام تمه بادشا هو مالیا وکیا نا ای 
رمت اع رای : او ے سر سر ےس اس بی ہے اگل نلون تم 
فرع میک بل سا *افتون ول چ» یغارچ »رگ قر مج ماک ؛اسطوخوروس فو را 
نو ماشہ مکل تفت چ اغ گل سرخ سا ڑے چا ر ماشہ دواو ں کور ات کے ونت یا میس ودی ل 
جو دے راو رٹل ان رم ری یا ےر عو ابو شتا کر کے قو ام بنا " "ی وگو ول 
4ل لیا گر - 
sas 2‏ لت 2 کےا نی کے لے مفیرے۔ تج سکودو رک ر ےی ےکوی ر طویارت 
کوک ے ور پوت میں یی 6 رغ ا ۳ 
راک ساڑ سے جو + یں ماش کاو زان ساڑ کے سرو ماشہ“ رر ات مات ماشہ “عو لسا ڑ ےر یں اش 
11 ان س کوج ل وس ےک چان لی اور اس می تر ین آدھ سیر قسف رآدھ سیرڈا لک شرہ تکاقٴام 
۶ کان قرف خ راک دو لے چول یت 


7 ۳ سوراوی اور * ی ماد ہکو یکا ا ہے۔ وبا کو فضلات ے صاف مر اے۔ 
3 کرت اسلوخودو : تیان اور عقل کے مص یکو مقیدہے۔ وای امرض کے لے عحد ہچ 
ہے۔ اسل الوس خر باو شا ن »سط و خو وس“ قاواتا( عو و صلی ب )گا زیان» تیاریاان» مک رضس 
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۱ ۳۳ 373 
27 ی رانک کل تل بش ؛گل تح ہرایگ ول موی7 0 یں نول“ تن یعاس مرد“ تہ 
سر وای عر شم ضا ٹس ڈحائی ےر رو او یکو جو د ےک رل مان )رقت داور شم کا قوام ہنا یں 

دور ے4 ول ۳ک ا٣٠‏ یب 
نگل اما یکو فده دیتاے۔ سل اور و لت مفیر ے تاب ولا شیں را“ 

5 چتان انم داد" ۱* گی ع لی ہرایک 10.5 اڅ ؛ کی رات وب ھ تلد اصل 
دوش مغ حم خبازی» جم ی هکل نو رک ریک ول ےک !وس شحف ح رگوتر او کت 

کے علاوہ سب دواو ںکوپالی میس جو دم ےکم کم چمان لیس اور قفھ سقیر الیک سی شا کر کے قو ام بنا 

لب -بحرازا ںگوتداو رگم اسقو فک رکے وم میں شا لکمریں۔ بت ر 2 تول ال یں مااکرییں- 
ریت انار 7 11 : و لکی وت دیا کر معد ہک یکر یکو تا نم بت تم راب 
سے ہہ سے اور ماع کی زر کے ے میرب آب انار طرش و ورو دیع زوہ 
عو غام می۷ آل راک سات باش» او ست روپ و ےڈ ھ نول“ دواوّن وڈ رالا ف گا میں جوش 
وس گر چم نک رآب انار ےکور اور قر سقیر ایک سی را لک رس قوام ہیا یں بوڈ معط سقوف 
ا قوام میں شا لکریں- 3 کو 2تل شر ت انی میس ملاک را ستعا ل کر 

000ا 00 ۱ ول اور نگ رکو و ت وچا ہے پیا لک وک کے کل کے لے مغر سے 
ریت انار رس لن ۹ ۰ ۳ 07 ۳ 
ت آپ انا یرل ایک رس هکر وش وس جب اتف یال ره جا ای 
وت ایک سی رق سقیر شا لکرکے خوام بنا لس می جک 2ل سے پار تول تک پائی میس شا لک ر کے 
تب لکریں- 

ریت ا جرا . وف وستو ںکو رکا ہے۔ من ویر سے شون نت کے لئے مفیر_ - محرد اور 

مت لے تک رکو وت راب بوست و انار وال ور قوب شا ایک تل وخ 

اش “برادہ صتدرل مرخ بر اوه صت رل عق ر“ حب الآ“ چرا یک تو ماشہ »ی یکو لو ہے سے حا- اس 
یال شل سب دواو ںو ایک دن ایک رات کو رکیں اح د ازاں جو و ےکر لگ چان لٹ اور 
۱ مف ےرہ سی ر ارتوا مالس کو تل بانی میں ع کر کے استعا نکر - 

۱ رو ۳ . بش کی عای کو وو رک را ہے مخ مکو خار عکر ا ہے۔ ورم طحا کو زا ت لک رتا 

۱ سس اس ست> | کر روا رای و و ی دے دکراور ل چان رق سغیر ن 
۱ 4 ما تلد بقل کک پان میس لاک راستما لکریں- 

ستاو یی رورت وچ اہے۔ قرحت و تقزعت ارت ہے۔ آب! و رتش ایک 
کل ی کرت سر قزر سقیرڈ یڑ رشا لکر کے تو ام تالا بعد وہ تحلب مصری 2 نول ٠‏ 
من سقیر خرس کت راک اش »رک ژد کر لک کے شا کروی 


| امد رس کرلیں۔ مو2 ول پان ے اسم لکریں۔ ٠‏ 
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۱ 374 

ان ۱ ارگ وت وجا ے- قرحت و لقزیت ہے آب اور ری ایک ۱ 
ثرمت ات ما ہر تر فی یه سرشا لکر سک قوامال- کو تلد نےکر ۱ 
سے رستمال ہیں ۔ ۳ و کت ۲ 
پای ےا ل و لکو تو یکر اے۔- فرصت اور خو ی یر اکر ایشا بکوصا ف راے۔- 
ریت انا لا ہب ناس ایک عرعرت گاب“ عق بید سل ہرایک نصف باو- قر سفیر 
میسرت لک ر کے اور ساب یمو ںکاغ ی لاک توا م ینا ی مم حمکو 2و ےول تک یال 
نکر کےا ستعا لکریں۔ 


۱ ۱ .رس گرم مرقسوں میس مفیرہے۔ ج ر گر یکو زا نت لک را ہے گرم 

شرت و دی" ۱ جر خاروں ڈں مقر ب- لوست تج کی ول » وک ربوز تم 

زی یر راک ددم ول مخت عم ربو زآ کے ماش“ یاپی ٹیس جو و ےکراو رل جما نگ رت سفیر 

سا لگ کے توم ایس - و ول سے بل ول کک یا ی شا لک ر کے استحا کر سس - 

ا جرا و ر محد ہک یر وو تگوزا لک ر تا گر وو وما کے لئے مغر سے 

رت برو ری دی بوست نک کن وول مک ن» و ست بایان ہرایک 6ل یادیان* 

مر فسء رس حکرفس رایک 95ل ٭ کم کت» ڈیڑھ تول » و ی می پاتر کر ڈیڑھ رال 

مر ووا نکو وش و ےگراو ر ل ما نکر قز سقیید ایک عر اک رقوا بنا نہیں می جکو ول ے به توا 

ن شا لک کے استعحا لکریں- 

۳ ۱ ۹ [ ۱ رب تخارول میں مقیر ے۔ بر هگروم» مثا کو فضلارت سے 

روت بد دی مخفلا ا کر تمسق وی کیره جم خر رہ دیا 

وف اه ت کا کن ساڑ ہے دس ماشہ وا ںکو یا لی ں جو نش ر کر ما نکر قزر سقیر 5لول 

غ لکر کے قوام بالیس کو2 تول سے به تول تک پا نی استعا لکریں- 

ری وه تج تخار »ما کی» درد سره ورو مم“ ور وکر وه جا مقیرے۔ پل اور سنہ کے ور رکو 

سح وا کر »نز کو صا فک رآ ہے گل فغ 10 نز کو پائی میس جوش در 

جما ن س۔-بحدہ قز سقید ٦سیرشائ‏ لکرکے اماس جکو تول ریت بای میس اکرو ستعا لکریں- ۱ 
ہے . دل اور معد مکو ت ریا چ- بک وک ا ا ہے ت ےکور وکتاے۔- بھی تر اور کی 


کک © شر تیل اورواتو کنا لک رکو ہی ں کرو ڈلییں۔ ہرز ی کاپان ڈحائی ڈ ایا 
3 یس اور قز سقید ایک یاو شا یکر کے قوام بالیس مکو 2ل سے ول جک شری کوان میس شال 
.کر کے وستال وی 


۲ . ریت ری : 


محر کو قورت ریا ے۔ بض کی شات ووو رگ/روتا ے۔ صقر او زو تلم 
چ کل اور سے کے ہے مفیر ہے تمرہندی نمف سیر ل مکرپا میں 
| 


ہت 
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رام تک وک 7 

سے اور یا" ند خخیف د ےکر چان لیں۔ ایک 

ہو اس حا لرےسیںری۔ ‏ 
تاوت اه : سی زا دور مزا لک ہے ۔قوت سیا ہکن نی گیل 

رت ارس می اود ای را مین ڈیڈ سی رق شا لک رسک قوام بنا یں از 

- ا شا لکرکے استعا لکرس یا کش خر تور ۱ 29 


۱ 375 
یر سفیر شال ام ہا و ر 


لے ا .+ محدہکو وت دیا »وس ںاور وکنا ے چان مو نکومنیرہے۔ بل 
سے ہت ا تا گا 


ref‏ ۱ یول طراشست 5-5 و جب الس ا مردوخنگ ہرایک 4 ال" آب 
میں اپ انار یروا نگ ان پانیوں میس جوش دک چان لیس اور مت سغیر 
9 ب ید ر لوا می ہیں وم ور ریت لیک رپانی میس تا لکر کے استعا لکریں ۱ 

کر سے یا : ال اس ہے ا توت وجا ص خغقا نکر مکو زا کب ہے دا لیک مک" 
سے ...ی دع کون او ھکھیر اج ٹکو وو رک را نے عفرا مکو غار رج ر سے ےکر وکنا" 
اب جاک ۸۸ہ الہ سکن سقید الیک سرشا کر ام نا یں۔ ی وہ شریت نول ےک الا 
میں شا لک کے وستعا لکرس- ۱ ۱ 
ریمعت مس جا من :ترک تو کیا ےوک رل یو کے اک ره الا 

گ - یں جج شی دیں۔بعرۂ مان کرت سفییر دوس شا کے تام ر 

2 ول ریت لک هکریا ی اکر وستعا لکریں- 5 .۱۸ 
درم وور وی رەورو مم ررور مءدردخشانہ کے ے مفیرے۔ا کا 


رت 


ته تصرف تفه ۱ سوب ےہ ار بی اف ریس جو سد چا زو نوت 
1ء مماسی تچ کل سرخ ریک ساڑ سے دنر گل تفر او نات ہرانک“ ہی خال 
صرو۔ بقل دس ماشہ“ سب دوا لنویل جو دس ےکر چان ا ر باه 
کرک و ام بنا یں رل تر ی اول سقو کر کے تا کر 2ل ے۹٠‏ 

ا E‏ 5 ۰ سی قد 
3 . ۳7 . صفرا مکی حر کوت ڑج ہے پیا کو نکی ر 
سرت ۳ سقیر سی راک رق ام متا ص-2 سے نود کال ۱ یال 


٤ 


> > | جے‎ e ۲ 

وا ایور تس مفیدے۔ ند ویس رو 

& ےڑزوقاسادہ * م : ہا پش ی ا کہ 
سرت ده ارت ایک بو کین اود رسب جر کی دح متا ن“ ی 


جوش و هکره کر تمان لی اور ترا سقیر وو رشائ لک 


یی س ا 
بر ازال 
ا[ سے کین یس ملاک روستعا لکریں۔- 
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اص یر سے ا‎ 


۶ لاک کی اور وم کے لے بت فی ہے سن 8 


مار 
ایرد ی عدد* مم ۳ :اص الو ساسا ماع 1 سك 
اش بایان“ کاس مراک ڈیڑھ له سا شاد اک ول نو ماش » زوا کل دول سے 


9 ۲ ح 2 اورا 
و سب و وال وال ۳ ن ہورع ای رو کے بعد جوش د ےک زرلک رجات نت 


شرت زوفا رب : 


- 


:1 ال 
مع بت مرس توا م پناس Eo‏ شرت ما مرا وا 
5 ۳ 7 0 ےا 1 ا فو کے 
س © 5 7ے سس ای ور 7 
ر ڪڪ ہے .ہا 2 9 را ۳ 5 2 سے ے e‏ = ور ان 
۳ وی و حول و رات جب کر 1 9 
سم بویا ات 


1 لو عم لو کر کی الد سے 5 ۲ 
ات رن اور ریس تم ول آپ نیب ےر اکر #حال سس ۳۳۳ تر ٦‏ اد "هه 


ن اسان کے 
1 ]م بے ہے ۔‫ 7 مچ کو 
عف رای رے "| ںوتک دوا گر سق ماک ہت و میتی 2 لو 2 نول رتسم = یب تلا 
25 و گرد 


تم ے ی ۱ یس گی اک 
رت صر و ا وخار" سد نی یسپ . 8 


سے ا خیرہے داگی رل تکام او ور مرش لس کی نا تج نات 

بای گا تین 1١51+ی‏ رگ اووس انس ۳ “عتا ب ام ول یجان ی 

2 ریس سیل اللو م وتان جاک 18ز ا اولان“ اجو ای وی برای 515د 1 

ست خاش تس عرو س بکو رز 3 را هن را ری رت سو خوش سر چات 

ل اود اک جن یات سقید بای اور یرت ار ای ایک بو گل ڈا ل٣‏ ا روا ینا ہیں خو راک 2و 
سح بس .ہج 


مگ ۲ 


ریت صرل : . خفقا نکر رماو مقر ےا ال بل مرا ہٹ اور 2 کرو مح ےکی بر یڑا یکر 2 
ہے۔ برادہ صندل عقر 14ول ےگ ماش جوش: دیب چگ جات “ یف 
یرد سید ملاک رتو اما ل- کاب تلد 22 سپ خا ار میں رس 
سرت کناب : اک اور ور وید لئے مقر ہے خی شون ور ضقن کرو کو فا ترهدجا 
و س- جک زات می ار بو نکو تما لک رر ا ے5 ی ے عل سے 
لاچ ہیں۔ عاب نشف سیرن ے۴ مروت لس دوس پاتی میں جو و اور شوپ مل" مان 
کک اد رڈ ےھ سی رق سقیر شائ کر قوام بع یں - می مکو 2ورل ے نول ا ا را 
بت لکریں_ 
یرت فال : مد سے ادر د لکد قوت وچا ہے۔ تک رکی زار کو ملین رجا چ - ے اور 
ا رآ تا ت لاوما ا لکوفائدہد"اہے۔فالسہ نت ےکریاتی هن وب لک رجا ن' یں* 
س مق ب روو ق سقید ایک رت لکرکے قوام بنالیں۔ نول سے بت کک اتی سا 
رتیل تی 
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4 جس ین ۰ 
یا کی او ر نز کے تست مفیرے- 5 ر )لن دان حمر مب 


قد ا ی 


ج 
( 
5 
Gh‏ 
3 
GC‏ 
۲ 
۲ 
5 
۱ 7 
Cr‏ 
م 
€| ؛ 
5 
پا 
ى۷ 
٦۰‏ 


= نے و 7 ۳ ااحضاء اور گولون و طا وچا ے۔ گترورلوں آو ور" N‏ او ار 

ٹس يت رس آبار شی آب بھی مشیر آب کیت سی اب حب سے تر 

تنب Ez‏ بب ا مود جرا !کحم ۳ بے تر شی آعحنف تج مس اون 197 ښ خد مین سح 

قند ہق رما اکر حشریت بتالیں-ت نا چا رتا کت یں ںا وسال مرس - 

ج 3 یں کے چلر اور معد هو توت وچا ے۔- و ںو ور ہسے۔ ۳ ب خاروں مین خی 

بان ہے ادان“ کن رخ اتون“ پرا تو ناش م تاو کی یس بات ترا 
تہ جم ضیارین٭ حم رو رہ سس 2 ی جر ایک اتک تاد ماش الیم 

از و 


7 اج ران ل 2 " 
ا راو ہل ار " رر عقر سرو ول 7م سرت سر وو نے سس - چکگ ہر 


سکس ۰ک ا = ۹ حدہ 1 سےا ۳۳۳ 

ی ۳ ر د تس . و2 نول ے4 یی تل ای ی اا ۳ ا یا 
ور کے ۳-05 یا ہے ما سکو نا ےر نک زو الس حرش 
و و اب کب ہے اس سر ےپ چو روی بت ان 
سے اس سے 2 ےس سے لد ہت ےم 7 ٠‏ 
= ۳ ما یٹ سے ر کے حر اا ک۶ شو اح ینا یں بح ووو لوح اور 


یالب ۱ خفتا نکو زا 91 مر اسج-وا کو توت دیاب TPS‏ سی ا 
5 ح .تپ ۰ ۱ 
مرح e‏ ۴ زان مغیرے۔ب رک کا3 زیا نیا2 سرن ے؟ اعد ۳1 ,8 رجات تن 
سس ۳ و 
۱ تزغ ر الک ۳1 7 بت FYE‏ ۳1 دل ا 
ی خت ر شار ار اور رطا م وا ین ر ہے یس سول 


عرش 
سی یں تن ہر کے حققا نک مر ے »گر 7 را سے“ و لکوت ت ےک 
ك ا ل رو موس هکرمز چون] وور ر رس چ دی کے یر بی مین اود 
9 ی و سانش - ایک رو کے بحر مصری ایک کو بارش کے پائی دو ریش منرت 


کان کی 
E‏ میں ا ول ار باج روز کے بحد چا نکر قوا میں۷ ار رھھییں۔ گی کو وا ل رتال ض۱۴ 


ا کے 


- E 
نے ا سس صقراکی ور تکوزا م۱ گرا چ-و لکو قرحت وچا ےس لو کیا کی دہ زره‎ 
1 ۷-993 يلوکلت ` کرت سقیر ایک رشا لد وم اس 2ور ے ور‎ ِ 


ک 
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, كلاسا کر سے ماد سوداو یکو نار جکر ما ہے چب 
کک د ر ی رگ حشم جرایک ود لب پیت بر 
از ال »راک اج فو ای ا س کو رات ےرت رای 

بر بر توش د رے رادم ل یا گر تم ن ”خر بت پروی الس و 
وب 21 ا H‏ 

2 کے امیا“ نس می و ود شریت پیش اروستعا لکرس - 

î 2‏ وست لا .ا سے باو عوواوی اوک سی کوخار جظھ اس aA‏ 


کیو >۹ ۶7 ایک وت لہ لب سا ڑ هل تی سقی ۱ مس 
۴ ایب یه ۶2 FES ٥‏ نو ۳ ت1۶ سو توو دوس سل ریک پچ دو ماشہ“ ان ,الب نو ماشہ 

اروت ۳2۶ ± 

۳ مان جرایت ۳ تخرد رات لو سم یا یعس ور یی کو ښوه کر ور مات رقد 

عتاپ" > ۱ 


سس یں ری یس شا کر ےقام یا ن نول سے ار و لج وستما لکریں- 
3 کور نج نم اس اور عزلق امفا ء سے سر ا 2 ما زان 75ل 91 نٹ کل 
سرت ہر ا و یک رای نوا لہ“ اسول دنول“ سیعان ‏ حا ی تول جل اووے ٠‏ ۶ 
روت کے وقتپالی شض ؟ تپ یس - ج کے وت جوم 5 د تک ران ی - میحر ادد رم * ین ل 
کے کے وو ار کان ناو او رح سقی ایک را ضا هکرس شر کات ام پا ۳ ں-2 ول ے هلول یج 
ایاگ 5 ان12 ل میں لا ره ی کرو سرام ترت ار زال_ ے- 
7 ے3 کیت ار توق کهآ سچسپرن ےرک ر اسح-ول‌ود f‏ 
شرت موز ۱ سے 7 وا داپ پا کو سے شب میس اور عر تال" ر چیه 
رت رک ھک رتیزدصحوپ ۴یس رک و۲ سد رین میں ٠‏ ذش وس او رکو وه ی لبم 
بو ری ۳ هگروی- ایک فد بجر کال لین اور قر سقیر ےی هت اسب وم نول کم 
ورن فرج“ ای تخرد ہراتک ایک ولہ- ان دواو نک کوٹ چان اک رہب اگ رکنم یس لا یر 
دعوپ جس رین ای رو تک سے یرس ب کو لک کے کیش ہبہ اکا سے کے قو ر2 تسه 
وټ لہ جک استعا لکریی- 
72 ا ۵ . دل اور محد ہگ اقویت دا ہے قزر سر نص ف سیر کل ےک حرف و زان لاگ ر3 ام 
.ات بت میں۔ بجر اب رح 22ول شا لکرے دوبارہ قوام ررست رس اور 
عفرن سل ایک باخ راب می ح لکرکے قوام یں ل7 یں کر دل ے دول لا 
میس لاک راستحا لکریں- 
ریت تلوق : عفراءی جر یکوتوژ اج-یا کر تسین دا چ-و لک و قوت ریا ہے کل 
3 علو ر 10ول نے FANE‏ یں۔ 3 اجو یو ے؟ رمان نک رق سقیر ایک 
برا کر کے کا میا یں می حکو 2 تولہہ ش رت ان یس۲ اروستما لکریں۔ 


. : 
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۱0 2 شحف مد ہ گیل مغید ہے »گر وہ وما ےک تات دیا ہے'7 نت ریو وکر 
اق اا مز کو زا یکر سے مق صقرادی , خی ی > علق کو خار کر 
سے محع ہکی سوز کو ڑا لک ہے خاش اور مصفی خو ن کیت وور جکر و حال کے مره رضو له 
وت کی می یا اه عو اع رکو چم رای می جو ل دیی-۔ جب 5ران بال رے“ مان - برذ گل 
شرع اه ربا رت یں جب یاه دبس اوقت جات یلص اور 
صمح ا میں۔ ک2 ول ے وور پا می ملاک رو ستعا لم 
گر واو ر مقا ے اورر ککوغار ج۲ رس اوروو رس سواہ وو وہ 
مت تا ررریںے۔ ن چی جم ره ریک اک ل 8 


س بکد رات کے د تیان یں یکو مکی رتح شد ےکچ اور سر کہ 
ملاک شیم ت کات ام بنا ” 7اا ول ے ول سا ا یں زپان یس لازا 

سراف اض : . آ شوپ چم گرم لے خصوصاور هس مایت کے ہے 
سس ھا ۲ ہے گے ےا راپ ےب یشقری٣‏ کا“ برا یک وا 

ص بکو با ریک میں جج ام راب اسیتول اا ےک سقیری ہس و تور حر ایا یو 

رورت آپ ازماعرقی وت ی حا کے لاگ .ےب رخا یں 

97 . فیدر ہکاشخری ایک زل مرا تشاد ہراتک چم ماشہ پا ر یک شی لکراحاب اسیو ل یا صرت 

بت پا و کان ۳ 

لاق“ ل زس و ی نت مقر ے۔ ادع عرش 

اب راد و و ا ود گار سا سا:7 سد ۳.5 

موخت پرا یک ج مات »افیون» الوه ہرایک ڈمٹے بائ » ز حقران> رک ببرایک ج رقی- سب وار 

یں کیان نکر ےک زشیاف تا ن لوق رورت گا پک سک ر٦‏ گمو نخس زگ ج ج‫ 

۱ افا مرلن : . علا - آخوب تیشم بارداور پم سے آحوب کے آخرهی مقر _ح-شادرت 

تھے ا یرس مصول وحاتی و لس عو خد ول »بر وار ےر مت - رات ہر 

ایک ایک لہ کون کیک مت را ری برایک چه ماشہ » وم الا وی“ ر حقران جہرائیک تن ماشہ سگ 

موی مد با دہ 1 ۱ ے 

آ هون کی حار“ ڈحلکا اور یھو لا کے کے مقر ے۔ زم گار صق تو ماشہ 
سیاف اض ر: ا یاعد ( بویا کی ) اش هو “کو ج رک ر» زا ناخ تيآ 
ا ریک یں چوا کر ر ستو ر شراق باعلا کک ` 
ور . سیر ہکا شغ ری ایک زل کچ ۱ ناس ریک جھ اھ وا برچ ماشہ -س بکویار یل میں 
کے چا نکرخیاف جا تلاو ری رسو رکام ںا رچ 


4 ~~ 
س 
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کے کے م میں مفیر_ج- کات تما کے میا فا رین ر ن وکر ) کے راہ 
شاف ا سد ۔ : تما لک باتی ہے سخید کاشفری ایک تا کت هن تچ عاص ت 

۲ ستو ر اف بنا او ف تال لزن۔- 

اش )رک کا ور جات ار ا طسو بس ۴ دی ا 
اعت و درز ۴۳ 

شاف دنار ۶ب 2.4.5 انون “شات مرا لت اش ٢‏ ر ستو رسا کا ارو سمال 

۱ 7 مو ں کی فا دک اور اید اء نزول الما هی ەقیر ے- روا سی سونا 

شی روشال : ہی مروا ر یر اسفتہ ہرایگ چم ماش - کافور مک شااص ہرایگ ین ری 

REME‏ و ترجه مک رشیا ف بنا می اوری رستورا تال رس- 

و ات ر نزو ل الماء کے لے مغرو جرب سب جال کول اور ناخود رو انح ے 
شاف« تی ۷3 وتم مرج اہ“ اشن مل جرایک پاچ ماشہ نان ٹین ماشہ 
,لد سین »بل اه ناش ر بقرت ی‌دواخ Cty‘‏ ی رں ایاشہ 2 
E‏ کو پخ کی یر بی رال چار اش تک ری یا هاوگ ایب ماشہ سب 
جیا ار ڑای ون ند E‏ مر کے یا رہ سکب و وو وجب رل 
: زس رکا م مین لا تخس( ارود فرتک سید ستاب ہہ نواس کے مھا ےو عا ے سر 


جے 
اپ 
ت 


ال ی“ ض 

۹ 3 کا رح مرت جر لیا ۲ روجا ے۔- راب سوا 2تول» اشت »گز بان مراک 
مارا : ۳۷ ۴ ن حل ٣‏ بوره از" ی ہرایک اول نحل سات اش 
مع صلی توم ہرس میں کیا یس او رای ترک ع نل اورا کو و ےکر عت 
: 2 کی و نف رشا یک رسک ں ںاور ار مک رکے معام حال بر لگا جیں- 
نا 7 رس ضا یت مفیر ہے ۔علادوازیں داد چیپ ی ری وض کے لت 
نیاو کل ٠‏ یا رد سیک تم چا هر مر ور ہرک جوا کول کی ہں شش جں 

ا ق٠ YS‏ کز یا جات و ہے 
کے رای پوس کے صو ںاو ل کر سے ھل ہاش »یرم قلی» رسو ت کی موم »رون 
طماواو ا سم بای ہرک مین اش بل ی پیش وی TLS‏ 
ا لا نیس سوت وقت شادگریس- 
دج نج ار ی ودو رک راے۔ ول اور تاا تک ر کرو چا سے و کل چاو و 
سرا ن ایک 6ل“ ر زرد'>رد زم1گند بر زماعلگ الاعاظ رای ول »موم عر 
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م 


در روغ ن سو ولو »ری رو من تار رسک رک لش لاو را مھ ت ےم 
ار : مخز ا تاس ایک تا کو نے قل نو ماش رج گل بو * انیل الک اچم ج ایک 
۹ 


.وی 92 بت اه جع رم چ ص کو ۶ EE‏ 
ماش سب وار جں مراب کو ے 7 کی لو لے ؟ مایا ١٣ا‏ اء ہے ر و e ٤‏ 


م0 لا 
څں اا رتاو 5 سال 5 ت7 سے 
21 ہے ۴ -۔ ۰ سح ۰ - 
. حارش ہے کے ہے یره شب تس “گر حرف ۲ سار :ا حو ره مز وا سب 


يار جرب ٠‏ 1 5 


کپ 7 O TE‏ = ۳ اجه کی 
ہرانک اک وا ری چان ' 7 5 یں روزاتہ ال ول سے دو اوہ سے ئن 


7 
سے - 


.< یں" سے رح ۱ سی >“ birk‏ 
یتس مرو ھپ میں + متاح پچ دساف کار ے بجحد سر ی اور چے ٤‏ ب ر 


کر 
گیل سے مل امین 
۹ ارش ن مطییز_ جح اي 7 ترخارش و من رو وم وی رجات ر رار رح سیت 
و 2 E.‏ 
ماش متا 8 نول ووتو ںکو وی 7 ماک ,از مر رو ری تھو (ساشائل ہے رانک 


کے وفقت ووتول با حول او رووا ون‌چزون کون اطو ر ری اھ می مک ود و اج 
اعضاء ے نجس سن مہو چان کو بقل سام »ار #رحا مرا و ڑے نوا 
رضل» نون مرا جو وه باش »و یر او ماشم» ز جلا مان ا2 ب 2 N‏ ۱ 
کرد و نگل ںکعر لک کے ا کروی - 

عم 7 3 . تم محدد رتاو قح هرت ےکور وکر ے- رول( ر ای)۱ کپ jE‏ راہ شن 
یلاعت ˆ بی ںکر مم محر بر عمادکریں- قنررہ وق (صتٹف) کے بحر عتا وکو تیر کر کے وی 


عمارخر رجدبړر : 


رون چڑدیں۔ 
. خناز رج یکنٹے با کو زا لک را مکی یر زرو اض وہ“ ام سا ای ہہ رامک دوا 

صا وختازم 

٤‏ - ززاوتر ررۓء اقل ساره قل ماش س بکوکوٹ مان یں میں۳ ماو یز 
کے پان ٹس ی نکر زر ہگر مر کے لی پبکریس- موی“ چ 2۱ ہے رشن مقل. را ی او 
شرضونء رو ۵2 را لاناق 
ارتوا بآ مج ۱ سی ا E‏ او ۱۳۳ 
ت ۱0-9 ˆ مایت مقر ےگل نطو ر تع مکاہوء ز قران“ مرل سقیر جرا < جن 
ما کافور ایک اش ہ "اون آرے ماشہ یا کر کی کل ی 9 آ کت ر یتوو نول اور 
و ر مرک ملاک ارک راد تا یم ضمادکریں- 
ماو و او ۳ ۔ داد گو زا ت٠‏ لک ہے لوست ار جل سوختد» سماگہ بریاں* کاو ر گنر عک مرا کک برا یم 
سے ون رع ق لیموں می سکع لکریں ادگ تیب بای می جوش؟ مر کے جما رای سے 
ا ن ناد دگو ایک ایک ایک وم ر وعو ں۔-بحدہ“ ادو زگ رہ یں کاک 2 0 کر کے وا" ی 


۱ که کے 
سے لج ممرے۔ موم خالص چم ماش و رو گن گل دو 
7 الوا“ لوان پرا کک ایک ماشہ 


سید اور ڈات التپ 
واک رضم تما بی-عرا زان فان 
۰ اعت ۵ 4 
ات حر وف کاس رگ ار اند هی - ۰ 
ا کا می سر یور مزال یندش رو ن بی اچ ہرانک ایک 
2 شر تر : کی یھ ور بل پیا میس جب خب لیب گرم ہو جائے۔- اس وقتت 
اع 6 س ی تزل کوٹ چا نکر سقو فک رے شا لکرویں بو قت ضرورت ترم جار 
کا »واه م“ = 
افلیپ مدید ۰ ۔ 
فی ی کووو رک هبرگ سراب وی ماشہ *اش مات ماشہ * وید قتک »و ره 
یلما حال ٠ری‏ پرایک تین ماشہ * مرک یس یں کرت گرم ضا دکریں۔ 

چ ر کے ورم اور تن یکو دو کر اسب مر عاا ا ر ال من بر تامت+ اگل 
ضار سد ۱ الکک »کل ابو تہ “ب یڑ“ کو کے نگ پرا یک ماشہ ر سوت“ چ د وار“ جرا یف مین ماشہ 
ج کوٹ ما نک کے بیان م لاک رفا د(لیپ ]کرہیں۔ ۱ 

۱ 2 ےا یکوجلد لیل کر .اہے۔ مخت سے مخت ور موز کر وچا ال کے ے 
ماد > موی کنر حک ڈیو تول مل رشن کیچ ر ص » عل » ۱۳ 3 
کل الاک داب برای ین ول یراہ دی عر گنروا ر یز ںکو اور اج رکو سرک اور لا 
ایی ون رات کد ہیں - یع ادن دت میس خو بپکو کس اوق وواؤ ںک وکو کر خا لک کے 
رواد کو تک رگ م۷کے کی یر لی پکریں۔ 
ارو رما “ت روف عما ر تیصو م , حول سل ورم کو زا لی کر ہے۔ الوت“ 

بق گل" ت اتیل الیک شوم( بر جاست) ہرایگ دد 
هکل کل ”ای برانک سوه کک ندا کوٹ ما نکر سقو ف بلس ۔ بو تی ضرو رت 
ای کے حاب میں می ںک را رکر نے ب : ٣۔١[‏ 


ط 
م 9 لب ۸ 7 ii‏ ت 0 
ہش وڈ سپ لے باه زاره اج خی رج سم 
: ریک دول“ خ این سسات ور 2 2 سر کوان بای سوخر» ہرایک ایک لہ“ ہیموی“ انتا 
یع باعل ایر کس ۲ : ار یک چا ر تول + ماحل رو لگ رکٹ ایک عد د 
رہاظ ا ال بدت ال ریک ووا کو 
یل ۲ ور ث = ۳۹ 1 - مر ہے 
“کاڈ ربچ روخن الس 
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و ۳ . لوق اور صحف لیام اشنا کے لے ات می ہے۔ اسا بکو طاقت د نے کے کے 
ت یں سور سو سر 9کک کے ددم پوو ل مل من خد 
موی جاو تر ی* اونگ عا رقرعاء جا تخل برا یک چچھ نول ہکو با یک یں ا ی او رچکل گر 
اس کے بعد زفرال» مک غاس ہر ایک ایک و ۲ شی ماش ما۲۱ ام ۳ چم ش کا ایک یھن 
ربق شور خر روف وت چا 
r‏ شحف اوہ کی لا ار و نے تام ناودو ر بر است- و سک 
طلا ےجا لوھ : ا Fmd‏ دس نول ٤سط‏ اور جا لوہ ش مد را اہ 
تول سس یکو ار کے ث مان ۲ رید رہ رفس سکے وودھ میں نا ٣‏ مک اور دای- جا سے 
کاس“ ما ازع نر نکرری سے من برک ر لین گا رگا ںاو رز دا یف ری 
طرلق محروف عضو صوص یمان شکریںاسی طرح عم تک اتال ریں۔ 
رورت راب رطویری ۲ وتال گر 5 قت لو شت و و وتات 
طلاءحب ارو : 


اع با ا اپب ران مخرہی را کے خردلل* رای دس ماش هلوت چات" وین تن 
ساد : سرت 

7 ۳ . لبیل بی ول ری یک زا یکر سے تو ت اء برا با مات تیب 

ھت یہ _ کو حت وق پر اے۔ لی سر لی خوک اک .بب 0 


ےس تسا ے ۳ FE‏ کی ا 
ر ی» زعفرون» نی جع غر اسان سن» یراب کا »سرا ج شر وی حرف 
نی یت ہہ سج “جو زوا ہے ہس زر اک وبق سفر» 


ما 


تس 


پیا 


عاقرقرعا دار ی" چتر پیر را ایک جو وو اڅ جوتل نک زات عر و مخ ز ریک غات مھ نرہ ٭ مر 


ت رک مید کات جع نوم ہرایک چا رعددٴ“ “یا زن» مخزچ ړل ساعزه» خرو جر و اک 3وہ 
بر وکورف کر با ری یک کے پار ہی رت کر لکرہیں۔ بعد وتا کر ری خر ککی ہیا جر 


رم وال 2ج -٦‏ ار ۳ ۱ 

طلا جار کی 7 شع روہ “عادہ nes‏ ۱۳ب سی ۷ 
سرب ر ےک اکر جروگاؤ سکم ل کے قضیب پر مان بارس - 

پان ا سس وکزور یکو زا کلک رم ہے ی بک و خت و قرب باد جا ہے بای اہ ای 
لار 2 وت ۰ سای و با ون - ان س بک شراب 


۔ کید بعد کر لک سے عا کرم »ند لور ی» لات“ افون “جو ول١‏ ایک 
۰۱ ہت برچ شی ریس پاک رک ش» ؛ را تکوسوتے وقت 7 صب بر مرو 
وت ا ا کر کے یان با دمیں۔ 


. 1 
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سے رستماں ے خف دانوں کے ذرلہ رومت خاد م وکر *ضو یل کل 


رر ۰ اک ہوقیے۔ رف ال وش پرا یک دوول “موم سقیر پار ول »سر 
ت یں ےہ وولو ٹک رسفو ف الم و کو کک میں پکاکر غوف کو کو ما 
کاپ کے ا ستو روسقعال شلا یج 
ی متو ی اوو کک - دوست ت آک دو مب ده ایک تول »او سرت تج 
0 ۳ . ضر سیر جار فلس بک وگو ٹف کر عر چو کیو ژہ او رگا سے سکس 
یں رن وتچ ضرورت بو ست تاش یال می کو یک وک کر نا رگرس» 
ط ھیں یی ے ۱ 
: ات تیه سال خام*کافور» ون ارویے تمو زع * مد یں جنگ طلا کر - ایک 
باهذ * کین کے بن رکیڑے ےسا فک کے مول ہوں- 
ے مم تکس کے رفت سے۔ خراطین محصفی ء ناتیاه ای بل ی ہرایک ایک 
رک ور ین جعرہ شرف ناش سن تدای زر هن 
جح و نہیں وس کے بعد آد یگ کی ےک باه و ہرکے دود‫ھ آب پیا ذ اور کی کے 


2 کے سے اتا 


یت کا 
5 جم ۔ 
ی خر ب 


2۳ ,علیہ تر وخ کر ت کو رہ بالا دوا میں رک قلا بنا ین فو ایک اوح بارش 
a a E‏ ر 2 و وی ا سے عم مس 
ووحم تا ماو را سکول ج ییاد کس رون یاراد میس جح 


ا ردو کک E i‏ چ کہ ہے ا ور ٠‏ ۳ ۲ 
ع رون حضو مخصوص پر مال شکرکےاویر سے مرج ول کباب تم کرم بار ہیں راد 
ہو ج 5 4 2 


اور سیو نکو جانا ظروری ے) آنٹھ دی روز تک اک طررح!ستعال ی روزا جب E‏ ,۲ 
نر یں و ےکبل بک وکھو لکرر ون ا کے باند دیاجاے۔ مروپای_س عقم کو پیا ہیں ۱ 
۱ ۱ ۱ مجو ان کے سب کاو شت کر تو بکو لاو رایخ بوک مول عات رحا ب ادہ ۱ 
| اس ین فل ایک جن اش ویک ہی ں ورلن پاچ مرو گر یپرد .۱ 
پیز ر عضو خصو ص ہو لپ کرپر ستو رکیاب تما رکریں اور ا ی بے یرک تر ی ییا راد رو حب 
مرخ جوا پگ ے تج هکرس او رکلڑی سے آ کی ا با رک رقو تسو س ببتر ہدں - , 
ارون ایک عرو گرا خلیا عر ویٹیل ج وکرہا ےش ر مین - کے د ا ہے 
ا بعدیہ من اور اسن چ تول » کون تل آد- رسک مرا هکی میں ١س‏ تد رپا کہ | 
بل جا یاس بعد انیت شا لکرکے اس ند ر رکا سک مل مرم ہو جا ئے- یس تار ۱ 
ے لطر مروف وستعا لکریں- : : 
طلا ے٦‏ . اپیےہاتھوں سے انی فو تکوجو ا حخاص زا ی کر کج اور رگن 2 مروه» وق ۱ 
سے ال سو و وه سے مس کا 
5 ہیں ان کے لے بست فی ر ے- لوست نکن سقیر وول “اون “جو زوا f‏ 
ایت مان ماشہ س بکو بادکیک بی ںکر چ لی سو جار میں لاک آب برک وحتو رہ میں ع لک رھ ےک ولیاں بنا 


6 


بت 
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و ٦‏ 7 ۳ ك رڈ اکسا راز اه 

٥س‏ یں و مو ۱ 

ینک وی مسق و زو ری کے ہے بت مفید چا مکل خالص چر رل 
یں ۰ 7 ۴۳ والا : ون بو و وبا اعاعا ڈے من ماشہ سب دواو سک وکو کر 
الب اف ۰ ۶ چم مر ره 0 
ےک مین ۳ ہے سم عضو اسو ص ی 2اتولی ورور له کت اوه ر ےکر نے 
ور که خروم ان 8 ا مک الک مات »فا را ۱ 
لے او قوت باہ ید الم اہے۔ مک ایک ماش » قل او جنربیر 
کے مز وا ات اش س بکوکوٹ چم کرد ون ی میں ع کے 


> 


اش“ 
× را“ 


یکا یں چ دس گے ہیں۔ جن سے چر کی رو جا رہق ہے سان 

یاس 2 نے زا کر ے کے سے دوا ممت فی دچ مین پوت رس ہرگ 
۰ 3 

رس ہس پا کرای میس یں ک رطلاء فریں- 


٦‏ راود 
ہد 4 
ا 


هھ ور کے لئے مقر ے٠‏ جکر کے سرو نک وکو تا ہے 5s  -‏ دوی‌باء ال 
عرق ا a‏ 7 : میس را تکوپھگووسی۔- حجکودو رع ر کت دکریں٠‏ چم نول عرق رکو ر اور چے تول 
ان ادروت شی کت ملاک کو تما لی 
فا کی وانہ کے میک وبتر قکوخاد کرس ہے۔ احا ارہ عزو ےکر چخکو ںکو 
۱ عرق اتال : رو رکرکے تاش اش یں ۔بادیان ایک سیا زسغی د“ دو سرد وتا (مجمیر )ایک 
۱ جار تک روسرس بک و یی می رکس او پا اس تدر ڈا لک چار انل اُوبر رہے- و3 ا 
۳ کرس »ار لہ ےرات تول استعا لیر - 
۱ 5 5 5 و لکو آترچاے۔- فرصت ید اکر ہے ے اور وستتو ںکو رولاج- ریا و 
حر ق الایی ۱٠‏ مار کر اے۔ یض میں مفیرہے۔الایگی روم وف اص اواج با ض٦١‏ ایب 
دن تز رکس بعد ڈدوسی عر کش دکریں- من نول ے باج تلد ترتع لکریں۔- 

.۰ ب ضویف ہعفمء وروی روء ل کم سو ات اور فاو ج ر کے لے مغر سے - ادج ام 
راچا تا وی ایگ بی رن هکرپاره ریا می را کو یو رکس او ر جک و آھ با وس ہو کل 
عر قکشی دکریں خو راک چو ول س کرپاا بل اعرائض جکر چون ویر الور وا "کی دو ری دواء 

ہیں : ۸ر 

ا دواور ماشہ کے عرا کو مقر سے و لک و قوت وجا ے- قرحت یړ ا 8 
اا سادہ ےکر یکو زا کے اتتا پت زرو رتو وتر یل ر یں کر 


___ ۰۰ 
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رات کور کیں بحر ۂ تین سیر عر نکش رکرییں۔ چا ر او سات ول تک 


ماق یم ایک دنا 
اک _ در شا کر کے استحا لکریں۔- ۳ 
ری 0۳۳0 کے قشلا تکودو رگر اے۔ ریا ںکو کی لکراہے۔ بادیان 


عرق اران ۰ و سن ےک چ سی پائی یس ایک دن رات لو ی - بعد دور کشیهکرین 


ےب تج اض کو ی کر ہے ب کی اور بر کے اعراض مم مفیر ے٠‏ 
عرق بر جات لپ کا“ پا آور» اور یه" بادیان* * وین مق راک ٥1ل‏ ین 
چا لت بی نیاو راغ لک رے حر کت هار 2-6 | نو تک استعا لکریں- 
ہیں٠‏ 5 زول و زک مکومقیدرہے۔ درد سراو رم گرا یکو زاگ لک | گل تفش او ره 
عرق تہ بن میں ایک دن ایک رات و ری - اجره تن رع نکش دکریں۔ بارہ ول 
...تپ ےہ ہس 5 


ا و : 0 ۳ 
ففوان دورد لک یکاہ ٹکو زا کاچ گل نا ریپ کاب ایک مر بایان 
عرق بار ۰ مور و مش ہرایگ رر ول » عو زرب ( ]سیر ) یھن سقیر۔ ھن مج 

5 ر ایک ایک تول - رلو ے دو ماشہ ان سب دواو ں کو گی رکے مواین د دہ ےرا شش ایک 
یجاثلا 2 پت 2 ا ات 
سس رات ظز رکیں بعرو ےرم کش کریں ار هرک رتور 
دتا" > ۱ تفع نکر م اور اعرا کم میس مغر سح - ول ووم کو اوت دتاے۔ دق یں 
ق د .ره می رہے۔ ب رگ بی ساد پا برس ےکر چ زی می ایک دن ایک رات 
یں رال سی حر نکش رکریں۔ آم نل سے دس تال تک رستما لکریں۔- , 
یں یں کا ا ول و وما اور محد کو قوت دب اہے۔ درد س رورو رکرٰے۔ حرا ر تک و کین 
عرق یسل ریا ج-ها ںکوبچھا ہے خفقا نکوزا کر اسب -گل بی مگ ی اڈ ےرک بر 
ج یں ای دن اک رات کے رکھھیں۔ بعد ۂ ڈحاتی رو نکش دکریں۔ ماج ول ے سات تل تک 
ای گا“ ۱ 


کا ہا رن ۳ a‏ ۳ 

1 ل ۲ ورو مره اور دزد م کے لئ مقیرے_ ورخ دیج یکو زا کرت مرخ کل 
عرق اتا ' 6و زیان- یدید خگ مگ جنول برایک او سر تاه معترو وار تج 
,سل« رد پرا تصف باو» عق کاب چاربو ل۶۶ قبی رمتل؛ آپیاداں ہرایک دو 


خو یات را شا لکرکے سب دواو لک ایک دن و رات بو رتھیں بور ات سی رع قکشید 


سس سس یساس 4 4 


در لا ے سم ند 
بولا تور عت ٤‏ ستعا لکریں۔ 
ے رکرو شال لان سان رو ریت ۰ 
> و بد دن نگ ا یر ےکا سی رای یس بو رھھیں۔ ایک روز بعد و رق ۱ 


ا 
1 


1۳۳۳ 
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کش دکریں۔ بای لہ سے بار و تل کک احتعا لکریں- اك 
همع وچ عو ن/وصاف ناج یچو ڑے نی ار شک شا تکو 
عر چو ب کی ن خا : زا تی اع وا نی کور سآن دا تو تیاہ 

زیادہ بی اکر اہ دار یی ٹل رح ران یات سفیم برایل جج تم وال گے ور یا ساذرج ہتدی؟ 
اقل وات الایکی خرو“ زرا“ یادر وی ےگل کاو بان ایر شم ام تترض» راک مین ل من مرخ 
ھن سقیرء عووہتری اشے پرا کی ڈ ہے ول » ز قران ای ماخ لیات ماشہ عنیرساڑ ے 
تین ماشہ میک خالصس او 3 دو ماشہ » چو ب کی ای خرقی>ستاون تو لہ سیب شرس بت یاس عر دعر 
گلاب ایک سره ہرایگ و وال نے وت کے یل میس ورک ہکان اس فد را سکہ ایک بالشحیانی 
وی رے۔ بو تشر عق ز عغران» مک ره مصطظ یکو و گیٹ ن )نروت داد شر تت 
شس رک 27 کش دکریں سان ی جس تز رخا لکیاگکیے۔ ا سکا ی تماق حص عرق وکالیس -سات ول 
سس چا ا 
۳۹ . عو زاگ کے 2 نماحیت مفیدہے۔ یبابک سو زشش ریم اک نی 
رق ود سے ات وک اے۔ سبتر وحن هکایا نی و سول" ازریووئول "رو شحنع صترل ج چم باش 
جو ںکویاہم لاک ر کی میں حقو ر یں ایک تول ا رو ا عم کت 
جب - اکر تحت کایانی محسرتہ آ نے ے دعضیا نگ ایک تول ہکو رات کے وت زیم اجب 
رگن 21 کے وشت جو۴ کید حبر نول ایال رے مان مگ کام لیس لا ی 
شا ناا و و نی شیا تکورو کرک سا ٹا سره 
عن ° ات راکنا 7 ووہم) رکھیں۔بعدۂڑحائی سرت کی ی E‏ 
تول ے ارو نول وستمال اکر 
سوراوی مرضول میں مقیرے- 7 کی جار تکو لین رجا ے-۔ ب دق 
عم کیرب : ٹں تبرت خی صاف رس یسوی گل تلو قر>گل ےر“ 
کرو بازه چا ہو١-‏ ہر لانیک صقو یر کاو ت کرو ور از برایک ساوت پارو EU‏ 
تور »کل گا زان »کل مرگ لکول ناز کیرک مض زج کر و سے شی یں مخ جم خی رین مکاہو 
۱ آے سس جم یر جی رسد پر ایک ایک نول »بر اوه صت رل سق ر »بر اروصترل مر حم ہرایک پچ ك 
۱ ره انار شرس سیب یریک ریک دوعر درا ! باه چا موا کی“ شیا جرایک ایک عردهعرق عقب 
اا و اکت اد رهق بر مق وک سره و کک مین مب وو او رک کر غر تک 
ال )کر وس او ر اور سے ری کاو ووو و س‌حرشا 0 کے ایک ول و را ت کے اح رات یرن )کشر 
کمریںسیا جج نول سے وس نول کک راہ مت عتاب چا رو _استعا لکریں-. 
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٭ ۲ بیش ؛اسال »سوم م سل ور ومحر وه رر وا مامه رڅ څېه ور رولو وم الفوار؛ورر 
۶ل ب کر تو یل“ طاعولی» مل ے تپ با موی میں مغر ے؛ دو سے هار 
تطرے تک یا میس باکر یلا یل درد یلو درد مر ور وایرو* ورووترالن* در دگوش» نیز هو ساےہ 
ضشثرات الا رض وره کے کا کو نم رجاے۔ چند قطرے نے ےک رما شگروس- کاثور جو 0 بر 
ایک ایک تول ٭ جو پراجو ای مھ ماشہ “س بک وکرل میس لک کے و وپ میں وک و - کو ڑے عرصہ 
یس رو نیون جا ےگا یں ودقت مشق میس جاظت سے رکه لا - 

ہہ یت خو نکوصا فک ہے شرپ رهق وب تنس تدشب چا ای 
میں کے یس تزکرہیں۔ می کو عر نکش هکرس - با ول سے دس نول تک "رام شرت عناب 
جار تل استعا لکریں۔ ۱ 

- کر : ول و ومارغ اور چ رکو توت وچا سح - وی او ر ئی کے لئے مفیرے۔ زیاده نگل 
ئا جا سے سے ج وگزو ری آجاق سے ا کو ور ا زا لکر بے میگ ذال ساڑ ے چار 
اکر“ کر مص را نو اغ یرگ ران تازه“ سع رکون قرف »شنز ختل» گل گا زبان نیسون 
وروج عقر لوست بیرون یی“ برا یک ایک ول دی باش ز رخا عو دخ رق »کباب خئ ر ا» اشن جل 
لیسب» بسن قر ر“ من سرخ خعا قل مصری» سازرح بتری» وار چبی» زعفران» شل )بو زیر ان٠‏ گل 
مرخ بات رسقی د“ الایگی رو لیگ یکلال» لوست اتر رج“ ابرم ام مقر ض» صت رل سقیر جرا یک دو 
لہ > آ سب سیب ولاب ازه تصق ےر آب اناد رین ایک عر عرق بر م د٭ عرق گا زبان عرق 

اور وی ہرانیک حا عرعرت گاب ادلباج یرت جو ووا یں کوٹ لا آنیں۔-ان وگو 

کرو کف خن رک ےک رع ر ں کو شا گردیل-ایک رو زح ر آب انار" آب سیب راغ لک رک اور مگ 
ره زرا بو ی میں باند ھکر د روں دہانہ قرع ا تج میس رک ھکر عر نکش مرکری - چم سات سرع رق 
تسیا تول سے سات نول تک استعال میں ۱ 

۹ 1 ۱ خو نکوصا کر ہے دل و وما کو قو ت دا غلیظا ۴غ مکور ت قکر ا ہے۔ عناب 
هس پو رس ریخ سی ران می ایک رو یوج برد یرم کش کر پل 
هو تک ا ستعا لکریں- ۱ 


سے دک ۲ تتذیت قلب مار اور لین رارت محره و تلب» فقان» وسواس» حون و غب ۱ 

اا اررض سودادی میں مامت مقر ہے اعضاء ر کی سکو لقویبت خخا ے۔- آب انار ۱ 

وب شریں“ آب جیب گیریں آب بھی حر * آب ایال راک ارت کے عوں تن ۴ 

و اس رآ کج سڈ یڑ یرآ بک زب رآ بگمد-آ بکد و پرایک سواس ره آب ہو زگ ےکاریں ‏ ؛ 

: راک ایک سی رگا زیا نگل تلو رہ پر یوی “جو غر صز رل سقید ہراکیک یاو ر طیا شر سفیر چ لہ 
۱ ادا اشر مقشروں ور »یر ی کا دودھ رل ہر“ اے رورم کے تام بای اور رواوّ ںکو اگ ر ایک رات 


1 سن سیجہہیچٛےےی عغسکویسوتب - 
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وکن سا میم کے وقنت زو دج اضاف ہک کے بد حور عر کش هکرس ی لہ عق مر < اہ سرت انار ووو ل 


کے استعما لس 


و ص ۔ آب انا ٠7‏ آب انا رشیریں۔ آب بی ہرایک تسف سره آب 
عق اکب فا : زر تک میں ول“ آب اگور شرس ۲ آ پا مو و ہر ایک آصف بر 
رده ستل فی رتصف ےر بد ستو ر عر قکشیدکریں اور بط ران کو راستعا لکری- 

۹ , کی کی اور فا جز یکو دو رکا ہے ERA‏ ر کو میس پا کو 
می ع کی : لین رجاے۔- سور م جرج لمطیرح» سنا میا یاه لاک دوز 
رس سی خ هکرس ادق توا ر 

۱ کا وگو تو گر ست و با ہے پیا و رداچ حرا رت او مگ میک و مک ریا 
من 2 مرکا - سح چک کیو هب رسد رات کے وفتت با یراج یی بج کے وقت دو 
اق تہ حر کد کن رانا وول روکد 
7 ۔ ول» دبارغ» ج رلو قوت وبا ہے اعرائ سوراوی میں مغر ے۔ قرحت پر ار ا 
ع کات زبان : - تراد یراجم کون ده وتا سور هل گا زیان ےک رچ سا 
میس ایک رو زیو رھیں۔ بعد رکش کین بالق تما لکرہیں۔ 

ےس ۶7 . ول ووا کو توت وتا ج- بد نک زور یکو زا" رات -گز رکاج رکو ل 

کے ی کل اور یکو کی کے ایب مین - و ژیات "و وو درگ لگا اعد 


ل“ صترل سقی ر لو ے دول“ “ن سقی ر “ود ری سرح ہرایک سوا تول ٠‏ چم ےرا کو دمیں ایک 
روزلحر تن سرع نکش رک رل چ تول سے پار ول کک وستما لںکریں- 


ول و وما کو توت وجا ہے و لک تام ایو ںکو ڑا پا ا 
ع قگذ ریب خکلال : سح قرحت جا سے مترور یکو رو رک رتا ے سا ر حر 
رگ یف ےک کیل او ریز کووو ہکرویں -* کین روز نکن کچ ری چب گرب فرح نے 


اس وق اجر سے ٹوب - اور قز سام ستزه س رلو ست در خت ییول (آیکر) عو اپار ره لوت لیل 
کال تن اول س بک ایک ت میں رک ھک رمت ین رک رک ےگھو ڑس ےکی لیر وک و E‏ غد 
کے بعد ژکا لک ر صد رل ست ر“ خ کل مرخ دار جیگ لگا زیا ن“ بو ست ارح “اک اڑ عے و ول 
ال یال اس تر ر ڈالی سک ایک ناشت پا لاو ر ہے عرق کی هکرس - حن فد ریا شا کات 
سے ا کا یک تا عرق 6یا ہے* اس میس سح دکوقی ساقیج ہتری چوپ ی پرا یک جور ول » 
ربیل نر راکچ تول تما لک کے وویارہ حر نکش دکریں او راس مرح رت ماشہ ملک خالص» 


زعقران رن رات سا چا راھ اخ رون وت خا کی یں رکوس چا قلح سرات تز کے 
رستما لکریں- 
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عق لاب ۰ کر »ریک ی لکر »کل سرع اذہ خو شجورا راوس 2 2 1 
بگووس-ایک رو ز کے بعد دوسا سی حر قکشی هرن - 5ے 7ل تک داستعا لکریں_ داش 
ی سم ری مص مقوی یاو مفلظ کی اورا م ہے سم مان ورم و ۱ 
ن دہ آ یا ولا ہے زوم مدر گرم کم تو 
رد یک تو یکر ہے۔ برادہ فلاد یا برادہ آن مرخ یا یل لوست پیل زرو بر اک 
اجو ان یا ی کار م و تھے لو ست ن پیت پرایک رهق چا ماشہ س بک کو ٹک ر کل وا 
تس تل چا باخ شر خالں یار راد ایک من یا ڈا لکرس کاش دکردیں اور ره را 
ایک مین تک و فن رک هکربهر قط رک ر کے ریس چ ماشہ سے دول کک بق دفو تربتعا لکریں۔ ٣‏ 
اء اکن : امراش سوراوی می بست مفیدہے اور خو ناوصا فک نے - ۳9 
نول پوت بط زرو“ وست بلیل کی ہلیل سیا پو ست بیط رگ یب »رل 
کاک“ پو ست د رخت )»مغر کم عیب ثل چاه نبان“ تکاس تاک ن» بر نکمری» مخ تر 
تریتری» م ایر هت زختگ»بست ور خت موسر ی» وم ر ایک ایک اول “ارہ جر ا 
مرک ور برک حت یر اوہ تیعم راد صندرل مرخ برادوصندرل سق ر“ شب تخل ب» او سرت مریم ۷ 
لوست بش (یٹرا چنال یک یکھاس جو تقد آدم مو ہے اود د ریا ےکنارے پر امون ے۔ تع 
کر ( نکی جڑا مرگ ی راد آمنوس» عتاب مراک با تول مخ زوس خا رشن رآ دس ریا این 
اچ سر بای یتر دہ رسب دواو کو پانی مس رات کے وت کروی ج کے وقت ما ان شای 
رک ی رتور اره برع کش رکرس- جو راک سات ٹول شرت عناب چار نو یا دو ری مناسب 


رواوّل کے سا ھا ستعا لکرں- 

7 سے : مقوی اه اور موی اعضاء ر سح ٭ کو تی اور قرب 
عم رق ماءا کم چو ب کی دالا : 7ئ رھ ےرہپ سے 
ماد ہکی سرا شکور وکا ج- ریا کو کی لکرتاع» مروا ماش اور جو ژول کے وروش هفرح 
دا کی زل کی کا تکووو رکر ہے ۲ تک اور اھ راس سوداومہ یس مغیرے۔ وب کبیا ی نول“ 
گل کیان اور تج »سل الطیب راک دواو اوک وار ی ای کلاں+ جا تذل *جاو یٰ٠‏ 

ادان“ یادیان خطای؛ کن مرخ سن سقیر عش مغر“ صنرل مرخ صنرل سفیر»ز حفراان" کیاب 
تی چیہ کل سررخ» زرعیاد رج خطائل فرع مک عم بلیون* عو »بو زید ان ہر اتک تو ماشہ »بر 
سیک مصلى ہرایک ووا کو شی کی کوش مرخ “وش یکو تر جنل ی٠‏ ریک لو رو رجگ زر 
اس عرد رت یاد ر تج عرق ہیر کل عرق گلاب٭ عرق گا زبانٴ“عرق بہار“ ایک چار سر بات 
ےر ی صرف نهک رہ بالا چاو ںگوشتو کو عق او ریا میس ملاک رع ککچیں٭ پچ راس عر میس ج تی 
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دل داوس هکت داہے مان اد مسب در رش کر 9 ۱ 


۳ ٩ 


۳- نے 72۵ جح 


سار لو 
1 ری : اا دواو کوب وک کر عر کش دکریں اور مک زرا اور را ارگ 


مھ م کے یرت میس < نس میس عن نیف راہ بو اش سپا اہ سے مات قل ر 
کی کے ۷ ین کررستی نکر مس» سکس مق 
9 کی کرو ریو نکر زا لکر ات تام اعضام ری کو قو یکر را 
کس س2 پر ن لوست وطاققر یناریا ے“ نا لت تا ی 
7 0007 ستتووو] ا ناکامک ری اود بڑی جد کے د کی ین رس ادر 

ال ر ره غیر» صنرل سفیر» سازج بندی ہرایگ وولو - ااا 1 
رک تب دا لکمریں او رال شا ی حر کے وش ریں۔ج بگوشت سیر و 
: 3 رل بعد ا وزان“ کل مخ داد و دس دک سر 

4 ا اون ریب دول روج ردام نی خقائل سن مغ کن مفی ر7 
ود ی ور تاب مع ی اضف پا اول قد سیاہ با دی ہاش 

کے لول ضف شا کے رده وه پر سو 

- وپ ےکھولڑ ےکی لی و یک شید رل آٹھو یس روز کال گرد نیک میس شال لکریں 
داش انر روزن وبا تر ا7 مق میں رک ےک رر مکی دک ری مین ول 3 
مت نارواخ لکرکےستوا لکریں- 

2 2 کرو ری ونقاہ تکو جلر زا تلرا- ونا رر 
وو ر وت زا ۷ 
با یر کو فربہ اور مضبوط بتا ریت سب علوان رخو ار مل عدر ٹیک نر خاگی ایک وعرولو 
سر عون کول پرایک یا ی عد وچو زه غ یں عدر“ دراج میں عدد کو شتو نویر ری و ہے 
صا کر کرت کر ڈا س اور ین میس بطور نیس ندرک سے ای کہ خوب زرم ہوجاے-بدازاں 
موا کل“ جنر یر سره سع دک یوار زگغران ملک خا» نی رہ ایک ایک ول »کل کزان 
مہاب کی کیل ایب لوچ بنا می ورورځ رل" یالیو »ور صلی ب معت ر نان 
شی شرج دی" فراسیوں“ یبا * جو زیوا؛ ت چرچ رر م مره رک حب الال ابي تال 

ر ابی برایک سواددقالہ 6٤‏ تخواہ زوقاسے نگ وج تک پرایک لہ چا رش اداد نی مم 
۳ رض برک مات 5ا مون ابوه ربج چس الگ تم رق ان 
1 3 ا زد تو آسا ول الوت“ مخات مر لیب زیران» »سب 
م ہچ کی اش ےہ سازرج ہنی“ صت دل رح اط و خود وی“ زراوند حرح؛ مگ صی ر زرب 

- > ارون“ گناد ایک پا الہ صن سقیرء بسن متخ ود دی مرخ ودی سیر و 
.سو نھان یر کا زیت" اسان الحصا ترائ رر جو شرس الاک 2 موه اک یکلا »ونر 9 
مصریق 


هه سو سہبکٹ ٹب م۰ 
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سرخ بده تساو شال وید ترا خو نان مز رہ عم ریو زو عم ی» تم جناڑی بر 
امین » صب سد مخ زج وی و طم مخ زج مکڑ جب لقف مغزہنولہ سیحالن» بای روہیاں ہین 
ھی ہرایگ دس تول جوب چم اول» ا چیٹر زره موی مق ؛ مش جرا یک اف ره ار خنیک 
م“ آب جیب ہیں“ آب بی خرن ہرایک ایک میرجبات سفیر ن برد یجان ازه جن وستده 
کاب ولا ایک س ۴رر سواۓ ز حقران؟ 2 اور رسک تام دواو ںکوکو تک آب کی ہیں ایک 
روز تر رگھیں۔ دو سرے روز عر کاب عرق بد مک پرایک روب ول“ عر نک زان“ عن خیا ہر 
ازم ان ی یو کاٹ کنا ازو داقتنا راک میں شا ل ارس زعحغمران رمع کو ب ی 
شس بائ ر گر اتر رون دہانہ قرع اتی میس رک کر روز اول چووہ سرع نکش دکریں اور رو زددم ره سر 
عق تکالس-بحرا زاں دو تو ںکوشھا کرک رکے ان سا لے عات لول تک شرت انار شرس دو 
ول ری وونول اکر ستعا لکریںی- 

ن یی : الیو ی کے جائۓ رل سفیر اور قرا سیون کاس اسار ونژ ال 


عرق ار کر . کزو ری با هو نی ہے۔ بد نکو قوت وچاچ - ول داخ“ کرو خی هکو قوی 
ا تلا منت کر بات چب کی تچ نود »کل ل کاو ز مان م اور وس » یل ایب بر 
ایک انس تول رل رار ی“ الا ہت ی کلال» جو زب ا* بسایس» پادیان» یادیان خطاق» “ن قر“ عش 
مخرپی »صت رل سقیرصندرل سرخ مطل ز مغر نکرباب »اش کل سرخ زر ناه تال معری» 
فرع مت“ ۶وو بشری» جم یو » راک لو چار نول "بو زیدان» رہرا یک ایک اول وس ماشہ میک 
خالص تو باخ کوش سکوسقترهگوشت مرخ کوش تکوتر ا نو تو ںکو بڑی اور ریشو ے ساف 
کے رای کو شت ایک ایک رال - تجگ نرخائگی بای عرو عرق ہاور تج “عر ہیر مکل» 
۶ق گلاب» عرق کا2 زان“ عرق بہار رع او لی حصب ضرورت۔ ان س بک کرو و او کوان ی 
بو رکس او رکو ختو ںکی کی لی وای یس ڈکال- بعد ہ کی کو ووا وں میس لاک رعز نکش ررس اور 
رمقل ز قران“ مصلل سب رورت ریس بات گر اتررون دباتم تر ای ~0 
اک قات ادریا ‏ یکی مقرار ے ایک تماق سح یه زیاده عرش کاس - ول ے سات ول 
جک خعرق گے مد رت انار مرس وونول € ی تنب ۳ ۳ 
۱ ۹ اورا مرکو کی کر ہے محرو اور جل ر کرو راو نکوزه تل 
۱ عرق‌باء ۱ مک انی والا 89 مو بر حجاسف “شکاگی ‏ باد آو رو یاد ر یو پادیان مکوفت 
مور کرت خر صل الس وس ہلوس حنب الشخلب را یک تصف او گان زہان گل گا زبان ہر 
ایک او را کر میا شود - کو آب برک تاس زد ور آب بر کو زرد و یر 
گوشت وان چار سیردا غ کر کے پر ستو ر عر قکشی مکرس- پا ی کاو زن میں رمو ی میں ے دی 
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۳ات 5 . هه ہت 393 


2 ح‌ 2 او مد 5 د‎ ۳ 7 E 
9 الہ یعرش اش شی مکو وس تل لے ریات عد ہے کے _ جو رت‎ 
س‎ 2 2 ۰ 


ر ر0 جم( مت ی ارو کی که 6 _ A‏ ا ہے لب ناه 
ہے مت ہج ترما سی یکا گے نے ۰ کک 

3 مر ٭ے 5 ۳ کے و نا ہب ۳۳ 3٦‏ ا َ‫ 
عنرل "یراو حترل سقر» 0 جح سر یات ۲ CS‏ کی لیر دادح و 


۳ 3 دو وی راف کن 
مت یم ہرانک تصف او دواؤ ل کوچ ھن ای اگ کے 


ثسصسے۱۶ 3 ۳ ی سس رک ۳ » او رح > ۰ 
یی ت با ین امرب با چ ی چس کر ہے ہیں وتپ کار 


۳ ۳ 
بر نے توالےء او سر کے یا 


- ا 

: ر کڪ ۳1 ,جما یں ار ہے ۱ ۱۰ص 
از کوک و مو ت اوھ سےا ار قاطا ما ا ما کے کی وا ھھر شا o"‏ 

میں مم کو با ہل عرق ےکر شس 7 نت یں اق ں کنےں٭ شاه وت7۵ 
سے پوس احراع ‏ حوواو ی ٩۱‏ 4 چ< نت 7 2 و ہہت 
ر کی ون ویو ےو سوا ہے تر ا 
+7 سا ار زر رد .> -ح ہے مور ےییے۔ ے 5 2 4 
1 حل ے ہے سک ۹ پ3 اسب او سے *۔ہ 

ور 21 ہت کی ہے ۱ تہج 2 

عو اه کے ر 


درخ ت چنال چ یں » یھی یول تا خر دبا یرک و ست د 8 کک 
لف رای ین و وچ ےر باس چات ی اکم ا خعایت :۶ 
مم یہ راک رو زاعہ تی جح کو و ستعا لکریں اور سد چم ای میخض تا 1 
جات و عرش کار مال بن رگروس او ر احاپ ہمد اند یں ات لاحاب در ےہ مت 3 

بات سقیر دونو ل مارتحا لکریی- اع _ ۳ ۳ 
مع . رار کو تسین وج ے۔ اررض چگ رین مر ےکر کل پا تست چ سم 
کے ا را تک یو یں مت مک تن سیرعر قکقی رکریں ارہ تول عر میس یات خی ده * E:‏ 


اال رن : 
عرق ری ش نکوصا فکراے۔ ٢‏ گھو ںکو فقوت وچاچ مت یپا رس مرچ سای ں 
اکا را هویج مکو مین برو کٹ ہکریں۔ مخ کے رت هل مر میں 
کرت کناب وو ڑل ۔اکراستعال الس 
حرش مو ۾ ورو سید- ورو لو صلایت» اعصاب محدہ؛ ورم محدہ چوٹ او رگشا E‏ 
4 : داکلے مایت مقر ہے موم نام ایک ےر کک آدھ سیر ر کیک یت آرھ سیر ت کو 
لگ تقو ں کو ایک مش کک ےل کلت شد ہم ر رال دو سراگ ڑا ا یں کے مد ے و صل 
کی( دوتو ںگھوڑوں کے عر رگ ڑکر جوا رکرلیس )او رآ دیاش سے خر بای ط رح مضو ط کرو اور 
والے ال کے کے یوین ایک تور کر کے ان شنک کی وص کر« بعر زونہ ذو نے 
ھی کد وتر اکر کے سے بر جماک ہاگ رین اور کی کوب آل کے نہ میں ا لکریو نلک ردنا ٹیٹس 
ال - مایت مره خالص عرق وم تار ہو جا ےگااس یکو رو خن سوم ی کے یں - ۱ 
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کت ی 2۳ حټه 
E OF ۳۵۳۳۹‏ هه و وا 


0 
را 4 
سے سنا مرا | و 
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پا . معدہ اور آشوں کے ریا ی درو مم مغیر ے۔ اجتوائی آرے سره خر جان» لسر 
4 بل تہ GERE‏ ہرانک پا رز گاب من او بی کم کر کے گا قزر 
ضرورت یں روگ که 7 ی کے کدوک تزع کف ارس مین نول سے جج نول جک 
089 ل مت 
رت شو گر . علابت در حال» رخ کن عم او رجملہ ام اض شم کے واصلے 
ي مغیرے۔ پم طعام سے اجو ا کی سوا رعو تھے و ری تراسا آرے 
ا2 اھر ترحا لو وونول» ی دس ماش کت ارو بگوتم لوب کے تا مکو رات کے وفقت الس 
برجم نکش ہکریں۔ مج و شام چا استعا لکریں- 
اجوہ نی سید پیز سا راے۔ حناع سو اس روا 
۶ل مق سر : 02 2 ر رحو ر رو یق کد ان راک و وت ۓ چا یق 
وا 
بر لور : و یی - تچ یک ھی ما سے اور زار تکو کین وجا ےل اورورر 
تست ان بی مفیرے۔ 13 لو رسوا رود مسا ال لی رات کے وقت 2 کیس- 
کے وت پر ستو رک رپ ےیک وہ کرو ستعا لکریں۔ 
کے یم ۾ محرہ اور ۸ توت ویتا سح محر و کی تا زو ریو ںکو ڑا ت٥٠‏ ل کر ہے اتی 
وم : ا صن وی فک و اجوا کی دی“ س * ایک ایک * ادر لور 
DL‏ ارگ IEEE‏ یرال هگ 
زین می کک رو گر سک مرگیزن ر سے لے شید کرو ارت روا سک پیز ان A‏ 
اد رگ بو تچ خر روول زاره کر کے خرن کت رک ری دوتو ل سے یا ود جک استعا لک OE‏ ۲ 
: ۱ . ال یاج عم شش“ قر اہ“ ہرایک ای س رس نیک 
ف کک کا وید جو سپٹ ون رن کر س 
ماشہ یهت تو ماشہ » سکول نوی 2 کے“ بوت نرق وو نول * سن سرخ “ن سر ختا قل مهری “از 
دی“ وار ی“ کل گا بان را یف ایک تول شس وو تول »داد الا یت یکلاں دحا تول»جا تغل*جاو ےی 
ایک ایک ول » ز رازن جد ماشہ »یر خی با شے اوا سے ز قران و رسک ما ادو ےکویال یآ ےکنا 
دکرایک مہ میں بت رک رکے زمین ج لگزژحاکو دکر ایک ہف تک وف ریس - بجر بد تور ع نخد 
یب زرا و کر و ابر عم رد ن مج تن رکھیں و راک دوفولہ سے یا ول تک 
موز قی کے و اط خمایت مفیرہے-علادہازمیں سو ز اک تفقان اور حرقت بول کر 
یف رای را ی ان و جر رو ؟ شس ید اک + کر م وت کلو ے ازم“ اجره 
پت تم هک ټلو زه تم کاس »کر وه یی پات ریب رس ووز حم سی دو ول ہت 
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شر مج »رای منڑی :لی سای لہ الادہگی خر دک وکنا ہراکیک وو تال جر و 

ك صا ر کے مر ےن کت : تر ےک رج جو سے دسر ورات 
کوت اھ کے پا میس و میں ہی وی جور شیر رس رز د Os‏ 
ود ری 2 


سا 
رس سیل : سے مال پکھبراور ون مرو الار دا حعکایک چجۃد ہے ز ہرو ںکاازا لکرنے ] 
: دلب یکوجھ ڑتے اور کر کے ہے اع سے او ر اتتا کے لے بدت 
ہے ہنی پیا موی ی کراس کے او آ6 لاه ورین ر کیں جب وہ چٹ ہو ےا نے ہج ر‫ 
سے بال ںاو راس کے بای مرک 7اا ضاق ہکمیں اور اس کے اور ووی سی TET.‏ 
طررج وتر جس اور ہا حو ںکو رو ن شی ے یناک ر کے رک متا ملاس ووماہ کے بحر استما کر - 
ا کی توت دوماہ لباق ر می ے۔ ۳ 
رسای : یرال یں کے واک خمایت مقر ہے اتاق کائز سو د برایگ تو اش ہڑتال زرو 
ہے رہل مع - ہرایگ ساڑھھے ره ماشہ س که آب پا رگ سوا سے ۶ 
اس ارب نار پیت و و کے د کک سمش پا ملع 
۶ دک جس کے زیادہ گا یئا رک ماک رأو یر سے مر حالص ووتو بان ی اہ 
پالیاجاۓ۔ کر ہگ گی ھن ین ماش قرغ قکھاکراو بر سے چاو لک بجیں- ۱ 
ص جار : حون کے وت »خرن کی تے اور رن میتی کشر ت کور و هکس متیر سے تن 
۰ ار ایک توء گل مرج کو هکره جم رو یا رامک نو ماشہ - گار نشا گل 
ا ری اص “لیا رسقی ر“ رب الوس برای پچ ماشہ “ا اقا سا ے چا راخ »سب ونیا گر ی 
کل وتر ھکر رون ہیں تے سے 5 ماشہ کیان ی‌مناسب بر رفص لو ھرے۔ ہے 
زا بش ۳ یں فان کے سے مفید ہے چیا ب کی تاد اور گر خار رح ہو ےکر 
2 تروش هد ۶ رف مک جرالیک رات ل طراشی ماج تل ماش 11 
و و ی ا فو و تار“ کان را یک وونل ٤‏ کاو ر تصق 
ث یمان ابي رات فان ت و رد 1۹ ات حباش د 1 ۹ 
ا ا ہیں حکوسات ماشہ ریا کے بر 
رر : تپ 3 کی یر ارس عع چ پر یکر یکورو زکر او یں 
کے ات نود .کل رح غا زد » مکاسیء جم ترف خر خاز س 
E‏ ڈیڈ“ نول“ ریو تر جڑیء کل الب چم باس فک وکو سے کراحاپ اسول ےکور ےکر 
شر ںمنا نی چا باخ یا سے زتعا لکریں۔(ا کی سرا راک شا اوریا اش زار 
ہے ہاں اگر ےج کی صو رت میس استعا لکا جا ےڑا سک م رار وو ۱ 


9 سرت با 
ٴ اک اتب سد اس 
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6ور 


ور رن بو سل میں مفید ہے کمک او اه ند تس تب 
رى : مر یں میرے۔ کاو ر یمو ری ایگ باشہ ستدرل سفیر» صترل 
۰ طانا م 6 رت ھ5 و ۰ 
را FE‏ ہو ین پش من عو 1کت ا طیاشی جک هکل مرخ راکب چار 
ادل ور نے ری رای باج ماشہ“ نشاستہہ خرف سیاہ ایک سامت ماش“ خر م 
اش الج ری مقر خی زم خاش سفید راک نداش سرطان حرق ایک 
7 بر ۷ | سول میں گوند نک رق با میں گی کات ماشہ عرق گا زبان ارہ 


زرد 


در کور رحاب 

در سے استعا لکریںی۔ ES‏ و 7 02 جر 

لو لہ یر سے لمق ےک خرف کل سخ کل ا ری ر" دوجن“ کار 
سی = رز ت یت e‏ ۴ ۰ 7 ِ 2 ے ےہ 
وص طابر ۱ سس بت( *س بآ ولو چا نریم او تر ھ مر تا میں یا اش رک 
‌ ے 7 1 ل ا راہ سا 

یعرش و زان( 


مغر وی وستوں اورا نے خاروں میس متیر ےلو چن .کل مرخ 
رص طارقا : تمهت مکاستی» عم خرفہ ٤ساق‏ پراییک چیه ماش »گتار صنرل سفیر تم 
مت ۔ ہی یں مہہ اون ڈیہ باع بآ کوٹ چا نکر عرق لب می ںاو تر ھکر رمس 
ایاگ لی و وت 
ای مناخ رم ای یں 30 میا کے : وق 
و سے سل ووت“ اال ذویائی ‏ امال کدی اسمال خرن اور تفت 
رس شیا رکافوری لوو : الرم کے 2 مفید ہے۔ علاوه از عبات محرقہ میں جج 
ںا از رهن سرطان سوخت ٣‏ عم خا سفیر» مکاہو- ترو 
1 سے ا ااب ور >کرا ے شی رب الو کل مرخ ہرایک چار ماشہ » کاقور فنعو ری 
1 تی اش زعقروں ابرم ہرمیک چیه رآ کیت چا ن ریات یسک پل می سکو تر ک ترس بنا میں 
تین ماشہ ترص ماسب پر رس هکل ۳ 
۹ 7 من ۲ م ے رد اورپ دق وکل میس مغر ہے ها کی اور سی ےکی شور 
مھ وسا ا ی کو کر ا وش شید 
ول یں ڈہڑے »مخ رخا رین“ مخ کرد وس گر »فشاستد» رخ خی ”کت را وا خاش سقید ہر 
ایک چھ ماشہ س بک وکوٹ ھان لاحاب اسیغول یس قرع بنا ہیں می کو سات ماشہ ترص ع رق 
13 زان یار ہو لہ کے اتر تال ر ور : 
رص‌نافت : نی اور اس تخارو ںکو زا یک ر ہے جل رکے حرضول "یں مقیرے - عصاره 
7 افش توتو پاش رغ ر دوس فهیاره ول »کی مرح ساڑ ھے سات تول »سب ولو 
چم نکر سغوف بن اک رگوندھ ساسح ترص بات - می مکوسات ماشہ ص ےک رعر گا بان باه 
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ور کساج استعا ںلکرں۔ 


رح کاثور : 1 5 میس کے لئے مفیدہے۔گمردہ اور مشا کے مرا < انی ا ہسے۔ تام و 
بے م ترق ساڑ ےھ سات تور هار رب السوش * کاب توا اور اوه 
نوی ی ار جا نکر عرت نکلاب میں ترس ناس کو سات ماش حر ق کان زان بار تہ او 


کے ساچے استحا ل؟ Fg‏ 
بر 2 ۽ پ دق سے قان اور یات حار ےج مفیرے سے۔ زرگییکے #سوچن» کل مرخ ہرایک ات 
اٹہ تم اہو ٠‏ جم حرف م ماس جرا رات ہین اش مخ زم یو رو مغر ۲ نوت 


ہے 


میں را اج ا ضر مقر پا ا چ پک 
و پں نجرس سج ا 
ت حارو اور وو ےج مقرےء 2 رم گے 
رم کو یں :ماما لس - مرا ریسفت : کوچ ری ان 2 
صنرل سیر »گل تیوه وحنیاخل» صو رل مرخ جم خرضےء مقشرکل رخ مخ الہ و سے و ۳ 
عم تبون ریت ایک نو کته تشاد راک ES RTE‏ کا ور hele‏ ایق مان رحاب 
اسول م وتز ے؟ مر رس با ارت چار اش ترص نیح اورا ی قزر شام وقت عرق 55 زین ارد 
سے از ا 
۾ گرده اور شاد کے قر کر برچ چچھری لوم ری کک خار تا راچد 7 ' 
ر اج : تلد خارین ح ب کار مو ارام نرہ رب الس وس رد سوه ہو موب 
کترر ك4 کر اس بہرایک با لہ افون چے ماشہ س باوث چان رای میں کرس تا e‏ 
ین ےار وستعا لکریں- 0 
کم .رت ن ل کہ کرت شک بریاں ۷ش فا ا 
رک او کے ہے سیر زیچ و ره ا ا ہی 
موخت پو ست می مرغ موخت« مخ عر »کچ راه ریک نن ول ل 
سقید اجو اتی ہی سے OT A‏ 
ایا پیت رس ۱ 22 بواز ول کن ر سڈ جا کل صرح 
۲ گی ور صوو فو تا رکو زا ت ریا ےہ و ر عقرون:مصتق 
مات ول رپ الو بجاو کاو ری _ بی روبع وواک کاٹ 
دد ہرایک و ول - کے عفن اور مرک یکو سرک او رکاش کی سج ےکرحرق 6 تا 
چا نکر سقو کر کے زعقران و روخن شب لاک ترص جا دا ہیں 1 


باه تول ایی ہے اجر استعا لکریں- 3 ۱ 
شی u‏ ت۳۳ 


0( 
9 2ھ 
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ور : رنه وال ارو رازب لو راك تین ماش کاٹ تما نکر 
. انی ی کون دک رق ای برا از ان کے ماکحا - 
کن Lp‏ بسا کے سج 

U‏ ر ۳ کک پا ان آپ تارش سکونرج 
در 


2 
باب درڈے 1۷ 
جار“ پا ۱ بل جانے کے 2 مفیرے۔ 

سن 1 ۱ ۳ 
پا ۳2 مس اتا تن )»زار » گل ار سشی» *جفت بویا 


کیہ 9 ا یا ماشہ می او رباج اش 


۱ ما 

5 10 9 1 اوه درو رسک لئے مغیرے۔ 
ون ۱ وك سو قفا راك (حال ول 
ان نامحر طاسب آ تکام و یں رس 


دن وف بجر ا کار تما کیا 
اہ و السا ہو تا ے کل لکرنے 
ا صلی یہن ری 


ا و ی ی زر ضرورت 
کپ ا 7 ذ نہ تو با اکا آ باه تیک ]ای پت زر 


بط اور نکتخر 
ٹا 1 ی ای نول > څوعی ر رکلو ی ) اصل 
دہ ھا میں اور سب چو ںکوآوٹ 


غ زم e‏ آروجو» آرواقله ابر کل 
می 7 ۸ ہم رون( دک رون فشہ اود 

کت جرف موا دی صورت میں ال ی ی 
۱ اه 
ا م تفش ال الک الو لبق د 
وب سول کل 9 
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رون بادام ترس اور موم سیر" راک بققر ضرو رت إضاة کر وو ر ے تن یں ن دات 
ان کرو رن اق رااش کے پت ضا فک کر کے سی او ر هلو ما ش۶ > ۳۹ 

. یال اور ہو کے کے لے مغر سے آب < جعند ر “ت پاک 
نرو یرب کا ھا >> ار لیا ۳ ۴ صلی آب فش »موم نقید ب راک وحاآل نول“ ره خ کی 
ارتو پرستور تیرو ی تا رک ر کے استعال میں لا یں- 

۳ ۴ . ذات الشب اور ذات الص رر کے ے کرپ سے کت و سا ہوا موم عغید ہر 
قروی لترادال : ' یآ سا سار الق رو رن کک یہ اه وت بش موم اده 
روخ کو گر تلم میں او رک ا شائ لک کے ترو یبط میں او گر ہار مو سمال اا کد یاوه رد 
سا ا پا 2ر2 زی نر سار گر کم ا رو ری سوسن شا ل ری 

1 ال . زات الرے اور ذات اب حارش مقیرے- ۶ عي للب ختل٠‏ لان ی 
کے کا ی ری ایک تاد »ره ولج اس جب وساپ ج با مات 
گرا یں یں مو ا اماو رر ع سک ہا راان جل جات 
متام اوف سم ماش ری اورا یں بر ال ر ول ہاترے دیں- 


کت 


1 اوا ی تالایس , / وت بات یکو تادہ وک را سے کا رایک 
4 تحت 0ھ مک خالتص وو ماش » مگ بتری» نفل» و کہ 3 
انددا یٰساذیخ سق راپ ار زم» قلق لےء سے »سر قران > رم قرا نبس ر | ر برا کک 
سواوو ول ی سرخ مامبران ی“ رصاق“ توخاو» ر روچو بی مراک انح ہن نود لوست 
بل زرد“ روا ر ناسند جرایک ساڑ ے چار تال ص رسعو طری» عصاره اغا یا قت ترو زه ہرایک چم 
نول کلف وریا-| میا 2 طلاع۱ تیا رو راک باه ول عب رواک ںکو عر کلاپ ض١‏ هکل 
"ار نے ول مق صرق جا ےت وو E EET‏ ۲ 0-0 ید 
کل‌با . جاس» یھو ے> خت کو زا کلک را سے وحتعد کے ے مقر ہے سحاسن حرش 
ا را او دول راک بای ماشہ اقلا 2 قب وو با » زار“ یر بو روا دک بر 
ایک ایلفماشہ غل سیاء» قلغل ور از ز عفان راک تصق ہاش »سب وکوت با نکر و پیا ریک 
کر لک اکر کے رھ لیس نج وشام علا ے کہ میں6“ میں۔ 
کل بی روا : 7 ور ت سوب ارس ا موی کت ےکاسللہ روک دق 
اہ خیب - چال » یجول لک وکا شنخ ہے دوست ر کے 2 بھی مفر_>-صای سے تول»نوج]» 
اا سال حر ا سا یراق تا کدی کرش او لوہ حرش ھکر 


Scanned with ۲ 


1 7 مه الف la‏ ج 8 ہرابر دوا سے رور ساس ۳ 
: و ہو ر23 و یں سا 1 
: سح کرو مرول اوھ کرد ٤‏ ے 


۳۹ 5 سے ات ہے E‏ 

> چم وی ےو اک مایت *خر روا س_ ها 

2 ۰ اضار ۲ ار ل اور 7 ت س 3 جل 

کے سے te‏ ہہ ام 
غ ٤س I‏ سر 


ل و 4 A,‏ شا تیا تس را یف سو انوا 


ہس 
کے صر ۴ ۳ ۹ ۹ 
۳ حر ر اف براف سار ے ر ں پا ٤‏ > 
مم 


3 
¢ 
کک‎ 
٢ 
1 
5 
۲ 


سے مس جو 
۱ 


سے 
ک1 کے ون ف م4 1 و زر کے ٢٢‏ 2 : 
جر ۳ اراج ھوں ی ری وور" تے :ا اور 


۶ کے 0 
مج قاس مرج سا ران یراک چچودہ باغ ر موت ارت 


پل اور ھن ماشہ ترم کے بات ریا می تک که ا 
O‏ ری مگ اور چا نکر رصم ن- مخ دشا اور را تکوس 


یاںنڈ ل- 


تی 
FAR‏ سی سج لزا یکر بے ی لیر کی چا نگ 
.اه را چا رہ عر بر L‏ ا 

7 ۲ ناریو سر سوک یمال‌سازژ تحص 0 2( 


یں۔ 
1 لول + سے = قاچ" زک اور رک لدو کہا ہے ول الما کو کے 


Er‏ دص : ماش سرب اصقسانی چچودہ ماشہ »کل کے ی خا تات باتش 
رص سو سس وو ایک ایک اش کاب ل 
کوددیا هک کی او رآری د ۱ بس سے میں اد۸ مان تس _ رصق ۱ 
صح گاب ژا لک گر لکرس و ےہ تک ر ان او راو رک وکل غ زو 
e‏ رٹ ۰-4 وتّے :۶ ۳ سم ۳ 
سی سے کے رک بر رار و ا 
۵ وعام سال ے 
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ی ۶ ۳ 
اجار کر کے کل کے راو رج دوحر ادن .اک ےھر 


حف ائ - - 
ان ےج ,ںی کت تار ہے و راک ایک ری صر ہکن ۔ ۱ 
0ی وخ ا کیب ی ےن ای دک کک اا ری کون کر اف بو ی ین چون حون 


سی جس وو ںکی جھراہ بعد حیس اور اتک پا کے بھرے ہو مے اتر یس اکر سے ر رگ 
کے ۱۳ کن میں کل جا ےگا حب امک وی سے کل جات نو ان رک چھو زوس اور 
س ریہ ٹیس ہو تیراو سیا کار = نهک سس اور کرک ےکم ملا" سی- 
چک چ راو رکعائی۔دمہ کے لے مقید ہے اب رک سقید بای ول کیا ریک بارک ورت 
کے فا ر تلو نک ہگ پر مت کر کے اس کے دودح میں بجا یرال کک ترم مو 
ا :ره ج یدام چار پمک لک ر کے کے بنا تن او E PE E.‏ که 
ا سے ومو ںکی اگ وین یھ خام ر ہے وای لح دویار ہآ سس جب )کل 
ي ہیں تل بھی دوچمادل سے چا چاو ل کک شر کے مرکا 
کو ٠‏ 35 یران می دود اور سیلان ا رهاط ےش میں میس 
: ۲ ہے مض ر کچوک اور تک ےن ےد خوپ وعو وھ وکر صا فکریں۔ 
کر و وب صاف ہو جاے۔ ای کے بعد پیک کی کے تی ڈا لک 
۲ 1 جلی ده نہیں یں خر لب کب سح لسن کال رکو لد 
ید یا ری ہن e‏ کی خی ات وی - رد تر لس - ای طرح دو مرح 


3 
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جانا ا یں کر رف ان راما 7 ین 
ای ایک ےر تع نکی 
من بر کے ال دا می ریب تریب ٹولاد ہر و کے ہں- کراس کار ستعال صرومزابتوں 
۱ چ ولاد فتاه اے۔یرارم ٹولاوا گیا تق و ا ا مرعرں لیموں 
٠‏ ی کہ ز زگ صاف ہو جا ےھ رجا ن کے رک ر“ مس سرک براددے رو 
ے۔ نک ہشن کے بعد جب سرک نگ مو جا ےن وکر نکر لین یم لحا بیو ارٹیںل 
ین!" ی لداب ےگ یئ یشیش یں رک کر صب ت کیب بد رس راولش وتک دیں- - مرو 
مل ول 7 زد فیک اش گنک شال ارک ےکر لکرس پک راتا ب یلوا رل صب 
ہو + ...سو ل کر کے ند دوس یو شی دوبارہ بتک دیں۔کشنۃ مار ہو جا ےگا و راک دوچاول 
کے رسا ہیں ای رورش جالیٹوس عات ماش اد سکیا اش ارو ماب گززن 


اس 


کریں۔ 
رمل مقوی )وور حش رارت عزیزی» را ولا خالص با تول“ سجماب یا ماشہ بلا 


خر ٹولاد : کر ایی پم کر کر رن حعک تین باش ملاک ری ارس ای رو کل 
ج مرانک یلایر مین اگ باصنافہ ماب اور تن ماش گند هل ریں۔ پر 
گم 21 E‏ ماب ین ماشہ کم الفارٴ ترغارش کرل کے رین اماق ماب 
ا ور تین اش نداد کر لکرکے هشن اف اج ماشہ ماب اور تن ماشہ 
Ce:‏ حم ےار کر لک رک ے کل بارہآ آ یں سواسوا ریس یری ںک ر خش مس لب تی ات 
بے جار ا کگ۔ 

ای ۲ ۲ هیر وا ورو ارو هوقرت وچا سب - خُو نکی بد اک کو ها ناس اور چر وگو روف 
شیر ولا ر ہد : _ نے گرم زاجوں کے لے فا کا ی کشر مفی رہد یرصب 
اخ ۳ رو میں ایی سے و یں“ اک ایک ا جل صاف مو 
و کرد غر کے تخل ووی - سم میں کن روز یار ۱۷۰ کل ہو 
جیا تن ےگ جب کل ہو ما7 ی گکرکے مفو فک ریس اور پا ککپڑڑے سے مان .- اگر ین 
با ی روز کے اندرع ق گر نگ ہو جا ے نو اور عت ڈال دیں۔ ایک چاول ے چار چاول تک 
جوا رش النوس سات اش بادداءالمنک پا ماشہ یا کی و سری "تون کے سا اتا لکریں- 
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۳ ہم و وی : ھی اور ہے کے درو میں مقیرےے۔ جع یکی انی کے لئے یرس نا یت 
س ھن الیل : رات پان کل سل کو ےکی ر ور کر 
اک کر جلا لس اس کے بح رکو فکرسقوف با نہیں او رلعا بگی اج کر لک ر سب کے 
کو ہیں رک ےک رک لس یک کے سات لا میس یھ تک دیں۔ روف یو ںک و کلم فا لکر 
تن دزن یل رکذ دس دو ا5زو وش مار ق گنان »زا کل کر بویا شتا رک 
عقو فک لیر جما نکر رکه دس - دو چاول سے چا ر چاول تک مرکا زان ایک نوچ با 
ایب و تام کو رز 
a 1‏ ۱ مان واکے مایت مقر ے- کت رت اور لت احلا م ووو رگرب 
کش ای : a.‏ اف ارہ ےجا زس مرس نے ےرک 
سے او ما ولگ رک کراس کے اوی ی کے دربیزے نوس - اس ے ویاچ ولگ ک کر 
کے سرا ام رکے دس او رگڑ ہے شس دس لول کے درمیان رک ےک رل وی اور مردہونے 
سس ے لی کے ریز ےکھد خد ہ چن لیس اوريا ریک بی ںکر چم نکر رھییں۔ ایک ر ے ده 
ق سی صن کے مرا ہکھا ہیں 
نت مه ۴۰ ۱ ریات کی“ کے ری رتت اور لخویت اعحضاء ر کے کے وا ضط ہمرایت مغر 
سرع کیو ے۔ ی ای میں ژا کر یلاس اور بگ-بلری-لیست 
Py‏ رتو ہکاسقو فک ر کے چگ چ ا ےجا س اور تم یلولو ےکی بی سے جلا ےا ہیں 
کا کےا پک نے 


٤‏ ۲ چس رں۔-بحدہ دیش کم لک کے اىی تد ہگ وین کشت رہ وگ ایی ر سے رور 
` نت سے م 


روما یی۔- 
یں زی ہ رم کے خا ر“ فارخ“ لتقوہ طز رہ رخ بای“ و جح الا »مر سورت وال تقزیمت 
سوچ ر نود لبم کے داسط مایت مفید ہے کنو وق یا ول ج وکو بک رکے ایک ی کے 
ت وم اتد آگو ری یاج تول وس ےک راو سے تمو ڑا خر ھکیو ار ڈا لک رکو ز ہکا ند 
ویک ہر یکروین اک یں میں ے ایی نکی آل دی ج کے وج روچو ےدک 
کے ۳ ں می تم ف ر تاه رل ی اجا ژال کم رکھاعیں۔ علادہ ازیں راک مرک 
و تا او اپ ویدار کے سال رس 
سے کت چزیان» سرحت و رقت اور تحت اه کے داسلے نیت ناترم مور ہے۔ کی 
ی متسه + ج سیب ہرانک ایک فول ہکو ایک چک رک ےکر تھ میس ھا یں اور سات 
...تی میں با یں احا اھ اک راس بر یو ست خاش با بش فو فب کر رکھا 
گا یڈہ ل ما یں اد دلو ےکا نیا سے بلاتے جا بل -یمال کہ قام پست م 


اور کے دو 
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وی رکذ داش چا رک مر نکر کین رکوز مکی می بن رک کے پند رہ‎ 
پم ےرس اکا لر لے دییات ر یک سے ملق رت ککاکش عار‎ 
ا مکی نکھا بغارو سے مک راہ رون زر وکیا ہیں-‎ 
کید تیان“ حف وائ اور حف ا شا کے وا صلے رایت مشیر ے-‎ ۹ 
سید رمان مان دس چو لے یوس و کر مصروس تلد بارک شدہ‎ 
پر یک ےکوزے میں دک او رکوز کر رک ر کل لس رسخت »وه‎ 
کپ یبآ مد یو بے لو یا برا یک رکم یس لا میں یق رو ال بد ت‎ 


متاسب 


ریر اد 


ےکھا با 
۳ بت دد رکرنے کے داسف خمایت مقر ہے۔ علاوه ازس حال ر تان اسر 
اند نا مض اور رت تی کو رو رک را ے۔ E‏ یو E‏ ار تیلب 
سر سے میک :نا رک بلس نن دو کک یکر کے قر بتاک رخ کرس اود نیک می کے کو زوس 
ت ڈیر مغ یلوا همست خو ب !ی رح بن رک ر کے میس تم سیر یو کی 
چس وس سردہونے کنر یل - ہقار کے پھر جو ضعف و تھا ہت ہے ا ہے اس کے ذو رکذ 
کے و سلے پت رنصف رل فی کاو زان ساره کے مرا امس ال میں جر ایوس مر قان سز 
یس مر تفش اور یت ب کے م2 لوب مقر سک مرا هک یس کرس تی نکر و کے کے ے بز ر 
اص رل “رم الا نین ماز وف نصف ماشہ کے سقوف میس بلاک رلا ہیں ورس ےکو ر ام گیرو 0 
ایک مین ماش پش ہیں جا نکراستعا یریس 
ات نے .د کو آقویت خخا سے ضحف دا ی وج ےل“ زک وروی 
س ران جوا ولا : کس سوا ےا ی 
داچ بیان کے لغ مفیرے۔ مرن ایک تل اتوت تن ماشہ ریک بش - درقی قرو من 
مدق فلا ء ایک اش ۔ زم دنا ماش س بکوعر یکو ڑوییس خو ب کر لکرمیں۔ اس کے بح ر کے بنا 
تن کیک تےکر ازس س ایا نکی لت وس رچ د رل کر رک ولد 
سم گا ناک لہ کے ہر کا ہیں۔ 

ےم کال , امش ورو جر ان۱ شف اض گل ضایف مغیدرے۔گند ھک آل سار و 
1 . در نگ پارو اروں مو زن یر اول رانک او ریاد ہکو عق ہکریں - ا کے 
هر نیکست خد دوا کي 
وال ی ۱ ےم با لات »جک برد ہوجائے ردو اج خد لے ےجب سا 
ر ر اواو زرووضوان کے گے تو پک ے | ار لیس اور سرو مو ے بر کی ے ڈتال 


3 ا ور ۲ 
ورام کت شش اج رش ال صس7اشہ۔ 


1 
٠ 
. 
. 
1 
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م _ کت ؛ ضف دورو و جاور , 


Ez 5 1 ,‏ وبا 1 407 
فقا م ے ا تل ہکایک لوز راو سے ر کا و 


2 ۱ 5 1 میرک بان ایک توس طرح تا ایوس >آشد 
کی رت ظا و ما ر 
ار ها جہالتا ی ال ایک ول کچ بت کر بای 1 

سے لک رہ مشیم کی چ و رکیز ازس ھر ی سابل کے بای مین 
شع لفره مہہ وی فیا رر تکیت دک کر ۳ 
se TS‏ ۷۳ بدا سے پیر ہوا ے چا چا سی ل ایو ںی ۲ تی ای 
کل یر ہے ج ی مس ری نے رک جن متا اگ دی سے مار ہو جایگا۔ ایک 
ا لکرای مسا یں را کس وسر 


د کرو ری متا کیل 


ہر ور توت سس یہ کے واک مایت مقیر ہے ۔ بر کو مود 
E‏ 3 ۳ ۰ لا ۳ ی سرع ت ددقت کے واسته کی فا تمحر سے لوٹ بی بتزر 

شیر ارو و کہ ,ور رخ بتادتجاج اس با“ کی 3 
Saa‏ 7 _ سک ون رات کے دی پال دل لیا کی ههبج ردو ری لول 
رورت ےکی تب جور سے م ر لبیٹ وس او راک لو یکایا و یقت مع بتاک رماو کر اور 


واسط شس رور چو رکے و» اک اکا اف ٩‏ : رخ o‏ ےہ 8 
کید یس کہ رکا ده ری 

_ موی اعا یر خالا من نے 
کیا قو جوا ہروالا : پور می عر کی کیل کہا ہے۔ کی ر 


e‏ مه اش وار راسد 
سے ینا کو نو ت جخا ے با قوس مت جر اش »بر » مریان ہرانک کن حقو وکن اک رکف 


پا ڈیڈ باس بک ایک ہے تک عر کاب یسک یکم ۔ لس وور میں سیکا 

یں اق رر ہے جو ےےے کر رصا ن 

1 اتب #۶ عر کاپ اور شراب رای میں حر کی یم 1 
٥‏ ب 


بای طررح دس مرج کی کر وس اچ ر“ "ها 
گا ناك ایس نول مرو تما کریں۔ 
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ر و کو توت ورجا اور وحشت و شفقانلوددر/ا- 
کل انیس نود »کل ول عرتن» ید مد پچ ککر ات ر 
2 سد tP‏ 
7 محره او روما کو ل لفو یت ریات شات ورور 01/7 71 
و ہے یر کر قز سفر تن یالاک رتد ر سے عر کاب لا ر 
کے بح ر ایل سال سے ہار لہ ے رانا ار زر 
جن : . فتالن اور وح کو زا تک رتا -ج- کل پل رز زر له 
# کےسھے و ےو و ار هت ا وم 
اریہ ڑڈے- چار روز کے پوںستحا لر یں۔ ایک ول ے وق پل 22 


ل 


وس از ۱ ا ہو توت رجا اور مادہ لی دکو وا اس“ دل دبا رازن ریت 
تس خخا ے۔- ج حقو خضو میں لات و تیک زار بر 
ری داری ور 2 تضیلالیب*اسارون“ جار ی »کاب ہے ”کو یذ لد رز 
قران خر ایک ما سے چا ماشہ“ ز لب یدانق جر و ٹل مزر اش 
سیر رو قوف ملع( هروه روج لو درک گکیاہوا) جب بان دب نفد ام 
مقر 2 ترو زوه مخ زم جیار »مخ رکز ره از 9 ا یر ا ِ 
شرت» کمک م لیو برایک سات ماش تۓءخقائل٠‏ جو پال» خم | ا شا 
رزی زرد »ری خر دح گا “اھر جو رس سقتقور راک ساژ دس ماشہ اٹول 
جح رکاو زن سا ڑ سے حر مات )نا ر جل مغر ےو ر ری زارا م سی رس ری 9 0 
برد 
ےکن کی ر ر ثرا یک وو ول - سب دواوّل اک وگو جچان رووا ےول 
دی o‏ یلا لان یا ماشہ حسات ماشہ کک تچ ددم الک ی ۲3 
و رت اور کرک وج ےار رقت و صرعت و بران کات نیک _ مخز 


ابو پبا/د " وستمال ے ہمت قا یرہ ہو اج مقوی با ےکڑت اظام ل ان 


0 


5 کے مر بر مسا 
ا ا »مخ کم ترو زم مخز کر یی مخ ر کیره ر 7۰ 
کھا ل و مخز چاو زه نوو ری زرونودری تح 2 مگز ره من 


س | 


تم 
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سب دواو لآ وکوٹف جما ن در را مر کے توا می اکرو واو ںکوعاا یں سات ماش نے 
ایک و یوی ع وود ایل ےکا ی 


. موی اہ اور متتو کروم مقا ے۔ سی زا وہ ی ر اکا ے» مخز اوم شی رس مخز 
بوب خر : _ مھ کے روف جد اضر خر طتوز,» * جح ااترلم» یل کا اب 
اقلتلء کاش سق ووی زره 1 دسا کچد ر کن فر ن مرخ قرقہ رل 2 
وراژ “عا رقرحا کہا ب بی“ خھا تل خوتیاںء ج از تم نام تما پت 7 ینم ادوے 
تموزن سل هگ کوٹ چما کر اووہے سے ے وت« ۳13 متا گردوا میں 1۹ ںات ماشہ 


رو زا ا و دودح ای ےکا س 
و ار ۾ اع ورج کات عوی با ے۔- شرمت مر اد راد ری اس چم مایت ی خخ 
کک سے ؤ3 یوی تا ہے ول ودمار کو توت وچا ے اور قرحت و رو ر کا ےرا 


وک ادر وی اس خم التخلب» E AL‏ ازو“ روف ما سقبه ر 
ایک خن نول مخز مغفزیارامء مخزیارامءٴ خرف رق خر اح ضر ے مغر کروی ےہ چلخو زو مقرحب 
ای »الق بر ین مر مسق ویر ری زرد مر 
پرا ی دمح تول "بر اده رب کار »سور تان“ لو زیدالت" حناع خنک برا یف اب نول دو 
»لالب سع رکوی» ر ب» تی اتر رجو شرس "روج عترلی» * زر ادخب العلل : 2 
مر * حم از مر تم خلت چیسست» حم بلیوان- ریک ساڑ ے وس ماش جو بو اجاوتزی» 
چیہ دای رات اک ای رو مین مس راک ساڑ ے رہ اتے“ عووخام 
شر» گی رچ ب ساڑ ے چار ماشہ مل سوا و و ماگ » ورق طلا ی عرر» برق لا تیب 
او کرت کا ےس یش فش کی و می-بحر؛ورق‌طلاءورق ن 
ل کرو ن مم دیق ریا اش وووحبایال_ گرا لب 
۳ حرش سل او رخ کین یسک مخت مقر سے ۶ اش کہ 
لعون | اپ بو زوالا _ »کر سب راک چووهباش» مش رگ ر وه دح لا "جم خرف » 
مکاہو۔ ہرانیک ڈیٹڑھ تول“ مختیادام شیر »خرن ول“ رو رن با دام چے تول“ تر یں چووه نول۔- 7 آپ 
ترو زوس وا ٤‏ مخ راو و سے مختیادام کک جس تر ر اووے ہیں ا کیره کاس اور ر ٹین م کر کے 
چمان لیس بحد۱زاں آب حو ز اضاق کر کے قو ام یع کس اور عم خخا سے نشاستہ تک ارو اور 
ورن بادام اضا کر کے رکس دنع میں تن چار ریہ انگ ے بتر ریا یا اش چان سیا عر نگاو تیان" 
ہن فک کان یکو 
ہم سے کت مل میں مقیدر سی قاتده‌وجاس- احاب یت ول »لحاب 
لحو قآ ب کر وال مه ات" لاب ی آب انار رس» آب انار تر“ آب خار 
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nera‏ ۱ ۳ سد 
و مث )زه( کر یرک راو ر قاروا یں طا ہیں چو اش ے ٠‏ 


لش و اس دا 
ٍ چنا 
تکل رواو ںکوکوٹ چ ور ال ماک ما سل میں بست فانره ہنشاے۔ بمدانہ 

در مرک ترا سے ےا مو مت 
کل ما راڈ روہ و کالعاب ان دای انار ری گلزی 


لحو ہیر انم : اسئول" او اگ سل اور شکرسفیر آدھ ےرل اکر قوام پا کک 2۳ 
او رگ »یگ کی ا 2 ر توش ری ایک تلد رب السوس شحرتینال برای 


قم 
ریک راہ مغزیادام را وڈان می لک مرچ - 


اش غو فک ر کے شا کے یچ سل اور پشٹ الدم کے ےا ے۔ ی سوا 
اعون خاش : د زم صلی سد تہ رک لو وو کرات کے وقت ایک سرا س کو 


۳ پیا ےا یں کے بع ر چان س اور شک رسفی رآدھ 
رک ۔ شیج کے وقت اس قر رجو دی رہ ۱ 
سرماک رق ام بنا - بح ازال ہد اتہ و ری ریک مش تسف یک ل شا سفیر 
تم انش ساه ہرایک سوانول - یا زی چن ا ہیں ون می تین جار مرج و ڑا و ڈاچا کے ول - 
شف مکوسینہ سے صا فک رتاس = تلاو رای لئے فی ر ہے۔ تا نک 
7 یا یں دات“ کناب یں دا دبس شا دوقولہہاصل الس وس اک ول 2 
تعمی فی“ تم خاد ہن ہرانیک چار ماشہ * بد اش تین اشر“ س ب کو رو ےرا یس جو دے ا .تما نکر 
ور صقر و رداول سے چند ملاک رتو ام یا ہیں او رآ وم میں جو قش ارام خی ری حم تنل سیر 
ای ایک ول ےک مالس جک ھا نکر شا لکریں ۔ بعد ازاں غ عر لی »ترا رب الس وس ہر 


ےج سو نزن با نین تو ماشہ سے ایک تل تک عرق گا زبان ره تول یا بای کے ساتھ 


اس وتان : 


اتون چخان خا رش ۳ ات اتب کیا لی میس مغیرے اور من ے۔ عناب سیتان 
رت 108 0 “بع و ماش » صلی باج اد شہ ٤‏ سنا گر 
اش ممری: الاک سا چارقلہ رک رهق رو خنبادام 

E E 2‏ ۔جببالی نف رے لوا درل 
E 027-2‏ مین موادم ربهر رم 


ات ی 5 5 حدازال رو بے یگ رھیں۔ 1یک یک ول ام 
و وم 
۱ و او 


a کر‎ E 
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و س کر 
س00 ی ورک ی ا چ 0 E.‏ 


ما زوم شس خن رای بت 
2 ٹر دش وکا زی ھال ٣‏ کر 
ایی دش تھو ڑا تھو ڑاکئی مرت * اف 7 مس عرلا ۳ 
ر رلور کال یکو زاره دا 7 ۱ 31۰ کروی 
یا 5ھ ور م اور 2 8 راد هل با 
ت و فده 2 91 + انف 
2 سیک کیا رز کرت کا وکام 
ا 27 اد ی دس بب ۵ ا 
اف ول لکرم ن گا زان ارول کے ات کا کل ےر 
ل7 8 لد رت ی و لال با و روپ ہے سس 
اق ام الس وید له مُ E‏ ور ےڈ لہ 
ہے ملس کو میں شش ےکر ران ہیرفک ری ر رز 
او نا ویپ ایک ہے دس اشہکترا چو داش کا ےی 


رع بے ھا جیا 
لو کرک قو ام ی شال رس مات ءاش سے ایک ورپ 


۳ ۱ و ۲ 2 a TS‏ < 
007 کو ما سو ا ۰ 
س ا ا اک ا تھے 
ف من ماشہ مر سا ا اہ نگ رطس پک مس وتا 
4 شن جج بک رک ےک لکریں۔ بد ہآ ب لب کی یں اس قد رل گج 0 
مسچ- اس کے بعد ص بان لکریں۔ بوت طرورت ایک رکیپ عو کرک 
سو سر تکوس مرا شر :نی اور اممال میں زم ,کے مرا ای ورای ا ماع تا 
سرا و ی اورضادڈن و ده مب وی ی > طلا 
مار . کرد وول رق روی ایک زل "مروازیر اذ * ودل ۲ عم 
اایفکح یہر ری ےہر میٹ کھر لکمریں۔ 
وس سے بح ہآ ب !داب خردرت ڈا لک ایک ہد ت کک لکرکے فتل کر پچردوہضن ‏ کب 
لہوں جنک لا ربا میں ادر ا فکرکے مفوظا رکیں تر کو زی ق کے میڑے مس 
اپ گی کر تک رے 0 کر رک کر بک اد را گا کوشا 0 اک یی زاره تک 
مره ۰ ۰ص پمال والا) ارہ 2-1 آق شک زا لک را ے۔ عل زا 
مو مار کے سیف اور ی بر خی 


۳ 6 727 ۱ گل | : 1 2 8 2 ۰ 
جر اون بت کی اد کا یہ پست درفت نم پپست ورخ کل ج 


- 
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آندراگی“ بجی یول کٹا رومع جر“ جمال» لاو رچون بل پرایکد 2 تول س کو مکنا یر 
نی میس جوش دیں ان کہ چو ٹھائی حص پان بای رے۔ اس کے بعد چم گرد لش یں تام 
ات و راک ہیں اشا ےر ستعال میس اکر ول میس رن یج اور بیس ہو جات نو است یتو زکر 
ہش یلعا لی ارو استعال میں جب ی دور ہو جا ولتہ خورالول )اواستعال ری 
٠‏ ا دما ومحدہ وچ رکو قو ت وتا ے۔-وستو ںکور وکنا ے-وو ران مرلو عفی ر - آل بز 
ری : از ےکرپائی شس خوب جو وی اک آل نم ہو جاس2 اور ریا خنتگ ہو جائۓ۔ 
ر لے اب ےک وکر بائی یس دو ن رو زبھکوتے ریں اور ہرروزیائی بد لے رہیں۔اس سے آ مل کاکسیلاین 
م ہو جا ہے۔ اس وت قنرسفی رکاقوام بناک رآ کو توا م سڈ ال دیں۔دوصریے رو ز قوا مکو آل 
اس تز ر ڑا لک قوام درست مو جا ے اس کے ہو ر محقوطط ‏ رکس - ار رو زسو م و ام یھ جا ہو ورا 
کرو رس تگرلال- رو زات ایک عر وس ریا رع وک رگا ی - 
اثا ۱ د گر ی اور خفقا یو رو رکر تسج - و کو توت وا ے۔ اتتا کو لو اور 
سے کے کاننوں سے خوب صا فک رکو لکول یں تر اش لیس بد ۂ انتا پا شش 
جو شی ریں۔ جب اتا غرم ہو جا ے او ریا لی خت ہو جا ےن قر سفی رکا قو ام بتاک کا لژ ال دی اور 
بظطرن مر ی آل درس تکمریں۔ ایک ول سے دول کیان ےکا یں 
کی ۱ لب دمارغ اور معد مکو وت وچا سے خفقان و :راو مقر سے ۔ ب یکو توت صاف 
میک : کر کے بطران آل جیا رگر- دوفو لہ می انی سے وتا لکریں- 
بط ۱ پیش اور وستو ںکو بن رگ رے کے 2 مت مقر ے۔- بل پقتکلا جن س کا چھاکا 
یری : ارک ہو ےکر لارو رر کے چا توت چ ںو کول تراغ لس اور غوں 
سے چو کو ڈکال دی یمقر سقی رکا تقو ایتا ہیں اور قرب تار ی توا م قاخو ںکو قو ام س شا کریں اور 
تام تار وق هکوش تول رو زان کیا کے اگما میں۔ 
27 . دل‌ودار و وت چاے۔ فرحت خقااو رگ رب یکو زو لک را ہے چیھ وز نے 
سکیس تون اور و ںکودد ہک رکے دیش مر ترش لیں اور ایک دیک پا 
تصق و یک یھو کرو یک کے من سر ایک صاف سقی مرکا پات رحس ار ومن کاس چو ڑا ہو اد ری 
ہے بجر ازاں تخو ںþک‏ یڑ ے بر رک هگ رک ی ڈ کن سے خوب بن دک رسک یآ رس - الا 
کی باب سے اش نرم ہو جا میں اس وقت ماشو ںکو کا لک ر قز سقی کات ام باکر واخوں شام گر 
کیب اگروو ره رو قوام رش ہو مار تاو کو لیے مک کے رک لس بقر رو وول یائی سے و تچ 


۰3 
3 ۱ مکو انش اور ریا کو شاد کر اہے۔ ور و مهم مقید سے گر وول اود 
ی ز یل : ک رکو قوت وا ہے۔ با کو زیاد کر ا ہے۔ N‏ ظریہ سے وش سل از 
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۳ یسرب ن ین یں کو ڑا امک اا ار پچ ری چب رم 
7ے Oa‏ کرین-وو عرست رو زاگ رام رت پر پر در 

ما ۶ا دس یکر ایک ول سے وو ککھا ہیں - 

می سب ۰ دل و دا گو خاض طور سے فوت اور فرحت خخا ے؛ رو و اطیف بنا ے۔ 
ھت الا جاور خفقان کے لئ مغفیرہے ۔ سی ب٠کاھ‏ لی سب کیب ع لی بھی تا رکرہیں- 
۶ ردد لہ پائی ےکی تس : ۹ رھپ 
لڌر ۲ دل و دا کو قوت دیتا سے - آوا زک ضا فکر ہے۔ اس مر یکو حصب ت کیب ری 
سر یھ تا رکریں ۔ دونولہ سے چا ر ول تک بائی ےگھا یں 
ان ٠‏ دل اور محر هگ توت وتا چ- اس مرکو صب رکب مکی ا هرز ردو 
س وی 

ری بل ۳ دبار اور عر هک ف٥ت‏ وچا ے۔- ی دا گی شا تکو زا کیک ہے قمافظ اور 
یاس ہے فوت یتال یکو بوھا .ا ے۔- اس مق کو صب تیب می آطہ تا رکریں اور را تکو 

ہو کے و فتت یال و وکرایک ےروعر وج ککھا ی - 

رح جر چزیان ہے واسط خاص طور بر مفیرے۔ مقلظ ی اور مقوی یاه -ج -گوتر 
تون ارو را یول سلما ڑا ختل ریک تصق ےر س بک وکوت چما نک رمخزیادام یر - 

مخ رچ لخو زم» خرف رق ہرایک ایج ل با دیک ی ںکریر یں > رخاس مراک حال رکا ا مک ر کے 

دواو ںکو شا کروی اور زیت واد ایک نول » فل جھ ماشہ “جو زی جا غل پرایک تن ماش کوٹ 
جما نکر اضا نکی ایک تول ہو ق ج وود ھ ماپائی سانکسا یں 

3 جن نے فارج» لقوم» رعش اور وجح الفا ل مٹیا کے لئے بست مقر ے- مرک“ اخطاع 
ون‌اذرای محر هکو زا ک کر - آ ‏ ککومغیرے۔ مو حم ریا تن لو ڑحوں کے واعطۓ 
رک توت سے کید زیر کے بر خرو رتل کرو وھ ھن یو یں بردو دود مآوپر 2 رس - 
چتر رو زس جب کے نرم ہو یا یں اس وقت کی کر اور اتر روق پد مد ہک کے ریک بار یف 


روش سک روس مارک می ںل_یس سوادوقلہ ی رگ گا زیا ن“ ڈ یڑھ نول »او وروی »کت را٤‏ نار جتلء مخز 
) رک ساڑ عے تیرہ ماشہ داتہ الایگی خو رو ز اد شقاثل مصری» صت رل سقید ٠‏ آل قر بل 


با عو وہندی ق رل ہرایک ساژگ چچار ماشہ - سب دو او ںکوکوٹ چا نکر چت ر شر 
لی سے مم ہیں اکر رھیں۔ ایک اھ سے پا ماشہ کک عرق گا وبا بار ل کے ہر ھا یں 
- یس عر عشب یار و تلد کے ماه کم 2پ XA‏ 
لوت مہ مقوی با ادرک ہے۔ اچ ر سو »چاو تی“ جو زیو اہ قرففل»وار 
مج وی ا پیت دد 0ا بی پرایک یدح نول ہک راہ ردو ول - س بکوکوٹ چم نکر ۶“ 
5 جا یں 


911۳۳۳۳۳۲۳۲۳۲۲۵۵ 
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ین شر س ک رقوام پناک رود اکر رکس نوما بوق شیج دود ھ کے عات رگرا س _ ۰ 

تی تگر وو مشا [- ۶ RPT,‏ 
ie‏ کے الوت تہ اور ایت با کے اش نمایت ا مل رو ند ےس زارا م 
وت مھ روز مق یت مسر اگ 
جب القاقل» مخ رجت ا راء دار »وتان مو چرس پر مین باخ“ فا تیه نم 
بصن سقیر فو دی سفیر “لود ر ی رو دات الا ہی ترد داد الاب کلال برا یک چا ربا - ر اش 
موی ی چیه ماشہ“ وار ه ایک ټل » ختاقل» تمکرفس؛ انر ر جوش رې“ ور وع عتقرل» روید نگل 
مصتلء +لویزی» ا کیا هکاپ کی سا ر "لور لغ ل۲ ب ست ضر جک رکم و(دودھ می ین 
24 ترو پیک یادا لنگ» گر )تنم جم ملیون؛ کوځ“ ز راو مير هکی رانك رواش 
یل لیب ما تسب ہرانک ایک ماش چوب جر روت چارماشہ میم رواش قز سف ر سول تول چا 
اش تر تین سقی رآ دیشر خالص سق ر سول تول پار ماشہ - عفران ایک ماشہ اول تر تج یکی 
میں ع کر بجچھا نس اور قز و شر ما اکر قوام با یل - بح رڈ ادو پوت تھا یک ملا ہیں ایک ول 
وولو کاس سکم روج مرا هگا ی - 

بو ابر دستو ںکو روکتی سے کیا ومد تولہ گل وء ہیں نام جب 
کو ام کا ا رر صا ا ات سج 

ا کے وس راخ میق جیا ارو ےہر رای مخ رم سدق 

زره سقیر» طی ربراک دماغ شرت حب آلاس کال » قز سقیر 10تول» شرت اور ق۲۱۶5 
کے ا دو کوٹ جا گرم ٍ-7 ماش سے ات تک ین کی مناسب پر رق کے راهم یا : 
خر بولس ۱ توت حاف کو بڑحاتی سے اور نسیان او رکو ری داع کو ڑاگ ری ے۔؟ 
SESE.‏ 


3 و وم سے ہے ج پل E aS‏ 
مصتی راک سوادو ل ق تشر »تم سد اب تاغل سفیر پ ریک ت تول غار لقان د 


ق 1 »عق إل“ ریا 
عون ولا راک مین نول“ علو“ ورج“ زراوتر ‏ ر7 زعقران؟ دا 


> کو ۳ ات اہ 

اس ولس بکوکوٹ چا نکر چت ر شر ر الس کے توا م یں ملاک ر میں ن اخ 
00ں O‏ 
. مقوی ہاو ے -کمانی» وم» می وی ےپ 


3 ات ۳ کرلیے۔ 
چون ا ت رت اور لوا ومنیرے- کی مس سر ياو 
اک عرو“ ورق نرہ چر ماش ؛ ز ی زروئیاہ زمروسفیر مراک جووہ اگ“ ج۷ 8 کے روگنا 


نے ایک سوادو لہ ٠ا‏ ول شی ا مغزیازام مرا مخ اه 
یی مصری را یل سواروتولم» ال چا نول آکے ماش“ مخیادام > ا 


: 1 ۱ سای : 
ج٢‏ راک وس ول »غر الس نمف ےر قر سفیر ایک ور یں 


بےا* 


رواو لکوت چم کرش ر اور قز فی ر کے توا م من لاک ری ازال مر پیا ہیں 
کر رکھییں۔۔ ایک تول دوفو لہ تک دو وھ کے رکا س- 
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اچ ری ادر مولر ی ے۔ آب از سقی و » شر تا ایک ایک را ا 
ا یں یبابک ماس ورین درک سد مقر لم ری ٠‏ گزع* 
لے ما ز موی“ کنر مره ۰ یه وم صا 
عنس یره رکیل م د سی م م و صلی سقیر یو ی اه ہر 
یس ورتے دو کت چان ر 1L‏ یں روزاء د بوق رح بق ر ایک تولہ ھراو شی رگا یا ع نک ریا 


7 ازهآما ار 
بج یج لقوم» رش > رل“ *ررو عحرم*ورو 2 راورد ردک کے واسٹے تماعت فا رم رت 


”چون از ۱ اس تع یکو دور کر دق سک عار لوا اوه بارہ نول ال سار کے کر در 
IT‏ »وا 00 سا بش مسق او ے ووئولے+ ۶و ویلےان> فرفون» مم 
ی »یل خفرا حب !»از »ماب راک ایک ول رواخ * رویز جم ی اک ول : روو سے رک 
تو ام ینا رادو کوٹ چا نکرملا میں ایک ماشہ سے مین ماشہ کت عرق بادیان ایی کے مرا کہا یں 
: ۽ مایا ےکا ےا ی کے مورا اسا رون یا عوه ودڑال 2ج - 
. ھتوی یہ او زعو ی ‌اعصاپ ےج - 2 ران رت تکودو رککی سے مک لو ے وو 
چون تحلب ماشہ جند بير سره وروج عتقرلی» ورق ره“ ربراک ات ای چ 
تیب »اتدمع مراک اکس ا کاک سر تراعرای- E‏ 
گا زان“ یادر وی" زک سک صید( رمک مابی) مخ زس رکف ت رمق رحب )لصتو بر مخ رع ر تل 
مختیادامم یرس » ما ی ہرایک ات مات »بو زیران سو ر تان رس ور یی سقیرء 
ووری زرو“ بسن رخ بن سفر» 7 جل لوو عتل» + کرو دودح مگ وک رخ کیا ہو | 
داش شتا سق ر لته مگ ره ا پت زر او* مسجو زوا یسیا ٭ حقران» ضط رس » 
مخ رتم یو زو راک سا دس ماشہ ار رجو خی رس وار ی“ تر قل ٣رک‏ تمد را یک < تو وویاتش 
خو تان» شتناقل مصریء حص الھخلےء را رانک یاه سس بک کوٹ چا کر سے چند شم 
الم قامعا رکھییں۔ سات ماشہ سے ایک ول تک دودح کے سار بو رب جک ” ۷ 
ول جالیت و ی لولوی : . یاہکو قوت وی بو ت بو خت و قر ےک ار اور کن ا لقو مت 
O‏ مرو ار یر“ !سیر برایک سا ڑ ے چار مات » فعارج از جم سیر 
کل کز ازرح» لو سیر“ دار تی اسارون» مص ہرایک سوا وو یا“ اتحجسون؟ “ن سقیر ات 
ماگ یماش ہی یلاب پ رک راڈ ے تن ماش مغ رڈ ر ہرایک لو ےد وما س بو 
مر مر شم ماع کے تام میں مل اکر ربھییں.۔ می مکو یار ماشہ سے سامت ,اش تک 
ون جال : کیا اور کچ قفیب مس جح بد اکر ہے۔ جریان کے وا سط مغیرے 
پژووتے۔ مایب بخ »ترا سے چا ر ماش  -‏ عراز کیا رر مچ سل الییے. “وو 


سے 


3 


کو 


ر 


ل٦‎ 


سس : 
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ا >ء ۱ 6 
۰ ای دار تیه مصطل, یل راک تو ماشہ *ا در جو شی یں “جو زبو ا٣‏ ایک ساڑھھے تار 3 
> رای شمیت اجب ریک رد ول سس خاش مخ زس رفک ر بای پو نے رب 
مس چا رتولہ حب الیل سفیر چار سو رسب دواو ل دلوت چا کرس چم نم 
تچ E‏ مو ۶ 2 
کول ,جک ) لگ , فاح“ لقوو» رعشہ ویر امرض جع یکو مفیرہے۔ مقوبی اخصاب اور 
کون ہوک را عک ول : مقوی ہاو ے۔ آ تک اور و جع الغا لکودد ھکرکی ہے- بل من 
سیا“ مره ہرایک نو ماش » سو و وار امل عار ترما یلا مول“ نوراک پچ ماش 
ل“ جن ید سر مر ایک و وش پیت کی »راک تن ماشہ * بو یدیا اش کوک تام دداؤں کے 
و زک لک کو کر رون بادام سے مجر بک رکے روخ یما ں کک دہ ترم ہو جائے ام ےہر 
جات الا اوو کار یل سقو فک ر کے و ڑا تھو ڑا ملاتے او رکو کے جا لیصا کفکہ ایک زات ہو 
ای خر راک تین با کے ے اش تلف راوید رقم مناسب- / 
عر ,, ۲ نک اور و جع الفا سل کضا کے واعط مقر ے تھا اخظاء کے ررر 
ون چب توا : دو رگرلس- سا ی سآ تلود 
سے وه رل »جوز مل سخ عفرن »هواس رگنب ریک سا ژ ے چار اک یا 
وور قلغل»عاق قرع وار خطا رای توباش »وا ی چ وأ فاغل سم معط سور یانب زیدانا 
عا »اند رجو ری ریک لوق دو باش“ چوپ جنس و گرا ول - سب وکوت چان 4 
رر یال ص کے قو ام میں اکر ریس سات ماشہ »بو ق یمر عبار ل و ا 
صصح شب عاص . وی اواور مسق خرن محدہکوطافت ا 
چون چوب تیب خفال : او ر و ڈول کے ور وگو رال ان 
دا الا ع یکلا » خوتجان» 4 ل »کباب کی مت لو زیران» ز تجعل» مم بج سوا 
ج ری قال درازہ ترمد وار خطال» پرایک نو ماشہ وار ی“ سور ان رد ۳« رو 
ور لتاب مصعل روی» عو دہندی*اندد جو رل" زعقران برای چودہیاشہ مخز د ا جل“ 
اش ,مقر تیال( مخ تم کر مغزین(مخزی تہ اضر ا) راک ہے رور ہ مخ زچلتوزہ' 2 3 هی 
تو اش جوب تیا ہے اس لول“ چوب جن یکو بار یک پا ریک ترا ادر ۷ 7 27 
ا 


7 ا ہن‎ OY ۳ بر خ ت‎ ٤ 
سس روز تر ر کی بحر ۂ ای لد جو دی ں کہ ایک سی پا یا رہجاے۔ بح مت یں بت‎ 


بس چین وله شا لکرکے قوام بنا میں بعد ازاں عفرا مکل رو مغزیات کے عفان 
3 ھک وٹ جوا نکر قوام یس طا میں او ر مخیا تکو یر :کو ٹک ربا ری یکر هط" 


وواد 


روک ڈو م لک کے لا یں سات اش وق شی بای کے سا ےکا یں“ 
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۳ 7 ور 
ده اور اتکی یری اور ر ی ککوخارر جکر وچ سے مخ زک کر و مخز 
وت رابود : خا رین مغ رم ریو زم» حب کاخ ء رای دج ول خر السووییر رو نول سب 
دا کچ لین او راد کح سک ریک کر لا - چد شر رخاس 
کاو امم ناکم رسب ووا بل ما »سامت ماشہ ہو قت میم اتی کے سا کہا ا رم 
تح لیکو ساقط ہہوتے سے روان ے۔ لزان 
کون کل ری علویتال : وستعال ی جا ےو کر او رت وقت ‏ مر اور ر رصت یو او 3 
ہے اور مرف ام العبیان درد سے کفظ بتا - مامت وچ چ رواد وق مارا 
رر محرق صندل شخ صد رل سقیر» طیارسفیدر ازو“ ور ورج عقری» عو وصلیب» ایر سم شا مرش ۰ 
اتجبا ر »کل ار کی برایک نو اش مخز چ تخرقہ چرایک نو ے دو ولہ و رق طلاء و رق ن“ ہرایک 
یں عزو“ شر خالص جر رهتول» شرت اور انا کی ا ا جنس نسائ د لاز 
اور شر الس وات سقیر اور شہ کا قوام بن اکر ووا ل اکر رکھییں۔ بو ق چ بن ریا ماشہ عمرق 
گا یا بای کساج ھک لا یں 
بو اس رکے لئ ہت مقیرے۔ نو ن کور رکرو ے۔- خی الد یدهم 
ون خبت ادير : و سارت رو زک ترک الس خن رک ر رکس - اس کے بح رخ کفکرکے 
تین اور لیں۔ عو سح دو نیہ ز یل ء٤‏ تلقل ےا اواو“ ا خز راك ساڑ ے تن ماشہ لیل یاه لیر 
زرد ریک ڈیڈ ل = س بکوکوٹ پاک ر مس چتر شر الس ہے 5ا م اکر ریس - یوقت ج 
تن ماشہ سے سات اش تک یال یا حر نگاو زبان_ ها ی - 
ا عقوت وا او رقو ی پرا ت ادام سک ی جوا ارعان کور ےھ دهشم 
امام ہے ی وچ وھ » 2 قل زریارء » قران مر ایک ڈیٹے اش اتی 
بو تیان" شتقاثل مصری» خو تیان“ “ن سفیر» “ن مرخ گا زیان» پادر وب بل ؛لطیب, اش 
ہیا تیا شر »داد ال رده یروگ ق رک» سح رکون“ ہردو با » عورصلیب» را ر »تخب 
ممصریں ہرایک جن ماشہ »سور حجان خرس لیل کل“ م تخانش سقیر برایک چا رش قلغل ور از" “ن 
ساو“ درو ری اتر رجو شرس بورید کک اسارون اسعطوخودوس سارج بتری ملو ہرایک سات 
باش ٭ میگ سوا وو ہاش سب بکوکوت مان )کچ ر شر خاس کے قے امش ووا اا اکرر ین بقم رہات 
ماشہ ەى اتيا ن کے را 1۳ تیں۔- ۱ 
2 بدن کے سح ہو جات کو مقیر ہے آلو جخارا روع ری ہراپ او سرحناب+ ٰ 
كعد رجديي : سان“ موم شئ“ را رهق »بیط ر مکقرت تی نگل ھر 
ہرایک سا پاچ تلد » گل سرخ مین ور جم ی جم خبازی بادیان» صتدل سقیم پرا یک ڈٹھ 
٠۔‏ تھا وزات کی گر میا ان یس مگ و میں می وجو و ےکر چھان لیسں۔ بجر ہے ری گر 
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0 وووب+ کی ا 
پا راا سقو فک رکے شا لکرویں بانع کین ےتال ما ۱ ۴ 
۱ اسال ۷7 و سط مقر ما کنل ات عرد“ یر در عدردشضط 
تون خوزی خرس ترق موه حب ملستان ت ریک سات باش “جو یه درو اگیلال 
ہیک ساڑ کے وس ماشہ لوک :انیس وںء کیل الک٠‏ یط رح ہندک" ا کسر م رای چوده اخ 
رلو رجگ ز راو ت ر“ ھ7 عرزل راکسا ڑےھے رها ش بلیلہ اه" پوت کال ہرایگ باج ول 
رس باش» عم مور واج چٹاکف٠‏ تر سق رای سج چضاگ ق سفیر تفع کر کے ادو ہآوٹ چم نکر 
ملس سارت ماشہ سے ایک ول ہک کآب از کے سا دکھا ہیی 
2 مش صرع سن ری کے لے بت ی مغیرہے۔ بلیل رکای بل زرو لیل آللہ؛ 
وت یي ٠‏ او تورو ی ایک تون تر عو وصلیب ژر نول “عا مہا ے دی ماشہ 
س بک کٹ حا نکر مور مت و ہت لو نف سیر بکو فک ہاگ بے زار مک رکے 
وو کی مل اکر یں سات ماشہ بو ق ین سے استعا لآریں۔ 

1 ِ ۴ بای و ہو ریق اننس کے لئ ای طرح خفطان اور شحف با کے 
چون راا ن _ 2 میرح ملک سواووماش» جو زوا" هنخ سوسس“ 1سا ن گول 
رک دح 5 رک کاو بان خی الشحلب۔ ریک بے دو باش“ تال" دام ی ی 
سور جراک نے چار ول » ال مھری۔ ساڑ ھ سات تل سب دوائؤ لک کوٹ چم راو ر تم 
شش دس ول وال مش میں )کر شرو ال اور لوست خاش کےا ی نود کیا یں جو کے کر 
مان لیس- بیرڈاس می شی انش ملاکردواوں کے وزن سے س چند مر خالس اور آپ جب 
ری اس نول ]3 رو (گا7ر) ساجھ ول اکر توا گر - إحرہ اوونے ار یک ده بل اکر 
ریس و سار ماش ای استحا نکر - جوا 
جو ۲ کا ۱ تیب - سیر ال وبا تست کر“ م م 

تور سای : بری؛ میا زسفید ٤‏ م ابر م ج ربراک ساڑحھے ہن ماشہ مرچ ساہ 
مرچ سر جيل راک 1یک تول نوا ہے زل وی ایک نول وو یار مخ لو زات نول عا 7۳ 
مخ رر کک ان ر ر جو شرس- برایک ایی ول و ماشہ س بکوکوٹ چان کر موز نکی می جو نکر 
ر وچثر کے ا مراہ ای با ی > سے مور - 

۰ ری و بر رہ و شا کو ترک اور ۶ وا لک وکر ر آ اورا نکی سرو ی ودود 
چون فان : کمرکی ہے۔بند تاب پک وکھو لق اورریاں ار تہ ۳ 
جارح ہو مقیرے- انوا 37 تم زر» سو کے راک رو ول گیار ماشہ ع رض بوخ ووماش» 
وت تو ماش * عو وخام سامت ماش" عاق ر قرحا ایاج باش» زعقران* سای برا 7 اد سے تون بش »شد 
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۳۹ یں مویہ عفان ملیحعدہ با ریگ ہی ںکراضافہ 
ی یں کے وھ کے پا ہیں 
ہیں تباش سے سات ماشہ تک عن ی ر یں ار ام کش یتام دور ری 
تون تیل . صا ھکس کرو ر ی٠ی‏ سوت ادر درا ماک سے تین 
سے کر وا 2 ۱ ےر ا ا کس ای 
کاک و جنر وی وور ضا نکیل مفیدے وج ںہ مخز ړوی اس مراک دو ول" ار 
ایک دس نول شی رگا تن پا را پر کون سحاو ر“ راک انگ وہ ماز 
مقر گی و ر صل مق مف ا ےی رفاغل فلغل ےا تل الیب 
ری تسا ژم مو 3 ۲ یچ کارت "و21 3 
یا سک چیم کروووھ ڑا ا یمان سر 
بی بن جااۓ- ا کور وگن زرد ں٠ hs‏ اڑوک مرو ها ں۔- 


سے ح - ۳5 = 2ب تی ہے - 
اد و کوٹ جاگ رما :1 ایک تول سے روتوله یم من جرا یھ زا ۲ کر سے عورنوں کے 
۱ )وکو ثوت و ج“ ہم گت ہچ 


تون سار ی اک ۳ ن کی ر یری سو سای و ا 


تصق عیرس بک دی سر رگا 
۳ 7 درا مر ول٢‏ موا رہ اس کر ب دد لا ر ےر 
تس لک تابلیت پر اکر سے میٹ لول یجن ۶ ج کوت ۋاش اور اروو مونگ 


کو ہے ارہ رم کرو سے میں 4 ج 

یں ای ی ورور تم سر ان س ب کو یره 
دس 5 کو رما یع کک وو کو دخ می ری ںکرکے ت نی اقام 
یچ پچ رت ا و یی 
بنا رسب چیزو کو ملا میں بعر اگ وکرو نصف س چنا رید سس اي اپ 
مرول پرایک ساڑ سے چا رول“ یگل سار ی ہرانک چو داش “جو زو اووتولہ مال چنال 
جال کیک ر(ییوں) جمال ابو ہرایک جھ ماش سی کوکوٹ جچھانا رای اور زعقران چا رول“ 
می جج ماشہ فی کر زد مم وراک ول ے ووتول حل‌رورهاال_حراشعال 2 > 

1 ۳۳۳ موی پا اور صولرو لت مت سے مو صلی سو ر» مو صلی ساو حم کوچ مخز 
اقب کور سے لس مس ربق ہے سے و اہ سر ہی مھا بی تہ 
اک ر - میارج ل»خرچلقو زم» مقزیادجحم رج ہرایک ووتو ل ا مامح تول »بل سو تھے »من 
تج سن سق ر مور سکن ر شرا یف چا ہ مص طعا رقرعا راک تو ماشہ تسا نگون هیر ہر 
یک میں نز خر رخال آوے سر کر سقی د ایک سیرر وخ نگاو وس نز » زقران تین ماشہ “سیستان اور 
ون وک کوٹ چعا نک گی میس یھو نی او ردو سری یا ری کی »و ادومہ کے مرا قز اور شید کے توا مش 
ماک رم چون جیا رس ایک نول ون دودح کے چم واستحا لکریں- 
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گے سحاہت چس رخ ک کی 
گی او ی روا 5ا چ ت یر سمل از رق کول ایک 7اخ 
لے چان یسا ار ا رامت ہو لے ورن یق رای ڑا تما ۹ 
20 ے ناد جس رلک پیج دس .دح پا جاۓ اور 0ہ ہے 
چالتتہ - ا کروی انی اود رف دودھاستعا لکیاجاے (علارج الا م ض) 
یز س٠‏ 
و سرک ا رن مر تم عون میں مفیدہے کل مرخ یاد رتھیو مہ بر کگائے تیان »کل فش 
چون عا + مل وین پاک اک نا روز وا< تہ موی »ناب ہرایگ میں داد 
سے TI‏ اس من - لوچو و ےکر چا نکر 
درست وس دا کر ا ود رق یں مش ای ایی ناکدرا 
رع سا ھی مات الہ سمل بل ی زرد ین نوہ ارس و ںرزاؤںنلر وبا رل جوف 
7 رک رھ ید عیشت - کو ویک ماشہ سے رن ماش دعت 
)وات مهو یی کے سار اتب لکریں 
جو لح خر 1 قزر ۱۳۳۳ حقمعزرورے اکر وس تآ ےہول 
یکل ک چ ار سی گرا مرغ“ طیا ع مکیوو» ہرایک تو مات“ 
دص سس“ پدست بررن پت رر 
گل ا چت سج ال ور راب سا سے چار اش - 
ماگ دیش 
حب آلا ی برا یکم اد ار کن ند مخ درل فیدر ؛ معت زره ل بیان 
۱ سس ۹ عو کوٹ پان نارس چٹ خر تو ام میں لا اگرر ون یں وسات 


بر 


رای :2 و دور سےصا فکرتی ہے یک سای جر 


۱ مر له کر ر ود زی را و » مخ ر آلو پالو- حب القلت ہرایک 
9 سی "زرم میج تلد ہآ و سیر شر رکاقوا کر اووے 
طس رق 7 و ال رومیت پا ری کر کر کے ملانا چا سے عات ماشہ 

سے7 یر نود کی اھر پاب از ہے مرا کھا ” ینں۔- 


تا رت کس کہ ی سام 
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` یں ںووسوجک می سعےےںےے ہمعم سے 


421 
م ادوا ں ولوت چما ن کرد وشن بادام میں جر پک کے توا ما اکر ر کی مقر ار خو راک 
مات ماشہ چم را ہاب از ہ ایر رق متا - 


2 سوطیرا عراسك ورو 2 ر عت فارخ» مرل“ ووار» وجح الغا صل اور وکر امرض حر ضکو 
کے و چ ی و جع روو ل ف اہن ا 
کے وا سطه کی فا کرو مد ےم مک رفس پاچ و ل »عل و »از ره حرکی راک لو 2 چا رت *جند بی سز 
فطراسالیون ہرایک اج نو لہ » آشھ ماشہ“ مرج عقر ساڑ حے چار نول *افیون*اخیسون* ہرایک لے چار 
تول» یسب وتو ]مر ماشہ تا وار تج “می سا »اسارون*۱قراصا 2 تما جرا ف‌سواو 
ود »جایا» ز عغرازی» وور فلقل» ہرایک ہے تول “سس الو یں سا ژ_م چار بات » شم خالس مقیز اووے 
سے کته شر کا تو ا می کر اوو ےکوٹ چا رطا ہیں و فت تا ری سے چاه کے بح روستعا ل ہیں“ مین 
ماشہ ے یا اش تک عت یادیان کے مرا گیا یس ۲ 
و ے تھے ہے . سس ے ٹر ساڑ حے چار اخ“ یکل اا“ ےط“ و تف» مرح سفیر 
نے وس و مایم 1 یت و سو بسن ری وار یء مصطلء ز حقران؛ 
نیل راک سوادو لہ“ یا یات ہرایک خن ن کوٹ با نک رآ سب ادرک هو تر ھک رق رس با 
کرکام میس لا یں ۱ 
E‏ ۱ قط سالیون کے جاک رفس ووچ ر وزن اور نایا کے میا ے کر الیو ی کے اه 
ہے ور لعروا لگھوں-_ 
جور سب سو تفر ۽ و و ون کیل 


.. _ تام احراض کی وسوواو کے سے مقر سے اور تما ون کے 2 
ون هیال : تیک کی ۰۱ سا مین ماش قاح 
.بل ےه“ بوس بلس کالی» عب الشاب ایک اڈ ے ون ول - سب و و او نکر چ سای 
یس چو و - سب چا ر ےرا لیاق رہ جاے اس وت چان لیس اور اسن تاز ہصق ےک ی لکرددا 
سے ان میں جو یں جب توب نم ہو جاتے فو ایک سیرددد گا تن کا ےک ر شا ل کر جوش 
وف بح جب کش دودھ باقی رہ جا کے او ری ضنگ ہو جا ےت روخ نگاو نصف سرشا لکرکے جو خد یی 
رنه رون توب زب ہو جاے> اس وت تشر حالص ایک راغ لکر کے ریا کر قو ام یناش اور 
ر چہیں۔ قلقل» س ,»قال س ر ظفل و رز تقل سر :کب جچق. قیان×''ن سرخ کن تیر“ 
ج قل مصری گل یاه د“ مر وش ہرایک پو ے وو تل“ یرہ عقران راک سا سے چا ر ماش - سب 
س کے جر تام ٹیس ملا نہیں جکوپا ماشہ پائی سے وستحا لکریں- 


N -_۔سمحیی۹فیسٛ‌تستک_-عّيصٰببب.س-ح-سہحجحتپ‪سحپِْٔحممکپعھ‎ 
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. تفتقان کے لج بست بی مغر سے عتیرل سقید وتو ہکو پائی س 7 یر 
ون صنرل : یس زلال ری ( ری ب وک راہ یک ویر 


انی ٠‏ ہرایک دق سفیر ڈیڑھ سیر؛اول قر سغی رکاقوا بای یں بنا بل -بحدا ال عند لک چا نکر 


ترام میں داخ لکریں اور ری و اغ کاپان اکر زا ورس تک لار بح دہ طیا ےرچ ورو ماش ۶٢‏ ۲ 
زرا ك سو سو و تین ماشہ کر کر کے قو امم یس سا تی ں گے کیا ماشہ ےک رع کاو ان 


ای ایی وی ا یک ے۔ 
و ی یی کی ؛ غاي سء * انون ولاچ؛ 


بان »کیاب کی“ وار گی راک رونول »کل مرخ توب تیه عنرل سی ر»صنرل رخ را 
تین نول تا مکی چا رتولء بوست لیر بل ایب ہرایگ ایک لول لی سیا سات ماشہ لوست پیل 
زر ر کم بات خر“ س بک کوٹ چا نکرحبات سفی تین پر تالص صف سی رسے قو ا بت رو ہیں ام 
گر وین بوت ع ایک ول نےکر ہمروہ عرق عشب چهل.یا عرقی مرب مص لنچ تول این ے 
ی ۱۳۳۳ ۲7۳-۳ 
وو ومشا کی پھر یکو ڑزے لت ارگ هشاب کے راسح جار ہ7 گر 
وان قرب : 1 کا وج کان ور قولہ “نظ یاتاردی ایک ول ساڑ سے 2 مین اش ۶ ا 
چووہ ماشہ و سوت ساڑحھے وس ما ءفافل قر فال سیاہ ریک آشھ ماشہ » ز جع ساڑ سے تین 


اش سب دواو نکوکوٹ چم نکر وال کے وزن سے سر ند شر فاص س ےکر قوام ردو" تلا ر 


دیں۔- چار ری ے ایک ماڈ شک می مکو عرق بادیان یارہ لہ ریت برو ری چار تول یا صرفیالیے 
سار استحا لریں۔ 

وا . موی باه اور مول ری ے۔ ول واک وت دیق ہے اوو رس ت گر 
جو فلاس : ہے وگ خوب اق سے اور قرحت پر ار ل_- تیان اور ہار ہار خاب 


ےرس ور ۳ ادا لکرکی سے = جو ڈوں کے در وکیا مغیرہے۔ می مکوخارج 


کر واتو ںکومتخبوط ہا لے اور مت کیرک ڑا ت٠‏ لکرکی ہے ماو ڈیڈ نول ء ز گیل لان 
ساو تلقل وراز ٢‏ مقر بل لہ ساه* یط رح بنری» زراؤنر یر ررج» خصتد الشلبء ابو خر 
چلتو ز,ء ارتل ازه ہرایک کول » مومز فی لہ سب دواو ںکوکوٹ تما نکر ووچن ر شید خا لش کے 
ام میس لا 04 - کوبت 7ش مرا ارت بادیان»عرق کو6-6 تو لہ ما بای کے ساجھ | یی 
مر ءکو اوت وق ہو اض کو زا لکرل اود یاہکوبڑھاتی ےچ رہ کے ر 
ون نوش ےھ ک مھا رتی ست ی دگل" “لوست ی زرو» بل مساو بو سر لیل طد 
راک تین ول اس »ای خرو ود تار ی“ مک ریک سات اش فاغل ےو فلقل ور از هس 
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خلم» ازول لی وارجگی' رل جوزو راک 
00 بب رکس سپ ندمت گرم چ رش 
7 ۳ 3 شع عرقیاد ان رة ا صرف پال کے مرا بای - 
کے وام میں ملاکرر شد .ات اک بوج جرا نکوذد رگرب مخویادام یری“ شزیر مز 
2 رہ ہے ےسج ر ۽ مخ زکاہوہ افیون؟ بک ہرایگ پچ ماشہ جو زوا 
کون کل سر : اقوت تی ی کوٹ ار تن سفی ددائؤں سے روچ ر گر 
ایس راک چار :تک ی و و من یس ت نال و 
تام بنا رووا میں شال می مر مخ گی ہی یز کین 
کی“ می٠‏ اور سے دود اد لا کے و و کا e‏ - 
جریا نکنل تب رس ت ج کےوقت : سے ہو زا ل کرت ےی او رکمن خاروں 


ی ر‫ 9 ۹ - رز ابو د عاشہ اک 
۴ ون فو ی : لے چ ا وور کنل رہ > 2 س“ ی چار 


ر فر وی » رو سید برای ساڑھھے تن ول کم ار 
ولآ اش و و خر اه رید شبری* وت ی م e‏ جرش رخال کے قوام ٹین طاکر کی - 
تول ار ا2 دقل سیا ات لس سر 


می کو ر سات ماشہ شال ےی ی :تق دو هسیر رس مخ رتم رم مر 
چون چون م : - ہیں رخ و ےل اء جرا اک جر ول بادیان*سو کے راك وود 
کس ہت جا را الا کی کلادا راک ایک 5٢ا‏ ولا یق لیس عرو مو ہزم 
یج ا ر یی اورا یکو دج وک رار ا ال ارو کو 
ار ا ور و سای ر کے توا م میں اکر ”چون تا رکریں ایگ ول پر رق 
ماسب ےکھائیں ورو قوی لوو گر اور ریا کو الق ے- رگ سراپ پدید قلغل اه٤‏ واه 
چو نکم : کرو کاعم ر ل» وار گی »وور فقل ریک دوفولہ شمد خاس ٭ جا اردے 
7 تس بنق رسات با عرق بادا ن یال صراه ایا ثلی- 
با هو زیاد ہک لی ے- جریا اور ۶و رنوں کے سان رطوبت < مفیرے۔ 
چو نکلاب : رخ صت رل سقیرصدل مرح قرشل درو عقریی؛ من سقیدہ من مرخ راد 
جر مت گل ١‏ رخی٠‏ فا زج رحوا» مک خالص برک تو ماشہ اقوت مر خی توت زرو و کور 
لحل عقن »سر هکره یشب» سازرجبتری »کل گا زیا ن“ طباش رسقیر “جد وار خطال“ ست مرون 
۳ یس مکاسیء م حرف محر ور ق طلاہ ور ق نرو برای ک ایک تولہ ڈیہ ماشہ *جند 
سے رسب جرا یکت ڈیڑھ ول“ روا رید تست وار کی مق راک ایب ول سا هدس 
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۱ چس نج لہ سا سے مات اشہ*افیون فا 1ل 1ماش عر یکلاب 1ع رکل دواؤں کے 
اشہ' ا ہے تر سفیراور مد ال سکع ب کاب مس وام ردو او لک کوٹ چم گر تو ام میں 


۲ زا مر ۳3 شرےہات اشہ تک رورم ایا ی ےاستعال این 
بل مسا ہ ستشقاء پارر اور ام هگ رود تکو زا کر -ج- براتے تخارول اور بای 
مچو ن کان کی وم کے لے علی با قرع حال“ صر]»ت» اتان ال تم کے لئے مذیر 
۳ ار فلق فلوم تیل نګ ہندی مرخ سک ہندی سیاہ مک اند »مک رزد 
چا ا اہ نلدکی سع کوٹ ای روہ قرقہ وغل »مع ر بر ککاہگی ۱ خوتیزحب 
TE ihr‏ ور س کش رخ پرایک ڈیڈ نول بلیلہ سیاہ لوست بی آل قر 
ور عقرقوس خیار شت رین ل“ 7بر سفی رآ ال مو ی تصف شرآ ایک مور 
و موس انی میں جوش ویں۔جب دو رپ دہ جا ےل ھا نکر خی رت مکو شا لک ر کے وب 
وی ریہ ۱ ا ۳ ّ : 
۹ سر ری من اس بای یس مع لکریں او رنف یر ر و گنک دل کر جو شس ور جب ام 
کیپ بن سب دواؤ کوٹ ن کر قا س لاک رکیں امات ماشہ سے ایک ول ہج کسی 
مان ےتیل یں“ 
٠‏ مس لول یش چا بک یاد لک ر کی ے- کد راتاق شیاف مامیا- ہر 
۱ مو نکندر 8 ایک سات ماشہ شب بیان یال ساڑھھے وس ماشہ عم ی رو نو کم کال راسن 
‘EJ‏ ایک تین توس بکدکو با کرس چن ر شم خاس ےکر تو ایتا لاو رووا لوا 
من شم لکرکے رک - کوبت یماش کی مناسب عرق بایان کے ہاچ استعا لکریں - 
نار اتو رخ می اور اخ ترو وج فاص اور در امش ارو و من 
چون : ےو اسل یرت -] نفک کے و اس بھی مفیرہے -بو هآ حیو لک موم سریال 
3 ری کے ضررسے گفوظ رکھتاے۔ زمایت ستو ی البق ر رو رت لےکرسات روز تیال ٹل 
بر س- بای روزمو ات رجی- انحوی روزیالت کا لک چسلی اور اہر ر ے پد دور 
کر اور یرم مات رو زگ دہانے کی را سے وکا کرو هرک باریک مقر 
> ۹ گی مس انرم رک رگا کے دودح میں کا " ہیں۔ اکر کے بای و ہہوں زو وج رو مان 
ج لگ ووو کاکھوىہ بن با پھراس سے کے ا لک گرم یاف سے وعو تب اور سوہان سے بار یک 
جرادہکریں۔ با هکی کور ایک ټل“ مرج سید“ مرچ سیا ہہ وار جن یہ یل »جا کل »یاو ر ی» مطل 
کر مور سو اون له یی رو جوا سونضف» ز عفرا ن» صت رل سیم عو یسان | 
ہرایک کے اش - کل ارو کوث تمان رس چت ر مرش تونب اکرر یں “پا لس روز کے بی تال 
ای مو تن ماش کک عرق بادیان کے برا کاب رض ۲ تفک میس عت عش کے 
راہ لا ہیں- 
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تون شی انطاکی : یکت او ت وج ہے- بر نآو فرب اورچست بنا لی اور جریا نآو زا ل 
- گرل-عالوت ژروساڑ سے جوم اد رک مار تر حلول ٭طلاء حلول ہر 
ایک سوا یا اش» زحچحیلء بس رکا ہرایک سات ماشہ “ن سیر “ہن مرخ ختالل مصری» رف 
بو زیر الع امسباس»کایم» خو چان“ اتر ر جو ہیں“ الا یی تحردہ الا یکڑرں» سیل اللمب» فرج مکل 
فل» مصتل روی»سازرجبتری» »را جسب» حرو ار یر پرا کک ساژ که رس ماش عو رخام» زعقران تم 
مون جرا یف ایک تول دوماش ؛ نم ر یری روہو تی کاو برا ہکیاہوا- اوح ول »رو ۳ د 
مرس لے چا رول“ زا تد ا ار تخر تول توبات سب رواو نک وکوت مان رق سیر خر خاش 
دواو ل ےوز سے سس چت ر ےک رتو امب رووا یں ا مغن شائ کرد ایک تل کر مج آووو دج 


یا کساج استعا لکریں- ۳1 ۱ ۳ 
۲ موی باه_->- ول - محر کو قورت + اور حرا رت نیقی 
جن مور الاروا : وا ے- تام رو حول اور توتو ںکو ی بناتی ہے۔ ر طویت | 
کی تفا تکرک ےل کو زیو ریا توت رال او خی “ٹیرو زه ز ی رچر ز رو“ صر“ 
مرا یتشیی» »کل کش برایک ساژ تک چا ماشہ رادار کی٠‏ سور خان> ال “عا ر قرحا اتر رجو 
E‏ بد يدان“ قط رس » < »وور فلقل» زرواوتړری ر 7رح“ ارو * روځ حترلی» ر رار“ جد 
کوتیء یل /الیب» 02 رات الاگی ۶ موه یاود لوست بل ز ررر“ »بل اه افوا ستا٤‏ 
جھ بدا “اش تہ رگ گا زبان با کراب چب ی کشت رخ »۱سا رون ختقاقل مصری “ن سخ صن 
قی "!یر ان“ ورن ره ورن طلاء ریک ڈ رھ تول رح ی؟ دو شاب ترما کا٥‏ جرا یک سواوو ول 
روی؛ دک رال (ش ری مکھیوں ےج کیل ہروا رخفا قاور ز ہرحوال ل“ گل نوم 
ددن یلسان جرایک وعا تل“ خبت ال رید بریر» ز عقران» ابرم خام مقر“ چتر» بیس ہکن د ره 
ی ایک خن ولہ روماش» راتا ر یک ».ای سقو ر مخ زم مک ل» خص حران» رطان 
گی“ یہ جھواٴ برادہ وتران فل »اه کے خ دک پژی لی موق مک خوشیووار» كيا مسب » ہے 
ای رون عو ہرایک لو 2 چا ر ول » رص یل سوا خرن ول“ موا جو یا کی وتو رم اف 
ازع تن تول“ ماشہ شنز رای خمد الشحلب چو جی* ہرایک جار نول سامت ماشہ نود ر ی مرح 
9دری زروه تزور -سفیر ءکرویاءیاویا ان“ ا تیسونں؛ عل»-ساه داش ہے 2 با جم پست» حم جرج ہے 27 
ون و ما 2 مدب شمه گم چقن در“ عم ست» تج کر جح تب "راید 
گم خی کال سقید برای بو 2 تو نول ء دا جا جج مھا ہس 
٤ا‏ میں لق لے ؛ زچھیں, » مگ ہری »کر گند حک اقون» اک با3 کے وس اج ۱ 
شیاین حر (نیو کار شت سک ہلا ہوا ج دهاش :مخ رم خیا رن مخ مر وخ جم پر 
کے 3 خربےہمفزا رتلءمغخرچلفر وه + مخز نز مغ ز رخ مک مخزیا ام شی یں مفزیارام + مخرقدر» 


دسکصسصسدبسس ۴٣اءاتھت‏ جس و تہ -٠-سٍْ۔-.۹‏ سا 
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مخزی تہ را ر مخز مغزر غر ون» مخزحب فطل (انار وان جک مخز مخزحب ان مخز مول ) خو 
حب الیاان سب اسرد مخ زج وی“ حب ام جب صوبر صغار* زرا اجوائی راان ت لکی, 
ا رسا اسع و خوووی» راو تر تی “سا کی عا رلتون» لاجو ر ومعصول» پر الیک ڈیڈ ھ تول“ خر ر خاس را 
صفید جرایك دوا ں کے و زن کے برای ر ےرہ مرا کر ر-وواول کے و ژلن ے دوچن ر آب! رودن 
کاب عرق بہار“ عرق بیر مک برایک تف سی رآب انار رل - آب سیب ہرانک ایک عر شراب 
او ری یا سرشمدو قر سق ر او ر عر ہو ع قات و آب کو رو شراب میس لاک ابا او رووا گر 
کوٹ ما نک رق ام میس واف کرو - جوم وان ایک ماش مت داش ود کے بر امس هکرووره یا 
مج ر. . وت باہ کے ے جیب الا شر ےک کو بو کر او رکا کو مت مک کی 
لے اد که سے جا تخل تین عرو + تک خالسص ہے روباش» گرا سب ساڑھے تن اش 
را سا دس ماشہ “غا ر قرحا ایی تول نو ماشہ مرج سفرہ مسل قرضہ ب ریک دو ول ہآ ماشہ" 
الای یکلاں* دون یادام شرت جرایک وس چار و »بل سواگیار و تول څک ر سیر اس ول 
پر ستو ر و تا لپا ماشہ وود چھراواستعا لکریں- 
ام طاا : توبی تلب اور قاط آورہے۔ ففتان او یکو رگ رآ ے۔۔ را شب ملک 

“٦‏ حالص“ مرداویر تست وت زمر برایک چا رباخ ورت طلاء ایک و ل 
سات نول“ آب جیب گیریں- آب اناد شیر ل»مصری ہرانیک وس تول گلاب یں ول ٭ ر کی 
حیق کا2 زیان ایک الس تل “ع رقات میس محرف اور شر کرقوام ہنا یں بح ڈ باق اد گم 
کم کے ملا یں جین ماشہ متا سب بد ر سے استعا لکریں- ۱ ۱ 
جور معصغر , وراو امراش کو مفید ہے۔ لوست الم زرد لوست ال ا کر 

7 ایک ایک تول آل ےس تہ زمرہ سقیر ریک دونو ۰ 
ہرایک ایک تول “قر سفیر کی“ ادو ہکوٹ ما نک رق ر سق رکاقو ا مک ر کے ملا ہیں -سات اک“ 
سم سس می si‏ ی 
میں ماو مظاک ات سے بو و اشاب 
اه تخیر لیگ خررەرار ی“ پرا ایک کاش لیے ر وریا : 
لب مصری پرا یل جم ماش مخ رچلخو زوا یک ول > ر لژ یھ قولہ راد ا کن سرہں۔ شک 
ات سقید دوا ل کے و زان سے س چند ےک رتام ارو ںک کوٹ چم نکر شال ۶ ۱ 
ایت ول ووو سا ا تما لکریں- ۱ کٹا 
ون عل بادکلها رخا طورےفاکر مد تخل داے کاک دید 
اه ہے آل مقر لیر کی یلیل م ری دنە کنر نا تم شاه سج 
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۳-۹ سس وت مرس 0 هس 
وپ سی بر رش دکوٹ یما گرا مل کے تورم میں خا لکرویں - چ گوسات 
چت تع لگمری۔ 
اس علوعال : : موی باه اور سل سے س با شتزاعرالی ا نی رر و3 
مجون 2 موی[ ٹس طلم معل. زج یف کن اک اجک تراسا و رم تری* 
5 ری چا کے دددھ شش 2و شش کک موق رای چار ماش - لیم ج یم با » مرواد ید 

ر رر ہیی تد بین رن من سفید اتل مسری “مو تھے خو تیان مه ای م مر 
غر چرایک دونو لہ ری = مخ رار جل مخریلٹور, خرچ رو »خ زحي ا دی 
بای ۸ ہرایک چار تول مخ ر جم ره مخ زج خارس جرایک اج a ag:‏ ہے سا 
ر ی تی ات لہ وت ےکآ ٹوس الہ دودح میں خی ےکر ے خن یاو جل ار دو ےک کوٹ تھا دی 


سن ا 


پا بی ایی رای رمت اک شییں شت 


کے سے 
ج کی ی 


سدق 0 یک رل کی یر ہی سخ ہیں سز 
ماشہ وار کی ,معط جوزبو» بل تل الظیب» » وو خام» اجواتی خراسا ی سق ر کباب ج ی٤‏ ر ران 
صلی شیب ممری+ رکید نرہ زین تج نر و رق الال ( بک ) ریک ماش “امہ شرو عراپی 
و رھ ے تال » وست سانش سفیر» شاه بلوط» پرا کک ایک ول »سا رس ماش خر “خب الفیل سفیر چار- 
راع ات سقیر ارول شر الف وواوں کے دزن ہے ت چی ر اول حب الق کو رو ادام 
شیرت شن ایک رو زک ت رکش - بحر ۂ امحاء سب وواوّل ےلوٹ چا نکر او ر ات سقیر و شر 
حالص کا و ام یگ رووا 7 میس شا لک مرن وقت خاص ے و وحن تل وا کو و ہے یرای لے کروووے 
سکیا میں۔بعدازاں اضرو رت خاص کول دو ری چڑھوستعحا ل میں ار سرحتو جرا نکودوائی 
طو رے زا ت دراو داد تو و کے اي رود و داقتعا رین می سے یر کی رل - 

. مقوی پم اور مقوی معد ہے - الایگی تور را یک ساڑ تھے چا ماشہ - اش سوا 
ای :مر » جوڑلواٴ“ و قلء پیا“ وع رر جو رس» نع از ره زچھیل. دار ی 
سل * ران“ ۶د راک ساڑ سے ترما “وز سقر ٭ عرت گلاب» ہرایک لو کے ار نول “قز سق رکو 
کاٹ تن کرک شی ال رواون کے ون سے ووچق شا لک کے تام ال اور وا نکر 

ت چم نکر قوام میں شا یکروس- مکو اچ ماش پا سے استعا لکریں- 
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چون موچ ری : ۽ یلان رطوبت تن رال کے رم سے رطوبت مارح موس ےکی کا 
ست بی مقر ےس موچ ری“ ری“ طا ر“ نشا سے یاز و سن کل رخ حب 
رس لیل »بلیل» آ گل وم امو صلی ساو مو صلی سفید - پر ایک مھ ماشہ * لوست اتا رتوماشہ - آب 
کی آب انار 2" جرا یک سوا ووتو ل “بات غر“ رن کارون سرچ ےر 
رو و ای ںکوکوٹ مان رشا تردن 2 ایک تول ےکروورھ ایا سے استعال کہ 
ضف راغ ری وی خی نے کو رک ری ت 
چون مو لیات :, ال رتت و رع تکومفیرے۔ جم مکی چ ی “کرو ری اور دبای نک 
وور روچ ہے۔ اتر عل ھن معن ہے۔ م صلی سیک ارت کر دس ره ددھ نل 
+2772 یں یہاں نک کدی بن جائے۔ بعد ڈا سکھو ےکر ری ول او ت یرت 
غ رکا اما را مس وی کور ملا میس بعد می کون کیا مغزتارخیل: مخزیاوام سی رس کر مق 
جروت ٭ ایک سوا نو جا تطل لوج کفیصرحب٠‏ وه مخ ر کو“ وار یی“ ای ی وهی کس 
يرج“ سو صرح اه“ بل چاو ر ی ریک بش مخزیا کو با ریک ہی ںکر اور خنگ ادوے باریک 
کوٹ جمان نکر لا میں تین نول سے یار تلد تک ع کے دقت شر از کے را ہکا ی 
1 اہ ان نوہ لشویت ن ے۔ موی او ے۔ ماع کے بعد استمال 
ون سو اف¿ ر نے ے ضع فکو زا ت یکر ے۔ مو ما خالص با نول » مروا ری راان 
و 2 ۳۳7 ین ول عئی اش مسب چیه ماشہ * و رق طلاء ییا یں عرو“ تی ب گا یراو وکا 
سوا مصری دوچند او محر یکاق ا مک کے بد ستو رمعون تی ہکرمیں- اسب اور ورت لا 
و وق تس دو مین ماشہ دودح کے اگما تیں۔ 
مور مگ شلات سے صا فک رکی اور بوک لگاتی ہے۔ با ہک قوت دہتی ہے۔ مر 
چون ناخواہ : اوه زوف حشار» خوییزه زره ال راک لوتے وو ول» ورج“ با بادیان 
,جل جو زالواٴ رض ہرایک جو وو اش * حاشمانو ما »شر ر خال» وق وون س یر ےک 
تا .وہ و کرت ھا نک رق ام میس اکر که - کو پا ماش پا ےکا یں 
و : سوواوی عراش کے ے مفید ہے ۔ بلیلہ »بلي آم٠‏ ہرامیک ساڑ سے ںول 
کو مت : " قاع می ا نتیرن ولا ق۷ اسطوخو دو“ 7بد عقر ہرایک ڈ رڈ ھ تول دواؤں کے 
و شر رغاس نے ین +لردوایّن ۴f‏ ولوف ث تما ع کرشال ردس-سابت ماش ے ایگ 
FP‏ یا ی 
بل نان کے لئے بست حفر - دا ی گزور یکو زا رل در وٽ“ 
مچون‌نیان : + موق رک تن قرط غلل ساه ریک رح نول شر خالص وو الا 
ےک رقوام نا میں اور دواو نک کوٹ ما نک تمس شا یکر ویک 


ے وزن دچ 
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اش یا نی سے استعا لکریں- 
همجح ۱ شا 3 ال . جن جو رن نک لک جا مہو ان کے لے مت بی مغر ہے 7 مین ما ہکا 
تون سار معان واں 
تست وت 03۳ ں فت ے جو ن کاو تعال ځرو عکیاجا اے۔ ا ازانہ 
اال چا زکارم مرج او کرات لال نل الہ نار - ارم ترش ان 
و زر سو خت ( شار )ارہ کے لا موی ) ہرایگ ایک ماشہ کہ“ روا رر“ رحال مر »یشب سیر کنر 
کل عورپتری» »زر یاو کاب تج کل متخ کل ار می جرانک دوماش گنز ا یر واگ تزل جما 
کے ورخت ر ی ہوٹی ر ین شی آل مر کاقوا متا گر ووا س ر پیا یکر شال کر ر پیر اور 
ایک مات لا سیا ات 6 ۶ ون رپ جع 
ك0 ول وواک ت دیق سے مقوی با - زور وزرا مکی سے مک خن 
وت ت نر : ۴ ی ی - بسو یشب ی رای اک نول - وار خرن اش 
لاء تسیر اک لول - - اع س بک گر ق گا سی تی خو پک ری ابر سم سوج ند ایک نو کو عفر 
کے | لکریںی۔- یات ت۔قیر دوا دل کے و زان سے چن ر“ رگا ب“ آب سیب رن می شا لک ر کے 
امیا اکر زر وی ص رخ چار عرد» رون تروش برا ںکر کے او رورق تقر چم بات » جوا ہرات او اق 
ان وام حال اک ون رخ و خن با سے ار ماشہ کک عر کاو زان چت ةل اا ے 


وستمال؟ چا 2 ہم مه 7 
۳ 2 . با مکو تو ت دم ہے مت یکو زد مکی ہے۔ سرت و جریا نکوزا لگ کی 

ان نے ےکک نی ایک رس کر بای تیرو ووم جن ج جو وس جب وووے کا 
کیو ے ہو ہا سےا ونت رو تن زرد ایک شال Fa,‏ جرخ کر سید ایک سراورشمد 
اس 1یک س رکا قو ا مرس وی شا کرد یں او ر وار تی خو تھا نکیاب »ی قرافل ہرایک ن ماشہ 
رک گے اهب سس یتقو ق یگس وم مین وکح کک وا اف ے الب لوو کک ات 
وستعما ل؟ ار یہت 
دز بل وزوقت بدحلا آ ےکور وکن ے۔ بلس سان ڈحاتی ول “میٹ سو اتل ٠‏ مرخ ساه 
ون ساڑ عے سارت ,اش »سوم کل مرن ورج جرایک ساڑھ چا ر ماش »کنر » »وچ 
رات سال صترل سفی" من ہرا یک توماشہ -کوہثٹ پا نکر وچتر ره می بلیلہ میں ۲۳ حون جار 


۴ کر سات اھ پر رق مھا ہے ین 
. ا تو ڑکی ہے۔ مار سال بے کاخون خی کیا ہو کار سقیر جلایا ہو ۱- بجو 


چون ړالدہ : جلایا ہو کرب تبط یک جڑ جلا بو ل» رگوش جلایا ہو اعڑے کا چھ اکا جل یس 
تر سر و اسر و تمہ و 


-۔سسسسصسوپو٭پژڑڑژڑڈچٗہجتس:- ي 
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430 
3 نہیں ہو راک ایک ول تک مناسب پر رق کے سا - 

کے تل ب اوو ت ریقح نققان و رخش تکوڑا تح لک کی ہے۔ ضح فیا کے لے فر 
مش _ ھا ا ہے طاعون اور مض میں مفید ہے۔ من رخ “ن سفید» سیل االیسب» 277 
الاگی لی خروہ یکلا ارت کی م زخفران* جد وار خطال» ورق طلاء»ورق أ 2 راک 
سا چار ماشہ ش؛ مگل نوماش یاقت ربا باوت زرد یشب کافو ری “را ے ی »کباب ب ی» 
رمتل نو اڅ“ دور رن ری * زریار مزل مقر“ صنرل سا کر عر ۽ ا 
فاوز ہرضوا ی؟ ہرایک ساڑھے ره ماشہ »رتیل رخیک؛ سازرجبنری» سع دکوئی> شعائل مصری» 11 
تیلو فر م ایک ده تل ۰ زیا ن لوست زدداترج“طیا شی رسقی د٣ب‏ رسام ام ترش جرا یک حور ول » 
او وی دو لہ سامت ماش ہآب ھی شیر ی» آب انار ترس عر کا ساپ رو زبان»عرن صنرل» 
بات سقیر ہر ایک لوق انیس تول »مد اٹ د وال کے و زل سے دوچند ےک رتوا م تا گرد وا سل 
کوٹ تا لکردیں سات ماشہ کون سے استعا لکریں- 

۱ . و لکو قوبیت دی ہے مفقان اور اخلا جکو زا کر حرار تکو نرق 
را لال _ ا ے- گرا ب٣‏ ورت طلاء گلول» ورل نر حلول ایک E E‏ مداریر؟ 
ریا یی برایک سا ڑے پاراخ غ هک لگا زبان* طباشر بر اوہ صت ول سقید» ھکل سرخ مخ تم 
و ےرس جم خرف ہر ایک تو اخ“ رب سیب رس" رب پا گی رن جرا یک سا و ےرات وز 
حر قکطاب٠‏ عرق بر ملک راک ساڑھے توول »نات سفیر ایس تول »ات سق رکا 7 وام عرقیات 
مرکو رشن یروا ںکوکوٹ جا کرت لکروین - دا ماش انی سے استحا لکریں- 

کشا , ودای خیالات اور الاو زا کر ہے د لکوقوت درت چ“ فقا نکودور 
رد ہے ._ رہریے۔ رور و ییا رل را مسب » درو شی ری“ ورن زو برایک 
سو دو ماشہ >_ص٠ل‏ ر ځال: عودقما ریا وت ریان» اتا ]وت زرد برایک ساد_م چا راخ زرا ار 
راک ہے دوما کر ے مت یتب ہر رل »کیاب یی کن مرح داد مق ساذرجبشدک بر 
ایک ساڑ ھ تن ماشہ مہ لوت با اش »من سقی ہشن عگل هکل ار کی مشول» اش کید ہرک 
سات باش ٤ے‏ حروار یر » عم اور وی لوست زر ؟انزن» لو ست وین پستد* صترل تقر صترل 
رخ عم فررج مک ایک ماگ د باش ہگ لک زان“ آ لہ برا ک ون 7 عصاره زر مین 
تول » زعقر رن تصف ماشہ مق تسف ماشہ دور شرت ا رح نصف ےر ری سیب با ره ول شرہت 
بھی چ تول“ نز سیر دداؤوں کے وزن سے سہ چند ےکر شریتول میں توا مین خی اور دواؤ لک ولوث 
ما نک رتو ام یسا هبل سول ۳ Ek‏ 
رل کو قرحت وت دی ہے“ پر ارح داقن سے اور برزاف 
مس و ری ما ما یتیل مرو کر 


Scanned with CamScanner 


A 


پا زپ رما ےکی وج ہے گرو ر و شیف کئی ہو اس کے تما لے برس ہر و 
ے۔ خفتان» ر کے اتا سے قان پر “یکو زا نل ارک ہے با هکیت کر ۳ 


KY SIL. 7‏ ۳۹ ا 5 ۳" 
کے ور دکودو رگرل_چ- داد درو نس ین فی باد وی برای و ژون 


جو زیو ٤و‏ رت کا ز حفران مرا کے فو ماشہ یسیا یا و ت اتکس و سے مادم سا یر خر 
کی جس 


آب عرز جوش» آ ب گا زیان ری چ الہ“ جوا جرات* درق اور زع نک ری کل 
کر ی رس اده روا نکو آب یب و تیر ٹل ایک دن رات و رھ پور ؛ کا و 
کت 5 د ير ام 


میس نول شا لک کے کے کارورھ سا یس لہ داش لک کے اس ندرج شی دی یکر ۱ 
رش بای رہے۔ اس دقت روش پش روف ناد ہلک از حور ری 
قر رہ ی قو ام ور سرت ہو جاکے ‏ اح ازاں جو ا ورات و یر کوج وکرل کے گے نز 
فو پان شما کر یں ال مد یتو 
اش کوان سے استعال ۴ےہ بل وی کے 

پر ہے از کے ات د تی میداد وا لخن سے وا ہی 
اکن ورپ ری ہے سکزو رآ رتیل نل 
یں کہ زا کرک چپ کاسوجد تام سل سی ۔کل سدق کزان ی ورس 
پر کاو سق مخ کت زه مخ زک کد م خیارین قرف ہرایگ چ ودرا صنرل 
سیر واد الایگی خو رو“ یا مرا یک توماش» ود متدی؟ د روع مقرل تراد“ ن سقیر برایک ورزر 
خر باش“ حرو ا ری ر“ سر رسو خد > کر صرطان> ری موخت ابرم مقر ضش» صر ل اور راک 
راو چا رباش» ز عفرا سوا وو ماشہ“ گی رہب ایک ماشہ مکل تصف ماشہ - ریب » رب ایا ر»رس 
بی رای رب ددائوں کے بر ایر ےک رق ام ب اکرو واو لک کوٹ چما نکرشائ کر دہیں۔ تن ماشہ لی کو 
ان سے امستعا لکریں۔ رق نیک 

3 . قتقان» صحف ول“ وسوال» نو ی اورا راغ لم کلم مر خن - : 
مگیم( ماع“ شحف محره» حال» شحف بل قرغ دیق _ج- سار یوار 
7 2۱ جخارو ںکو زا ل رلیچ دیاس یا وت مرح ساڑھے چا ر اش »سل لشب٠‏ رات 
ڑ حے مین ماشہ نا رنیتون»۱ مولن» فلقل از ہیی خر »رز توت را یک جھ ماشہ سامت ر آ» 
چیک ررر جو ر وځ لفٹلیء ز ریاد“ یر اده د تدان کل“ د ر ورج عقر“ “ن سرخ او زبان راک سا و سے 
پار ماشہ ری ری“ ناردین ١‏ تی کل رو ی »ور ساذح ہندی وار »مر »ماش زوفازےہ ہر 
اک مین ماشہ سا ڈے ھن ری“ الط اج فط را سالیو نکر سکوی جلون» چراسوو» ش کرس عرگی٠‏ 
کر ر» زعفرون» قلغل سقیر پر ایک دو ماشہ دور ل» ورق طلاء ایک ماش ورق نزو نشف باش» 
کو خو پک ر لک کے و ر و ںکو ملاک رک ل گرس او ردو او کوخ ب یا ری کوٹ مان کردو اون 


جوا ہا 


ا ا ات ._-_- ...ہے خحخت 


Scanned with ۲ 


LEV,‏ ر ۹ ٥‏ و 
EJ HER‏ سس پا ماش E‏ 
A‏ ں۔ 


ل اتی خقتان وماس خو لیاسے سودا یر 1۸ 
:سرت زنک مل ہو ماشہ E‏ رق رر و قولہ چار اش لباشی رس 
AN‏ لان ایک را اقوت سرع اف مروادی رکرا ی» رات 
نز تک اتل کر مقسول بو تے با ماشہ کن رخ “ورن طلام 
وترپ اش ٹا فرش ایی سا ہکن یں ماشہ را رہب ساڑتھ من ماش 
زر زار نیرا کے وت سے دوک کرام یا ںاور 
ی A‏ اس ستعا ل کر - 
7 ۱ کرو :ات دیق ہے۔ ارت مک 
رل : ET‏ ہرک اق ے۔ دس 2 ۱ 
٦‏ سے ےہ عقرنی» یں الیب “رارجگی' زعفران . 
ےم 233000 


عو دہندی مراک ‫ 
۲ ررے خوتجان» 
سا ۱ 1 ۱ ۳ 1 لو ا“ لوست کے . " ۰ 

TELL ۳‏ رٹم تام را 
ہے 4ے 


هل مرو اکر اک ماش من 

اود ی یں ا داوف کے آ یں سے ستعا ل کریں۔ 

ا کی مرا ی واه و س توماشہ ع چول E‏ 

ہن تہ رس می ےک وقوتد تا 0 

رش راودا سا 

1 ۷۱ ۶ 

تال رداب ا و 44 

ا رت اک 7 کر : 4 

ا 1 یار ارگ وی 
رو ی 

ی زان ا ا 


ا تن کنر رش[ جاک 
Cu‏ 8 . ا 
۱ ۷ رز ا تس وله مهوت ۲۳۳ 
۱ 7 ۸ ابص ری ہت 
سس رون 4 
ك۷ 0 ۹ 


7 : مالد + الا و دوا 
7 اا دچ سک 


رس رام دیں لا ررردکا 
ا ا زر ول شناد 


۱ 
از ا id‏ ¢ م۴ )ره 


Scanned with ۲ 


ر سے تکس ور ابو ا ستمال میس ۱ 

ت ورم شال سس وص ہے شنز الا کے لے مفید ہے.۔ را کف 
ا سا وریا“ زراوتد طویی»قل »کنر حل» آل سارہ م۱ که راک وولو رون 
رو ں کہ ارہ تول ٭ دواو ںکو ب یار یک سفوف با اش او رم کو رو نزن زجون میں ع لک ر کے 
موم زروووتل پگ سر چا اضاف رن یردد ری دواو ںکوشائ لکریں جب استما کرام و ای 
مرن مکو تز ر ضرو رت اکر ر و ن کل اور ر و ن زعت لاک ر ضا رگرس- 

۴ زتھوں اور قرتو نلو ھہاے۔- چو ٹ کے و رو کے لے مقیرے »یو نکر لیل 

ا ا ا گرا سے طا عو نکی کلٹیو ںکو فا رم وجا ے> ‏ جر وار ساز ے چار اڅ “تر “گند ه 
مرو زه“ ۋاخ ول » ز رو جو ولو وار“ صل السوس برگ حت غ ڑ کو هکل چس تکارعواں جراکف خی 
ول وس تح ورخت يول ج برک ورخ ت ٹیب ہو جوی رن جوزت ہرایک چم نوہ *:سرو زم کے علاوہ 
تام واو ں کو وب پا ریک سفو فک ریس اور وا سپا یس اس تد ر جوش دی نک دو اپ بل 
رہرے؟ اک وشت تمان ٹن اور وغ کی زا ول راغ کر رواره وش دب جب ال یی نز 
لک ہوجائۓ اور کش ر ون ال ر ہے اس وت ک کور اور موم جر نول شا گر سک جو توس جب 
سب لک رصل ہو جا یں رب لا مر مک ر کے کلٹیوں بر با رگری ی - 

۰ ۳ زور اور یکو بست جلر زا لکردچاے۔ رون زخو کت ارول 
ا یچ کو مرو“ اتان“ اسبضول ی را یگ وو ول 
تنو ںکو رات کے وفتت ان میس بعلو میں می کو کراحاب کالیس ‏ بحر زان روا ر س کفکو با ریک 
۷ رون زیون شا کر - آل ,یا ی اور راد سن بو کڈ ے حرکت رے بل 
دازا اهب اجب کل رد TL‏ 
رم رال ۲ خرابکوش تک و کال دیا >» لوصا فک ر کے پھرد تا ہے۔ آ نگ او تاور کے 
اس .زنمون میں مفیرے۔ موم سق رکاثور قیصوری» رال» کتھ ہرایک ڈیڑے ل - ان 
س بوچ اد اسقوقت تالا - روخ نگاو چ تلم ےک رمو م اک رگ برح لکرلای- اول رال تال 
کریں اس کے بح کت اس کے بح رکا ر شا لک کے ع لک کے رکه لا زغ ویب سای سے دجو 
رم میں ۱ 
عم اھ رک ب رم کے کول تخت اور طاعو نکی گلٹو ںکو زا لو "بل ر 
سس سس سس دیاس جاو ع رز نگار“ ہگندہ سروزہ ہی چرایت سات ماشہ »کنر » زراونر* 
لویل برایک ساڑ سے دی باش تل از ران جوده‌اش» روا ر کا ول چار ماخ ۱ 12 وولول» 
موم قير“ راخ" ؟رایک چچودہ ماشہ جو یں خکل چں ا کو سقوف رین اور جو روا ین مو ںوج گے 
ینا ا نکو موم میں ب س بحر رون زچون بقزر عاجت شال کر کے عم تا رک ر یں بوقتت 


Scanned with ۲ 


۱ چس ران رات اور افو ریس - 

ناک ور مکو لی لکر نا سے زٹ مکی سوزش اور جا یکو دو رکراے- عقر اب 

جک دا" روش کت موم سیر“ فی مضہ مغ - ول ہکافور 1ل »سوم سفی رک 
4 زگ ی او رکافور»سفیر اب ی ا ھی داق کرو اور وب 
دا سس زس مفیدی وی کوشا لک کے قوب م لکرمیں سنہ ہکستہ لایر کیان - 
ص ۶یا" امو رکو رتسب پھر زم یں وه وی روش یکل ڈوم ڑ زل زرووپ؛ 
و : مزا رگ پرایک مین تول موم سفیرجھ فولہ“زددوب اور مروا ر س کو قوف 
ی رید گی کی ارپا تو ڈاساڈا لکرتوش دمیں جب پا خنگ اور دوا میں 
مل ہو ای رکوی اور تیب کے بای سے دع ور استعال یں 
جو 7 

9 
قوی مه اور انم ہے- رستو ںکو بن درل _- کل مرخ لوف دو نول ؛ سع رگول 
توخراره رل قل معلا ارون بل ایب ریک سا ھھے ذس ماش *الاہگی خرد 
و زب زورره زخفران راک سامت ماشہ » آ ی مخت رنصف ےر سفیر 
۴٣‏ ول ۴ اش نمی تلاو لآل ورات کے وفت رووم مل پنکوریی- مم غکویالی سے دص ورال 
میس دوش تک ےل مان ٹیش اس بالیس قزسفیر ارم رسفیر وا غ لک رکے تام 
کر وروت ن کرام ملا میں سات ماش می کو پائی سے اتا لک یں 
۳۳ ۲ ری مدرو اور ستو ی احضاۓ رکیے - شفقال یکووو رک کی سے شنرسوارو 
و رودو سیت سنا ا اش ز عفان و ماش مروا رر“ بسر“ یشب» عع کول از خر پرا وا گیاره اش 
ابرم مقرض *طیا شر مازج ہندئی* کل الیب > کل ار کی ہرایک ہا ڑے تیرہ ماشہ > ور خام لے 
سول ماشہ خی لس ان س بک کوٹ مھا نگ رسقوف باش اور قز سفی ر وو ول کے و زان ے 
ڈو اور رمف ر کے بابر شر ماع نے رتو اس متا اک رسفو کشا 0 کردیں-سات ماشہ 2 ال 
تا لکریں۔ 
ی 


3 غ ر ۱ . کے 
85 با لو ہار ا گرم مزاجوں کے لے مقوی اعضائۓ ر یہ او ررفار) تفقان و وحضصتدے۔ و ۶ 
2 سس گددۓےشریں مخ زت زور مغ رم خرن کاہ ایک دس کم خرف ر 
و اد ات درل متیر او شون الہ مندل مرخ راکآ ماش 


8 رت پاک سوام ماشہ مرو رسوا وو ہاش ایم قرع »ری طخ من سفید 


Scanned with ۲ 


۰ ۳ کٹ 


435 
ک لگا ز بان خت ھکل مرخ خت اقل مصری» راد تعل» وار ی ہرایک وس ماش آل ضقی ایک تل ہآ 


باش» زفرالن» برا ہب “ور طلاء مک خالتص ہرایک اون دوماشہ * ورن لفر ہآ ماشہ ری سره 


ول“ ] اسب عیب رن » آب اور آب تیا شریت اک شیر لاب »مر خالص- مق 
صترل راک سامت نول پرستتور ”چون جا رلرس- خن ا 


احتحا لکریں- 


])9 ۲ ا . مقویاعضائے ریس ہے ام را باردہ اور سردم زاجوں میں بت مفیرہے ‏ یاقوت 
با می عار : رال ناش روا ر ی ر تست یاج و ہکریائۓ سک ھی ہے تول »مک ل خالص جرلاجو رو 
مقسول ہرایک تن ماشہ “کد رہ تام پر ایی ساڑھے سات ماشہ“ ز قران“ ۶ور ہرایگ نو ماخ“ ورو 
ععرپی چم باخ“ کیراب خر باخ“ اسو خو ووی چم ماشہ وا ر یاف تول > خر رخال سن رکا ا بنا 
رتور ی تا دلرس- تن ماش سے یا اش تک مناسب پر ر 3 سے استعا لکریںی- 

ان ون کے م2 مایت مقید ے۔ مظررح و وی ول ے۔ وبا کو بھی 
لاد تنج بات ددم مسق یشب ری سا 
E‏ امم“ مظرص٠‏ ی بر لاب سوو» حور غق“ 11 زیان» کل کار زان“ سازرج بتری» درو“ 
تون فرع مک پو ست رح رای ساڑ سے تن با رق وکل رین من مرخ من 
سور وا الایگی ورد" لاجو رو مول» التتیون پر ایک سات با » مل یرہ را کی لو دو اشہ 

مرا 2 بل ارت 11 ای تس عرو“ شرمت انار ولا چم ول » ورن تقر سا نک وس باخ 

جوا ا برا تکولاب با کیو ہما عری پیر کک کر لکرکے اور مرو نیک رو رسپ جک 


اور یر ادو ےک وکوٹ عا نکر سے چن د ق ہکا توا )گاب ایقفر ضر و رت میس بنا رتام اوویے لا“ ں- بإعرہ 
ززق ری رکښ ور اک پار ماشہ ےنوماشکک- 


مقوی پاہ اور نوی اعضائۓ مومت سر جرا ہرمیک یا ماشہ مدارید 
ا یلیکا ناسفتہ> سک میب ہرایگ چھ ماخ“ مرا ن وماخ ۰ مخ گم خرو غ رتم خا رن ہر 
کو ے2 خقائل* تخب عر یود ر ی تخد ری رده صن مرخ سن سفید برای ایک نول 
میدن “کاب کی وار یی رای جھ ماشہ “ار جاور ؟ بو ےگل سرخ ہہ رایک سات ماشہ ساج 
Fn‏ »صت رل سق ر چا رباخ »وچ نورق نره مایا “ورت طلاء عفان ہرایگ جن 

»رم رش پوس تروق مرا سے سیب“ ریت اا رل پرایک تد تول ریش غاا پر 
زت س نو “گاب ۲ آرھ سر اول جوا ایت کاب می یکھڈ کن کے حرلول شثریت اور او را کے 


روہ یں“ بحر ۂ باق ادو هلوت چم نک رم ری اور شس رکاج د اچد ا قوا مک ر کے ایک جد لاک ا ) 
وو سس شا و و E:‏ 


رح 2 گے متاسب رر سح 


1 
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با یمحر ل : موی اخضرائۓ ریس مضرح اور وان فقان وو حت ؛ مار نامخت پر از ۱ 
مت مرا ی تن ماشہ هک لگا زبالن» در کو“ رض یلا قوت ریا 
اش لے ترس و ری و درل ان دا ی 
ا ایا ابرم مرش مہ اشہ »مس سرخ مرن سیر ہرایک ایک و م خرف و وق لاجر 
مل آنٹھ مضه راشجہب چار ماشہ زعقران چیہ ماشہ مک خاس“ ورت طلاء ریک دوماش اورق 
اش ریت وال وس تر شرت سیب میں ول ری وس قول گا بق بی رک ملک » 
رز اتر ریک میں تول اول شریتو» مع بی اور عرقیاتٹ کا توم با یں اعدۂ دو ری اروے 
اسب ریق ے اکریا تو تی تا رکر- تین ماشہ سے با اش تک مناسب ید دق سے اتا نکریں- 


۱ 2 ری آحھ کی بیارہوں خصوصاصرقی مکیلع مفیرےء لوست بل زرد یسیو 
ار لمیژی : لوست بر کل رع ۱۷ تل م رضاه ورك ماس ای 
اس وی اسو خرو و 1-1 تول گل منڑی جل ادویہ کے رارق سقید تام ادویست گنی *بلیلہ چا تکو 
دون کا سے جرب مر کے میق محروف! طیلب مس خ راک 1نولہ سے د2 ول کک 

اک ےر ر ,راک راون کے لئے مفیرہے ا کی اصلا یرل ہے اد ایک مک مق رکو 
کش بھی دو رکر ر ے۔ یں کااعث رال کر مونو شاور“ رلو ند ی ہرایگ ایک ول » 
ده ی وونل سب کو سقو کر کے قز رچار ر تی انی کے مرا مھا ی - 

ا مج( ژرپ من اور مرن لئے ترات مفیرہے۔ ماب مسق گند ھک آل 
ای ربنق سار“ میج اه ہرایک ایک فول »کشت رم کشت کے راک دول ولس بک عق 
یھو ں کات ی میس خو یکر ل کر اور کیان مہو چا-2 بح د ایک ایک رت یک یگولیاں ینکر رکیں اور 
اورایک وی جچھ کے ساج رکھا یں ۱ 

2 0 ور رگن کے لئے ممست میرح اور فور اام رعا ے۔ نوشمادرہ مک سام مک 
ارده : لا ری شور #ی» جو امار“ زا ار»صال ام 7 مرج سیاہ؟ ہرانک لوزن 
مساوگیی سب کوباو یک یکن کے جح کے غ روک درل ادددددہ کے وت ایک ماش ے روا یف 
لا ںاو رتم آصف نش کے وق ے رو ا راکرس 
اتقال وم ےکی خصوص وواے۔-اجوا ی خراسائی یال “اج ای سک بای لہ مک لا وی 
ےتک یا ول ء سم القارووم اشر“ س بک وٹ کرای ج کور آلا سےیاک وصاف کے 
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ٹیس ری اور ایک ہانڈ یں رکه 2 حل کے و سےا لو نی | اگ یں مردہونے ‏ لر 
ار بار یک می ںک محقوطا ر - مرا رخو راک ووچاول حن وغو خن رک ےکر : 
7 شی لوست بلط زرو“ اچوا ےگ“ روم فی طکده س پلزبیا کر گکورت 
میا ھ۱ جما نکر سقو قف جا رکرہیں۔ ن ماشہ ےک رآ ب دو کے سا استعا لگرس- 
کے ره شور بر سر »سوزش سب »وم اور ڑکا کے یئ فیرح اور ہت جر عون شن 
یا سعال _ سے روگ سار ی تفر 
جرا یک ایک تول“ افیون چم ماشہ “پر ستو ر م ویک کے باب مگولیا تا ہیں اور روات دو جن بارایک ایک 
کول مدع دک نکر لیس 5 : 
کو نت ' کی ےک ]اور و قت اض کو لقو مت شا ے ۔ نوشماور ایک نول“ مرخ ساہ ا 
یال معدہ : انہب تر سد وہچس تو جا ہے سقی 
سقوف تا یں جین ر سقوف پاقی کے مرا ہما ہیں 
جو رشقاعء : ہعرق جیب کارو راتا م ہے جو ردلف(ع )شش درخ ے- 
ITI‏ بر رو سرام ید 

عو کے رج و ار رس کے لے مضیر ےک وگل مھ ماشہ رسورت چم ماش گند ا هباشم 
و آ گنر ند کے پا ینطاب می نی نکر سے برا کولیاں یکر ری - د کوٹ 
تح ا درد وگول شام ان کے مر ہکا جیں- 7 
خب لوا : بوا رخن کے بے فا تره منعد ہے لوست بل زرد" لوست اد باب 
نت ار سی کل سقا رکی وم الاخ > سر روس» مق تم نیم کو تر : و یا 
پیل مخ ر کم رکا کے٠‏ با و ہر کک جر احست راک تو ماشہ سب کو باریک کوٹ مات ماه 
مرش کرت ہیک کے را کواں با میں دوکولیاں مق بویا کے مرا ا 2 و لہ 
ر وا لے نع ہے سیون کس یکرت ہے۔ بوست بط زرد وت ہے سا مج 
سب جرایگف 9اش ٦‏ رسوت کی“ اتون ریک 5. ماخ » وی ول ا E. e‏ 
ناماس 7با“ مخ ر کاک پو ست تم تیر سی تتو پرایک تاش ر ر ےچ | 
تر وگن بادام سے جرب کمیں او رگ وگ لک گند ناس کے ماق می ھی لک رک ارو ےک با ریک 7چ ۱ 
ملا میں او ر یت کے بابک وکیا ںبان رھ ہکرر کد ۔دوباشہ انیا مرا کھاا 3 © 
کر اہ اسقاج“ تیاو رسو تک گل مخ زج تم راب ایک اول س سب کی سے مخز 

کے بر اب کولیاں یر یس - ی کی ع ایض مغ تم ی 

ات ایک ةل اضانہہےہں۔- ۳ ۱ 


یک >> 
Une‏ سح ریے E‏ ان زار 4 تست ن یټ ی ی چھے ۳ 
۰ 


۳ 
ہس بر 


ہے 
a‏ 

ہپ جج 

ووہے۔.۔.دو 0 ات 
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ویر : لا مرکو ین رکرنے کے لئے معمولہ طلب س کر هگرونره کے بان یل خی کیت 
سسس برا رکو لیا :اکر ری - ی کول ی اما کے مراکم - 
حب کر : ہہ کہ خاس کاٹور 6یا اوت بلیلہ زرو 1نل“ ز قران 6 ماش > ازو سر وس ۔ 
می کت آلہ 1-1 ل »عر گاب میں ع لک کے ج کے برای کول اں تا هکرس -] ان 

لایر درن رو جر لیا ھا ےن ترم وگا۔ مق ار خو راک ؟ای کول ساد میا کے سار - 

حب ور ار . (عدار و مناصل) ادال مر ریہ شد ےگیاہوا- آب اد دک یس یں کررار 
سے مو تک کے برای رکولیاں نا نی اور گول گا ے کے بعر ہو قر خوا بکھا یں 
باطقا : وتاے ب ہیں سا مم ریاں* ایک ین ماش ہ۶ دونوں 07 
07 سے ای ٹس ک لک رکے اجره کے برابرمگولیاں بنا ہیں صب را یک ود وگول ماں 

اھ کیا ماسب جو شائد ‏ کے نت قرات جر ع مر کے یلاو 

حب و ٠‏ مدکی محدہ ہے ماق مازوے سن برست انار حبآلاس عم مور نیون بای ایک 
ج سے ماش س بکوباریک ی ںکرلعا تیگ وتر ییول می گنر ھکر پخ کے برای ےکولیاں ینا ی 


یبلاج رای ےکوی شام کے رت یگلاس - 
حب کر لتیار تج تپ موی برک زک ہکن ہکونین) وترو کے اتال سے زا تل د ہو بایراتا 
سس م کیام وتو مم الغا ر ( مت مغ مرج یاو ووتو ںک ہرک شی ںک رلاب من می 
وتر یں اور ولیان بنا ” مولع رات شس تن اک ولیاں نز اک یروس ۱ 
فاع ۳ ا نیون استعال سے بلحت عام وخا شکرناچا_جه- مار طیاش رسفید ہر 
ج انس نت ایک ایک ماشہ »تسف ووباش» ول اروے رک وآب اد رگ مل ال کھرلی اشن 
دا ال ایک ایک ر یک یگولیاں باس - مغو کو ای گول مج اراک شام کے وف تکاس - 
مود کب ره روز رک شرت ںہ رفون کے سے قوچ اھ وروی ا 
7 ہل گے <آوشت کل نیس اور وکا »اس میں کت ڈالیں موز مطب منقول از 
علا الا موش _ 3 ۱ 
حب تالیش . مت جر وستو ںکو روگ وق ے۔ افون کت اہ ماتیں٠‏ کم اچس و گل 
سس سے مر رم مح بآلاس برایک ایک ماشہ -س بکوکوٹ چوا نکر لعا ون رگیلر 
شی کو تد کردانہ وت کے برا رکولیاں با میں د وگول پان کے مرا هکل میں - 
کب قوب ۳ دارگ رب ہے بست جلر خار شی مو توف ہوجائیے اورچندروزیِں وادزاضل 
سے ہو جا اے۔ ماب ؛؟گند جک آللہ سار“ روا سگ قز سفیر» مخ ری“ راک بو زن 
ساوک پیل یادہ اد گند تک ح لک رک کل بنا یں ۔ بعد ا زاس بای ارو بای کک رکے اس ےا2 ۰۸۰ ۱ 
7 سل اور کیان مو جانے کے بعدیا لکی ددے کول یاں نا اکر رین اور تم وشام ایک ایک 3 ۱ 
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ر را یں راک ای ماشہ مو مض ء نشی ال موی چا ر اش السو نادان“ 
جا مق قز سفیر ہرایک وو اش بای و کوٹ با نکراعاب ا سیول شوتر ھکر نے کے 
یت وی د میس رک را سکالحاب و رل - 

مر »کل نی پل سا وہ شوت سفیر چم لکردرمیان سے للژی فال 
وھ و موق مراک ایک ول خفرعال کوش رر وو تول “کوٹ ممان ا رع لاب 
ے مرخ کے برا گولیاں ای - الکو کے مدی رکرن ےکا ط یقہ حب سی وو کین 
دسج ١ے‏ ے س ہے و : ۰ 

۱ اک که نے اور بس Ef‏ )ردت ے- مترعال 200-10 کے ماشہ“ یں ۲ 
بین : ارام مغ کم اریژه راک ایک ول » قر سفیر ووتول سس بکو بای کفکمرکے بق زر 
ولا یر رین کے لیے ش بکوسوتے وت اجب ضرورت ہو ایک دو کھلا میں اور 
سال کے لئ تین چا رگول وستعا لکرا یں ۱ 

کک رات کے طور ہے ایک #متزین ین مایت بو ے- چلاب اپد رہ اش" 
حب نع زبھییلں۔سجھونیائے ولا ہرایک پا ماشہ * یساب شی ری ( لو )تن ماشہ 
رون تعناع ولا تی ( لآف پے برمنٹ) مین ماشہ برستو ر سک برا ےگولیاں ینا بل -ا یف اجات 
کے لئ ا بو یکغای تک ری ے- 
جا و آفل» جاوتزی» افون» زو ممعل» زعفران» یمه مو ړس گوکل» 
حب لو ی : .»راد ای خروہ سلوچرنی» جوا رسای بر اروے باب و زا 
لک کاٹ جوا کر بویا - متا راک ای کگوی- ۱ 

۳ 7 وا کو تخقویت باس - ورو سر خگ» ریا اور دوران کی ای تک رن 
وا ےدام : را بان کے لئ بست مقر ے۔ مغ یا ام شر را ی رح رگا 
ایک یں ی ںکرشیر: حاص لکرس اور اس می سیوس اسیول دس لہ قز فید ایک رادم 
يارا قل کرم اکر ںاور علوے وام ہوجاتے را ا گر رکه ہیں روزاتہ 2 کو 
اس می ے ںو کک شی گا یاے سک رها لت 
1 ر 7 ۱ سب ا تقیت پا کے لے جرب ہے۔ بیصن مر یار هد 
ا سے بر رو باد ہگا آره سر مب ید یر ز قران روہاشہ“ میک خاش ایک ماش“ 
انڑڈوں 1 سفیر ی اور زرد دولولا کوباتھی مخلو اکر ہیں۔بیماں تک ہنیک ذات ہوجائے۔ اس کے بعد 
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بش می اہو لا اک رایک زات یں یرای طح ری پا یک ںکرملا میس بح د اا نکر تلو ںکی 

رم اک ی کل عو اکا میں جس وت که ے قرب ین ھی ہد ہونے گے فان و سکف 

لاپ میں پل ہی ع لک لئے گے ہوں اضا کریں۔ اسب ہام ےگمیارہانڈد کی سقیر ی و زر ری 

ا لئے کے صرق ایس عدد زر ری ڈالکتے ہیں اور جا کے ےکی کے رون بادام داش کر ے 

جس اور باس مک ایک ماشہ اور ز عفان رو ماش صرف ز عفان پاچ ماشہ لات ول - یر علوارو زار 
یج کے ونت تن نول سے اج ول تک یاجس زرم ہوک کیا تس - 

ر کم ۱ .یگ رتت ومر ت لوو کے جریا کے لے مفیرسج» سرت اذا 
ساشلےء۔'' : سو ور ٹر زاسون 
آ وھ یا“ ووتو کو دو کال میا ںکرکے با ری کفک ریس او رزخ رت ری یا ایلیا سا زا 
خت آ وھ یاو دوتوں کوباریک ی سب کو کی ارس اور قر ق رڈ اھ عر ر آ رھ ےرک امار 
اس میس سقوف اکر عو این ہیں مرا خو راک تن ول تک دودح کے مراہ۔ 

. برقت باہ؛ شرف ر وی ایک تول سانژه ایک عرو سانژ ہکا عم چا کر کے اس 
وواءاتھم: نت رف رک اوربع رہ سول سے سی دی اوت آدے سر مخ زگییو ار یچ ویر دس ےکر 
ککو ز کی می رت ےک ری لس تکردیں اور خنک ہونے پر ید دہ سی رج کی الو نی اک دیں ٠‏ سد 
ہو نے تال لیس وروا تا 1 بتر راک چادل شر ے مرا میں موی فز اعا تما ارس 
ات 1 ول کی ل ری راک ایک تول *دونو کو یلوار یی چاری مخ ککھرل 
ووا ار : کرس ون کے بو ز ورہن گان گس تکریں او ر دس مرت یو کی اگ 


رس دوپ اول بان مض رک ہکرکھلا می چاخ یس رک ھکمدہی۔ 
ات ج زی مرکب) وت پا اور قوت جسمالی کے لے مفید ہے۔ پارہ دو ول کو اکمالیس 
سے :` له گرا ورق طاء * ولا لگ رکمر ی ؟ ۳ 
وواء کے مر فد ار کبڑے سے چان س میں ورن طلاء تن یں 
ج ا رل جاک سک ان یس ترا د رچ مازخ ایک ول »رف چ 
یی فی ںی ہمہ رو کر ل کر کے چت ترم ند یں اور ایک می کے رف میس زرل 
ھی رس بی ڑ سے میں ننک دس ےکر ری یب سال و تا ری 
حح ہے اج 2 : 
: رح مزا سب 7 ۱ 
TO‏ ۱ یں بو رکا اس صوجو وت چو ہرگ ترا »فسات قرع کال 
2 کی سا سات ماشہ لد س ہد چم حا اش و ی 
ساجک ورس یں تشک مات رو کرجا یں اور 
کت سامت ی ر کے ابی چک ہک رکے شش والس اد ہنی اپلو ںی ا 


و ا 
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غ یل اد لن ایک تروک مقر‎ 


دنن / ندا میس اوو مناسیہ کے مرا وکا مس 
محر ج کو جادکرکی ہے او اگ ہکم ٢مھ‏ باقرات اتی ے۔ بش رف استاس؟ 


بلس حص ٠‏ سب رارت اور لات ۶ن در ہوک امی 


2 1 "مج جرا یک وبا یس رخ 
رپ کے ادا چات رش ات تون ارون بور رود جع 
د ہوک اغ کک کا راد پر سے کر ران پا رو یچیں- 


پشوا ا و سر کے فیدس- حرف ر وی» کی افر اکاک ول ٣لوا‏ ناوا 
و هرد فا کت نچ ول موم غام غا شی ول“ مک طعام یں وش کک کو ٹک راک ےر 
مک جک آوازبند داد یک میس اراس اوی مو مکی کہ بر رکس اور بال 


که 


وس خ کش رکریں او ربا ام مسوں ےک کیت 
ف رت 


1و ٹر ی کے زو ںآ ولو کم قرس بنا ی - روگ رن ؤال رج ر رس 
۳ ری جد ا جب تر ہل جاے- کو ان اور جم کے تو کا رص ناکرا سس میں ڈا لک 
ری رورم جل مس اور صا فکرکے ری اور اف معام یر ا ہیں اکر اس رون میں ایک رع 

و ری ال وگ را از زیادہ “۶ ہوگا۔ : ۱ 
ف ۱ اور کے لئے جع ال کیم ایل خاں حرج م کے ریات ہے رون 
وت ایت باس ربج تل میں دوتول پارو دگل شش 7 )کرس او ر ایک ججاں ہہوجانے بجر 
تی میں حقوط رکس اور ناو رکو م سکیا ا صابن کے بای سے صا تک کے رون کور پیر یا 
قح که ور لو تاصو ر کے اند روا ق لکریں- 

ہے ٭ رقت کی اور سر عت انزا لقکو وو رگ ر ات اور ای جرا نگ FS‏ 
ہفقو 9 ] ۱ ورس کے ۶ 1 ۳ 
القت سا و ا چ کت رطریعت کی وج سے ہو۔ ی لی موق» نار 
قا کی کل مرخ تم راب »تساو ہرایک دو لہ کوٹ عا نک رسفو ف بتا یں ایک ول سقوف 
ممیت یدو دک سک چم کاس 5 
-س وی پر سکن لے مفی ہے پچنکڑیە مر ب ریک ایک تل کوٹ 


ار ما نکراس میں سے دو ماشہ متسب قوس ساخھ یا بای کے ساجچھ سے 


سب رن کم یتخت او رگا کے بح رک جر کی تگوزا لک ہے 
صا رت رک باوان دگل رو وی خرو طیاشی ریب چو اش *کوت چان کر نوف 
کسیر کساٹ شآ نگل .کل مرخ پر ایک اث ادھ مک خر ماش اضاقہ کر یا جا نے زارو ر 


و 2 ر 9۹ 
یی ۱ رم IES‏ .و -. 1 تو معہچو و سے 
a‏ ھج IIE‏ 
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ہیں ` عو کا او 2 بدا اد یکی کا ریو ل رک هک رک حم یک کے اگ بر ریس 


ری ہے #2 
1 زاس مات ںی پت ۱ 
۱ یر یکفیت ے یادا سر روآ ۳" فا بای سے 
گنی ہا اون سو زش تام بات جم ۰ : 
شی عرارتکی لیف یدل ور ۴ ار کو نی لب ا اور 
ق جران 3 7 »راد ای رد الا فا “نشاست موب ۱ 
مت رت تک کے چان کر سفوف بنا له 
کشت 31 کی و مس شس 
ماشہ تک دور مرا ها ۳ ر وی روڈ “کا ی کلاں امحاء پے جر ادر یلول کے آیلے 
وو و »2 کو ید اد الا گرجت یل پک نول یش اور ہر 
و ی و ۴9 
رتست ی 59٭ لا ا 3 پت م2۱ ۷ 
1 کے چپ ای ی رل انوا 
کی ا 6 هلب ا سی ا 
امو و سوت E‏ اتا شن زوا کٹ جھوزن ےک کوٹ نا نکر 
سفوف‌حاالن یمراط ۔ 
ہہ گن سے زاگ و جریان کے 2 مفید-چ- ست کو ملاجیت» 
عقوف سرت فو لاحت : رچ »اد نی داد الیک خر کشر لی 
ہرایگ ایک تلد کوٹ موا نک رسفو ق بنا یں اور معمری آ رل ا رین ماش سے واش تک رورم 
ا دیا کے مرا هگا خی ۱ 
.8 ٢ح‏ ازوسرایک ول کچ ر سفید ووت لطبا رج ماشہ کش مرجان‌ماژت چار 
قوف وزاب : ابا ریک گر ورن صندل تن ذل رات حص کر ایک صہ 
کاک راو ر ے مرت لادی - 5 7 
0 سس کت . صندل سفیر ماع تن ماشہ“ نشاست» کت راہ م کاہو مم 
قوف صت دل زا یس والا خت برای کیارہ اغ غ یی گل ار شنار »لوط | 
پرا یک انار ہما ”کوٹ ما نکر سقوف بنا یں مقرار خو راک سات باش» در خت جاملن کے پال ٠.‏ 
کے ساتھ یا کٹ ٹیس انار کے پائی کے اتم ال کاٹ کے پائی کے ہاچ - ۰ 
سفو کاکڑ رل , ما یکی اکشراقسام میں مول ومغیرہے۔کاکڑا گی نیم بریاں* ز کی لم 
سس سس میں رار طفل' ریک چه مائشہ۔ سب رواؤ ںکوکوٹ جیا نکر سفوف ا 
بنا میں ا در اس یس سے ایک را "سل فالس ایک ول میں م کر ٹا سے ایک ہُو راک ے اکا 2 
رح دن مس ند بار چمانا اس - مت 
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لت خا : داضوں کے وروہہ ورم ل“ اور قروح و توا( ج لت ) کے لت ہے نون سب 
الا ر سے زیادہ مقیر کیا ے- توچ ے یا یی یال ہرایک تن ماشہ "راز 
ل ۶ک عاقر قرغا پوت انار ریک چھ ماشہ *س بکوبا ری رل ا کی یز یک کرنے 
ے << یں کل تمو ل کیا قوف ڑ ھا ل یا اس ےک وش لاد ےچں۔ 
اف قر 2 یات با اخ زار سوا چ اش » روا کی سات ماش »۱ 54 می یی رکب 
سے لو روباش» اشن اور لو رال شراب می ںکھر یرس اور ال کے بعد 
دواو نل وو 9 3 چ ا 
۰ مث یا نکراس ںو ر ہیں اور شاف بتاک رگم میس لگا ی 
اقب "فو رگا . چالسو متش سک بعریء یری نات سفیر» شوره ی مرایک تین ماشہ 
` ےپ ارو بر ورن موجن حوب کر کے افیا ینہ 
ہے من کے کي .لس 5 
وت : تو ار دو ماشہ * شورم ی یک تول,» جم صرس دوعر“ مرج سیاہ یار عرد“ یل تھوتھاچار ری 
سس ام ودون مک پا ریک چ کر شاف چا ہیں اور کی ضرورت پائی لگ کر اک ین 
رک سس 


1 
۳ ۰ ۰ . نام ورموں تصوصاور ج رک کل لیکر اے۔ بات اسارون۷مصعظی بر 
تاو کل الیب : اہ سات ادا رخ“ مک رض »واه یا و 
ا کے > یر تحجاسف پرا یک خن تول س بک وکوت جما نکر ستریادیان کے ان ںا آب باویان جر شر ارہ 
ج بلاک ر صتا هکرس ورم ج رکو کل لک ر ے سے ے اکر مہ وستحا کی اا ے تر خلوے مورہ کے وفت 
وتا ل کناچا ے- 
. ۲ جازم که کرو مول سے رک عصیر(املد١)‏ )واه( اج اشن )ار سا 2 کر 
عاد کے کک آیکرراثٴ دراوت حرج“ مرحم ءجیلامرل جاک اشن وکل راوگ 
پ کو خر قرقیون سرد زه راک ایک ماشہ ی تصف بان کوٹ چم ن کیان می تر با لوق ۰ 
کرو وس اف یل ار کے مضمادکرریں۔- 
ے ہم رخ ۴ رک خاد جکر ے اور محر ےکو تقو یت کے کے لج مف ر سے۔ لوگ اجا 
عریں 2 ˆ اسون» یادیان راک سات ماشہ > مل» ز عفرا نگل باہو نہ » مک رفس ہرایک ۱ 
و عقي رن وار کی چو دہاش ادوے ہک چا ر رای او ریا سر رگا ب غ ںو ن اور میم کے وقت ۱ 
سا2 کت کرمیں۔ عق دا د اک سات تول“ ملک اور عفر کو دجن نی می لا ہیں ده مرکا 
جھ یہ ہو جیں۔ : ۲ 
ہے مد یی یھ جج مغفیرے س رق و کل لگ فا ترورتا مد خرن 
سے رال ٠"‏ ن ےکور وک اہے۔ بوایردغی ان روک میں بھی موز کاو ر تک صٴ 
یں شش شس کیا ری ری وف 
۳ 


ھے۔ 
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کرام کس اس میں کاو ر مل مو جا ۓ گا۔ مق رار خو راک تین ار رہ پل من 
وف لک 

ضر نت مرا 73 اض نی کے لئے مفیرے۔ سر ایک ول ہکو مراد ین الہ ان 

ا مر وال کے که رهش رگ رک گس تک و روخ ج 0۳۹ 

وک یں سرد مو ے بر کال کر دک او رام می لایس ہُو راک ایک و تی راہ مک "ول بو ترس 


5 
الب : اروان ئیکو 1 اغوبیت چا باسح عام سما کرو ر یک رف کر ٰے۔ مسق خون 
ماخ الد بب 
ےو مقوئی باه بھی ہے یزاب خو رہ ہے ماشہ »یزاب تک یه ماشہ ووو ںکو اتی 
یی خی ین ڈ ای نک ہی کاو تحص خالی ر ہے۔ بعدااں اس می برادوطلا جھ ماشہ ڈا کر رک 
رزیں۔ ای زد روز میں سو زاب نکر میس عل ہو جائے اس کے بجر اس مین ین ل پان باکر 
رس 3 ٹین نرق رن فکی اتال یں اور اس گلو لکو روش سے تا رما 
۳ سو ج7۴ الا اک مر لاکریا و 

ل و دبارع او اخویت با ے۔ مق رح و رن اور موی رو طلست عفر 
عرداریرسال : تحت رد رک ریم 
:80۶ زان یں اکل ل وا تک اوران ون کر ورن لیا ایک نول ہو - کو کاڑے 
کپڑے می تن بار ھا نکر دیص اود اس می سے پاچ تطرہ تک حر اب ایک فو میس کر 
1 ن 

ون بوسر : ازج اھت مفیدہیے اد 1۳ لقویت وال خبث افد دمر 
گند لآ سار پرایک چا تل“ قر سا کت آم ول “قر ا ہکا مک رکے امن 
مس دونوں ادوس ماگ رون :تا ش‌اوزروزاد 70 جن ناش اتعال از 
ون ا زک ل ے۔- می مکی تام تون او لیت ن ہے اور جریا کے لے مامت 
ون : _ مذیرے۔ من قر“ سن رخ ہرایک چار تل » تحلب صرق اقا سع رگو» 
اآقل؛ مت رای ذحال زد کن رای شترا رای ہرایک ڈ رح نول “شا راد خولان» ز حظرالن ہر . | 
ایک ایک “عار قرعا شا لوط راک کے ماشہ “ورت طلاء لول )کشت طلاء ایک ماش سفیر» کے ا 
ق ہرایگ وراه پا SK‏ ادھ ر شر“ قرو ے تج کا ام بناکر باق روا می کوٹ چا نکر یج 
lk‏ ناور 72 ناش کب شی رکا یادو ہر ےبد رق کے مرو ستعا لکریں - 
ری کے لیج مفیرے۔ نے 7 لقو یت تایاور محر دو مارغ f‏ زا ت و رطوعت 1 1 


توكس : ا کوک کر جت ری رس حئیست* ہرایک تن اش“ زر مکر ای *انحسول‌باویان* 


ر قاری ہرایگ کو اش عات رر مااي نول عو دصلیپ دو قولم»س بک کاٹ جما گرم چٹ ر شد میں 2 
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عفن راک اک لہ یر ر و کے مق مراب کات سے 


و ا ین ابر ستو ر قرو بر پا ہے چون ینا ماد 

0 1 

۴ سو م کے ما غل و سے مد وی عالت ھر متخ لکریں۔ ال 
: ہت a‏ 
¥ : 2 ۳۷ یں اوران دونوں و وں یں جووشت وا اسب 


وس 
۳ فا کی نیام ای "لیا > ادد 
می 4 ھ اروف کے گے ہں- نل کے طورع ان وش درن نل ۲ )ہوں۔ 
ت2 سم و ں کے ہے جرت ای ماح ای کے ین ا2 2 
و ری ول 
یو ود اد 20 میٹ گرو“ آل ز کیل تراه“ ۸ 
> فل رر اہک بای گک' کے سا قرب 
ی وت اج .. شیع کے وتک مار سے یف غلو کیال ا کر - - ی خاص م یی 
: بو وت تست را سل وک ره رل زاناس 
ود ہیں ںا .پل ام بن سے ستی کل کافور ہو جاتی ہے دوسرے اہ رخ 
ضرو ام 
جیپ مد نہرے او جلد ی۱۱ او رام و و روو ر ہو جات ہیں چو تھے مار ل۱م اض 
ا یہ م کردا مک رح صاف ہو چا اسب ماہ یدن کے یال اہو 
9 او دن کے وی نالب ہو جاتے یں - [ آٹھویں ماوق ت بارش اضف ہو ا 


من سس یبارت بر ہے۔ ا کااستعال ساون یا بحاروں کے 


وت یپ تک حلد کے فدہ جو I‏ 


متا تھا یک پرایک ج با ملک خاس برع یپات» بیان رو ند کف 
متضول» جرا یک ایک انوا شکرس انیسون: سل زرا ہرایگ رونل شیر لش وم 
چنر اوو را حرف نا ی - فو راک ایک ول مره جورخ حب تر ماه رن بید مک عرق 
یدیا مر م- ۱ 


A‏ 2 7 > 10 1 4+. 29 -. نون مب نیت 
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رگد کی اس میں کار مل ہو جا ۓگا۔ مقر ار راک تین چار رو تک باس اا کم 
سیر ہے 
ش نع مریان ‏ : کے ار نکی و ہے سے وو 
آل ریں۔ مرد و سے یر اکا لک ر یس او ر گام میں لا ی خو راک ای را بر ول اوقت 
3 
باءالز ب 
دی شش ڈائی س۲ اہ یم کی کرو تال جر خال‌د -إحراژاں اض بر او طلا اش ڈال مر رگ 
یں۔ ایک دو روز میس سا زاب زگ ن نع و جا اس بجر ۲۱ نی تن تول ال ااگر 
ر یر جن سیق شرت ا سے رت کیتسال" مس اورا یں لو لکو رو کیت کی اکر اه 
شر کن اورا نن ےا 9 کنا ی عرق رح ں ارا ہی 
ا دل و ویارغ و ل اخو یت با ے- ہیں ور لوح ت مر 
مرداریدسال : ہے۔ رواریر ایک اش نے ارآ بن یھو ں تو ڑا تجو ڑ1 ما اک رگم لکریںی-یماں 
3 دای اس می پل کل مع جا کے اور آست ون کاو رن آغربااک ول ہو ای وتات 
کر یس مین بر چجا نکر زین این جن تپ کر تک عرق کلاب ایک تول یں اکر 


م اروا لئ یکو ریت با ہے -عام جسمالی کرو یکو رخ نر ےصق خون 


اور" موی اہ بی ے۔ راب تورم ربا » زاب یف ہے ماش س وو نو ںکو اتی 


جوا 


مور بر . بواسبزسگ لیے مایت مغیر سے اور مکو آقزیت تیا ے- نیت امدید هه 

ونام سے گنک آل مار برای چار لہ قآ ترس مر کاس 
ٹیس دونوں اووے لا ر کوان ینا اود رو زان مج وشام 2 مین تین اخ اتعا ل؟ ری ۱ 
۰ , فی لات ے۔ مک تام وتو ںکو تقریت ”شن ے اور جریان کے لے نمامت 

ون خاش : 

کک تھا مق چ ن »نش راک چات » شحلب صری اتا قاء سع دک“ 3 
حا ا تغل مت برایک ذحا9 »کنر ریا تا اعرا ی ؟ ہرایک مهم تول “شارود خو تیان ٢ز‏ غرالن ہر 1 
امک اک عا راشاو يوط ا جا خو رق طلاء لول کش طلاء ایک باش »سیر ل 
ج ہرانک ایاپ تین آدج یره شر قند وت تین کا قوام بتاک باقع دوا ت ںکوٹ جمان ج 
لا یں اود منبش سح ماشہ کک سیر ید سید رک کے هرا اواستعا لکریںی- | 
Fas ET TA ۳‏ تو یت تیا ے اور عحد م ودا می زا تررطریت : 
ا نا : _ "مد کک کک رل ے۔ چتریرسمیسری» رای < تن اش زم هگرالی»اسون‌بادیان» 
مر زار کی ہرایگ جج ماش عا رقرعاایک تول »ور لیب دو لہ »سب وکوت جا کرس ند مد ٹل 


1 جم 5 NEPEN‏ سے UE OITA‏ آچچوت--- 
۱ء ۷ اچ2 
5 اج رس ہے 
ona:‏ 
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n 
> ٦ 


۶ 2 : 
ول ئ یم کے ات مر بایان ےم ادد ن 


بل Eu‏ سے ہے مک کی تام 


سول یلاو ر - تیادہ کے ےی 

جر سا مہ 2 

اکت ی ور و ۲۲ 

میں درا عق سے ايء 8 

برلۓ؛ م لر ره ا ر مق برای وور gl.‏ ی« رازه ت 1 TE‏ 

مالیا ند ی او وور 7 ات راک ایک ا 00 رر 

واش سے ال نا ایور ال ولو ٹ جج ان مر ستو ر قر و شر کے تو وس میں کنبا ساو 

٭حرہتڈںل اید *حاي م ب ای ےر و ی مال رگ رتال 1 با ار هلوت 
دم مو و یز | 18 کے بح رکا ۳ ۱ ووتو 3ج ات ہے ۔- 

ای‌وفت چتر رور ھی ہہ ہے iia‏ توں میں جروت تیاده اسب 

م 

تون حترم : ک جو تکاس تر ریف ی ون ای گا یا کلپ " جا لیات اوہ 

کن ہے خاض حا لپ پت خی میں ا کل کے ورپ پات دش متا نو 

er 
2 اس‎ 


تن لوار * جم یواڑء “6 چت“ ستاور» بای سیا مہ بل ( )محر ہہ آل ز تل تھسا 


۰ = 

سی وو ںک ا پل 
۔ ۳ 5 

ور اروم مخ ج وزو“ اتر E‏ 7 اه + ای 


pz‏ س 


او کالب هر مر و لیس رح گرا اف 
ول کے جن سو تسه بنا یں مج کے وقت ترا مد ایک تلو کا ری ی خاص مرک 
رورت میں ا کی مزاوت و حراوصت سے کک وا لے بلح و یک مدر رج یل ایا اک 
تیب ظا ہر ہو ق ہے یط باه مس یرن سے سی وکا کافور بو ای ے۔ ود رت ياج ری 
کات جا ی ربق ہیں 2 سرت اه جل ر ی اراش او رام و جور وور ہو جات ہیں -ج جر او ری اع اض 
زا تل ہو جات ہیں۔ پر ام مخویادا مکی طرح صاف ہو جا ہے- در ال ساب 
جاتے ہیں سان یں اهیدن کے تقو ی عالب ہو جاتے ہیں ]حول باه وت باه اضاق ہو جا ہے- 
تون بام تو ت حافظ بڑھ جا ہے وسوی اہ مر ون ہوچا ہے ا سکاوستحالساونا بھادوں کے 
مین سے رور عکرنا جا جچے- 

کی انقاے۔ سوت ت کے ار لئے مقر ے جو بحر ولادت لاح ہو سے> اگرء 
"ون ی ہا تا لوف راک ج اش » مق خالص» ار رج تات > شا راو تر جب ی نک 
مقولء مضول» روک یک تاجو ا مخ مکرغس*اخیسون٠‏ » فان جرا یک دو ول ٭ شر خالص»م 
چند ارو !رین محروف با - ہے راک ایب تل روہ مبوخ حب ت عم یا جرا حرق یه فک عق 


دیا مر - 


f 
۲ 
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گا پست ۲۳8 8 ا کک بویا خر 1 
اون : سط .0 ۱ 
سل ما و 


مو ا و ری دک جک کروی ی و 

سر اھ پیر 
مور مقوی اہ : ہی از شر ول ات ا 
سس تست ردی راک ددلہ کوٹ جما نکراضافمکریں اک ملک بس ۱ 
ب و رر سرت 5 


ره عفرن چو ماشہ یا 
کھامیں۔ ی ۷بر ں اک مض کے لیے مفیدہے وبر 
ټون من : میژی : یس کل بل اه لوست )ٹہ ,»بل شابوا الو ر ۱ 


ا رک رک ہل منڑی مات کوٹ جوا نک ربیل جا تکودد Eg‏ 
إا ت 


کر جنرز مفیر کے و 21 رستور چون با میں اور یک تل تک ش بکوسوتے وت 
یرب ۶ سے 


سپ رتیت بو ے- ری تی کر ے۔پ وک کات ےم 
ون نا وا : 023 نی ددغ چ اور کی مزجو نا ۱ 
م ون ای گا یله زر پراک مین وہ نا رن وید 5 سل فاد ا 
پر ز۶ اننا 87 ین ماشہ ہب س بکوکوٹ تما مک رس جن ر مر میں یر سور مجنا ۲ 

اور من ماش سے باج اش 7 تک م۶ اران وخ کردا اراستعال ارس 
, رال» ر ‌توت' ہر ایک روو لہ کوت مارک اک داد 


مم ضا زی 2 مع سالک ول رو یرل سور ا رکریں- ٤‏ 
ر و روات رت کے لے و ایک وہ ری چ ماشہ شر ھا ناش ۳ 
سن ماز مھ ےجا چ کرش ره کو کرو یلکریں۔ 


لو 7 وست انار اھ رای 0 ماس رد راک رک ی 
ھن گرا مرو وان ٹم رم کے اطراف می اوز ایک دم ا 
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0 نز ۰ ۴ 447 
صوصی کے جوا ز راہ محبت ن“ بذ خقلصانہ اشا عت کے ے معطاہوے را موی دون 
سے رفا کے ار ا کک وف بے انی 
رمیری مخصوص طبیعت موتح انلمار یہ بے رورت اھا رک و کی ےگوا راک ر کت 1 
غ سیر لف سس یمان 
یہ کے ساتھ ہے مان کے جاتے ہیں ۳ صاحب موصوف کے ديد او وج عطالد 
سے دو سرت حرا تک وبھی کح ہو ےکم و تع لے 
ان سح جات کے جانے م کول یال شی نکن ہے اور ا اب کے وف کو شش میک یکئی 
سکم ملک زت رکش جو نے زیا رہ مو ٹر ھابت ہو اہے - اشامت کے ے وی عنای تکیاکیاے_ 
۳ تھکیرلرین 
رر رو؟رروامعام ور ومحره“ وټ القواراو ر درد معرواور ری دردٹل 
1- البرك : عات ارح“ خواہ e‏ سی مھ میس ہو عرق لموں ٣ن‏ ار رک از 
عرق ووی بز عر مول ناك“ پر ایک ایک ر مک اه اکر ول وشار ساشیدہ رای کگآدھ بر زگره 
سار ع رت بالگ ا عراد کے بخ رکا ےجا مس اور مک ونو اول اکر یشو ں خن رک راو ر مضب وط ڈاٹ لگا : 
کراو کیپات هکره ایک ہف تک وعو پ میس رک ری اتال نز ا کے ند رو منٹ بحر کے یت عر 
کور تین ماشہ گرا ایک نول بای طاکراستعال کریں عت ا لے سے لے یکاہ اضرو ری - 
۳ جرب (خغارش) خراجات اور جور کے ہے نائع- خرف بر أل زر 
2- ا را و مل یال سرخ) عردارسنگ؛ طوطیاے سی هکل سوخعد تی ے٤‏ موخ 
رکپور» مخزیارام کال زمر ی سوخت ‏ وال رگ تول لا نکی ڈنڑی) ماب رحاس کول ؛ نہ 
بلری» کات عقر مراک ال ولہ۔ رما و ما بکو وب م لاد هار 
TEL‏ وو ی ی 
i JÎ‏ ړکو رو سقوف تین ماشہ طا نے ۲ ۲ ۱ و ا 
رت اح وکا ز» فا : خان اوروو سرت اھر اض روہ مان م مخ مین 
3- ییاه پا بک لاج شرع کل ساره پره ہرانک ڈھائی ول کل ایب 
سپس n E‏ ۳ برا وو پاش ی ام 
وله مرج سا اھ و وب باتک عل کر زک شش راک ایک رل د 
وستعا لکریں۔ سور کے سال عات الئان 
۱ ہی سے لیس نہ شک ذومتطار یا امال کہ دی ال ور 
4- اکیرمعدہ ون هراتس2 کم دا ۲ 


- گے ع ا بر وق جر اڑل رواون ریک یس کر رد ن 
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ائی جا میں۔- : و چو وچ 
رستعال ۰ مر ہی ایک ای کک کے وقفہ سے ایک ای ےکوی یر مرا مس 
اورا ایک ایک یکناب بر کے سات ۔ لوم مرن سا 
5- بناوئی سم ناد روت مفاصصل اور قروح ماع کے کس ہی ماک 
تست می کھلا و اایک تل نا گی رر ار میں ما ند بان ۳۹۳ 
اش ز گیل دق ساب دا ام وا ںکو ارک یں لیس پھ راس مات یا کے 
شا لکرکے خوب ہلک کے یه کے بدا کولیاں بنادق اسای ولج مسا 
ار وال ۸ یں مات دنو چوده‌دن ی ووتون اس سس اور رئش ا ۳۲۳5 ۱ 
ای مارد وی 
_ اف مخ تسب زا موش ا ۴ ہی 
چو ای ی ایک تادی یش را کیڑے زارہیں- وار گی" ۱ یی یی 
ړوار قطان کواه" پرانگ ما سے چارماشہ۔ ان ارو م کو با ریک چ سگراو لو کیا ر و وف 
شراب می ڈول وکریں رفظ لیکو مت جرک اووے کے ازع موش وکل 95 ون و 
میں آجا بل یرال یں خبات سفییر باون نے اضا ہک کے توام تا کر اود ال توم ةل 1 
تنوف کا یکمن تددر کور ی یج رت و فی ھی گی 2 فاد تر ما 
زوا اد دک زیا ن“ یوریت سراپ راوه صن دل قير“ ری" ہرایک ساڑ چا را 
ریدم او جن “گل ار یکر یرادم درا ن »سر »رال مو ار یشار خگو زر وخ ؟ 7 
یک بح باش سل کرو رن نرہ پرا یی تف باش- 
. مردادیر ران“ بسر“ فادر ز ہ رخوالی ومعد ‏ یکودودن عق کاب میں حو بپ 
کاک کر نزن رور ق تا گر کر اد رت یک تراب ٹس 
تو ڑی در کے ے غوط در ےک رکال لیس۔ 
2 لک ۲ لسن فد ے :روا کت غق کف تیان | ی رو مر ماسب زرف رن 
* ماو 
یی وتاب توق حتفز ےکامعد و نےکر کمایس اوریتز رعاش من بات 
پت سن و ا 
سر ۳ص حت اور ای ہرانک میں ول ےکر مش سے 
جح لی کے احا ںکا یق : قرف انو ایی ہے 
:جج رہن جب و کلڑی جن گے نو یل وس مر ےک وکا ٹک ییک وی اور اق سے لا ” 


۱ یع سر سبط 
ری کلڑی بد ل لی اس طرح دووں رحاس راک کی صورت می تب بل جا نکی اپ روک 


جح 
ےم 
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۰ ۳ 
۰ 
ETO OMA STV TEN THAT TENT 


پرخ اک کت اس قر خد لوی ور و ا اکا لآ لپا یری ر 


٤‏ لول 
ینان سے رر دار کر نز وی 7 رار 


EE‏ جر دس "ادرگ 


اک کرت رک ھی ے و ا وک سی رو یا دراو ام 
والس راس : #4 ہک چس تکاہماہوارہوں۔ 


و ڈیہ د مگ عم رین ر 


رس یا 
سس ی 
مب منکیم سس 


0- حب‌الزس : کل ال ادت نز شش بین ریس یشان طاعون کل 

سح بے ر 

و ت جب ث دای مو لو ان کا ستم بہت 
ا !8 iT‏ ر انبم خالص بر ا مین ماش ار ام ہی و ۳ 

ا رکا شب ای ادا دن روس میں سی 7 5 ۳ 
e 2‏ د تار خی امفوف لک وپ م لک ےپور و کولرا 

راك : ای کول کی ماسب بر ر کے را یسب 


و سب ال ز گفرازن کی از ویر میا“ ہرانک 
تداہش چوا بقار سو ہس رپ کس ا 


ای وان" یں 


اس : یاو از دود سا استعا لکریں- 


2-۔ حب ڑم مرو : کات اور امال شس مفید ہیں کد ر ری ب رمو ٣ز‏ مر مار 
yh‏ ایک ںکدانہ مرگ که ورس رکه 


گولیاں یں 
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ت او ا ا 


000 0 
8 ی فا ںاو شا ان 
مات ۳ ایگ ل ماسب بد د ٰ6 ہر رو راو 2 ا ب ] بے ول 
۱ .یو له نر کک ابمل جع زور زرو چپ زمهسفیر"صنرل 
13۔ حب رن وستی لکا یں دک ع روکد ولیک ںک رم وک 

وی رگ تم من 


مر مرا یک وولو *ز رہہ 
کے برا رگولیاں تال 


4- جو سعال : 0ا وس : چو وہ[ 
سس ۳3 ما رش راک دوہ افو عفان 


ولا بالیس بچوں کے ٹیا سے کے 


OTT‏ لا 
وو ہے2 ان وف 


اک ایک ول مک مین اشہ مجو کے 
0 ون شش حر یل ے رک اک کول جےگولیاں یں تیا گرا ہیں- ہو لاو 
اسعال : یں یی ہہ کہا ہ_ ۱ 
تست مش ی وی ری شرفت وست اور راجت کے سے نائع غ 
کا ھی وات ا یں رل 0 کا ا 
رادرب الس وس ہاصمل الس وس عا ترم ز لا 7 
"تان» ہرک یک تلد ری سات ت- ایک ہیں چا ۳۳ 


ے هر ورات وک > 
ار روو و ولیال مت میں رکے راحاپ چوس 2 ۔ ۳ ۳ 
لی رودو بس مش ن پک بد ا + ھڑے ۶ اد 


6- ودک سج یں .وس رض می ایت شهج روا 
; سو ا ا »رو ڑا ۶ وشام ]لس لاد 
عون یش وچ ددرگ وزا رح ۳ ش‌ژان 
رورا خاش ج غلا یی ۴ 
کک باق باکر اد کی تا یکر او رای که 
یا 2 سے یح ۱ 
نت ہیر تر ی رست لرگ ں - > 
۲ چو ےس کے لو نے سے ایب یه رک نکاتائی نام ہے دک 
رو ترا و : 
راک بسار تک ہو ہا ےتپ روت کار ی قرو تما 
7 و کر می سکطا جس چا روز ناکر وھا سل مو بسچ 
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9 نے ا کہ ب5 - یىی جب 
18 -وواعور ولو ل : اہ یھی سے کاک ی رن سس ہا نج بنج 
بیس سس شیع دن ع ے وقت ہے رو کال هن ڈالان زرد ررح وچا ات 
اھر کے ے جرج یکا رآ ہو عق سے کن اکر روہ وچ لل ہو زا وو ڑے- 

کر مه ۶ مک خورو 1 ذرخت وراو اک کا چول» آک کے ورشت 
7 [ س وواء ۔ 3 E.‏ وک 7 گی وج 
0ے تیال ی ال" در خت ڈو را کی مال کل جرا ی ایب یراب از حے 
خی بت رگ رسک سوہ ھکمریں۔- 


جو راہ - ایک با تح ایک اش شام “سات دن سحا ل ری ری اوریادی سح یس 
۶و رل 2 دگ کاما یام اور دک یکی پد ادارے- 
1س0 پل جا عاء للت مقر سے مر کون رگ یکارس 5٥ل‏ گر یکا دودے 
0-- وواءعخا 7 10ل ےا و راک جع لالعیاحججدن :ی - 
5 = بایان ۶ دلا ن 

ال ده . جرب و کد آ نک اور فساد ون میں اج آب تخل ازه 
21 زو او لا ۱ ایو ۱۳۷۰:۱۳۳۷ 
عر عضا ر ہی کرام تول“ آب او سرت ورخ ت تم ج ول » آب لوست ور خت یا گرم میں ول٠‏ 
مک کا لی مکو قے میں تول ٭ س بکو لاک ریا ہیں یمان کک یی بل جات اور صرف تیلباق رہ 
جا ئے'اب عا نکر زک تال - 

احتعال ۳ روزاضہ وقت خواب خن ماشہ سے چے ماشہ لکلا ھی اس روش ے وس تآا 
- ۱ کرت ہیں اس لے استحال کے بجر ات رازہ مو سا سکس ری ع کت مق رار 
مناسب سح بسرحال مناسب مع رار ہے ےک وو خن اجا صاف آجا کر چ وت ہے رون خت 
دان ا سے ووا کے خصو ص افو نکر ول مس بھرکریلایاجاۓ- 
ا رہ : دک نکی ید او اراو ر دک نکانام ہے اور کن یں اسی ماس سے گل جا نا ے- 
و سم متقویلصر : شحف یع رکا ازال ہکا ہے ی وو تال ےکر پھو تی لک 
کہ ےت سد و کل جاۓ اس ےت م کاوورھ تا ژال سکب لڑی رہ ہو چا ۓے 
لوپ سک یج یردب Er‏ شری کرک وس کر کر او ریہ تفت تام 
هن رو ڑا سو وق یلاق ے/گاالزسن- 
9 ۱ ت مکار وویم اس طرحعاص للیاجا پانے کہ متولیا ں جب شام ہو می ہیں ان کے تو ڑتے 
8 او تا سے ایک قطره رورح کل ڑ ىا ے۔- بولیاں نو ڑتے جا یں اور یں یری ر اس 
کے فطرات لیت ہا یں یک پچھنکڑی تر ہو جاے- ۱ 


3 اس 9 ےے-:+:--پسسس_۔- 
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وم رت ےر رس کے ڈیم سود انس سر کل 
- 7 ۱ سر کے کر ےک 2 سب 1 رئا ے اسے یج را کیا صاع یل چھمردریں 
چم سس یت و رس زز یں ہت ۶ 5 
پا دن بحر مرک دل کال ل ےکی شغد او رگا ڑھا موتا ےلو اے سریر 
25- سقوف‌دا‌سده :رز جس کے بطق و ہو تر 
سس رن ہو و ی تما ین لان زاین توا 
1 س »گوتر وحاوا ؛گونرہول* ]مات ل راک پا یی 
گر ستو ق = َ‫ سی .سا 
ارک ہیں و 2 کی کے روو کے اتر کلا می نذا دای“ ۶ ی ایا اور لال 
چ رصهاگ ۳۵ ٢‏ رون زرواستعا لکا گے ہیں۔ “ 
سال . E‏ مرج چاو ل*یسو ںک رول ر وگن زرط ۸ میں 
سسسسل لیس مرح سح ها : ۳ یج اک جا رل »خر 
2 روژ ورخ تکل زروساہ دک را ۸ و تم روم 
24 قوفو مس : نوز یک ج ریک ایک ت کنر کاڈ و انی بل دی جل 
رج کاو دااعرر جو راک تین س بک کوٹ چوا نوف با ہیں اش رخ ماش شا 
تما گرا ہیں 
وا کو - دونوں دک نکی پر اوا ری ہیں اوران یا موں سے ہے وضیاب و جا ںی یں- 
ست ری کی جڑ : سے مرادوہمغیرمقید باریک ین جو مین دع کے بی قوس - 
تد ور یکاہ : مکش جڑی بویدالوں سے ل‌با ے۔ 
ج 5 رحان کے نوا لکی راک برگ مور وک راگد* گی کے ےک راکه 
کارت وی لیا بجر یر E a Ê‏ او هی زره 
کے مو ںکوہھوزن اکر رک ں۔- جن ماشہ اور جن ماشہ شامستعال 
گرا یہ 7 گی وا ری سے رہز زر نی کے سے سے مرا و کے کاو حم ےجوواتوں کے| اف و E‏ 


کے بعد بان رجاے۔ 

MEE‏ 3 ۱ ای چیا دوسیر؛ ز یل چار تل ووتو کول اکر ایک باعڑی میں ڈا لک رسو کد 
‌-‌ ِ ۹ کرش اس کے بعد ا سکوییں )گرو ول تک یتر الا - رو ات ماشہ 
کے وت تھا بلس اھا ےی جن مییضو ںکوتے ہو جا ہے ان کے لئے مہ انع_- وی 
ھی سے مومسم ا اڑ کے ان در شون کح ہیں ج نک یل یں لااو رجور 
مر و ره اس جیب 

7 یرس کی :ج مارک یت ی قموں میں سمل کل سرع حم حرف 

.گے کل نف ریک با لہ هگ غلا جم صلی :کو ۓ ازو ےگ انم ٠‏ 
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ریک چ توء عم خیارین* تم تمه پادیان» او زبان> اوه اد ست کاک“ سم اد برایک خن 
تل٤‏ مم کاسی کل جف ہرایک ڑحائی ول 82 تاو وو لول_» وصل السو ی پاچ تول کوت نگل 
ہا ڑ حے سات ول» ناب کال دے ‏ ممعری سواوو سر ممعمری کے عو اوو ری ووا و لو چا ر سرا ۲ 
ی شاد روز ترکر ہے جوش وس او ر یکر جچھان لان پچ رمصری مر کت اس کے سے اہ مر نا 
جو وراك : رات :یک تول زج اور ایک تول شام مناسب بد رق کے ساجھ - 
. دانع خفتان ا تلاح قلب۔ بر نم مترضش» و ول کو بآ بآ ن ناب 
28- رت مرج - و ےول هن عاد رود تر کے کچ سے ک رما نیس- 
ای طح ہک گا وزان »گل یول کل سو ہگ لگا زیا“ گل فت اسعلو خو وو س٭یاو ر جبوے » گل تلو فره 
شار ہرایک انول »بر اوه صترل سقیر» دس ول حر قیکطاب ‏ عر کو ژه عرق بر مد رای دص 
تول »رو او یکو ع قات جن تا روز ت زر مان یں مرو و تون عرق ملاک رمعمری او _ 2 < ځنر 


شری کر کے قو بنالیں- 
راک : ٤‏ ۽ ووتو کی عت کے ساخر 
ہے یاوه مسل ٣‏ لو سرح“ رح پلری» مرا "عیس» ایک با ول - س یکو یل 


ار 3 پاریک چس لیس پچھر١سن‏ سقو کو a PD e EE‏ 
کر ساملا لیس لش لک کید ری نسوں وق لیس 
۱ رل تم نک یلادء راک میں تزا رف نوا کرد یت رک رک 
تت متا ضا زے 2 سو خت رآرس اور حقاقت سے رکے س- عتر اگا< جے سقوق و اواز يقر 
رورت ےک رگا ے کے چ خاب میں این یس راک رخنا زر ر لگا تن موی باه اس سے داتے تجن 
نع 
ا چتدییر سر هکنور» عار حرط ر یک بای مراک چم ماش » ود خرن اخ > مال 
1 طلاعچتر و ےن سول ہرایگ ایک لہج لی خر زلوت نگ برایک دو 
ول » جر یرو" کی سقید ہرانیک یا ماشہ > مختبید ار یلا ہرایک سارت ماشہ ہ مخ رک کل ر 
وس عرو زحظران ان شن ماش کل یا اش زعا ان ولگ سوایاق د وان یام کج سر ر وتات 
لا تن او کول یا تین اس کے بجد ۲ تی کیک وز روخ یکشی کرس خن قرو و مان 
ومن دقن کل پر کے یر تست رک لیس تراجت سب وستو ر لوم وستتعا لکر١‏ ی 
: . تقرنقل٠‏ وار می یو ست ن کت سیر ج ری با“ رون ا > 
2ک طلاءخای : باس زخت روی ممل ہرانک دو تول جم بی ری تول صوسیاکی ایک 


ور رو تب جن > مل خالص 1 کے ماش دواو کے یں مر ر وشات لا نیس اور ی ہے یر ایر ون 
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ون ی تن وت 
ری افر لام او ترا رز 


اد رد 

:40 2 ت 

ای رن سم و ور وتا یل پوو گنز 
مقوی ہاو ہے اس سے جو سپ 


عرالادت : ماب فو ت اس - 
ور رد تم رل ول زر 
33- مغرف : و ال گنود دا یکر زرو ۳ 
ہے ھی گن سے رای 
2 اور ہی ےرک ارب الط ا - مرن کرو تن کےا 7 ۳ 
مب هی معوماستوا لکرا n‏ ںوک یماج اس بایان 
رعو امورو مین دنم ٹور نگ ہوجات ہیں۔ 
سید .منکب تحیت ہف اوی ے وق 
اھ مولع دس ی ۰ 
کاب ہنی شل جو زوا »یساس »سعرکو» وی مین مغ سن سفی باوباو رجو 1 کے و6 
کل اتیب انان و زان ؛ندل سیر رو عقر ی٠‏ لطاب مر یء مت و 
ور سیت ا ده سل الس رہ ول قد سیاہ الیک سم او وا 
یں زل ry‏ امس ردان تک ت کت بعد میں دل بت - بل 
کو اب رورا ال 07 
5 لٹ ارد ذفان اتی ایک مکی می ا یک دن نے 
ورا راک : : چاراول اد چاو غام-دان فان تک وجزام۔ 
5چ۔ رصن ی۶ ن : ۽ مرگ اڑوسہ اتر ریوک مک ایک میں وم 
۱ و » چا جرال دای منژی ھکر , مل انی باج 
ار مم ارا ررض 062 کل کے ار 
ور درخ تکال ی: رو ات ددشت یول ہراپ یں 


اور » 
9 پل“ وس ورڈ تار 2 1 ر ۳ ت نال» 
ا ۹ و ۲ 


ا ٹس لوک ات یل ز 3 ھ2 
دارگ وت و ٌ ا اکا ایا ول درخ تکاس ۳ کے 
رنت > ا“ ۳ 
درفت الہ رو ل بول؛ رت سی در خت ریجان مول وکا 
“ر رتت 


3 با ادن اندھاہول ور خر 
31 با کار 7 وم سو یو سیل لب برک مل 


۱ عم ۳ ۳ ی 1 و ای سر 
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زروت ال ما ٹا یاوه الوه کم »پم کٹ بو تس 


ول ند نکیاددا لش تھآساتی سل اتی ہیں- 


۰ 4ھ > 
> 


وك شر ہتپ پا ی او د و زی بول لالج -کتول ۵۳ چر رونول 
یح ۰ ی ۳۹ 51 3 یہہ بے سس تک درز 
ھە را چ اء نل لا صندل یړو س اول کش وا خن ت ہکاقو ر ایک ول ہآ ماشہ 
٦‏ کک ص سے 


۳ ری 1یک اش کے قرس جتائیس- خو راک- ایک قرص تام دن میں 
ج 5 
ودا > فع ل وکام درد سر ذات اجنب؛ وت مقا صل ونیرو- موم سفیر 
دک جک 1 : و لول“ کور ہرایگ یا تل٠‏ رون زچون چالس تول» 
کک چیی روغن خردل' د وگن بد وں ی وکاپ شٹ سآ تل برایب حا تل 
یی رو یں سوائولہ۔ ست اجوا کے“ ست وید او رکاقو رکو ایک یی میں ڈال 


خر 


یھن ای ست وا رایس ون دای دیعس ارت یب دہ 


یت“ یں ٹج وال ری اود ا میب ۱ کے گل ہو اسف کے بعد موم ڈال دیں ادر 
ا پر ےس بی دن یکو نچ ا ریس * بای دس دفیقہ کے بع ر رون الاپی و یور حریان 
سر کر عو ۳ 

مو یڈ ےنا 


۱ 9 7 اک کےاندرادد ہام رگا“ یک درد رون تا ی رگ یس وجح متا مل اود 
سڈ .سے ینب وغیرہ مم مقام اف پر لگا عبی- انتاء اسر تحال ہے جلر اذا کوس 
حال وت ٠:‏ 


ېې مکش مایت مقر او رکار آے ے“ وت 
چو ۳ رانک و جآ 7 

ای سم لس ۳ رر میں کی کامیاپ 
سے سے( سقول سے قوت ما ل ہوک ہے *بھو کلک سے جسا نی زو یال رو ر ہو جاتی 
مات ںہ یکر ہو اتی ہے۔سونے کے ور دوول۔یادہ می دوقول۔ دوتو ںک وخ ب ع لکریں* 
ہں ادا 


جل کے اہنرسیاوہوجاے-۔ اب اس می ینا دکاعرق ڈا لکرسات د نکر نکر - پچ روس میس 
گا یں اش مردارید چا رل “گنز هل ساڑے اھ ول یا ری چ سک ر ملاس اور حرق تاد 
حر عوکر کے کا کے الیش-1 کے بعددوعد وی کی الیاں لے ےک اوران کے ات ر جو ےکا 
ہی لی ریاد کرد وق پالو ںکاش الیل کر سے تک کک لیس چم 
حں سو لکیس ریش ڈھائی رمک میت ایا رف بھی ںکرڈال وی اور ا سک صن 
جو ا کر ےکیٹ پا رک کا ی کے اوی مزر اس تک سیت رحایا رل یی ںکرڈال دی اک 
کے بعد ا کوج رگم گرووول‌ رو رات 7 ر اگ جلا ی- اس کےےبعم یا ل ار کال گرچو 
حص او ھا 2 رکے الا ہوا مک وال گار وا او رولت نہیں ٦‏ جراخ ری لے 
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موے ییالول )کو کال ںاو ریت لیر ہک کے تار شر ددواء کال ال- جاك ' رفت اور ر عرس 
یس مفیراو رکم رکامقومی- ۳ 
نے PD.‏ رب او سرس ورخ تاو لر خب ؛ لوت ور خت مول ی ۶ “یواست روژ 
و و ےک ۱ ختل, بوست ور خت یبول غل لوست درخ ت ونر ک» لوست 
با گره عتگ. لوست درخت تم خل؛ پرایک ڈیڈ تول“ خی بریاں ین ول“ مخویادام یرس 
تس نول مکولہ ؛ خاش سق رع مکنکی ریک پر رو لہا »موس لونک چرایک تو مائشہ 
جو ری تین ماشہ کک رک ورد تل مخ را ر یل مخ مول چر وی٠‏ علب مرک ہرانک مین ول 
| تر وٹ لیے“ لخو زك ماوت چرایک ورڈ تول مخ ر م ریز وساڑھھے سات فولہ ہ خر م بو زج 
تول» ہے ل۰ ہرایک جھ ماشہ شمر ین رو نول “رو ر سل مس ول تسف سواحر وو وکا اویاتر 
ول بحل دی اجزاع- ایک ایک نول کے لژو تال - خو راک ایک لڑوے جن لژ کل روزا میم 
کے وقت استعا لکرا ی تروڑہ ارو »کرلے اوکل سول او رک رکٹ رگن کے نام ہیں اور ان 
اولح ہےہ دوا یں دن میں آسائی سے لباق ہیں- _ 
رز لیے تا را فزلہ زکامەکھ ای یس ان اد رس کی خوت ویو ست اور 
9 عق چک می ر ہہ ود درون 
عرر“ ناب ولا یق جن عرو“ لوست تاس رو نول“ ال او ا برسا٤ٗشاں؟‏ ور می 2 
قاش ستیر» مفزیادام یرس باویان+ شر جال »خر و سے شرب مخ رگم لو وه کال ی ء 
عری ایک٠‏ ہرایگ ایک ول » تم ی اقلاء زوفاے ختگ» حم علیر» تم کنان» کل بخ برک 
وزان ہر ایک نو ماشہ » گی رل کی را رب الس وس ,مد اند ہرایگ بج ماشہ“ ا مرولا دس دات » قز 
سقیر سا نول خر میں ول ۔ سب وستور اعون تا رکریں- خو ر اک- ایک تول سے دوقولہ کے 
سس ےپ پا و سا 
ے ہمہ . آب مھت ہہ یر کل برک اکھاڑا ج رٹ برک حم برک م ہرایک 
اس ا ایک ول کاثور سترور کے ری می 
رال یک یکلا کت عر مروا پک کیا٥‏ م ترا یک چ ماشہ ر ال نو بش رو زه رت کچ موی زی ۱ 
با »موم زرو“ مراک وونول روغ ن کید ایی سیر پان چوں چو ںک بادیک شی ں کیا گی بنا اور 
لصف رو تن تیم یس ا نکو یا ںکریں جب نہ موخت ہو جات تزا نکو کا لکرپچھینک ریں اور تل 
یزور ان یا اتره تل مس ای کت رکٹ ڑا لگ روخ ہکرس جب وه سوختد ہوجالۓ نو ال ,ریت 
دیں چھردوتوں تیلو ںکو اا یس اور اس میس سیت ر ور ڈا لکا یں چب دوسیاہ ہو چا لو بای ارو ےکو 
پا یک شی کرادم تل میس ڈا ل کرپ گاج شی ری او گرم رم لش موم ژال دیں رام تا ر ہو جاے 
گا کن مال خناز مر رح بر اس لگا ں۔ ۳ 
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ےم هب کک نہ کے سرخ یو ہہوں اور ان سے دید لب دای ہو ہے رم 
سستواقی جج پان اس کے لج آب حا تکاکام دج اے۔ مخ مار ڑا ول » ات ایک 
کیچ ماشہ“ لوطلیائے ریا وو سرخ - با ری چ ںکراس می بر ضرو رت وی ڈا لک ماشہ کے 
کے گا تن بے ی لے ے شوب رای جب وہ رتم جما ہو جات و مرغ کے بر سے زود 

مل اد دی سے رگ ار ڈیا کیان رک ہکرہائرھ وس ۔ انشاء اسر تال لن دن ٹل فا ره وگا- 
سحفمہ رو ذکاوت جس او ہکرت احتلا م می نافع - وت 5 e"‏ 

7- خر اوم شش مےء مخت کروے عیرس م ال سفقید برادہ 
تہ ونسبوس پا را ارت ۳۹۵ ۳ 
وا سے لصو رت ”چون مرک سک رلیس با یالرت سقوف رہ ے وس - و راک رونولہ ج کے وقت ارہ 
لا ده کے ساتھ - قورتپاه کے ےا ہے و 

۵ نگ رح رس موصلی سیل ت کیاد رار ی بتر پیا 
2 تون دن مت سس حالس و کے وو ہنیک سات تول خلب می چار 
ول“ مو ی سقیر» مو صلی اہ جا گفل ہر ہیک تن تل جو ری دول لونک چ ماش -یا دیک چ ںکرادر 
ایک رقف تن اکر رکے لاس خو راک رو زانہ روت استعا لکریں۔ ر لو - دک کا٤‏ م اور دک نکی 
رادار ے- رن صت او رک یکسا ے ووتوں ی ہیں او دن عل اک تام سے ل جال یں- 


ا تال من کے لے تاقح ۔ 
کا 3 . خ س کل دحاواہ مرج گری» زمرہ سقی ر“ بادیان بمیاں“ رال»ساری 
تو نڌ رب وا کی ووچ اچ کر چت رک کے قو ام میں ون جار 
گریی-خو راک وماشہ تاش شام-ہ : 
کر مع ۔ . مرطب» وائ داقع تر و ذکام» تم کے ا رارح میں سمولت پیر اکر 
ب وت 7 ہے گ کنا ر کلم م خخا مخریادام شی ری * ہرایک چہ ل ٠‏ ز عغران 
ایک ماش مع ری تن دا رکو رات رال رپ کوک ہچ کے دخت جو در مر کر مان 
یں اس میں مخزیادآم اور فا کو یار یک تج نگرطا جس اور ری شری کک کے قوام بت رگموت 
7ن رس ز فران بی نگ رطادیی- تو راک چھ ماشہ رج وچ ماشہ شام - عق پام رفت و عرعت 


کے فی ربج لس : 2 
2 ۱۹ کاجو چا ر نول“ مخزیادام یرس میں ول مخز مکر و کے شرس لقو زہ 
8- _ ون سح برایک اچ ود خزیی راد وا ا شی رکا ایک ے معری عاق مه 
داد الا گی اتی نول ز قران چم اش - زیاس تکودددھ میس تج نکر ری شری کک رے توا م الیل پھر 
ا اتی اور ز عقران چ ںکراضاف ہکردہیں- نو راک دوفولہ ر کے وفنت- تھ وت دماغ اور زم ور و شر 


اریہ ہی چک وپ دو ز چس ی من ی راف اد حق تپ ۹ :3ب 


سم ۳۰۲۲۲۳۲۲ 
یت او 
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٠ 


49 - ون مقو را زوم را 9 ر ی ۲ 
زر دی وی ولل ی لیر پرایک پارتول» ۱ 
0 سوه ی 


باز تراه و 2 ۱ ۳ ۶ رس مف زتمکددے رن ! 


21 
رک وا مل الوں رج 
50- ی ا ال سا ۱ 


روط 5 


ری دنام سے رادام ری 


ان رک تب برای ب 
7 | : ۲ ول ۷ 
ب5 مف شاطام 1 rb‏ زی اون کی 


یس اش در [ 2 ہیا - 
مس زک تب 


7 مت تو اغصاب 


ول ز عفان نام ار ٦‏ 

لن شون اف قد لد ری ۱ 

5 خی ق ایی سے رانا کر 

کے اناد مس کہ صاف ال 

0 کل جائے۔ ا گا رل شا 
۳ وک ارک می کرای داش می 
اس یھ رش شا مامت ل کر < 


ماشہ اور( ا 
سای فک سے یں رادغ 
2۲ 


7اگ یراک دول 
3“ سکن : یکو یں مسا ail.‏ 2 
ہف کر فا ا .مج موف ون خر افون وش زعفرالن 


0 رسس 
را ورزر گ وان 


ا 
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یه ۱ درو صراور اش تشم میں نافع جو اعتباس مل کی وچ سے عار اش 
5 - سوق زگفرال : ہے ہیں۔ زعفرالن چا گی بترال» جم رس اوه وار شعان 
ریک سات با فاق سیم پار اش ہ ترففل چار عددہ نو شاور ایک ماشہ ٭ با یک یل کر کہ ل اور 
۱ 1 سر _ اضصمطحاع*کاصرریاح ‏ مقوی محر یس 

٣‏ یموب نوی 
5- مھ حدیے ہیر تاغل ہہ نوشاوره عات ر ترما سال بریاں شور تی رای دو 
7 2-7 انب او ا a E‏ سا زا یں و + اکر رار 
رت میس پکا یں جب ماحیت زب ہو جا ےن فا لکرادر یں کے ھا ریک جا ہے 


ووش نیب 


Scanned with ۲ 


۳۳ 


ی۹ی" روا ی 


> ہم یں روم دا 2ة یرف ی ور کی ہیں "وان کہا عتانفیال 
وان کی مغ ان هرا ور ہی تیب فی مگ کے ان دداؤں 
ان اف کے ,جک دول ر ی تام ہو چا یل اور سپ رورت زرم 
ال ناویا جا کے 
یله فرنگ:وبال :دمآ ند 
تشك آبلدفرنگ :ار ل ارہ ج رکاں سے مس ہل دپ کے 
ی ون رواسام بان رون شال NL‏ ام یوب کی دا رڑ لرک لل 


۵ 
رل ور بت روز و( ونت روز ہ "ورن از رای » جولرا کول .ون برش »ون 


سره وان 


انتک ق روح حتف کے ٹم + ز رورم ارسگ.. م6 2 عم رال - 


ںا می جرد لا تما کی ۾ تیا 
آدهاسیسی :هو آشوب چو :شاف ٢ای‏ :جب ہر ؛حپ ساد(رر) 
مو ہے تو بیو مرس وداک :شاف دیناد جول- 
آنتوں کی زیاح شمان آنتون کے کیزم :و جوحب الق رٗاورحیات۔ 
آنکھ کا آتا:: جر شر 28 
آنکھ کے مرا 2 لو دی اطغ غ شر ی ,ا طرغل من ی ٩‏ 
که کی سرخی رومیت آنکھ کی گرمی موزل نم 
1 7 7020 رایتخا 
تام ال کاب کی ر کت قو فا تر رک جا a‏ متآ لوالو نع 
اتا ادرک رص 0 ت کن وان ز* عفر اتی :ٹون رعم۔ 
باس طرن نب و یار موا چ زک رہ کن هة 


Scanned with ۲ 


کڈ 3 سك < حع - کا 5 ۳ ٣ھ‏ 7 ۱ ۳۹ 
حتلام کی کفرت :بان »قوف ج ان خا ایا ة: سے باه سح .جح تس رای 9۳ = 
سس مق ب« کات بس دو مد کی ا ج مت POE‏ و و کڈ سی ہے۔ 
سم 
اخحتا" - دهم کی :: ۳ اععلا ہہ معله کا یھ کت * ایا را ہوا لت 
. ر ا رج سے 3۳ 0 پھر ۰ اه یه 2 یه ےب 


اخسصتاق الر حح :2 ما انان دو 5 الشقا. ون ۱5 0 > انهاه چو 


٣‏ کل ۔ 


۱ = س 1 نیت 
۱ اق ےی ھا ہے ہیں واه ٦‏ ےپ EOS‏ مر 
استم حا :ہاوفا ا رجا خی : مر را ےک ں طلا ے سب از و رح کا ےی یر 


ےا لا سض تا ءخاا رح 


ا٠ط‏ ۓداری۔- عضو خاص کی سسعی :مکل وااا ءا 
٠‏ 7 رو 2 ۳ 2 دور مرش و کا ۴۳ 
وی لا ۓ مکل ١۱ا١‏ استسقاء :شا وو ءارم رو سر جن عو ری م مت د چا کرس 


E‏ ےھ = ۔‫ عم پت ٦مد‏ سح کے 
کش حت ا یر »ول و پیرااورں جن رای تو نک کا ن - 


۴ ا تا 
اسعسقاء اسھالی :جو یاسکع اعبا ی اسعسقاء طیلی :ا *د نا .ےتا 
۳۹ = ت كت رج ے د :جا € € 
اسهال (دست) :م ا ٠و‏ ریګ + وا نو کان سرت وار غا کرد ھا2 س تا 


7 اب" 
۳۹ ی سا أ و اا ار ای بے تا 
٣‏ یر رون :` رالی»<ب اد س 9۸۰ ے۔ د 2ھ ۹ 


حب وام*۶ ل »حب را حت چ ل 
ری کے ی از یچ ہے جا ہے ا س ی ارچ ر خت و ۳ 

.- 2 - اس ۳ ج 0ے < مر 5 ٤‏ رمه 
عرق الا یرت چیب .الق تی مرف ھر لی مزل عللری» کون وذ نا 


محر ل مقر جح یاقو ی مترل- 

اسهال بچوں کے :حبزمنبره» اسھال بو اسیری : وت لدا - 
اسهال خونی (دمو ی) :سقو نین خر ہے ا جيار کر عالطا 
اسهال ذوباتی :هر ت ص رکا ری اولوی» 
اسهال صفر اوی :جوایش] ملد جوایش]! بل مج 3 
یہی مغو فن خر مت گر تن ,یرت وو 
اسهال :( یہر ہے )چون لر ادم ند 
ااسهال کدی :ا سر محر ,2 طباش رکا تو ری لولوی 
اسهال کهنه :رب 

اهال نبات الاسنان :(داعت کے دست )یی رحد ہ- 

شون کی عدت تک کر مرش 
اقسام حمیات :توق ,ره ون قاری کے اس دی :چت 
ا معا :ی١س‏ بالل :ر ا ء درد ور وغیر ورا ہیں . جوا تک الک دس بد - aê‏ 


ھا وی 


شر کنو ری اواو کد 


کاں چوارش گر متدی مرت انار ھک رپا ۴ور 


0ب ب٠‏ 


4 


2 کت . ان و ے1‎ ٤ 
ای ہن سح ۳-۰ اءا جم چوپ کک د1ا‎ 7 
1 امر اض بارده :۱ سمراه.حب اذ رای ,وا الک یت رش بت‎ 
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١ 
۱ 
ا‎ 


وب سے ہے 

راض 9 ےم اروا ےکر جوار 
رهب رواسا بل ون رسورنیان کون یرای شا 
ارات جگز رن ال ر مخت بت بزوری( ارو )عار( منزل )7۶ کو 
27 ف ہگ لگ رما اث( رو دنسر »رم نان ) 
امراض جلد :ادرک رل جو بی رل ار و( ر و جر ع چس ,اران ا 
اراض چٹھ رک بش یں یپوی شان بی کون رنڈ شون زرا 
امراض دماغ رل سور وغل ۳ بطر غل ن < اس کن اواز بر مت 
سخ ررر( 2ز رض را وناک لارو( ۴ 
امراض دندان 7 ان ند ' 
امراض رحھ :جوا رم ون شا عفر رمترل مقر ماق لی مدل - 
امراض ریاحی :ورین - 
اما ٹ مردارب :شعادب کول ہیر وا مك یم ارش روا .روا مک حار( ادهو جوا روا 
رواسا لیگران رل انعر با مم وب کی بر هنشت دوز ون یر 
و تال :و سم کار - 
راض شکھ :چن اسب نطو نارق واه 

23 ام لحر :امیا ء) 
امراض صدر ا رت درخ یھر کا کی بک ڑا تاب ذاتا یقت الد مء عر ترم( 
امراض طحال :روا ۳1 ۸7 Ks‏ مور ورد امراض عصبیه :دب خُهاء روا 2 
(ll‏ سا جوا روالی ) زاو ال نون جکر اگوی تون - 
ار اض کهنه :(ام اش مزمۓ )" بون سواط ,منز رم ی 
( اما ای وع اور یره وان 
امراض گر ددو مثانه :تر بت ہز و گی ,رل انتا گی 2 کور 
03 ری اود اور ود کردم)۔ 

امراض گوش ام خی( یا تور اا ن دی ) 


ور 7 
اک لاج کے اھ = Î‏ 


هذا با اد 


۰ مس )۔ 


ص 
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پا دی دوا لعف با ہہ جےز یوان درن ہیں ۔اوجاع باردہ :رون سیر ہر وشن شف - 
اوجاع بارده :کر ےورروں ےو مدر دوکر مراد لا 92 کسام عراز رت وسوزل تہ با( ر ھا 
مواد کے درد صدا ر پارو ,مر الا وکرو 

اوجاع مفاصل SA DEA‏ نز کر کے اور وسا زگ ووا ی جر وح ا مل مںمفیر 
میں ‌اورام احشاء :ضا تلالطیب غر تھا سیف رن اا م کوک کن و١١١‏ - 

او رام بارده و حار ی روا میں ای و ری ۔اورام باردہ :موز وسر ست 


ای بواگر ے مم یں او رخار وڈ دولوں پا د72 وش و جو ووا 
5 


بالبڑھنا ذو زع تم رخ رو یراز ۔بال کاسفقید هو جانا :(رخیے)اطرغل 
ا-طوخوروی چوازگ التوی ۔بال کی حفاظت E‏ ہوا 
بال کی سیاهی کو قائم رکھنا زوز ادووراؤے 
باؤ گوله چترر ر ہی وکل قوف تد ی خر ق اد ہآ سی( وار یط )) 1 1 
باؤ گوله جو لا ا یں ےجو سا امیا کی کرت سے وراو U‏ وی 
رکی سے _ 
بتور وو موز ےی بار :( تپ ءحمّی )حب ۶صار :»دوا ئۓ ار :توف جح ؟ (خاری 
پاری‌ده کے کے لج مضرممت بش خر ی ,فرشا ءبندی ۔ 
عیام جنار حول پگ وی مراد کی 
میسو > حمّی بلغمیه یق اس خی تی ہے نَا بحس مین داز 

قوف ر ھ۶ رلب خار سوداوی :حب عافت رصل »بار قاری ین ساده 
بخار کهنه :وگو ہی »بخار موسمی حمیٰ جاميه :چتررم یی کول ,< ہے ارب وی 
مر مت و اهر تب »ب خار تفاسی : جونز تل (-۲۷ مسب سے بعد ے :هن ) 
برشحشا .چوارش بات یی قوف جا طز سخون کال .ستون نان ,ستورن ۲7 َو سے 

سیم ) ون فلاست,بدبونر دهن و اتم 
بدهضمی سوء هضم :پیم شفاء پیا م کرت » جوا رر سپا ےہ چوا رتش اون لفق 
چوارش زل » * جار وی ء حب بت ء حب یو . دوا جا و رہ ( نام خقا مقو چ کافور 
تال 
برص فی دا خرف بخ بیش شوج( تم اروت دماغ :قوف حر رچر بر - 
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حممووس ت اس سس تسه 


بیو ہسرور جو اسه 


۱ 


سس سے اسب نت وید 


چیه و 


کہہے کے 
تک سبھیے ہےے worm‏ 


ضرع ضرم رو ہیں ہے لا 


0 


۷ کچ دم 


سوم مرو 


رت 


464 
بر و دتِ طحال :ورن عراز زا-برودت گرده :حب تبث الم ید - 
یرودت هزاج :للواۓ پارام چوار موز کے رش یی و نکر - 
وھا پا گے جو تہ مجن لن( زو ں کو ومس سیر سے با ے جو بای( 7" کل از رتے 
بو این یاک )۔ : 
بلغھ اور رطو بات قاسده :از رگ ی اوو رون بیدا تخر بت 
ارم نحل 5 یز وور ےمقثیات ۱۳۳ ت - 
بلغم سینه :حب خر ادام مون ژرو_ 
اوره ود وا می جوسحضت اور یح مہا نی ہیں جوا کی کے زم نون ددرت ہیں - 
بت کشاد :طخل د a‏ ن ٣ون‏ بت دکشاد_ بو ایر :اط زغل هخر ,ا طخل و ر وی :اط راغ ل یره 
طرخ ل یری ا طخل مقل * وارش اتر :حت ییا رہ چتدر بر ییا ول ٢‏ رون بواسیرہ رون 3 
عقرب غو ق محل خا تما بوا مرن لو وا سو رو از و رظ ر کاو رس ل‌قولن ر وکیا ے٠‏ ون بدا سے ون 
چیا یاک ون سره موز تون ل ۔-بواسیر بادی وشیا مخ[ مب گت جا :< بت رش می٠‏ ای 
حبٴحف ال یر( بوا رر ی مخ بقل جو ن تل - 
بو اسیر خوتی _ بو اسیر داميه : حس رورت ,وواء لوا بسفوض ہہ چون کے الم بر..... خوں 
ترگ سک 2 ,بو اسیر ریحی و یوار ما دی 
یول فی الغسراش :لامک البدل» بهق :ہو ن ابع بهگندر (( با ےر _ 
چترر مایت .رت اوو سو( از ونقطر )بر یکی ( ضعف نبا ) یمام شفاء ینا حت » جوا رل . 
آ لہ پل کاں ؛ جوارش۲ ب یری ینس ےکلاں» چوارش انار بی » جوا رش رت دی » جوا جالیتول» ٠‏ 
جوا رش سف ری ماب .ارش مر جیا »جوا رش عو وزی جوا رکو وش ر سک E‏ 
ی اوج روا ےکور پام شفاء 4 دوا تو ا ار ہے دن ؟ .قوف الإ ا E‏ 3 
مقو ی ویو وی کو ار سورق یری 2 مین و اک تر یت کی .رن لوہ 
۲ اا وتر )خر نھنا کشت طلا قرو گا تک ول رس کشمرجان» بالق بسنت ون قلاسفه ‏ 
ون وار معدل ٣م‏ ارف سترل :بياض ( ولا )شاف امرحاو شاق شاف 
وج سل ؛ یس اض کی روک اف 
ہے و ابی ربیداری) سهو :رعشا ءرواءاات فا رن بادام تیر یں مرن فش نک ہو رن 3 
ہہس ہد پور ہیں :حب 2 بان »ون چا یاک" تیر ج بان اورگی ۱ 
تون دوص یروا ۶ ل 
بے قاعد گی ایام ا ت تز دوس ر یھو ی ت رم اورم ران - 


Scanned with ۲ 


پدهسری اور ریگ : جار چا لول »چتررمٍ بن وکل شر 1 او پا او شر یت لع ن( حصار5 
درل )خر با رد .یں ار کار را لیہو و ج ن نرب جو نججرالیبود ؛ وان تد 
صرمابی » تون الم -( ال مر اور رکف سح رد او رمتا ےی ری اور ر راد ے نت 

پرسوت زچگی: نفاسی کش اوق ون ل ر سا گکسونٹے ) 

پرسوت کابخار رحمی نفاسیه) هون ی او رووس ری بد رتش او ری رم وا ناب 

لی کا مره :وکو ور ر ایکون ی سی صلابعه اجان :تقو نر _ ۱ 
پھوڑے؛ بهنسی قرو ح و ثبور :ایالج ر ب عرق چو ب ی بعرت شاب ہعرق ع رکب کی 
تون بعر نطو ریغت روز ه» پهو لا: د وی ی _ 

پھیپھڑے کاقرحه : حبخزیا دام نیز و و سل »۰ 

سے اس ۳201ی اس لوس کر یکو تقو کر 6ر ہے الو شرب وا 
خر تکیوڑ و خر کح مخ بت تلو رن بیدمکک عر قکاکی عر قکوڑ مرن جاور ر ٠‏ خفاء 
ہٹرگیئ-_ اش نوت سین :وکوا اض شش کم وام را محد وہ 
پیش ذحیره_ جیا میں حب میں »حب‌راحت.»] من ربجحیبروں ‏ دواسا یل قو لوڑگا 
سفوف تلا غا بعرت جیب بمرت میلک ر ی - ۱ 

پیچش بواسیری :ح بث الد ے٠‏ پیچش پرانی: راتا تا- 

پیشاب کی سورس وتو ول تیج کی کثرت: و جوک رت بو - 

پینبی :نا کک بو او )دوامچنی- 


تاریکی چشم رسس لوا رل درا ویب 

تب خیر (تبخیر معدی) :اط رل تال :اط رماغ لک ری فور چو ارآ مل جوارش 
چالیتوی» جوا رک ہتشان یکی ری جوارش طیاشی ر سر لک تپ :و مو خحار خُمٌی : تپ بلقمی : 
رق تیا ست بل اضث - 

تپ دق :و جور : کہ می هز مته :برغا .حب یا ر _ حب شفا »حب اعت بر ل‌طیاشر 

ابی ,قرع خافت +ش رح کل :اعون سپھتاں معز ل باق بسشت ,"ول ملاع مقر رح زعفرالی , 

م یر تپ محرقه :(حی محرقہ) ر زرشک بش رع رطا نکافو ری .ر ص ماش ملین . 


ت ناه همست 
ہپ شسسپجلشچ نمی ی ھی 
حسب ہو سس 


وس سم 
بی طے ہے 


وه وب و 
و 9 


٩ 9, 
A 
se 


E ےھچ‎ 
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تپ محرقه مع اسهال: رص ط اش رکال رک :تپ موسمی فاد مو گی ء 7 سب 2 

+ کا» تشنج :رن شف ,روت کش گورق» 

تشنگی :دیھو: ال تقطیرابول :قطربقطر وشا بآ ناف لامک الول - 

فسوڑھے کی پیپ :سنون ناس بن کن جن مفید۔ ۱ 

تنقیۂ دماغ :اط رل اسلوفووری :اط ر غل غر وی اوردوصرے اط مفلا ت دایار جات _ 

تنقیةُ معدہ :ا ل ند وک اوردوصرے اط رف تابار مات -تو جش قلب: 8327 
ترحش ؛ رحشة گهبراهث 


ثقل سماعت :( بر | 
01 ۳ > حب شیا رون اع تکشا:ثقل معدہ ب 


بارس 


۱ و تام روما ررر 4 


۱ تب جوا 
تا ار رین ونر یہ / م 
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ن رستما لگا وروا نیل اعت با کے یل دررج ہں _ 


467 
و ند 9 سو ۔ ۔ 

کڪ اگئے. 5 وی اال 7 هم E‏ 
ادن :و و یالت سو زک جنون دواءالشنا شا اک هکت .ےہ 


0 کسی برس م۳۹ 
دوی کادرھ: نون چو بی »بو فلا سز مر کی E‏ 

جو 7 : گے 

۱ و ری ووا یں جودد دمفا لاوز و ال٠‏ سے روان درج ہں 

ور ۱ 3 = سنج 

و ن وان "علیان دم»» کر یت اد وت کاب رق ختاب حر ںین _ 


سے تھیا بخار :و گت راع رت (ضربه) :در با ول رون ز رو :رو موم ووتو ں رود 
ان سور رمع رکم حیدوار چب رہگی ہےر ذگی: حب کیان :چون جیا اگ ۔ت جیا ناو رگ خو نکی 


ووسرکئد! نے 


:ماد رگ حب القوع : (لروراے )اط رحغل و یران جو ن ر »حدار :هو دک 
ی سل حڈت خون :ریت اگور رش مت رم تخخاب :گر تخاب ر فک اکا- 
حذّت صقر اء :حرمت ادکاٹ اوزخة کن کی ووا کن ےا ۴ 07 
حر ارت :(گری ) چوا ری نشا یکی ری حب جواہرمولف ء رب انار ناو کر کی یں ا 
21 3 ہے "۳ - 7 ٠‏ وص ےے 
عرق اعاس ساو ہعرق ید سک +عرق تشر کاب بعرت عناب :خر کیو هعرق و حرف کر ر ۱ 
مرا »حم رح وو رد ورگ پاراو هن ترارمت ووا ین - ۱ سة مسق 
حسرارت جگر :جواش؟ مل ےس کلاں ء جوا رگ می ری لال »مب ع و 
پارو خر صت دل شر بت فال رگلز رگ٠‏ حرارتِ پر :رو وکا رگ» 
ا نت = ج 2۰ از 2 عا بعر عاب :۶ کا نا۔ 
یکی کی ا - ۰ : ,ریق لشیری» حرارت غریزی کا 
حہزارت جاع ا ات کے رس جر و 0ج9ر 
ارتعاش :وب الب حرارت عزیریے کا ر ے ےم وس 
اه مر ج جوم ل رتور او رسقوی ےد 
ر رج لے وو سارک دوا 4ا٠‏ 1 4 بت 
4 : ۳ ض حعرق ا من انا ما" ں 
حسرارت قلب :ق ر مروا ر یور متا بش و ول جرت ادا 
فا مد یا کہ :ےك کر بش رت‌انادم ۹۷ ے* 
اط راف ل سر , ا راف کی رت ان سقو ف کم ا ۳ مس 
خموقت بول :ووو ول رقت قلب ا ر ےو یکا :ر کل 
تسب( چچھری) حفظ شباب :حب غفا _حقظ 


ارت معدہ : 
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¬ ۳۳ 


: و ےو ری حمی هزمته : 
ا ا 
> میات ۰ ۰ ۳۹ : J‏ راب 


ناروا لا - 


1 کی اي" ر 


ری رین 
اور کار 


۱ اصلا ح 
حواس کی رط غل ریران؛ کون را" 


8 
ات : ( تتو»)- 


2 ل 2 سے وکنا رجرب بر چو ب کی بو غت 
۰ ب) رک الج رب »دنا ا ون لے 1 
9 .بط فل شاج واوردد یش خرن ردا یلا - 
8 جا خارش بدن ؛اطرل شار دردد 9 
از 8 6 ۰ 2 71 شا بخ شاک رشا ؛ ازو رروخارا۔ 
خارش چشم :سیت نکر و رہ ۳۳ پا رز ر( یرید )کش اب رک :لغ 
قرو رون کر قوف رم ےد 23۳۳۰ > 
سے :( کک )رون طا ۷د ل کرب : ۳ 
و اک که ار کاو 
ری بول خرر» ول هدر جد ے٢ a‏ ۳/۰ : ۳ اک 
:راواه خشکی بدن :ال شاپ رہ رون بادا یر یله مون 
اورر ےم رطبات مصفیات وان - ۲ ۰ 
ودک دماغ و خد 5 سر :۶لوا سے بادام رون بادا مشیر یبرد کاو رون خش رون 
بو پ سیع ‏ نز رده خشکی سینه حب مغزیات + روان پارام »رگن فش ,وا پا دام اجون 
ھا ںاوتان ماحوق مهن مت ل؛ 
خشونت جلد :رون بادا i‏ رم ارد رر ےم رطبات وخصفیا تون 
خشونت صدر نحت خریات طبر ان وتان تلاو نکی روا » 
خحفقان :دز ناد جار شا جار شا غا ری جوا سل جوا مر بفی رہ 
ارم گم رشر دا ره ان رک ام دال یر٤‏ ردیر« پوت دواء امک (پارد) 


Scanned with ۲ 


و 3 = ۳۹ ۳ ۰ 409 
اود ا هلت مار ہت گاوزپان :شرب ڑل شر یت 
لہ رف درف بل نگ :رو اک بان نکلاب 0۶ ہر کش مار 
۱ ا ت: ہوا پر والا؛ قزر سیبولی ,کلقنر اتا یمر پیا اي مر انی »ون راخ تون‌صنرل, 
"ون طلاء مقر را م مق راد رآ لکشاہمقر ئن لس کی :سر ع موسویہ 
او رار واوا وی »یا ول پارد» مار مز لصہمزا۔ 

خفقان حار :تال شرت صنل ,رل بیدسمادہععرق بیدمنگ- 

خلل دماغ :مغر زس غر وجو جو ن ولا ۱ 
خنازیر ۰( لنٹ ا )رل غر وی اد تسوا وخناز ر »تھا وخا زز ضا دع کیہ مم رم ان مع رم 
رل مرکم خناز رخاز .ون بواسیر دب تبث ان یړ خلت ا 
خیالات فاسدہ : مرا ارشروا(ا .کش الو ت جاو الا ,مغر د لشا- 


۰ ۰ اورخغعان ووحشت ن دوس دوا ارات 


داد : ( تو ا )رو نرم یاد برع عتما دودار دانت کی کمزوری :(ضحبِ اسان )سن 
اوی مغارں ستو ن ت )کو سنون جو ب کدی بسنولن زرو »سنو نکال » درد (الم وجع) :رو 
از کک ۰ و ۹ a‏ |= 
اوت ؛ دہ ناشط رنہ رر( وں رون لور ما )۔ ۱ 
۱ ےر برشعشااورروم من ر رات او زمسکنات دروکا درو اهمال ۱ ھ۶ 
درد اعصاب :عتا :حب اڈ رال ,روگ درا کر ره ر کی و ظا 
٣ ۱, ۰ ۱ ۱‏ اما : ۶ ۳ 7 سرا ید لن رل یسب » 
درد اعضاء آتشکی :تون چب درد اما :رفن 
عرق :واه اورور شک مکی ووسر دوا ناد 
درد پشت جوت ام گت راوردوصر ےتوہ ات ما ہہ 
هلب( موم شی نالاکل 
سد بو شیب دجوژون کا :و موم پوڑو ںکادرد در د چشم ۳ 
یں یکین مس : 7 وی ریب دهد 
ف لر ار“ کن »جریا کت کہ در ی ۱ : ج۔ 9 بت 
رخ ل زی وس ڑا 


9 . سنو ]کو ستول زرو سو ۳ و 
مایا تان ی 1 تی ند رت وہ مخ مر ری شع 


درد پنڈلی کا: رون ختاء ردن ل» ۲ 
_ درد جگر وجع الکبد :رعشا ر ہت 
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کے سی نے :۹ | 
با ۰ : ا 5 ك7 ۱ ' 
۱ : - ) سل ۹ی ۱۱ ۲ ۰ 


9. ۱ ول صا بیدا | نش‎ E 
8 ۳ ۱ ۱ 7 و "۷ ا۳‎ 5 1 
1 . ۷ 1 وہ ۵2 ج ھ0‎ 
٥۹ ۹99 ہے‎ 7 ۰ 2 ۱ ٦ 
' ۳ ( ۹ : 7 7 ' 2 ۱ ٦ 7 ۱ 
ا7‎ ۹ Nae ٦ ) 2 9 00۷و‎ 7 
۷ وا خر 3 چھ‎ î ۱ 2 ۹ 
۰ 7) ۹" 23 ۲ ۳ / ۰ 
) ٦ ۰+ ۹ ا‎ ۱ 7 ¢ 3 1 i 
8 3 ٩ j ےھ ٹہ‎ 
8 کف ن‎ 017 2 i 3 
۱0 ۰ نم ا ] تا‎ 
۳ ۲ / 1 ۱ ڈگ‎ 2 ۸ ٦ ۳ 


e 2 7 ۱‏ ١ھ‏ ۰ 
7 08۸ کہا 7 
i‏ ۷ 1“ ہد ۳ ےھ ك + ۷ و 
ت 2 0ج 3 ۳-۷ یا 7 
e ۳ ۱ 7 4‏ ۴ 1 ٦1و‏ 
01 0 کو 1:066 هر پک زد 
کر ۵ (د ال و دهد .ي ۰ 


۴ ۱ ۰ 3 
کہ 2 ہے AND‏ 


وروی حون سح 
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ريح الیو صیر 


سے 
f‏ 


٤ 


ی کر ا 
ره 


كت 


سر 
رر سے 
س 


REESE 


ي 
اک 
ج 


کی 
تو 


اط 


r 
۳۹ 


= مسا ۔ے 
ِڪ 


ت27 
و E‏ 
"ور پتھری :۶ 


ئ٤‎ 


۷ ٤٥ 

0٦ ۱ 1 

دی 2 
۹ 

rar 
۱ ۱ 7 
و ر‎ 


اھچ ۸ء ۰۶١‏ پے میں 


۳ 3 
07 3 لے 
۳ 97 


)4 ۱ ۴ ۸ 
8٭ا 3 
٦ 1‏ می 
5 2 یہ 

۱ 0۹ ۸ 4 


و 
ف 7 
3 میں 
۲ ۱ ۷ 2 
1 ۱ ۶۱ 

۱ ۳1 Ni % 
می‎ ۷ 1 

5 UN “۰۴ 
2 اپ‎ 
۸ ۸ 2 
0 ۴ 


ee ۶ ٠‏ و 


0 1 2 ۱۰۹ 2۹ ۲-۳ ۳ )6 
ر ر(“ ۰ 1 ۲ / 3 نے : اتا 2 
۷ ى ا" 1 ول * 1 
A 8 7 3 3 ۲‏ د .-- 1 ۰ 2 


۹9۷ھ اس 31 4 < ہپ ۱ کے 
5 یا JOS‏ مخ ال 
3 بای ۹ 3 2 سم وھ 5 
۲ اب . ه 0 7 0 ۲ 
۱ 2 4 2 .۰ ۸ 3 سيا ۰ ۱ 
ہ۰ و 0 ۱ ۱ ا 2 "u‏ 9 3 


)° ۹ ۰ + نا8 ' 3 ابش 
e ٣ ۱‏ ۱ ۷ 2 ۰ ۹ ۱ ا٠ح‏ ۱ ۲ 4 7 

9 / - ۰“ ۰× 2 ۱ ۰ ۳۹ 
۰ کر لو IRN‏ $ 


تے 
2 
- 
2 
' 
۰ 
سس 
7 
۰ 
5 
ہے 
۳ 
۰ 
ت 
نے 
بب 
۔ 
7 
۰ 
حد 


کر جا کی چا مھ ہو ۱ 
' : ہم 2 و کو ے 1 
۳ م2 3 ٢‏ اا ۱ ۹ ۱ 
3 "د1 سن ها 
/ ا 7 ) 1 1 ۹ 7 پت 
۳ ای و با بز بدا 
ہہ ا ٢‏ کو 
ی : ۹ 2 2 
و A‏ چ 


> سے ہےے۔ہ ر صد مہو 


رز ا 7 ٦‏ 
ن تس 


ا ې والدی 
7 رل ن 

لا ول ایی کٹا 

یں . سس 
۱ سنا "شید 

۴ یل ۳ تور را 
جر ماف یر ( ۱ 

کر رل دی سلیقو نکی رر وکا ری 
را موس ۲رہ 5 :) تام ال) 
, بقل :رھ 0 اروا ںآ ورب سر م 
7 ہیں کل مر ار سر رپ اوی حب اسف دب 

و داب تب مغ مر نوف ال 
0 09 0ر رر ہم 

دن ناب الات ا سار 
سا مق کی سنو یر سنوی بان ناک نوی ت لسغو ف کال مغو فخ رکنول 


م یو ابی ر کی ای کو شاٹ کن برچ ون انر 

شا نون مو ون رل اک ”بون شرت اف وف یر 

ون تر ینان نک دنق ای کم اطا اء 
فآ ینافوط شتا دوجو کی سگ گزیدگی:( کے کا کاغ]) 


را ۳ رسای 
( )> س > 

ب وم وش اا مرت از 

وو رح ز نوی 1 ٠‏ 1 
ایوہ تی ۳۳ رت 1 رال اون۲ 


07 یم ما ا 
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سوزالك (حر ق“ نکال) نيرحب سوز اک دوا موز اک( سے اور اس ےہاک می ) 
قوف ا ند ری جلاب قوف سی قوسلا جر ”قوی ر رخ قوی موز اګ سقو کے غو اب :۰6 
غوف یرال رن وز اک رن جراج راز سوزالی کهنه :( کال من )حب کیت الم روا 
تیم E‏ سوزش بول :اون ال وز عرق‌سوز اک ۶ن سرا ار ترص شتا بندی' 


سورس چشم :برودکاٹوری' مر ف ک یور سے پچہ اور سوزش معده :جار 


اناد شر یت درد سو کھا کھا :موق طفال۔ سنو ء القنیه خون کی ناداری :قرف 


لوگ محر ق !جوا - ۰ ۱ 
اور دوس رک مول ورن دوا یں او رغدھا لب 


سو هضم دوک کی مہو وم توا .. سیلان' سیلان ال ر حم :(قریل٢‏ )ھا 
ڑا کات ال چندر ہے لدب مردار ی عداےسیپاری اک تیم« ی مرن لن 
( ساگ سوتٹے ) سقوف وای" قوف ساان کشد اب رک اش میم رغ ون سارک یاک" تون 
و قز نمچ سیلان ار حهرز :وکرم ان قر سسلان عاب :راش ون ان 

خواین _ تلات منی کشت میم رر اوج ما نکی دوصرکده! یں - میلان رذق کشخ 
یھ مر او دج یا نکی دوص ری دوا یں ۔ سینه کی خر خر اهت تج کو مب 


ریقف :(؟ دهاتی)؛ط رف لو لا دی خ ری شات _شوصه :ات اینب او رشو ص کاغلا رن ایگ 


ی ے_ شلیب :(ہا لکا صقید +٭ جانا )دیا لکا صفی ر+ جانا- 


یداع اور صدا غ حار :و موور و صر ع :رک )اتر وا سخ ر ور رشح 2 "ے‫ 
و ووا التغا نے تیالو مت جوا وال" "ون از رال" ”ٹون شا اک جونز + بے 
جور سر و ون کک "وت تَا - صغرقضيب :طلا سے ماس اص اور همطل ۳ 


و ۰ توان ددت یں ۔- e rn‏ کارت وسبت :چاو ”جن ساد 
ساب ۲ ناگ شریت انار مرش ریت ود شرت تربنری شر ہت انا شریت 


نین لیم وی 
بت سب سی ا و ا اس سد راد 


نیاو" 3 ر“ صلابت طحال STE‏ ہے a‏ ریت Sa‏ 
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صلابت ر حم :ماد شی تنم رہم واظلیون' صلابت عضلات معده :روم صلابت کید: 
,موصلا ت صلابت معدہ :تیار اتر _ 


ضعف :(نا تو انی )دو عف برن۔ ضعف و نقاهت و وضحف بز ات ضعفي اشتهاء : 
,کم وجو کک لگا۔ ضعف اعصاب :ب مض حب ا رائی 'حب التو حب ا 
ن همطل جد یڈ طلا رر لو کی ون تھا ب ”چون چاو ا اواوی' ون 
راج ' گول وس کے 

وف اعضاء 1ت سے 


سس نے ودای ضعت بان گام قسف شرت ریب 
اا 
سی و ا کے اون ری راشای ا 9 


ښک غرت اء م جوب کی وال عرق ابا م تا عرن ءا ابیکش فا و3 مض 
وی و لیے یا لو مت جوامر واا ا بسنت امقر رح موس ی مقزح معتل ۳ ج 


میں پا 
+ خر ارواوله وی ا ف پا رد وحار مد لضب مزاج ENKI‏ ین ۲ کے ۱ 
می ہی مم - ضعف امعاء :ووا دایم یت اورو ودوا مل جو کا سس 
ردا ا ۰ 
عنواتا ور - ضعف باه :اط ریخ لک اط ردقل ی یضر رخ( ا ) ود 
9 


ورین ای جا وی برواندری یں ب ارام یں ہے 
ی قوی سب ساب قوی کحم اخ وای ادوب پر مقر وت 


8 ج نطو شب پ٠‏ لوا سے جوا سیاری اک طا ا a‏ 
یپ داعا ووا لمر عبت ووا ؟ جیب دن جیب ری سور دارگکا! ا 
قوف کہ وتر 'جر 2l‏ ت ت اگورشر کی خر بت وم طلاے جد 0ر 

سم تب و کی مک مرن پو کی 07 و و 
ا عاس رلا مد ہا ملد رن 
ا ر او 2 اش شات کش مجان کشر ,بو پالارا ہی دہ نے مت 
IK‏ مر ون آ ردو "ورن اس سوشتی؛ ورن نکی" ون بادا * وٹ : 
۳2 .-چون ۷ “چون حاب "ون تنل ی ”چون جات 

8 


سسوم 


جح 
0 
عم 


ککاا ںا 


e 
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جرب بھی ۔ اسنہ هاگ "وان راع اون" ون د یک ای" کون زٗ ل ( سم ےا وت 

ازتی اک ون ھان جن کسید جوا شرت افزا ورن قل س ورن وک سر * چون ہہ 
“و کار ون لا" ون بی اط گی“ ون بدان صت ولن‌عرورخ ااا رات تج 
موی عاوی نان "وان لو چون موی ب م و وی سا ہے "ون وما 
من کو امقر ح سوسی ریا م ح معدل مر جح ا ر و مال کی 


سس تست سپس 
تار ی دا کے ا تہ ما ا ما ہی کہا اض چن و داور کی ری جو الوا 
GN SY EE TE‏ یھت OPE‏ چو مد EOE‏ 


سا س a‏ 


۳۹ 
سے 
سے 


ضعفغبدن :(فحب عام )تیا و چوا ری چا لاو نی جوا 
اتی خپ وماق" وا ہے بادام اوا ے یپا رک ای E‏ ز یال یری پر و ار ریب واا دوا 
ایی ی س او س ور ر ری رن چ سب ی عرق ر حر نک عر اء 
ام نس عر ماء ۳ حر می ری کشت ابر ھت شح اا کت طا قرو کل پل ری ایوپ 
اصراز یا الب ڳو پاد ون" جر : ون E.‏ ون اض ون خد ر جاتن 
ملک جو ن مومیاٹی' و نتر تون ۱ رین 
سای ووا ی قوی پر( * وی )کہا فی جں جوکتی خو ر سل لرلی جی _ 
ضعف بصر :عقو نم ر کو ی حر رتش مش کی ثا اجر ۱ حرف لی 
مول کل کل باه تھ وی بر" کشت مات رس جوا یرو الا گزا ر ی بل 
یساد ی دوا بل ”تو ی مر ہلا تن - 
ضعف بعد الجماع 7 ون‌مومیابل _ ضعف بعد الو لادت : صن رکه رل (س ماک سونٹھ ) 
ضعف جگر :(ضعی اللیر )عضا جوا ری اتارک جوا رش کر مندی' جوا رن ز رعو | بی اء جوا 
زرقوی عنری) بل کال جوا ع دوا 07 وام مرل ( ادد جا وای ) دب 
جاک غو نرک نرتسن ٠‏ ین تو اک خر بہت انار رخ کی و ون ۳ مت ٭ نف جزژن 
مرکا وت پا رقا 7 کوک کاس وا شرت ا لیر ی کش فو از( خل 
کی میور و مان جر اریخ لال“ ۳۳ سم ون 
اکا آرم مرل ضعف حافظه نان - 
ضعف حر ارت عزیزہ :نر ها ثحب جار 
ضعف دماغ فرط یی تا بیش ز رون 
2 کل جوا ہنا یت ری حب دوا رحب عبر موم حت مومیا ی ساد دعب ایل طوا ے 
بادام علواۓ پیت لو _ مخز کیک نی وزیا یرک چواجروا(ا * مرج مروار یر یرہ یا قو رس » 
دواء| ( ار ا تال رب دع شیر جرا تست امش م خر یرس مو مر عه ساده کر میر 
تلاکو بان عر نز رساد هرک رواب مرکا اش رجان (سادہ جار 


تب ی یی ۳ ره ہے جوا« لش حب 


Scanned with ۲ 


41/0 
,1 کشم وار ا قزر ا ب لبو ب ااا سرا ر لو بک ر مر ۲ مر دی مر فی جا ماب مرل 
زرم ل ملوار رتال ون لول ون خدر ون لاف وکا جو ”چون قوی ر یارغ" ون 
مول ال" ون نےان' جو نر مقر رخ مترل۔ )تر نی ( سا ول + 
سارید:۱ متو یو ار کھاا کی ہیں 
ضعف طحال :رل قوم .مو بیمز ضعف عام :و حوفحبِ یرن ضعف قلب :2یا 
اراح ر جوا ر بل جوا رآ پم هکل جوا ر یآ لد ریسکا جوا ری شای جوا رل تتا کن ٠‏ 
ری جواجرعبر مب چ دو ار حب مومیالی اوو وا ے یی علو ا نۓے مخز س چگ تم گا با نم ری 
چوامروا(' یر وم وار یتر داو تہ ووا اک ارو اتر ل ری انا رش" دشر رب ان وزتش 
وش ری رب ق ر ا کن واک خر یت ایم ریت انار وش ر ی شر مت اتا س شر ہت 
بی خر ہت تاش رمت میب یر یی خریت فال ریت گا ز بان' خر ہت مود خر مت جرج 
ریت لوق خرن الا ی خر اننام لاد رن میداد ریک رن شی رم کب عر ق کنر عرن 
کے ا 2 رل ورات از ر ارو ویرک رن کاب حزن لو کش زمر تیر ول" 
وپ الا سرا باب 1 ھی رم لی اتتا ریک مرل چا "مه سیب مر ی اشا کا 
واه تان" ون م رة الا روا" ون طاا ء ون نل می“ جو ننم مر ج مر رح 
مقر رح ووی مقر رخ مغترل مقر رخ پارڈ مقر ول کت" مقر رح تو یری مر رح مخ 
رسد ی سار دوا نیس وات قلببلال چن _ 
حعف طحال UF:‏ مقر جک و بوقعی پر ضع قلب :2 ال 
ار او جوا رآ چوارش؟ مل ےن کاں جدارشآ مل یری ,لکلا جار غای' جوا ر شېنخا ی 
ری جواہربر رها خی تل اد وا ے پیر حلوا _ مخ ہم کل یر کاو ز یا نکی ری 
جوا روا سوہ سر سی حارمتترل رب انا ررش وخر ارب اور ن 
ور کی مب یا شیر بی ین فو اکر مت اریم شرت انا رت ویر دا ریت اتتا کی شر مت 
بی تم یت جاص 2۶ ریت جب شی ری خریت قال خر بت گا وز بان مر یرس سے ا و 
ریت لوف رت ای رت اتنا اد رف بید راد حرق ید فک خرن غر رکب عر کنر رق 
e‏ نر کر ساد موئ ری ر نکلاب خرق لو کشت زمرو کطقتر سیون“ 
از یرم لی اتتا ی مر لکیام یھ مر سیب مم پک یر پا ناشیالی 'مردار بد 
0 و وین مدع انانم رن" ون رو الا روارج" ون نزو ور قلات“ "ون نزو مت رم ام 
11 م کی نز ان وکیا مق رح معت لم ح بادذضمقر رد لکشالمفر رح ویرک م رح الس 
۱1 باتوی( او ووو تی ) 
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7 8 یز و ق ا کے مر ےرل یں کی ر 
اوردصر سم ر وا ج ما ہے او رعو ات عام 

ضعف گردہ و ہشانہ :جوارل چالینویں' چوارشزرگو ی اوہ جرا رش ز رکو فی ری کار ں حت 
حت الد ر لوا ے خر جک دوا الک رکم خر وم قوف ز اس سقو کون یی ہت ور ور 
عر یا م چوب کی دا کش زمر کشنفر ولو بک مر فی زتتسل ون اکا امھ ن زحفرانی* 
ضعف معده :وط رل و و وی طقل یر طرئل ی و جیا ےکس جوارش انار جن جوش ر 
ن کاں' جو ارش٦‏ یری ننس کاں' جو ار کر ہت ری جوا ر عو ورگ جوا جو دشر یں جوا ۶وو 
ملن؛ چوارش تروق ساو جوارثي رکو کنر ی( ان ) جوارش مر کی اش چوارش شک 
جوارش رم چوا رش کول کل جوا رش لاح پت جب اوت حب تشم کی حب تا راحب 
حلقیں' حب رایخ ق حب سیا ت دواء الجر یت دوا (FZ‏ شقا) وا وا از لح رب 
بارش و ارب اکور ےی وکر ا ر یکی ر یا رت پا نار سب قوی ی ل قوف 
ور وی' سقو ق اوا ' قوف محل جا حقو نک لہا * ”قوف تا ر قوف تنک مخ ری شر ہے 
انیا رجت کی قر بم تک رہن دی رہ حب الال خر بہت ا ر مت نپ شر یی خر ہت فا 
ری تلو متاخ رت ا رح "ریت ورور عرق تغل حر نگل ب؛ حرقق یاء ام کوک ی وال خرف 
نائ“ عرق باضوم کشت حبت ال ی کش فور و( خی )کش ول دصردکشن ٹوا وو ی" کت مروار بز 
لقن رگا مب باق بستیت مر یآ لم ابی مر فی تاشیا ی "مرف لیل "ون چا یاک "ون چب 
ی( نی ناص ون وی "ون و یی الورد ون سرا دمر "تون خوش ”چون ت رم "یمور 
مرورج الا روا" ول وک ون موی یاک چون تاو اوم ر کیرک جرب نوشر اروو خر ارو 


ول ی_ 
سار ی دوا س مو یا تمحر «لبلای ہیی ۳ 


ضعف ھضم :اتر ویا ےچ ران ر وا ےکم یا ق معحد ہ جوا رش سیا جور کو ورش ....جوارش 
اوور حب یچچ حمب*کاو ده حب ی بھی" حبار حب‌عاتیت' حب رات وا ح کت 
توشاوری' سفوف الا مارح" مقو ق ر سقو ق خر ول سقوف ‏ وا وی سفوف ق کل سقوف اوگ سقوقی 
نک لین “عقو فک ار سقوف ہندی' حن تتعنا گی عرق اج اک عرق تیب ع رق لوہ سو 
( ر ومقطر ) عرق نمتارع"عرق اضوم کش حبت الہ یل کش رکا چون فلاس ون سی 


چر ی'رآوشرارو_ : 
ہے ۔ یو ہےے۔ IE RE Fe‏ 
ارک دوا 2 بلاق ل 


1 ضیق النقس و مو 3 هب 


Scanned with ۲ 
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طاعون کی گلٹی :مرکم جد دار ر زک - 


EE TT O RE طحال کاتنقه: جر‎ 


عرق اللاء :حےئرالرونثر رخ رشن شتا 7 ون سوریاں 
سر بول :عیاو‌الیروز جوا رم نتر پارا ن ارم سقو فا عرری جلاب 
مسر تنس :رخ ال اورو می دوس ریدوا 1ت0 


غر حل :صب یت 
غُوطمت : جوا رم اور دصر یمد ال - 
عشا:( رو ترک )روا عقا _ ۰ 


فاسده ماده :( قتا ت بر )خب خی ا رر وگن بیدا زش رت بل او روگ میا مت ےڑا رت مقیات 
فلج ۰ کساج اتر وخ افقرویا ےک ر رشحشا "تیان ماس حب فارخ یر ماد ز بان ری 
یرو ارک ویب واا وواک جار( اوهو جوا ر وای ) دواء لیر سے رین اوراق ( لش ) رون 
مق اک رون ی ارون قط دوگ کلاں ون ر سب رو وم کشت ابر کش کتورق "ون 
۳ راڈ وی ۱ ون چوفرارج کر چون سواط 1 وان لت 2 
فالج تححانی :راہ فربهی : خفبزل۔ فاو خون : اط رل شایت ره ح با . 
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خورن سے چو ب کی س دواع ی خرن رن ضظل' قوف فو وی شر نت تاب عر م راپ 
می خون شر بت ور ور رن چو ب کی الا شاپ رہ رن شی رع رب عرق عر ع ری مر ب ی 


ین عرق:ئی ون رتور مفت روز وحرق منڈ یا ال مب چون جو کش ( نستریاص) 

ون سے ون ی خون - 

فادجگر :عر اچوا اورو و دوا ل خوصح ت چا ر مس ورخ ہیں _فتادعقل :ریت 
وس ھن _فضلات بلن وار فص الات جب خ :اط رق مت 
ی وس ا دس فو نت ےکن و و سے مر یی ون 
رد بارخ کے لئ ایار جات اوراط رن تتصون‌اور_یاط ملق ضسللات سیته :< 

غد قا ارچک اراق ر ھر ااعول سچحان ( اروخ ار تر ئ) قت اوی 
معده و امعاء: ج ی کین تو از د٤ا‏ ءا سک حارو ساد و جوا روا خر ]+ وال ڑل او 

ہروا ی تے اوراسہا لیا عت ول + ن‌عقیات ۱۶ بت همینا تو وب یس جر وا مھا ء ی _ 


قیض حصن :اط یل تا اطخ کی ری رخ ل مق ل :وط رخ ل ملین جوا رش سر بل 

جوارش خر اران جوارش وون جار جوا شكھوئی* کے ار حص‌صار هب 

سے ا خی دوا تیار ب رون بادام ترا رون بد ار رو گل و نف یرت 

ارتا لی تق بت اش رار ہنخر ینز یت ملین( شرت ارڈ ی )۶ن :حا عو ت 

قبض دائمی :مر بلط یز بت رز 

قرحه گرده مثانه دورو واو رما سکم قرو ح :( زم مم دارم ید و رمرم | 
مرح افو ری قرو ح چشم :شاف اسور قرو ح ساعیها :بتارم 5 قرو ح لته :تون ا٠ی“‏ 
قلاع (tT):‏ رو رو لکشت و رو رذ رو رگ و ار قلت حیضا ری قت 
حون ۶( سوا رانقیہ ) علو ہے پارام لوا ہے بی لوا ےناب علو ا ےگ ر قوق لوگ" EAS‏ 
کن حت ار کش تو ار ر قلت متی جو رشن ول ا جوا ری زر وی کی ری ی تھے ا ا ں لوا ے 
ام لوہ ےٹول علو ےک لو _ مر مک + توق لور" کش طز لو سب !!!مار یوب PK‏ 
وب" ون از ون چحان جن و جو نکی لتق قوتتنج :رت ای رح“ 
ینام رت جوارش ست لیم کل جوارش شب یا را قوف لو ڑا زق جیب ن ھکل جو ن کم 
غر کر قولنج ریاخی :جوا شم یی رع رت یات ت تام شفا جوا ر گے سر لی چ اعد 
جوا ری طرا شر دوا سان رہ اما ربا ررش رب اکور طرش ارب خی حرش و شی ری وف بح 


Scanned with ۲ 


۱ 0 ]| 
رال مر بت فا فی 

وش رک شرت ل J‏ 

8 اشر بت انار وش ر یا مر مت اجار 

رت تب چون کی بسا رد ف ی سو ام 


ون شرت میب 


ان ریا e‏ کان کے امراض دیھوام را گول کایا کلپ نکر ور 
یو :( خا کج یزاسادج ری( 
کال )جوارش می رس ز تس کش زم رڈ ون اس کثرتِ حیض :تاگ رای 
شمر مان کٹرتِ لعاب :شا" کجی قضیب کجی قضیب :طلا سے جد طلا سے ما فا ل _ 
اورطلا م سے 
کدوونه :وجو مت اق غ' کراز: رداک مار( رادو ايرد 
2-0 گیا دو ری ددا ی 
رو یل" کلانی شکم :(پی کاب مان" ابا رارق 
۱ و ررض کمزوری :مسب بدن( عش وام) کمی! ۱ 
سن یی ي موی خر کنٹھ مالا وناز رٍ کوژه 22 
نت ) :شا تما ال ن جوا مالو حب سے الد _؛ 
اود یہ یی ہے الا مر میں ر ۱ 
ب بالات رو رڈ وف کر رمت اذران شر ہے ب ہداز 


رک ) ریت مرد من ی 
چتان نار ی 5 او سی کش ابش وو سے 
EE‏ را ر لام سل نز کن اک سر ۱ 
ا بلغمی :چوا : 
ا وف ںی دک( 
ر ۳ ادزام متا یاو ای کھسانسی پر رای :خب هیا" 
٠‏ ال ۶ا بت بوزوالا موم 
شمش _ قب لم اوہ ون 
بک ہر 
در ما نکر 


تن بھای' سام اروگ ۴۱م 21 
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چېا :د وو منغ گ ی۔ گوافی سر :حبيبار ا ےفیاز_ 
او روو ین ووا ی 
کر مد اور مشاه کی بٹھریٰ :د ویر کاود لب ےس مف سو باق رض 
ک 3 ری کي ماد ۔ پ گیل گنلٹی:: رم دوار گنج سر ۶ ۳ ۶ )روش نکندع اص سم 
بر" گنده دهتی :و جو کرام گهبراهٹ و حشرت وشوو وو زان تر 


9۶ :ا ا اء م چو بک وال'عرت ا متیر یلو سکم" ون ن 


۳۳ ت 0 اک 
TIS‏ 


طلا کے خد طلا ے حب الشرو رخ خاو ے اص۱ اص'' 
لاغری قضیب :طلا 2 دارچی مک و۱۱۱ طا۱ ۓ بای لذت کی کمی.- 
طل ءملة 3ے 
اوردوصری*قو یبا :ا میں 
لقو ه + یراہ انر ما ۓےح خان ر وا کر متا 2 باقن ماب رات ت( ۲ مت کرو تيمها 
زیا نک ری جد وارد صلی دواءالمسک حار دایم بت رون او را رون مقت بگ رون شقا رون 
کر ںار و کش رک کے وون موز از ار چون چون گر »ول ون لا 


مادة سو داو یه e‏ وصوزفزیاد۔: مالیخو لیا (وىس ایی )اطر اقل ر ال اطرغخل ا 
رشح یر م گا ز بان کتیری جواچر و الا" تیم دیا قوت دداء اشک حاز ووا ءمسک محر ریت اھ 
شای شر بہت گا زان رو اک مفر د لکشا' مز جح لن عفر موسوی باتوی ساد ولو لو ی _ 
مالیخو لیائے مراقی :ا طقل ز ما نی "رن چو کی دالا مان نزله :عر ےشن م اوراقدون ادر 
خاش کے دومع بات ج۶ا ل کے ےک ان درت زل ۔ محی ۰( قان )ام خنا اش 
ترہندی'جوارش عیاش ر رت ارت یت سیت ہر تر ری ق 
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حب لز: حب‌خاط 


۰ س 
مہ سے n a4‏ 


٭ یه 


سے ھ٠‏ مہ ۔ 
ج هم ار 


7 ۱ 
AE}‏ تج 
5 اق نی یں ہے ا ید 
۰ 


ہے نارق کی سلی ملوار گن حول نف 


مان رطریقت O‏ 
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نز د واه ررطو بات زاس 
مجلی دندان ات پست‌فیاال نون از ون رو سنوی نک _ 
محافظ حمل :ہجو نل تب ری نوی ال" ون نشار وع ندال حاف 
مره ادا - محرك باه : :و نیج ل محر قة :رک سک 
محلا ل اورام :رو وان له اورد و دا میں جورم کے زگ یں ورخم را ۱ ۱ 
محلل صلابات : رو نرم 


۰ 


تصلابت کت ورم۔ 
0 تئ0( 
مخر ج بلغم ہے روز ون فان مدر بول :خو انی جلا 
مرا »2 مرت ] لو پا او یا ر ہت بت اتا ی ریت ہزور یکی 7 کر سی ار سار 
ون زحفرای مور مدر حیض زت )حب درا میں 


جرحت وه si‏ ہی مراق :الما )طرش : تال مر ۱ 


دماغ :رہ ن کا ورون نو روک یوسوم 0 4 ر ت 
سر مروز :مض ۱ )شتا مویق اسنا E‏ 
مسکن دوا :شا خریبت سا رال 

”'اورانیون؛ اش کے دورس رکیات' 
1 اعصاب :متا ووا ءاشنا او الیو و 3 میا ےگ رکیات ت مسکن حرارت :رن 
بارداوردوصر ےم غر ںو یرہ مسکن درد :رع ره ر 

اوددر ےم کبات تال 

6 قلب 7 ا رامرات میمن وا تل بوب 
کم و نکی اسا کی چون“ بو لب 
سھسل :(وست] ور و یر وش لدداء 


سم 
f‏ مت نا رمت از 
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ر ص : ۳ 5 ۳ .7۳ : سے لپ 
کلاں۔ مشهّی مٹہھی طعام : بج وک اتے وا ی دواا توا تش یز اکو ہی رارک وال دواد جو یہ س 
لگ مصفقی حون :و موقا رون: مضب قضیب : لیو بالاعرار ون الوا سم ا 1 
جو جاا ی۔ 


اص لیا بات یت جو نہ ہیی قوی اه چ ںو هسب اسب سل "شیب ہیں ۔(مصلب :کیا بد الم دا ل چو ) 


مضق الیاف ر حم ۱ مق 
مضیق اندام :لوا ےسیا ری لس 
مضق :در نے وا یٰ(الیاف )ر ے- 


جج ۳ 4 5= 3 ٣ے‏ 
ای دوا با اس سے مواگری کیب جو میا ریو ںکوسی رگ رسورا شس سی یړ ارو 3 کر ہت 


۵ تم 5 مو 3 7 4 
مضیق انداه"" سا رورت ن اترا بای کی ی یما مر سل وا دوم 
ا “ا ا ی ی ےس 


معده کی اصلاح :عوقو تب رح امرش - 
+ اوه ے سے هد ۲اصا عى و هب" اورقویحد وجول ما 
معیین استقرار حمل :جن ساری اک ون لباک صغذی :ریت اکرادروه‌ساری 
ر ی جمولرڈ ن ہیں _ مغض :وجوم زو" مغلظ منی :ال مک دوا میں ہجوشی ‏ 1 
ملنقت پر کر ہیں و رق کی کے ز ردان در جح #ل -مفحح سُکد :سر ےکھو گے وای ووا ہیں _ 
ا ںی مکی چتردها :”دہ گے کے رم رحتوان درن یں - 
مقر ح ٤‏ مقرح قلي :تھی گا زیا ن کت رک جوا مرو الا تم وعمروار بے یرہ ا طو مت ووا ءا سک ( يا ڈیا 
مرل رب انا رتش وش ری ریت اور شر یت انا ریت سوب خی ری خر ص دل خر ہے 
کیوڑ رح 'شر مت گا با ن خر عل خر ت ا وکات عرق الا یی عحرق انماس ساد هعرق ہرم 
عر قکیوڑ + لا رک ری' رگا بان عر گلا ب کشت زع رو لیو کب مرن سیب مرو ار ید ال 
"وان فلاس مغ رح وکشا مق رح سوستیر ی یا تو فی ( ساد دولواوی ) یا تو کی ( پارو )مار معز لحپ مزارخ- 
تبر و لوت مان اوروحشت ۲ 

مقوی اعضاء :و و ضحت اعضاء '_ مقوی اعضاء ره موشعف ERE‏ مقو ی 
باه او ان کات و و مقوی بدن مقو ی جسھ :ای کی ووا یں ضحت 
ید ےہ میں میں در میں مقوی حافظه :د ونان مقوی دماغ :و موضست و ارغ“ 
مقو ی دندان : ون فلاسژ- 


یز هو ِ سوژعو لگزوری ۱ 
مقوی‌عام :« مموضعت ول مقوی قلب : غعف فلب کوان کیت و مو مقوی 
اقش E‏ کر و رح :نمو عقوت رکه :رون ر روان و تور 
مقو ی معده :قحف محر وک ز روان و کو ملذذ :حب مل و حب تخا طلا ےلو _ 


٣ ۲۹ 
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او ردوص گی ”قوی ام ووا ی " جوضعف باه کے ز روان درخ ہیں - ۱ 
ملین امعاء ملین شکم :طرش ل یی اط ردغ ل ملین حب تک ردب عصارگ' دب شش < ھچ 
ملین رن پا دا رون بیدا تر شر بت ارزا لی" ا ھا کر رت درو ا 
0 و یمرب ی ون در ۳ 

زو 
ملیّن اعصاب : ضمادجالینیں' ملین عضلات سے i‏ ممسك : " لب و9 و2 
عنوان ور ول - منشط : ”ون لا م' ون فیک سب اود دوس کی ضرع دوا ی - 
مضح سوداء و بلغم :مر ہت اسطلوتووولی 
منعش باه :( رگ باه )طلا کے جد یداد رد وس ر ےو یات پا جوضعف کے ز روان در رن ہیں - 
عش حرارت عزیزی :کشت وول و( وی بای بسنت تون مرو ں الا روارج- 

حر دور قواتاعضا کیا و ر قو بات تام 
ملی نی وا کیاروا ر ینار مراد اك - 
اورا خر FET‏ ف لیات ۷ 
متقی دماغ و موقضال ست دار - - منقی ر حم راز ررر زوا 1 هنقی سيته : 
و گموفشاا رت ہب منقی گرده و مغانه :ارک بر یول ووا کن منقی معده : و و فتماا رت 
مجرمواععاء_ مهتوم :قدلا ے وال دداء توا کے سل ز وان درن ے۔ منه کی بدبو :(کر) 
202 - منه کی بدمز گی :اش کول اورسا ری م دو تیب منه کی تلخی : 
ربکا جروت )درمز دول ۔ مسوتصی جھرہ :( کی مح ىہ )یرہ 
مورا اران موتیابند ول امد ون :طوا _ے یاوام حلوا ۓ مضہ 
عو ےکر سقو ف اون عر ںا جوا کے خت ال کو ارو _ 
جو دوا میں ول نیا ہیں د* لد رن ی ہیں- 

مولد متی سل مسب ود دای بھی سے 
کیک ا شد طلا ء وب ال رار لیو بر لبو گی "ون ہا "ون پت ن تون 
قلا وهی رس سز ی مهاسه : طا باس - 


ناتوانی بر جا حت بزل ناخنة :( قرو )عقو نکر شا فغ کل بیاض کل 
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زو یا کل کل کر _ ناصور : رون ناو رم رہم را لم رہم نا صور نز له :رل ز الى رل 
ری رعش ' یا نال چروارحپ را< =( خرگخیروں )۔ دب وق "د تب ایب | نیعت 
)توت دا تو زاأخربت ازرا ی ربمت شش خربت خیش ر عرق غغ عر عن 
عرق ناور تر لامرن سچستاناعوق هس مع لاحو مح لاحو ی ونزرذ نزله 
حار + ہاب یم ارش وال نزله دانمی: شر تعن )اء م چوب کی دالا- نزله ضعقی : 
ا ا نزله کا احعباس : تشون زعفران- نزول الماء "موتیا بند: اطرخل 
۳ وی سقو نکم حب یا رشا ف رون (اوا لت ولالاء) نل تیش دواء- او ا 
کی بش میں نقر یا ےص راف رو ےک هت شر یت اعطوخوووں مرف یل 
چون بلس ون زل (سہالہمٹھ ) ون تل س جو نتان 
نفث الدم : خریت ابا رم طیاشی رکا دو رک او واوی' قر ہنا ر کاو ر ےا ل عو جخاش- 
تفخ و ریاح معده اور نفح شکجر : اسر دہ پام شفاء چو ارش کو یکیزدوا ےو ره( یفام 
تاه را جوا عرق جیب عرق ا ا تو او ) شورگن) 

واو رر ما تی امراش 

تنقاهت Ss NTT‏ تقرس :خوایشزرقول ری دو 
سرخ رون تفا چون سورتجاں_ نواصیر :( کم رر )بار تھے نواصیر :(ل2)سنون خا 


کن کی لے قرف کی کی و سے 


> 


وجع الفواد :رازن ن گیب وجع مفاصل :(گٹھا) یناد تھے حب خد ارح بل کے 
حب ہوریاں اح ب لو رو ہار رگ( ا )رو نگل ( .ال )عر ت طون ' مقت روز ه عرش 
موم ( اش ) رن کل کش رکو رت چون اراق“ کون راج رل ون جوب کی تون 
سورچال ونوطیرا چون ا_ 
وجع الورلد در سرخ وحشت وخفقان :جوا رش تر ہت ری یر هگا و ز با ن کرک جوا رو از" 
هسردم خی رہ یقت دو سک ارد امعت زل رب ااا رر کی ویر تب وق 5e‏ بت 
ارم خر مت ای خر خر تۓ سور ل رن بار عرق یرمک عر نگاو ز با تشم وار را کڈ تر ل 
قر تمرم مضر کی ۔ ورم یل رن بابو( ا بر سے( ای رو 
سرشف( ناش )رو نکن دم زا ضاوتل م35 . ری ورم ثدی ی لا ورم جگر : 
سب یا ر ح ب ی رتوشاد ری خر ہے و چا رتاو کر و سی عرن! ای رز کاک خرن لوم 
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می مدھوں ا ا 
mi‏ ۰ ۳ . خساء ۳ 

UES 

۰ ۱ نت 


1 ۷ 
7( لور مقط ) تون ر بیرااور و تون زعفرا' ورم خصیه :ارم ورم ر حمر : + مم 
واخلبون ون د بی الورد ورم طحال :حب اشفارحب شیا رووا ال سفو تر دل سفوف ال 
شر بت شا عق لد ء1 و( ار طر )کش مر جا ن م ان تون کا ورم گلو : 
ترتاوت اه ورم لثه : سنو ن ټګ وزم لثه : 0 
وسواس :و جوا وښو اس سوداوی : جوا شای ۔ هاته پائوں پهشا :قرو 
eg‏ هاضم هاضم غذا ووا امین م کے زر کوان در لا - 
کن :نات ) چوار کوٹ 'تواری کو یگیم باون همض م کی اصلاح :تون 
اور دوسرک ادوا لا- هونث پهشا رازب هی ضه :رحد یا کت 
چوانش رل حب چچتا حب دار خت راحت (7 رون ) ح جیورت الا یگ عرش 
وو ترق ی کف رغال رخ 0 یرقان : : چتررم کل عر اد دآ سو( وا وی طر ) 
رح ص افو کش حبت الم ید کشدمریاان- ۱ 

اراو ر تا اسو رکا( صو ل علا رخ اک ا مور ی کسال ے۔ 


تمت بالخیر نی ام الاصر اض 
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رمک باکر 


ر موز لقات 


ئ :عل ف :قاری ےب کر و 


آذانالفار(ع)د و: جرالی- 
آزو رہ ۶ا - خر (ع) ایک ورشت کا مور چل 
ہے۔ جو مزے میں ترش اور شرس ہو اسج-| اک وو 
شین چرن- - (1) ول خرو نی (2) گیا۔ ڈو سری یم 
جوڑی اور چٹ ہو تی سے ول خض ی بو صری تح کا 
نام ”فاو سے 
ارس ہے ےنت تخت 
(حب سے ای 0 
ساه زیچ سے ی کر ر بڑے اہ ر تلف کے اور عزو خی 
rar:‏ 
آش ( ف) آ ی سے مزا رآنش جو سے وکو :ماش - 
آش جو( ف) رمو :الجر 
اماء تال - شحرتجو)۔ 
آکھ + آکھ (ہ) بی میس تفای جس ز راک اور 
اروو یں اک کے علاه رار اور الو گے ہیں - عور 
زبی‌طالوراس جو تام ترو ستان می ںبکشرت ہو ۳ اے۔ 
اک کے بس ع کو تو را جا ا ے ٢اس‏ سے مف ر گاڑھا 
دووے دسا روغ ہو جال ے وی سا وکاک 
آگک اور لوست اگ کرت و مل ۓے۔ 
آل وبال و( ف )اک درخ یک یل ے۔ج و جوا 
باب ہوا ہے می بل بت م وکرسیاہ اود زوس شیر 
و 7ر شی ال ہوا اج-پازا ره لای‌انام-عطاج- 
آلوبخارا(ف)اے ناری س صرف "لو کی 
ت ہیں اور عرلی ں ایائص سے مشمور یکل ہے“ برس 
ماب ر اک بای اور زہ ‏ شی چا ی وار 
ہو اے۔ 
آبله متقی :17 کل وال گی ہو- 
( ی صافکیاو!)7 ر حرب)- 
آنبه بلدی (ہ )کور بل ی )٦(‏ ایگ نیا ت کی بڑیی 
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نرق ر“ رو : روی 
ہیں* جو ہل ری کے اتر“ کن اس سے بڑی موق ہیں و 
زاو رمز رخ و زو چام شور ے۔ 

آهسن (ف)اوبا(ه)حدید(ی]) مصوررحات ۔ے۔ 

انس ال اجه :| سعلو و رو ی - 

نت زرم ری 

آمکک(ف) چون (ہ سم م(رع)نو ده(رع)- 

ابرک (۸) لق رع) حول (م) سا نام مشمور سے 
ابرک شور محرلی ڑج - مہ ساہ اور سفید دد 
موی ے- 
ابرھردہ(کف)د مود ج 

شم وف )لطس 
+ کو وه اہین لحاب سے با ۳ 2 
ای شل ے رتا ے۔ ات ”ا ءر۔ ام" اور وم 
ارم کت ہیں کن ج کو ابر م سے مارک با رک 
وا ےکیڑا حا رک ر کل لیر ه کر بے »زج وال 
کروی کل ی 

ابریخممعرض: :و ےو بمقرضی۔ 
ابیسں(ع)جب الم مراع تم رلرف)دعفااگ 
ورش تکا جل سے ی : ہر کے برای اود س د :8 
کے کی بے رشیدہ ہوتے ہیں۔ اکا لوست ؟ 

اه اترر 2 
0 رد زار ال تام > 


اترج(ع)د مود 
اتیلس سو و ا پچ جا 


.موی تیبرت خای او ذاند رھ سج“ 
۳ یت 9 می٠‏ تی زج 


مشاب یں ره و" 


روا ر هام 


Pm 


ےت 
رو مس 6ہ مد کے سم ۱١‏ 


1 5 ۰ 
٠‏ رم 
دو رپس ی 
7 ۹ ہے 
سو ہی 


1ح مت 


- 


اخ مود ر یک رض بنندی رف )لب کے نر ری اور 
اور مرن ا نت سرب او و کارا آزٹش 
سے وااتے سح یو یا از ی گر کے نام سے ما سے 
ری وو چتد ہوا ہے اور رھت می بھی فا قرت ہو نا 

ہے ای کےا لے اخلاف آب وہ اگی وج سے ہو 
القرض بتر وتان ی جرا ہو نے وال اج و وک رتم زی 


تاج - 
حو اکن سدق 0 تو اشن وی ”بھی گے ہیں- 
رن میں مون ی اور قاری 2 ں واه کے ہیں ۔ 


مور یں مس ار تصو م ںہو تی ے۔ 
اجوائر ن مخ اسان (ہ) مشود ام ے؛ اس رل 
ج »درا او رقا ری میس کج - ایک نات 
یں کل ھن اھا رش ےکا وت 
ما2 - 
وان د یی( نر وچوا 
احسباس (ر) مواو یا قضلات کا بدن کے انور رگ 
انا متا ا مقرارغ- 
ا ححباس بول( ) چ شاب کابت ہو جاتا- 
اححباس ضمصٹث(ع) حش کر ہو جاتا- 
احعلام )ي وال تم ضں انال وتا بد خوا کی 
کر تاش - 
احصراخ اص خ۔لال ری چ 
اخحلاج (ع) اء کا یرلا اخطذرخ قلب- رل گا 
رح لنا- 
اخعلاط عقل (رع) دا غ۴ تل وران ہو چا - 
عع ل اکم و ہاتا- 
إحاة ق الرحسم(ع) مر یکسا شور مرش ے۔ 
سس مں زاو 2 عور جا بو ۾ رت موق حعج 
دورے آتے ہیں ا رکال مرآ 
اروت (:) جوز(رع)گر دک ت اور ار خر(ف) ایک 
ورشت کا گل ے- 2 رن ول ہر سی اے۔ 
یم زیمت سحل ے۔ 
احضر(ئع) زرا 
ادارار (ع) بمانا' جار یکرنا۔ شاب ا مش وق کا 
جار ی موتا , 
ادرکے(ہ) ز یل ازا یاو ر ککوجب عاض طورے 
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ھا لیت ہیں ڑا سے مو تھے کے وس - 
ادره(ع)فوطو ںکابڑا ہو جانا۔ 
5 رہ الماء( افوطوں تیآ - 
ادرال دوالی( )فو لوںکی ر بی یرل جاتا۔ 
ادرالل‌جم(رغ) حول شی لو کے کا بے جانا- 
اذاراقی )مب اغراب )ان اب (رغ) فلس 
ای رف )کی اک “گول ٣‏ ول سے ؛ یدنس با نر 
مات ت 2 ہیں۔ سا ان رکش مس اس کر ۳ اور 
سے کے + 
ترورسےخقی سل مس وس تست را ما سے 
اذاری سکلہ اوراز را دوٹوں مو رج ٣ن‏ - 
اذخر (رع) ور عرل لفظ وب ر لن اا ر 
حروف ہندی نام سح - ب رکد نے سے مشاہ ایک لرا 
سے چس توف اور چ بطو رووا صستممل ج جی- ا ناش 
ایک اطیف اور یز تو شیو ہو تی ح- - ہنرو سان ی ۶٦‏ 
از مر اہوچا] ے۔ اس ونم کے ہں کد ن مین 
از رجمیازی سے ج وک ا: :کی کے ا ے مور سے 
ارتانش ( )انتا کی یرعش٠‏ 
ارنڈ(ہ)ہ موی ار 
ارنکی ()د و یا 
ارند خربوزه (ء) یع یت («) ارم ڈگمڑی(ہ) ایک ور خ نت 
کا رو ری زک او ہے چ د 
ار و شس بل و ونوا رھد 
و رخ ت ار زگ و رخت کے اء سر ہو اے۔ 
ارنك ی (ه)ر و :ار خر مرلو زوس 
اوّوس(ه)ر محوبالس- 
اسارون (ی) گر(ه) اعدم خر ووا رگر برار یں 

ہیں مم یکا کا رفک مل یہ دی او رک یکیو راچیاتے پ 
موی زار ی ہوا - اسارون مور نام 


مچ“ 
اسپابو تشد (ه)ر رکو اا 


اسپسست (ف)ر و: رط - 

و ہی تطوعا( )ایک بوٹی کے موس 
کسی ا حم ہیں“ جو و جم کی یں 

عو کر سی یت 


ن- رت باہر سے خالحری سیا ل اور 


سے احاب اتا ہے۔ اسیو لماک سبو ی رسوا :1۰ ] 


حر ے۔ 


سید (ف) 2 ل(ر) ایگ "مور بوئی رح» 3 ی 
۷ تم را جت یاو رٹک کے مو سے یی - لض کوک 
سفی را لوا نچثر کے جن - 
اسپندان غ اف )راگ یکو لے ہں- 
اسپسدسوخحتضی(ف)اپند ی 2 ون - 
اسححاضه (رغ) مره ایام سے زیادہ وان شا 
ےل بے آآعد «طورءٍ رم وان #چاری ریتا- 
خصاء(۴ع)ذ حیااہو چات ے رت عجو اا کی 
دار جاتا۔ 
اعت خاء شرح( )مع ر ۴ڈ حا ہو چانا- 
بسح خاجن(ر])آ گس یو ےک حیاا+ و جانا۔ 
اسکر یہ فیس فیس ن(رع) لو طو ںکا؛ حیلا ہو چانا- 
سر خاء له (ع )اشن کےکو کاک عد 
ری راچو 
اسھسسسکماء(ع)(ا) بدن کے اتد ر کی متام میس پاتی کا 
جع ہو جانا-(2) گم کے ات ر جوف صفاق جریا ی عم ۳۳ 
حائا- 
9 جج یی کی مقک٠‏ ید کے 
سے دہ و سن یج 
سعسقاء طبلی (ع) ( جل ڈعول) ید ے 
ورسخ سابل کم ہو جا“ یٹس سے پیٹ 
یجو ل کر ڑ حول جیساہوجااے۔- 
استستقماءلحمی () ج:گوشت) ام پرن کا 
گموشت پو لک رآ ےکی طرح ضرم مو جا اہے۔ 
اسعضراغ(ع)مواواو ر قلا تکاپر لح ے ارح ہوا 
(سقائل(احیای)- 
اسرالبول (ر)چشا ب کار ہو جاتا- 
اسر ب(قف)د + ہے۔ 
اسطوخودوس (ی)! تس الا روا( )وھا ر و(ہ) ہے 
داز رش پل ام ےی چب ٹیس اک بل 
ہے جس مس بول کرت ون یں کے تے ہیں اور ان 
ے کاو ری یب وآ - زیا ده تزیسی یجول وو اتل 


یں۔ 
اسقاناخ( )موت کک - 
اسفسج( حرب)۱ ف )ا حروه(ف) قابا ر 


عو سی ود سیت 
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(ئع) موایادل (:) تسا ام زاو ور ۱ اب 
فطل , اور خات واد ے٣‏ ج مت رو ےتا 
چھروں بر پر اج ال ج- پا یکو بت 

بے ثرتے ایو ڈ3 ںآ اے۔ 
اسشیراج| رب نی )رو :قیراب۔ 
اسقاط (ے) سل اگ ارم سے بے بت ا بل ازوقت 

خار ج و اا 

استيا ل ای)۶ وتا رج ¬ 
اسگخندھ()۱ء یم سے ۔ شور ےا اتارک 
ہے لات ی اھ مه رلور “چ 
ہین۔ اس و وٹ یک و کس ۳ من سے جات جو 


ے متا اور ل کاخ کے متا ماف ارک لاف 
اتر ر se‏ ہے اما رھ ہے ےہ 
23 ہز موی بو م 


سے زب 


اسود (عرل) اء کا سو ات او " وه م کال نی 


ت یاوه ES‏ جم یں 


سے ران شش سا کیجم ا:و انی ے۔ 

اسسھ ال( عر )و ستو ستو ں امرض دو ی ہے 
رست لاتا- 

اهال دم( )خن -وست- خن کے وست۔ 
اسهال دموی (ع) خوئی۔ وست- وان کے 
و ہے 

اسهال‌دوری( )ري ا -kTÉ‏ 
اسهال کدی (ع) ال چک ری ترالی کی وچہ ے 


وس 1- 

اسهال‌معدی(رع )مرول را یکی وچ سے دست 
آ- 

اسهال معری (رع) آٹخں کی رال ی وج ے 

وس ت آتا- 

اشترخار (ف)لل 'حض او کار اکانام ےد 3 

اوخ نار و- 


رن لت خواش»خواه نز اک ہو اجا 


اٹشسخحار()ء کمو: گی- 
اشسق (ع) کاندر(1) ایک ور خت کاگوند ہے * جج اران 
ولو رپ خن دا ہو ا ہے۔ اس ورخت کا نام طروت 


ےڈا رین سے وا اش کے اام سے مور - 
اششان (ع )غا سول( )کول (والانابدئی (1) ایک بو 
ےج سح بای ای ہے ۔ اک کی یں ہیں۔ 
شه( )د مو مل - 

ا صر( عل ) زرد د نگ - هد کار قان چن جس 
پر او رآ گس صفراءکی و ج سے جل جاتی ہں۔ 
اصعهانی :"فان انگ مقا م کا نام ہے سل 
طرف ع ر کو مضو بیان سے -( مرس فا )- 
کا ہا کک ہت ہیں 

اظریقل (صحرب "ری کچل ”)دہ ولن» بس یں 
یل یه لہ )لظو ر جوم شام ہو 
اظغارالعطیسب(رع) ن یں( ف )تن ویو(زف) 
ن حرس( ف) کے ( ٤)‏ رن صرفت(ف) با زا ریس لے 
نام سے ا ہے۔ یب کی کم ایک کت یم سے * جو 
سای تو ر بر پا جا اج ناشن کے متا کول لے 
ج ے اوز خوشچوواز ہوا ہسے۔ خیا لگیا جا ےل ے‫ 
جو کے٠‏ سیپ و تیرو کی طرخ کی ری انور کا خول 
ے-( غار ا -طیب: نو بو ]- 

اعیاء(غ ان - وت : 

افادیه(رغ )وه خو شبووار چڑیں'جوغزاؤ کل اصطارع 
سح خا لکی جاتی ہیں خو ووا ر صاخ شا رار چی٠‏ 
اونگ زرء الا بی و یرو 

اقحی مون (+ الی) انیو نکو اکای تل کا عراو کا 
جاا که ج مار ہے مکی پراوار ے ن نون 
ولا یھ ارت ال سے زا ووا مک وحالوں کے امیر 
ہو کی ے اور زیادہ تی الا ہے۔ جسرحال اختون ایک 
یات ہے و ارگ ارک دعالؤں گے اف ضر نے 
ذرضوں بر تن جا ہے افمیمون بی کے مک رکثورت»: 
موف کے ہیں اکاس خی گرا مرت بھی کے ہیں 
اف سنتیین(موی نال انی )بندی شش اے تیاور 
ارو کھت جس ٠‏ گر خوام وخو ٤ص‏ ہیں تین ی مور 
تام همم یک تما کی وی ےجو ریپ 
اریت اور الا ء کے حض مھا ات کے علاوه ہند وحن 
کے محض ہا ڑی علاتوں شس پرا ٣‏ تی ہے اس بوٹ یکا 
ہی ای اور <-قیر رو جیس دار ہو ےیں۔- ول 
زی ما یو رت لوا رجو ل ےد 
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افیون (حرب) یال (ف) ماق ( ب یا بات 
خاش کے پچھلوں (ک رکتار )اور اوس تکار ی سے *جوان 
مس شاف رۓ سے بر آم +و او ر روہ خگ ہ وکر ر 
مویا اے۔ 
اقاقی ا( ان )یول کے و رخ تک مااسی کے اع ر کی 
رو ره ورش تگی' یرون اور چو ں کا عضصارم ے؛ 
کر فی کر کل بنا جن ہیں باز ار میں اک نام 
سے سط اے۔ 27 
اقحوان (رع)بابوت گا( ف )الو گا ۶ (ف )الک 
بول سے نس کے 2 رح کے ے سے مشاب چدل 
سقیر مان ورسیان سے زرو ہو بے لو راب اد د مزه 
)7 است- 
اقراص ری تر سکی جع سج ینس کے مت گس 
ی -(د مو ات 
ہے پا رکو رو کی( مندی)- 
کس :2 : 
اکاس بسیسل(ہ)اکاس کل :ا اف ون کت وی" 
و گحوزافتییولن - 
اکسسرو اہ ےر ہہ بو ورین ام 
او ا ی ۳ وق ول 
شیور ہے۔ ایک بل کی > کی لا کم ا 
راش ناشن کے رای ادها کا ےچ رہں۔ 
وبا کو و ا مہو کے ج 
اکون()ه ‏ :1 - ۲ 
اوه مد( دس یی مدا 
گلزی سے جو صوب »سا اد + 
تس 9 
اگرترکی(ف)د ات رر اد" 
اگرتیلیا(ه) دع زل۔ونلاھ+ سے 
ہے 
اگرعزقی :ودی : و 
انی یس :لے سے خرق ہوجاے۔ پک 
الا چاق رع) کل (فدا اک و یم شپوواد 
الائچی (:) ۰ ںات 
شور یل جب» یں ہے اند 


خ تیوواه 


ہو ےجں- جل رن (ف 
4 3 یا 1 ۰ 


تست سوت صصمی 


الاق سرخ(م)- 
الانجی جهوتی (») تال مغار (رع) تل برا(ف) 
توا( ف )ال وا( ف )الا ہنی غير (ه) یل ترو(ف)- 
الحھ اب( )سو زی جا *مجلناور مکر "و رم عار- 
السسی (ہ) بر ران (ۓ) تان (ف) جی(ہ) ایک 
درے کے پوس یتوس پر ار“ کلۓ؛ مرخ یی 
ا لیے “شاوی اور تر ر ےب توکرار م ہیں ان 
کنو ںآ وولو میں چ کر رون تالا جا > - پازا ر یں 
الک اور شع مکماں دوٹوں نام شور یں - 
الماس (رع) ای (ف) ,۱ (0) ایک حش تمت اور 
مایت نی کت جو ہے - بیرا او ر الما ے روتوں نام 


زیاد مصوریں- 

ام غسسلان(رع)(ت جم )معحتنوںکیہاں رُجمو:ہول - 
امیی‌بوشی(هار گمو: چق- 

امحللاء (رع) یج چاتا- محره کاغز اح ے ہو تا- پر نی کا 
مواوے یگ ھراہو ناس ۱ 


ام ربیل( )اکا تل کاعرارق ہے - 
امعاء( )یک کح ]نت - 

امعاء د قاق( )ادب کی خن یمون ]نت اش خری 
صا حم *لغانمی- 

امعاء غلاظ (6) ی کی غن دی آنتں۔ اعور 
قولوزن- ‏ - 

املاح( )ن کیج لب - 

املحاس (ہ)اسے قاری اور نی میں خا ر خت کے 
ہیں الس ایک جوا ررخت ہے جس میس ہی ای 
یں ن ہیں ان ول کے یقت ہہوتے سر اہو ر ہے 
و لکول ؛ یسکات م2 * جن بر ساہ ریگ 
کا ارو لگا رجا سے ہے رت مم رالاس٤‏ یا مخ ر فلوس 
خا ر خت را صرف فلو یں خا ر خت ر کے نام سے شور ہیں 
اودالتا یچھلیوں کا ہروپ ساه چم ”لوست الا ے- 
کے روتو تام بست مور یں 

امل بی د (ہ) لیو ںکی مایب بل ہے ریس کین 
رایت رش ہو اے۔ 

املی (ہ) تی ند ی (رع) ماس بتدی (ف) ال کے 
ورخ تک لولس ری ای مات ورا ہو ا اور 
ون ینس اند د رخ ریک کے خت ج ہو سول - 


- 
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ووا ے دواوں Lk‏ مض تمرہیری اوق م مرگ 
سل ہیں کن من دی ای سے زا چی ج 
ہو گی سے۔ ای اور تھی ند کی مہ دونول نام شمورچی - 
انسار(ہ) ران (رع) مزہ کے فان سے انا گی ین میں 
ہیں۔ (۱) انار میرن (رمان موا (ئع) انار ت شی ران 
ما مش (5 )زا هکت ما( مان ۶ز) 
اناردانه (ف) حب ا ر مان (ر) انار کے را نے خت 
کے ہو بسا نام مم مور ے۔ 
۴1 3 

انارین :روتول‌اتار:اناد 7 لاوراتاد عرلي- 
انب ساط(ع) ناه ۶ مرا نا - 
من ہاور یشان ہوا -(3) کی یک کیل جانا۔ 
انعصاب(ع )کھڑاہونا۔- رجا ۔ : 
از تعصاب نس (عادسگ وه مج ناش 
اکر ورن سر کی کے اس لیبارخوار:د اے۔ 
انتعاش( ابا تشن یی و 
ول جانا ارہ میا ری( 
انجبار(ع) اک یات فا ہے رپ 

E, 2 0۳۹‏ رین که رہ 
رت زاو 7 مل جن- 2 روت اب 
انار کے نام ےے وواازادت ۳ ۳ ام 
اتسحدان اک ورخت ے؟ ۔ نے 
سے زاره اد4 


مت سح 2 اتحرات 


اج یزرک ی ی امه ۳ 


اتنجیرجت ES‏ كت 
انجیردشتی (ف) را نع بعد اچے 
اتحدار()(ا7 )زاء ۴ بی سوت 

راس کااقضتا رکرنا- 

انحطاظ(ع)<ھ ڑکا گھڑنا۔- 


اندرائن () حظل ی ت وولو تع 


از ز* ی ربوز ہک یل تک ایک ت لک کچل ے او رب 
ی اور کک ل گوس ربوز ے کے اترم 
2 سیت کل کک کے ظ لماجا اس "و زباوه 7 
متیں‌ے۔ - وه میتی مو سے 
اندرجو(ه) مور بتری نام یجن لش "لا 
انما کے ہیں ایک ہندو سای ر رخت رجو راخ 
جم ہیں چوک کن کے ہوتے ہیں۔ ہے 
م ے ہے ہیں رس ارامہ 

اندری جلاب(؛)راترری: لب تا 
سفوف اترری جا پ کا یہ نا۴۱۳ سس مناسبت ریگ 

r‏ دج خر مل سے اف از راف جرا 

“ای طرح اس سغوف سے انی ب کی سنال موا 

مر زو زا مره چعت جا | اے۔ 
اندصال( از کر 

انزا ل() می کات می کاباہ رآنا۔ 

اتزروت (سرالی) شور نام ے؛ اکا خی شیور بتری 
ری بجی سس تاونس جو 

5 سر ںا لب رو اد میس جوا باست - 

ا داد(ن) رون که راستو ں کا یر ہو چانا- دوز 
جانا۔ 

انخقاق( )ج جانا۔ چٹ چانا۔ 

ان صاب( ع ) کر ]ادها رطوبا ت کی عضوض 7 
جاتا۔ 

انضاج (ع) تج دیا۔ ات موا رپ کر او را 

ی وو قاع ا مان :و جااۓ۔ 

الطباق المری( ان اک نال یکابن ہو جانا۔ 
انطفاء(رع) کم جانا حنٹراءو جانا صردہوجانا- 
انغلاق الرحم (ع) كل جا رکون کے در کل 
حاتا- 

انفجار(رع) یوت جا کیزن م کیاکی کال 
حانا- 

انفحه(ع) دجو :یر اے۔ 

ان ق :ا رو)؛ اکت ے۔ ۶ ر کے می 1۳ 13 
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انقباض(ع)ر :کشا رو ںکانک ہو جانا۔ ۳ 


انقلاب ال جشن(ر]) پٹوںکااوٹ پانا۔ 
انقلابالرحم(ج ا6۸ کاو گرا ہر آجانا۔ 
انقلاب المحد٥(غ)‏ دہ سے نھراء اب کشم 
ہے ہو جانا۔ 
انقلاعالاذن(ع)کا نک جر ےاکھڑجانا۔ 
نکب اب( رهلنا- 
انساس () مور پل ہے۔ اکا دا کیوڑے کے 
وب ے مشاب بو »ای ار بوست 
-چول کے وران سے شا" کن سب ان بل 
نے :جک انان کے ہام سے وربا 
شی ترا لته اہے۔ 3 
انگوراف)اری ا 
جع میں مشب اور ہن دی یس دا سے ہیں 
7 اش و اس مور کت ہیں۔ شور یو ج 
اور کل بو ےم مویزاور شش ي“ 
انوشدارر(ٴ سب واری) ون ایک ۳ 
نجس می ںآ جو 
الف و(ع)معم ہو جن 
۲ زره روی(ف) 
۳ ہجو رہم 
رانا دیارج 
(bikr‏ شور ے۔ اران ات جس : جانا سے 
ای را 
اوجاع(غادتع گ 0" ورواو رن 
77 می سا 
ززای‌زنن تی تع ےج مر ا 
era‏ ئ۔ e‏ 
ات کٹارہ (م) ا2۶7 خاب ٣د‏ 
ر ہہ اچ 13 
نوی لد ے' چ ی گل ےج 
ے۔کو یکول پل 0 
یں۔ اس بل اک مایت "پر مخ 
یل کے اوه چوں اور شاطودا > 
st‏ - 


و اع- 


ری کے ودنا“ 


99 .. .ے 


سس .نس 


احلیل بشدی(ر)اه که :اہ ساء- 
ایارج ای) خی E‏ :ودای( دی ووا سب سے 
سنا انی تس سمل ے 
ایارج 9ھ لوا سمل ے- (نیفراء: 
گڑوا)- 
ایام یاس (ع)(ناامیدکی کے دن) جبکہ بڑھایا آ باس 
اومراولاوکے هد او ےک امیر د دح 
ایر سا( نایا سو سن آسانجو' 7 لے ول وال ون 
گی جر ہے کت OE‏ رل سجن ہے جو سبو 
آىی ہے اکا ست لے ادر رن رتک سے ر کن 
ہو اے۔ ہے شالی بند و سحا *ام ان او راو رپ ےو 
اور جنوب ماک ں با موی ے۔ - ام سااو رن گی 
ا “رونوں‌نام“ شور جی- 
ای رنہ (1) جنگ اے- 
ایلانوس (ی)دہ قرنْ- - یس میں شض سے خاد براہ 
ۓ خارج و - 
ایلوا (ہ) ممر(ر) ممبر (ه جیار (ف)- بے ووتوں تام 
سے بازار جس ے دوا ق ہے۔ ای روص لیکو ار ے 
چوں کا گر عصارہ ا رک بے :۶ زرد ا ا 
انل هجو ۔ اے۔ 
E 3‏ سی EY‏ اب 
وی بطو رعاو تل ولاچا اے۔ 


عجم ج ہے E‏ 


اجب (ه) ایک بو کے 7 میں :و وات صور سے 
اتر“ = ناسل سے فد دس باس سیاہ رگ وله 


و چک وسسو وت ۳ پمیر ر 
ہوّاے۔ مزه بو رده زبان یش ہے یہلا لفتل مور 


FT REE‏ : *ی‌جگل- 

باب ونه (ف) باہو رع( مم یب) ایک بو لا ے٠‏ کے سے 

چو نے چھوے رو دار“ کل 7 ابو نی 
جرد رخو شلوا تی ہے *دوایچول او رع حل یں۔ 
اون مو رام ہے۔ 
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بادآورد(ف)ش رک اہضا( )ای خامداربوی ج 
سفیربی اضل* چو یل اور کوف ول ی - - جوا 4 
اور تم رم سے سا 80 ان ضتاکول: ود ہیں ول 
سا لا شمورے۔ 
بادام(ف)لوز(رع) ور یوو ہے شیریں ادد دہ 
ہیں ں۔ 

بادام کشمیری(ف )رو رن - 
بادامکوھی(ف) رگ جو: یٹرل۔ ۴ 
بادرنجیویه(ف) نوشن( مفرع القلب(ع) 
ایک بو ی سے یٹس کے ہے مگ ران کے ار ہے 
جس اوران سے تیج کی سی خر بو آئی ہے۔ سی وانے 
او پاور تھا جر زیت زور Eile A‏ شور 


ادرا تن 
بادنجان(رعار جو: ن“ 
بادیان (ف) سولف (یتری) رازیارځ رئ له دد٣۲‏ 
سے یازا ری و ستاب ہو لح - مشموروواے 
ادمان خصطائی زف این کے راغ ای 
انل اور میس ریک سے حم ہیں جن امو بایان کے 
مو ے متام ہو اے۔ 
بادیان‌رو می( ف)ر 3 :ئوك - 
مارکمگٹ رتب شان ال رع) ما نام شور ہیں 
<< رل زیان سے مشاب ہوتے »ای وب سے 
کرک بان )کے ہیں- 
بسارزد(ف)و مو:صسروزم- 
با ون (ونال) ۱ کے حن «کل روشال "کے 
ہیں لیت او لوف کے و لک ایک بو شاه ٤م‏ چ“ 
شس کے ے ددا بای کی یه » بترل اض اا ر 
_ طاسب سعاوت '' (خرش کی کا بازب) ے-ے ایگ 
5 رم سے »سس ویر ''لقراط "ایا جا ۱_>- 
اصوری(رع ری طرف عضوب ؛بواسیزدای- 
باقلا (ع) گا( تن پار اگل ی او ول چئیں 
کا تاج ر یں مو سے ہیں۔ ہرایگ 
کو ا ۳۱ تم پل تلا 


ورم ے۔ پل اوارے- 


باقلا نی ری( )رکو ص۔ 


۷٥‏ می سے ہے 


الحو ےو ع مم بے 
چے ٭ ج2 سا ا د 
' 5 ۴ سے 7 
ہے و ۹ سی چجھے؟ 
3 4 ؟ سا ور ےی ۰ ظط تم ر > 
۳ 0 ۳ 2 
و چ7 + 7 سر ۰ ھی 
یں اس ۴ دا سی دحان سے مشاب :و ماسے۔- ازا ر مج 


ش سے مراد ی ہو اس آ ی 

ل سے رن یں رک گرا کے او وی 

متر١‏ رگ پاو ز رعت)ڈال وڪ 2 ں اور رعت کے او 

ار جلات ہجیں۔ انگ ر ےک یآ ٥‏ ری سے پا وگ رم ہوا 1 
ا و ر یاو یکر 1 2 سی 3 یے۔(رواساڑی)۔- 

بان ن( )و موان 5 

بانس( ے( ف )ص ء)۔- 

بانےة (و)]!ائروسے (و) سو ھا( کی اور سے ا سکا 

کو زوم ین انعال وکا 


ی ۶ دل) سےا کا وا ادص 

گر سے وو در کیب نے ام کے چن ری نے 

شام چا ی کی ا ون ہوا 

سے۔ 5 

ستو ب 
Ege‏ 

تین rz‏ وت کے ها ها ی 

کر = 


رب“ 


با وکهنبه یی دوج ندی نام مشورج - ایک بتری 
ررخت ل ہے۔ یک وو بتری تام ور ہیں ایک 
بتر ی ورشت گل ٛے۔- 

بان و گول (ہ) وہ ربھی مرش سے چس میں م کے 
اتر رای گول املو م ہو ہے گلا سے کول ا وحمرا ور 
تل جو 6رسر سرک سج اے۔ 

بجو ل(ه) مقر رف )ام سخلا ن( )کر (متری )اور 
جال مور خاروورورخت ہے نجس کے وله 
نوصت او روت وو زع تم لیں۔ 

بحهوا(و) قت (ع) سرن (ع) مشسور ساگ ہے 
E‏ جم وو ھل یں و اہ مور ہے تم 
وا ترق کے اتر حو نے ھوئے او رام رک کے 
ہو ے یں- 
بعیاگشگا, ہتری اقتو ہے اسان جو لی 
رح بنا نایا تھا ا کے اجتزاء نیس کے (جیا: جھیس) 


اد 


کب اس کی بویا و اور 7 
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۳ س نم 
کن اب ان کے اء مھ میں کی ہو سے ی او و 


سس" 


بجردنعی (ہ) ا إو ےت 9 سته چیاس مت 
بے ھی وی یا کت و جاتے میں سے ول 
تب وو تین !کت بلند ٢ی‏ ج > یے بر ار کے 

اکر 1 موس اور یارب کو یں 

نع ة2 ر 

بجوراليمور ا ۳ 

بج ار() اگ بڑا EP e‏ 
چوں جییے یجول زرو رکآ کے اتر 

جنه( )و مو ورح- 

بس سی ساکے (و) حا حا («) ج (ف) خان الب 
رع) خانق مر رع) رو ی لکی وف چصوئی سا تلف 
یی جر جر ۶ یں - جن کے چیانے سے مہ ہیس 
ساٹ بر او انی ے۔ 

بحهول(ه] (ه) رسب (رع) ژدم(ف)- 

بحه(ع )تساه آوا زکاعش جانا کم اصورت- 
بحوحتارع )گا جحت٠آ‏ آوا اجه چاتا- 
بسخسر(ع)مش سح ولو 7نا ' خر الانف ٤ک‏ سے رو 
71 

بداری کد (٠)ایگ-‏ بسلرار بولگ جر سے :و رشن 
کن ے مشاب بہ موی سے اسکا رگ ری با کل بو 
ہہ بے !وی کے چوں ا ترے گل پراوارے- 
بدرقه(عل) لفق مرج در یں رج ترا:اصطلاجاا ی روا 
ک کت ہیں جو سی روا کے سار اگما جال سے جھ 
۳2 و زگراست او ریرن مس اور عروق می لے چان ےکا 
راج ین جا ہے۔ ملا یالی اور مریست ممست ی دداوّلا 
کیل پر رق کے غور م اسنتعال سے جات ہیں -کش کو 
جن ون و یں شس لا کیا سے ہیس ٢٠ے‏ کی بد رق ی 
گے ہیں ۔(اتوپال :ہنری)- 

بدھارا (ہ) شارت (رع) ے ویرک ووا ے۔ اگ 
درخ تک جڑ ےی کے برایر ا اس سے موی مو 
- رگ بھو راهم ریک سا 3 کل ہوا اے۔ 
بسراده آهن (ف)لوس کاب ارو 


هه و سس سم 


.وس و همم 


بے داف ال( )ا کے اوں ٢‏ عر )ری 
ر ت 8 ان 
برساد رپ ۳ ریا اب ار ۲ں رووا 7 
۔ ٤‏ 7 - م 5 ١‏ 
جس میں رہام می خلا میں ہھدلیں۔ 
٭ْ- ۰ دود" 

۷ س حن 

لے 5 

ت7۸[۔ سے ام 

لبق | ر 1٭ ا ٠‏ راو سب 
راوری ارات تون ۴ حہ 

۶ رح 

ga Û‏ کر کاو کی ےس جا 

- ہے 0 ر کہ ھی کور مو وی اهز 
بے ص(ں ٠۷+)‏ 

پر 

کی وروت ۳ 

2 ۴ ےم (ف) ات ے 

= ۳ ۔ ۹ ۳ بت 

لا کا اف) ۶ اس ۲ ۳ ۳ 

+ ی ۲ 5 + ے اور ےت وی 

ا“ کنا ں ہے و مج 

ےخ ۳۹ ای 7.> و 3 
گڈکشمیر الزواب (رن) 


(و) << ( 7( (rs‏ زات 


برگد (ہ) نہ 


مشب ربوا ر رتت ےچ“ 
ا 


مڈنڈی(ہ)اہ 
سن کی رادار 


مل زفاری) چادل ل یا اپ یی تن 
برني رس لے ناس سے TO‏ 


ار ی 


FE. 
“ ر ے۔ چناپ ادج‎ 


(ف) تر ار()2۱ 


)ل 5 


(e) :‏ و " 2 دورب ریم 

گ4 کس a‏ خای 
7 ا اتا 3ور ٤ E‏ : م2 
کی سو کے 
بزرالبشج ا : 


ہے “E‏ شرب( من 
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ات ۲ اه فا ۳ : 3 
ہت یں ہر ے٠‏ ئن تن وون ٣رہ‏ ا ہے ات 
- = 7 6 
۔ 4 سے ۔ ٠‏ - ج 
و ے کے“ جس ت ای ں د8 - ۹ ت 
0 0 ) وه 3د 7 ۰ 8 2 
میا ١ل‏ ت ٢و‏ ات ۔ ت2 ت یی 
اخ 1 رل ۵ رورت - پچ _ 
جر 3 ۳ ۰ ۳۹ 
ساي ` و 9 / ۶ چیہ ی نت :^ ححه 
SOE DE 1‏ سر ہے 
ج ي ی یہ بج ج7 ت 
> کا کے مس EOE‏ و یب 
بجی ؟ ر اہ ت بی سس ر و ون 
نو > 
سر ۶ یم 3 دي n‏ ر ۳۵ 5 
ت 2 ی ےت ی س رې امس ان ہے 
گے 
نو ےے دوا س“ 
ک اوت اگ ( )ال خر یئ 
کچھ رو کہ با گی کٹ 
= ۳ رٍِ* ۴ افو ۳۹ ۲ ' nQ‏ 
ہے جن سک شاک دی یک چو اول ناف کی 
x»‏ رح وهی . ۸ 2۳ سم و 
ا تہ ۲ 7 تروے ی 3 هو لت | 
۰ 
ص 8۴ 5 ٩‏ دطے ۳ 
ربتاع- ای ی ایی م ۲ م ات ام 
۹ ۹ 
مشمور._ع- ۴ ا ہے 
سس ۰ 
ا 
بسنتی ر دنگ (ہ) ) 22 2-9 موش جوا 3 
۳ 
ر چلی< 
بس ونشه(واد جج بخو دص - 
ج. ب 
بصل(ئ)د بر سین 9 
3 .هه وم - 4 1 5 
بطلا ن( )وت بوي [ کم وجاتج۔ 
13 ع ٦‏ 
بطلان قوت وت اہو ۔ ی کابنر ہو جاتا۔ 


بطلان ببس 7 ما خاش ماخ لاد 
و 

بطیخ(غ)ه ود ریزو - 
بطیخ‌هشدی(ع)گمودتیوز- 
بقلةالحمقا(ع)رگمود نز - 

قم()ه من :یک 

بکائن (ہو) مور برک ررخت ہے جو ۳ 
ورخت سے بت مات رکا ےس بش لوک می 

لف کو ا مراوف خا لکرتے ہیں رح ہہ 
ناریا یاد ر خت ہے' لکن حم دونوں 
خلفہمں۔ 


یکے(ہاد گجو: :ی 


ہک٠‏ )اعا( اک روڈ ہے 


2 


ی 7+ بح 4 
ی ۲ چک ری ا مب بسان] 


ے2 07 ن) بور مال کے جاتے 
یں۔ 

بلوط ا 2 دی (وا ایک مت یدب از 
ور خت ۴ل نت ی وم نی و ل اور 
شی چات کی عم کوشا یو اور وط الیک کے 
ہیں بلوط کے ول پس کے 1 نس نی 
صل ایک نارگ پوست :و3 ات" مک ار گے 
امم ے مشمورے۔ 

بلی‌لوئن (وا وتا دی - 


لا فار :وریا“ 


تا دق السزوہ را زود شون اک یگولیاں- 
ہد کش 7 .9 ء-- و کے رت ناجنا 

۱ یچچ شاو واا 

رد حرش 


5 اا :ندل - 

۱ یی را 

۱ دق ا ارم ساوک لونک یرل 
| 
5 و 3 مشاب ہو کے پل را 
چا 8 کت 


ابو 9ے 3 ول لح ارچ 
دک فاش 
لے ۱ (و)- ۰ اکر 


۲ 7 1 
بخیںا : 9 درا گا سرک 
ک یہ < 
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وو ثمولع۔ 


اتور اہو اے۔ 
اا بو چ ۔ 
بورق (ر]اورواف ایی دنو رہ Ia‏ 
ہے۔ازارشل لوروا ر کی زاو مورے۔ 

بوره ارمنی (ف) اژار ی کی 2 ۳۹ ہے۔ 
لم رارق وا - روگ ل ٹس بو و کیا جا 
ے۔ 
بوزیدن اف ری( نان ور 
- فی ر کی وی اور کت تج سے سن ووامتارر 
ER E‏ 
بولالر اباب می شون آنا۔ 
بول‌فی‌الشراش(ر])«س مس اب ہو چانا۔ 
و بولس اک لیب کم ہے چاچ ”نون بوا" 
اگ طرف شوت نے 
EEF‏ یھو جوم ابقر 

داف !ئک نار ینا کے پول ۔ 

فان 
بهدانه رف ) حب الم نف *لل(ر) کی تال موه کے 
دار تور ہیں - پل نام سے بازار ہیں ہہ رداق 
ہب 
سی ران )رہ - ماس و لنا۔ 
بهروزد(ه) ک ( )بار زد( ف )گدء )و 
ایک ورخت گا مد رور ے۔ أزار ٹل رو زہ خنل 


اور تر رولون بح ۷ ے۔ 
بهق ار جیپ جا لا یرن کے سفییامیا وارغ» 
جو بر یس تس :وتے ہیں۔ 

ند ر(؛) اص رمتیر- 


مهلانوه() ار (ف) جب اتلب(غ) زار 

اه اور اد کے تام سے ے دواد یاب :ول ے۔ 

اد ویر ل ٤‏ مور یل ے ان کے امو سے 

شمدکے ان نیا رٹ کک رطوبری ت ن ےکر پا 
ما رکتہیں۔ 

مارا ریبز کے 

ان ھکھرور یکل یں سے ی مدنگ کے 
ے(و عوسی :یی - 

+( یک اف) تب (ئ) ورق ال (ع) 


ہے س ey‏ ہے بسبسب»س«»۰«٩»ب»«بچ‏ س و ی :سا - ا ممم ملا 


سے ے٤‏ کم 1 شا 
پر و ۳ مع کان ن 
یی (۰) شور بتری بو ہے اک نام سے 
زار ل دشاب مکی ہے۔ و چا بے ال مل 
۰ سے سے حاب خرن کے _ ۱ 
ی (ت) سفریل (رع) ور مر ےھ 
دو ابو باس ۱ : ضس ٰ1 
بسهودل(وار ونر _ : 
چ و ترازو ره 
ا ےء ار ڑا جاگ رورم 
یا کو ما ہے؟ لے رونول ہام ما زا : ۰ 
ا سالوت ست لے 0 
سی امال خی داعال بان اک پر 
بی آ کے کے مہ کے ساتے پردہکابن ہیں 
رھ مود وں۔ اک ودارہوں سل 


سب سکیا نا نکی لاپ یا رے ر 
باذاروں شس دیاب ہو ے۔ ے کے نامز 


خلت ل یل مر دساه وو بو 2 
لت 

بسیسخ سو س نآسمانجوا نی(ف) رگج :مسا 
بخ مرجان(ف )رھ :شر : 

.سخ همکد (فب) رود مٹھی_ 

سیخ ےے(ف ابا لیب . 


7 نجیر(ف) سو )اه (و) ار ڑگ (م) 
2 ووا ج و 1 1 

ا اد بیدا یر 
بمدسادہ (ف) نرف (ب) مصاف (ر]) یر رف) 
ایب ددشت ے و ول زرد رک بررے 
و جودار خوش ہو ما ہے۔ ال کے 2 اور 
ول تل ہیں۔ پسلانام مور ے۔ 

بد مسشکٹ(ف)غخلاف یر )مد یر قار 


یه (فس) بی زمف کاررخشت بی ر ساره سے مشایر ے اور . 
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ط 1 
۳" : ۱ 
یربهر ى وک فآ رم تخل 
اکا ضر اسب جو عمو اح 1 
ی زر 7 ےج ادا بارش ے 
بجسن(0) بت ےک ایا 
اش (ف) سک (م) مارم تال زب 
وی ان الب (رع) 
یرو نی( سے یرو 
نو ۶ہ (ی) ۵ھ ہار ے ا ا 
بل( خر لبتری(ع) مش لح 
کا کاک بال چی۲ 


بیل ری( کول _ 
بس کػن() پاونچان: )ور ال »بر 
و ہے یل سے بور تزکاری 


پابعاۓانگریزی: وبر 

رد ا فا کی ال کے یٹس سے 
دج جل میس وی کیب 2 ت 

ا کر ے 

+( تاب (ف) ری )آمل وئی پا ری ے 

اک ایک جال ادر سید وات ےج سونے کے عل 

تمام ددھانوں سے یحاری ہو ے۔ 


پاشو ی۹ (ف) رین کے پو ںکوگ رم پانی ہی ڈا نکر 


پالکٹ(ہ ا-خاغ رع) "ده ساگ ہے۔ یاک 
سے کال در موش ہو جس ہر 
تام مو رے۔ u‏ 
پان (ہ) بول (ف) ور تین ج خو از 
لالب فون 
پتہ(ہ)اسکو پا پیاۓ اریز ی یکبس - کر ز 


سے مم ہیں با ہرسے کور ے ایا کل ار راترر سح 
م شغفاف؛ لے کے بار کھت اور مایت رش بازار یس 


ٹریم دوعومیب بم پم پچ و رت سل و 
1 ۲ 


0 / پا وتف ور سے 
0 ا ئ2 اس ارراث 3 
XA‏ با e:‏ دب داد لم زا و دا 
0 رس" ک 
yC)‏ ی کون ی تو تست 
8 ل بیرف نس E‏ > کا 
۰ ۹0 تا ۲ DL‏ ام ت 
e 8‏ زروت لے 
ان 7 بت( 
8 8 از زا سا 3 2 س ,فون 
A ۱‏ 0 ا دی ر کیش اه چ 
MY ۳‏ ات ا نا وہب 9 جن 
با 0 ی +۸( زور یں زا ۹ 
۳ اپ مل 2 شال" le. UCL,‏ 
1 ںا ا 5 راتا رب کاوة : 
۳ 4 
Wu‏ ۳ ۱ ٹ ا 
۳ 2 ا a‏ 
ار اع ۰ 7۷ لا 


اد 
= کو د 
ند ا ی کی رہ 
انار .9 لا موہ 

e‏ ینا پا 

زر 7 ۱ نز یب 
۸ گن 4 دبا نات یا 
1 اه 1 ۳3 1۳ ۱ ۱ وی 
ہس SON‏ ۱ 
رو سورد سو یو 

7 اس 20 گی اج ۱ 


ef 4‏ 7 نے 


4 ۰ 


Scanned with ۲ 


30 .ہر حون ے 
S.A‏ نا سا ہے : 
د : جر( دای یل 20 
< ۶ 


بحاخری بے یمیت 
)2 شت 


> 
ویو اس : رراز(ف) یک ملداء 
2 7 ‌ 
جج ہو ود یط 
ق اتی ہو جا اس مزو ر 
ےت سے ی مل ہو ے۔اکے سب ام 
سا ی رش ہر وتان ا ۹۹ ۳۹ ورخت کی 
ہے ور ات (٭ہیں ۲ 
ن سود مر رن دگل (فا چ 
یل بجی تلقل ررازی او رر راوروژل ۶ 
ی سرو تیل کے امند زر ادد 37 الب اے۔ 
سك روتوںنام مورب - 1 
پیش ھا (ہ) تزبوزت شاپ 4 ,۲ شور پل 
سے سک راما اے۔ 


ہس 


تسا صو ره(ف )رو :رعژں۔ 


وت سح 
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تارپیین(ه) ا رتا ڑےوالار ون ےج مج 
ماس مک تر آل سے“ ہے چ اور صنوی کی م کے 
ور خلت رال کے سا لاو اکا سے یھ ر کل تصیر 
کے زرا رال سے لور وکرایاجا ا چ۔ 
تا رکد سر( ف) مر او چ را - 
ت اکل( )۶ض وک ساخ تکاص گل چانا۔ 
تالکھانا(ہ) شا رگ کے می کے باب ہیں 
۳ یس رن سے بس ت لیس پ ارت ہیں-امی نام 
سے ی ودای نج 
تالیسپتر (و) زرب (خ) اک ورخت کے 
خوشووار بے ہیں جو برک بیس مشای »مه او ر نز 
زرریا ل٭ وےہں۔ 
ب 
بی یکنت جس می با او گر ےم وجا ے یں - 
تبرید( )شن رک نیا س ڑا یف - 

تب محر قہ:ضاء تجزاور ش۴ر رکار۔ 

ےہ (ہ) کی بوئی(و)اضی بو (ه) ملوپ مقابات اور 
انا تک ایک بچھوٹی اور نازک بوٹی سے یچ سکیا هم 
ورک شاخوں رین مین بے کے ہو تے ہیں ج نکم زو 
ری ہواے۔ 

ی علض مل کت ہیں ایک درخ تک 
رورا جال ے جو وار تی سے مشاہ موی ہے 
ات وا مرج ی “کے ہیں۔ 
کوک ہے عام لود بے راخ بو 41 ہیں-(ح* 
تراغ 
رجف فر )فک کرت مانا- 
)رجا - حت ہوجاتا- 


تمحجر( هر 


Tr 
E ل ہی‎ 
I 3 
چا صل و 3 کے ورختوں کی‎ 


قرفن یی ہے رازھ تاق بچ ده 


Scanned with CamScanner 


نت یں ره زاین کت 
ترویق( )کی دداكاصاف پل کات“ 
ترم ل( )لاوما 
تریاق(ر])دان ماد“ 
تریاق(بربری) د :اڈنا“ 
ترباکد(ف)ر ول - 

تزحر عع و اه مرو ہو 
تسخن (ع) رم رنا- 
دید( )سرو ڈالتارا سب ر ن- 
تسصیط(ع)ل هل و 
تسمینی)ہناا۔ 
تدسوید(])یاہ/ا۔ 

تشنج(ر) سک اہ سنا - 
تشویه()) وتا 

تصعید(ع) ڑان-ع اھ با ان 
مصحےد(ع) نا لیپلاا۔ 
تضق( )كا 
تطریل(ع)ب/*درانتاا۔ 
تعریق( ا د۷٤۔‏ 


تعطیس (ع)چیک!ا - ۳ 4 
غیت( )یز ر ینوگ ا- ری کل ڑا۔ 


تفرق اتصال (ع) اعضاء کی ٹوٹ پیوش- بل 

مراضت > اتال ارو وان - 

رق )داز یا×ا- 

تقطےے بول (غ) اراد و ژر تھو اچغاب اغا 
نا۔ 

رنب نقس 181 ری ا(1 دب گی- (2) 

بجو ککازانل ہو اتا 

بقل( )بوه نا رون یں کنا 

ا و جج 2 


۰ پر رں 


Scanned with ۲ 
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سشقید(ڈ ض کے ہوت ہیں۔ 
۱ ۷ ءار یا نگ سے ایک خوشجودا رو ے, 
نازو(گا۔ ے 
۰ جسگلی(ہ)باد۸دن(ر)بائک(ہ)ریجان 

یک ہچھو نے و سے یل« ار 
منیا ل موس ہیں۔ا کے 1 ا" 1 میق کے 
م“ و 
ی ا UTA‏ لر 
سب کو(متال(ف) ود پے ہیں۔ 
خیم خرفہ(ف) دات ال ۸۸ اه رگ 


کے مین ۱ 
کر 1۳۳ ۰7۳ ضار 


04 ی او رکیرا رو ۱ 


ہے :بر الت ار (ر) وس و 


ے ٭ کاسنی 
سی نف کے وژن می گے او رمزوش وت ہیں - 
۴ کی اف( ف )ر جو :ای۔ 

تخ ھکر درا ()- 


یف کون رجو ری - 
ا پل ومو آں۔ 


تخم موی رف) مور( کو اررو یں 


1 


عا سے کے عم ہیں ۱ 

نخ نبل( ال پگ اوک یں شس کے 
چو ںکو وس" گج U‏ اور جو خضاپ ج 

تلا" 


تخمه(رابد شی بد یج ےرت ات 
تدهین(ٌ) ل 6: ال شکرنا۔ 
تراتیزکد(ف) ونر ی:- 


ب( ف) یو مول - 
تح و لوج زان سر 


و ا 


5 


> INET TRA: 


ون 
لیگ 


.۳ یا ىا 
او 
کت ککری نال لق رون رف می 
TS Ih‏ ا ج 
ر م ۳ ۰ 
ج 1 6 3 7 - 
تر 9 ورس 
تسرشه(ف)ر گھو:لگا۔ 
ترطیب 21 کال 
ترقیق()چااکرغ ار ا سے“ 
ت رکشه(ه) ۱ ا مت ر با 
ترمصس(ع)باذادشا کا تنا : 
ری( )لیے مر و کا 


مجر 

ا 
رظ 

تمباکو سودتی : سو نے 
خو شبو را رج گے بو ٢ے‏ سوست 2 
تمرے:رع)ل 8 عل چا 
تمطی(غع)اگڑالٰا۔ ا 
تعلمل ا ا مرا ری ے رو شید 
تشبول(ف )و وتان - 
تشر بکد(ه)ه کمو: عات - 
تنطیل(ع)2 کرم نطو ل لرتا- 
تنقے(ع) او ے پر کا ککرا۔ 
تنکار(ف) رجو:سال/ہ۔- 
یں ee‏ وت 
تو ث (ع) نوت : 
بطی سفیر توت - توت ای سا توت تورت-ساه 


و مت س 

توتیا(ه) 7ح ے ررق )وح ے خم خلا تھ و تھا(ہ) 
غلا تا( )گے لے رت یک ڈلیوں یا ہو ںکی کل خر 
ہو ہے سم اتاو ر اند جح کا رکب ہے - 
توتیا ئ ے کرمانی (ف) و جود یگ بهري تزوری 
( )وو د کی ( )ب را ہ(رغع) مو ری(ہ) ایک لو کے 
یں“ و داش صو ر ے چو ۓ اور گی تر ر نے ہو سے 


¬U ٣ re ۳۹ 5‏ 
ہیں ۔ رگ کے الات ا گا نا نی ہیں۔ مر ۳ 
سوریو د دی مع کی سس 
۰ رڏ (ہ) بی راد بات "مور ج یہ ۳ مج 
تو ات 29 سے 
ار ی ما جا ے۔۔۔ ظ7 ورل ی ر 
ری ہوک آیمرب ٢د‏ ل یں ادر الکو ہے“ 
جاور دار اے۔ 

و ا نوچا 

تود۲ ۱ع) بھ جھراہٹ و حیلاو ر م - 


1 (۸) ایک وی رگ دوا سج“ جو اک رم 
یاج یک پاژی 
رز ات (ه) ات بشدک(ف) ایگ پاڑی ورس 
سے ےرک لایخ جودا رمزوش جر 

۳ ۳ مکھی(ہ)ذ را77( ایک ی یکی 
ےنس کے اندر ادا ریت اور اوہ ہو ار 
ہر سات میس مر وانوں سا تاودا ہی ے_' 
تین( )و ود یر ۳ ۱ 

تے |= حطانی + ارج اند ر جو و ری 
ال : :متام خی طرف رسس 
۱و ”تارج دی کی کے بندی یں اے کر ۱ 


۳۳ ى جک ۱ 


ٹیسسو(:اڑعا اک کے ھول۔ 

فی لٹ )عاص ےجو بڑااورموٹاہو- 
wm‏ مرگ یس aa‏ 

تعلب مصری(مخورافڑے )خی التخلب(ع) 

ایک بلتی ج سے “جو سفید " ر وی ا لاو رسو ر تیان 

سے و اور بای بو سح - مہ شرس» لسو ار اور 

کیلا جزہو ىاے۔ 

شالیل (رع) ولو لک تح ے۔ 

تقل اللسان(ر]) زبا ن بار ی مو ارو فک تی 

رخاوا ہونا- 


Scanned with ۲ 


سام اس سس سس 0 
جر ھان" 
حام. کن هة ےک جل ج : 
حجان (ه) "ور ہت رک در 1 
ےد شور ا وت ری را 


ایر مھا ی کال مہ نے اف 
جاوتری )با (ف) اک لوست 
3 تقل ہوے ے ا کت 
(جوزبوا) ر ٹا ہوا ہو اج اور ہو کے 
- وب جا ا سے ام یز ترشیورارے*دد۶نا ٤‏ 
عطاروں میں شور - 
جساوش یر( ف )ایک درخ تکاگون ہے *جو ای شش مل 
سے سے ی وورے حیاسقیر ہو جا ے سے ووااےالتا 
و شرب ال 
جائپ هل (:)ر گمو:یا تغل - ۱ 
جاثقل (:) بال رم جو زوا (ف) جو ز۲ الیب (ع) 
او کے را عضو ی کل کاخ شو رار ے٠‏ رگ باہرسے 
و رااو رائر ر ے مرت خاک کل ہو اج 


جسیسن(ع) مور 5 
جشانسی(س)و حول الیب 
جحوظ (رع)۲ گے کے ےی کاب را ریا - 
جدری(رغ) کب (:)- 


جدوار ( "مسب #روار) مور تام ج“ ری (و) اه 
ی (ف) ایک بوئ یی جڑ سے چ اک سے شاب 
صتوبدری شک کی وزتی تر رے مخت او رم زوش ر موق 
ہسےے۔ رگ ابر خالتری اور اترر ے ی ہوا 
مه 

جذام(ع)ک ژح(ه)- 

جرب( )قاری جلی- 

جرب ال"جفان(ی) ے۶ وت - 

جریان (ع) (لغظی ترج: یسا چاری بوع) می کا 
قر مول طور یر یاب و قرو کے سار بسا جریان 


جسست (»)خاد جن (ع) روت وت (ف) جے(قف) 
مور وهات ے 


جت بالی () وہ ست جس سے کا نکی بالیان 
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جلتجبن(محرب کل ا - کس 
جمالگوٹه (:) حب اللا ن (غ) جپال (ہ) وتر 
(ف) عم بیدا را پد سے در مشار جھورے 
یبی٠‏ ال جم ہوتے ود" جن کے اندر سے سفیر 
وتیل مخ زا سے -مقام پرا :جنر و سان »لک 
چھین یرو ورن تلود اس سے مخزسے حاص کی ] 
ے- 
جات (غ)(0)انگارہ' جا ہو اک رک (2) ایک م کے 
تمایت متخ او روز لپ داسف وانے داتے ہیں - 
جسصود(ع)(1) جم جا“ الا جانا-(2 )ایک رض ے٠‏ 
جس کے لاج ہو تے میں مرش یجس عالت میس تام رہ 
جا اے۔ 
جمودصد ر(رع)ع کا ری له بل ڑجایا۔ 
جم وگا(ہ)(1)امالمبیان(2)لزازاطفال- 
جندبید ستو( رب :گند با مزا یک کی چائو رکا 
خی - بی نام اطیاء اورعطاروں شش مصورے۔ 
جظیانا(ر])د ‏ :يساك یر - ۱ 
جسون صیعی (ر]) خت نون" وحشت نز پاگل 
بت“ 
جو(ہ-ق) ررر ) شورق ے۔ 
جوار («) وزه (رع) ھور غل ے۔ بر "جوار* گو 
گی “او ریچھوئی 7 ملق جوا ر کے یں - 
جسوارش (صحرب :وار ولو میرن شم وس 
جواکھار(ہ)ایں 2 اک یکھار-یا رگ - ےج 
راھ ے بنایاجا اے۔ 


ہر بجع بی سی 


پور رہ 


جواسا(ہ)جواے () شور خاروا رتولج 'رریاؤں 

گے ہکنارے »شرت با جال ے-غا ر ررف)۔ 

. "جوانسل(ه)د جو جوا سا 

جوز(ر])ر حودا رو - 

جوزبوا (ف) جوزاللیب (عرل) چا آفل (بندی) کی 

آ تر تام زی رہ شمو ر ے و مرا تقل - 

جوزجندم (*حرب) ایک بنری ورخ ت گاز پرطاادد 

2 آور + ےہ“ 

جوزالطیب(ع) مودباآفل- 

جوز الق ( )و جو: من یل - 

جوز ماش ل(ر])ر گمو:وحتورو- 

جوع( )بغ وک( اکر ی 

جوع البقر(ں )ع وک کے ما ےکامری۔- 

جوع الکلب (ع) 2 کل حول غڑا ے رد 

مو 

جو نک (ہ) زاو(ف) ووچ (ف) ملق (ع) بت یل ۴ 
رچاتورے- 


جسوہری اجواشن (ه) مود رش جیا میں( )و مود 
ن۔ 


جهاو(ه) طرنارع)گز رف) جواڑوار ہو گا ررقت 
ور 7 سے سرد کے چوں سے مشاب ی ع یل 
2 ٹیل لال "سامت شور 
جمسر(رع)روزکوری+ونو وی-ونکونظر آتا- 
جحھربمری(۱)٭ تار و شی جیا زی‌بیری- 


وو ری ۲۳ 


چاکسور) ام رن چصں رف کر ) 
مد ات کے برای رظ ت یف وی عل کے ےا رک چچت 
اد یدارم ہوتے ہیں ۷جو ہن وستان واا و گرو 
پل اہوتے ہیں لام تجح نے 

چساندنی(ہ)ئل چائرنی -سفر رگ چدل تد 
E he EF‏ بی مہو رام 


ہے - 


چاول(ہ)یرر (ف)ارز(ع) ضورقغلدے۔ 
چاوکد (ہ) چاو مور( اک درشت ط 


Scanned with ۲ 
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بل ہے* یچس کامخزیاہرسے میا انر ر سے سفید الب 

زددیی' بے مز بے لو“ ای سے رو نکش رگیاجا ۱ج - 

ال می نال۔- 

جا ئے (:)2-۲(ف)مشا-2(]) ایک ور ےک جاں 

ہں جو ہتروستان جن خطااو رلو رپ و مه لآ پر ابو 5 

ےے۔ 

جا ئے خطائی (ف) تام ”ظا“ کی چاه مول 

چا ےکر بھی ”ڑا کی طرق مضو بارس کل عاوت 

می نے ۱ وی 

چب رہ ایک بتری درشت ہے جس کے ب لر 0 

¥“ کت ہں- 

3 سی ٹا( ید ما کال ی ی 

ح٣‏ کک کی لہا ہو ما سے * اس سے او 

پل ج آرھ 4 3 7 2 ۳ 

ہی کر وق ہیں چرس ےی 

م هی بو یج ۳۹ 
ی زر مره (ع) ہنرو سحا ن کی "سور 

جرائنته (e)‏ صب | ر 

زو یولج 

ے جشا(ه) ثاردا2 ۳۳ 

روای) مو رونا ي 

زم کے سے قاردار م 

آتھوں سے چٹ جاے تسار 


رف)جچی (یساری) تزا 
بی شاخوں کے آ خر ی جم 
ہو تے ہیں*جت وکنرے اور 


خر ا مر - 


و . (لب)د - ۳ 2 
موم کم فآ وی کات کا عل۔ 
چوک ت ھی ر ری چم ےا ےی حب 


ر 
> ۳ 7 ۶ 00 .09 
۷ مسرت رب جے سے زج و LOC head‏ کت سس 


۱ 
1 


کسی ڈلمی(ہندی) ھی تال رآوورخت ژر 
او ر روده ۳ رگ رو جی- 

جلغو زه(ف) ینام کور ے جب سو رکبارع) 
ورخ صصتوی رکا بلج گر کے با اہو ے۔ 


چدبیلی (ہ) ی( صن (]) خرشبورار ول 


وا شون ھن ے کو رارق" کول قراو 
ز رو*رو #وست ہیں۔ 
جا(ه) ش(ر]) قرو( ف)- 


جسد(ف )گناہ لا روچنر:و گنا چتر» که چرار چتر: 
ج رگنا- اکر نے جا تک 7کیبش غر شرو رو کاو زان 
چٹر وواڈّل کے لحر ”روچر"' "مس چتر “ایا ]ا ے۔ 
اک ے مقصورے ہو هک تام دوائوں کے موی 
وزان سے ر وتا ناوزن راو شر کالیاجاۓ۔ 
چنب اگ وند (بتری) حا گنر ج مرخ سای 
مال اور عز:ضل ضام کا ہو اج 

چن یگوند(ہ) تایا (ف)- 

جوب سی (ف) بی لفظ ورے۔- رخ رک 
کی لای“ زو ٹیس خیریں رش جڑ ہے جو چن وہندوستان 
مس پرا ہو نی سے :شب کی ()- 

جس وکا( )ماص( )7ے( ف )اک تر شی سال ے٠‏ 
مس ین یں ہیں۔ اک ایک ول رک ارول 
کت ہیں کے مم چو نے حون کے“ کد ار اور 
تی سخ زگ شس ہو تے ہیں- 

چولائی )٥(‏ لہ مات (رمع) علا مور سح - ۳ 
ایک شور راک سے یس کے 42 ر کان ے 
مشاہ »وس ہیں او ر مزہ پرکانر رس ججز- 

چسونه(ه) آ(ف)نوره(رغ)لس(ر])- 
چوهاکنی () مواق (ہ) آزان الفار (ع) ود 
امو ںکالقی جم :چو سے کے کان نک بوچ 
کی 4 مکی رہتی سے اور دوگر وی اکم ویش بتر 
مو نی ے۔- ا گے روتوں ف دو ہے چو بے کے کان کے 
امم ہو سے ںہو ری مغرو شوق بے 
چھاجن (ہ )کھریڈوار ہے داتے یں “ن سے إل 
ماک اچ اورخارش او رکیلی مواج“ ر 
جسهاجه (منری) تار ی شش دورن اور اش یش 
کے ہیں دو و ےکوبضاک راو رصن با لے کے بعد جو تن 
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سیال بای با اج - 

جھارتخم(ف) ر - تم دکان» ارگ : 
موچ نو - ۱ 

جهار زاف )چا رخو تم شا مغ تک ا 

رو ؛مغ زم زب چم خزاف)ر مود رون _ 

جهالیه(ه)ر ون ری- 

چهژیله (») ام (ر) شیع او (ر) ولال (ف) 
بار یک وت٢‏ بجی کے مامند ایک خو شیو ا ر چڑے جر 
لوط ا خروث اور و کے و رشن لبق ہے 
اورپ مرس کے بعد چالک طرح ات جاتی ہے بازار 
خن ڑا او راشد “رونوں نام رگ ما ون۔ 
جهواره(:)ر مود ا- ۱ 
جهوئی موئ ی( )لاج ق(»)یالو(:)۱ یک بول ے؛ 
لاج اور شرم دا ا)- 

جھیپ( )ںا (ں)- 

چیه () خط رح نی (رع) پیت رک (ہ) ایک بندگا 
بوڈ ے۔ تق ای کک زبئ رشا س ہا یف او گربدام' 
برای کرو مر چنو یدرو بر گور کے مشاہ پل کل 
لی کے اتر ووا ا کی وو کا وت وں۔ 
بت 

جیونشاله) گ۷ ل(ع)مرچہ(ف)۔- 

چیونٹی() ل(ع) ۷ ر3(ف)۔- 

سسجت ریا 

۰ 2 : ن کا 1 
خافن () بغ گر والا" زو کت وال“ و 

ستو خی ہکا- 
حاحاده) ام وا او ر ہی دک 
ها دشاب 
رف باج ہی ےوہ ے اق ت 
ہو ے۔ ازار ھن عاشاے تسه 
حب( )واد گل" چیب 
حبالرشاد()؟" سیت اراج 
جب الزلم(ع) چ ے ا چا 


ون 


»ولا . 


لوست سیاه» اند رو مخزسفی ٣٠‏ زوس جب و رل 
اور خو شہورا ر ہو ے٢‏ مع رک پر اوارست - 
حب ال سفرجا (ن) د جود راد - 
حبالسلاطین(ع)رتھو:ماللوھ - 
حب صنوب رکبار(رع)ر کمو: چ رزه - 
حب الغار (ع) عارای ورشت کا کل اطپا اور 
عطاروں میس یی نام و رے۔ 
حب الوا اب( ر ) رکمو:ازارال - 
حب الق رع( ر )کد ودا ےکا رض - 
حب ال قطن( )ر گجو:جول۔- 
حبالقلب(غع) دجو جلائومہ- 
حب القلت (عرل) تی عرى نام سے۔ کاتی 
مور نام ہے مہ ایک غل سے جج کی دا ل کماق جاتی 
ہے۔ کی کے داتے یام» تابث ے ہہوئۓ د١‏ رہ 
ا سے مین فد رے بڑڈے ہو ےچ - 
حب الق لقل (رع)انارواد ج لوار لد مرچ اء 
کے باب عم ہے۔(بازار یس حب حل کے تام سے :9 
ےے)۔ 
حب الم حلب (ع) یول» ا“ بازار س مل 
نام سے ہے - یک موه ہے - 
حب الضیل (عرل)کالادات (ہ) سہہلات غں ے حب 
۱ 07 مسورروا سے و گم دکالا وان - ۰ 
حبة الخضراء (ع) حب ا م (رع) بن (ف) 
درخت * کا زر تک کارا »اس تو ڑنے بر اند 
سے ی رن کا چیا ہا مخ ںا سے جو موس ل یز ہو 
ہے بی یی چ شس ےج لام زیا رہ مشمور ہے- 
حبوب(ر])اح بل 2ع- 
حجر الیہود (ر) ع لی مور نام سح چ( 
ایک عم کا پھر ہ بل وی شف ل کالبو تساه ووتوں طرف 
سح وک ر ار - 
حدبسه(ر )کوب +پشت مرو لکا کے کک بانا- 
حدید(ر])اوبا() ٦ن(‏ ف )لو ہو ر وسات سے - 
حرف( )لون 
حرف( ) جلڑا- جڑانا- 
حرقت(ع)سوزشءجلری- 
حرصل(رع)د هو :این - 
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حزاز( )سیوس میاه سر بو یک کرت - 
حسکہ(ع۶لٰ)خل'خار ملگ (ف) - 

که رو(ه)د کو :غاز 

حسکد مرن( )وکو ”خی ہرتی''۔ 
حسن‌یوسف: کر ی۔ تم اش سے بست 
تخوس سفیدر او ر کت راتے ہں- 

ح دیش خی( )یون سوہ یگس - 
حصات(رع) ری هلر دہ یا مان و یرو - 
حصبت(ع) ره خر“ سرچ - 

حصورع) شض شم - 

حصف (ع)گری داسف ہجو ی پاج ے کے ے 
غاروار»سو زگ داردواے یں- 

حضض (رع)و مود رورت 

حضر(رع)دانو کا کل 

حکھ( )ععیلی ینس کے سار را ے ہوں- 
حکةالاذن(ئع )کا نکی خا رش - 
حکةالاستان(رع) را زوں وک 
حکةالاتف( ٤)‏ کی خارش- 

حکة الرحم (رع) غار رم ی سل ان ی 
لت بزح جا ی سح - 

حلیسه(رع)و و : کی 

حلوا ات( ف )یری ا کی کاب - 

حلعیست(رع)د :جک 

حخماض (ع)د مودچوکا- 

حماصا: موی آر تاک ایک ررخت سے یس کے 
وگل خیری کے مشاب »2 تو شبووا ر طلال رگ کے 
اور ری و ووا ی سپا سکاو و و ضرا شور تام 
مر توت 

حصرہ(ز۴) صردخا(ہ)ایک اورم ے۔- 
حمول (رع) عق ا اق“ :و مقعد یا اترام تمان کے اندر 


رکھاجاۓے- 

حموضت(ع) شی کال ی- 
حمی(رع)“خار(ہ)تپ(قف)- 
حمیتبلغ|میه(ع)دہ خار جو جم مکی خوت ے 
لاحن جو۔ کی دو میں ہیں- (1) روز ڑعۓے والا 


(موا'خیہ)(2) یش »انم رس والا( شق )چو دق سے بست 


1 
1 
1 
ِ 
۲ 
3 
٦ 


مار ہو اج 

حمی‌حاده(رع) رو شریر-خار- 
حمی‌دائره(ر])بار یکا:قار- 

حمی دائمه (ع) ی لازل» جو ی وت د 
امس س 


حمی دق (رع) خف اور کا قار بو - لقرا جروت 
e‏ رجاے اور رو روز رض حال و چا جا 
سر رک 

حمی دقیه(رع) خف اور لک تار ہو ترا رونت 
23 رجا ے اور روژبروڑ ریش عڈعال بو ) چا جا 
۲ 

حمی دمویه (رع) خرن کی تخوت او رگلری سے 
اا »و والاخار - 

حمی رسع (ر) چو تیاه نچ سک با ری چو کے روز آیا 

سے 

حمی سوداویے (رع) وه خار جو سورا گی خوت 
ےے۔ 

حمی سونوخس :وو بجخارجوجوش تن ے پرا 
موا و ر تخوت سے ال ہو( سوت وض لو تال)- ۲ 
حمی صغراویه (ع) وہ خار جو توت صفرورے 


عداو 


غب (ع) تجاری- سره رو زک باری کا 
تخار - ا لر با ری 1ت جا ا گے تو ا سے ”غب وا کس 
ہی اورا ہر وت رخا ر ے اور سره روز شر یر ہو 
جا اکر ۱۶« غب لام “لے یں- 
حم ی لازصہ(ع)د سکھو :تی راگ - 

حمی محر قه(ر) جلا ےو الا مایت ری رجقار جو 
مض ا و قات چا ر رو زک ہو جا ے- 

حمی مختخلطه(ع)ے 5اه رتخا ر 2۰ 
اود چو بر سس یی 
حمی رکه (()) وه ار ج چتر عخاروں ے 
ر ہو 

حمیمز نھ( )و ری کار و ہے _تفار- 

حمی مطبقة (ر]) وه تخار جو خوت ون ے 
لا ہواور ہروقت گہاں چڑحارے- 
حمیمفتر ۵ وہ تارج وک ی وقت 7۱ جا تع 
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نمی واف ہو 
حمی‌نافض() رز کاتفار تپ 
حمی‌نافضه(ع) لرزا*جاژاتخار- 
حمی‌نائبه(])بار یکاتفار- 
حمی‌وبائیه(])وبال:خار» یت طا عون یب - 
حمی ورم(ع)وهتخاررجوورم کوج سے لا بو - 
حمی ورمیه (ر) وه تخار ج ور مکی وچ ے ا١ن‏ 
e3‏ 

حمی یوم( )اک روزهتخار»وه مو یخارجوایں 
آرھ روز ر گرا تر ھا )کر اس - 

حمیات())" ی "کی جح سے خار ی 
حمیقاء (رع) بادآ لہ * موت لا ایک مس مکی خخیف 
»جوا رو زی رور ہوجاتیے- 

جساء(رمع )رو تد ی - 

ححدقوق (م ا کی 2 

حنظل(ع اه + :اتر راگن 

حول (ر) بحیگاین ٭ دہ رس مس ایک چیزر نتر 


آل ج- 

خار خسکد اف )وکرو (۸) کا فاری مور تام 

ہے۔ تک (ع) ای وو یں موق ی - چموئی اور 

بدی- خا رحد ایک بو ی کاخارار کچل سے جو رات توو 
+ برا ورب وغ موا ے اور جوں ول خار 

اس ہیں جذ دہ مر خا ر شیک < پ رن ےت 

خ اکس ی( )خا ی (ہ) 2زا )ہپ کاں رق 

ق لد ری ما ل بار یک باریک م ہیں٠‏ تم خاش سے 

یھو سے متام پرا تشر وستالن - 

خانق الکلب(ر)د ممودازاراق- 

یت الحدید(ر)) اوچون (ه) چک ٢ہن‏ (ف) 

اچ یجاسن وق اس سے طبر 

5 “الہ یں کا رکا کک کل میں یل ہو 

ححسدر(ع) کن ہو جات بے تس ہوچایا- 

خدش(رع) راش- 


حوبت ےم 


۳ 


خراج(ع)بچوڑا۔ 0 
۳9 کی ۳ رتا جا کا 
خخراطین (ع) کہ( 77 پر 
ری الیل کچھ ا 
مرو زین میا جات ول - 1 
خرسق (ع) انگ رواک سا وسقد' »رو میں 
یں - رال سا 
ہے۔ خرب سخ رع ی یا یب 
ال باجا ے۔ زار رین اه اه 
سے اتک جی چزلق ے۔ 
خریزه (ف) شی (ع) ور ده > 
یں۔ 
څخریزه‌هندی(ف) ر گمو: رور 
اک ا 
زهوه(ف), ‏ 
رق اج تا توالت کے خروو 
گلال» وو کا ہو ا وو لاش تک جا ہے" 
اکے کر لکول؛ *ویتزاور لس ار موے ہیں ان 
ا ہ٢‏ نین ٭ رطوہت سے بخری ہوگی اور زود 
تی ہیں ول سیر او ر جم چجمو نے چو ےار 
موس تهج تم قروخوورو ےا کے ہے شاه 
وه مکلان ون بو ہیں چک وتا سا 
ے ہیں۔ا کامزوشور تز شیا مل ہو اب 
خرما (ف) ر(ع) واه( عرب کامشمور شی ری 
جل ہے جو مام بانوں مجں تیا ۶ ر سے مشاہ جوا 
ج 
خرماےۓ ہندی(ف)ءھو:ا ی- 
سک هه (ف) ددع (م )گرڈ ی (و نے سیپ کے اھ 
اتک دریائی چان رکا خول ہے جو سر رح کا 8 
ردوب (ع) اک مور ورخت ے؟ یی کی 
مم اک کا ی ا 
وریت کے رر ورک کل کے ہو سے یں 
خرثرت دی رغرب 
خر وج رحم(رع)ر مکباہرنگل آیا- 
خرو مدش ند 
خسردع(رع) مھ :بی ات 


e‏ حم ووا 
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جس سے گج 


تا یت سک جز یں خوجبودار ول 
یس خمٹیاں اور تخا ےی ے ہیں- 


ہیں چک م سح مک 
یی و ۳ 


کدانه(ف) جم ورم 
رو 2 زت مرو روم اعلا میا جوا“ 


4 وکمو؛ مرو ا وکرو وکام ور وود میں کل وکر 
کر 2 یں ۔ صی شی اصلاح دج ہے ش کر 

نعل جا ے۔ 
5 لت و ند عن لفط رکنار(ف) و ست (ه) 
ا رخنت کے چل اور شا خوں کے رس ۴۴م 


سن مس ا رف تم( کم ختنش) 
ےم کے چل کے اد با یت ر وم 


,توش سق ر او راه دد 


یب بیس تفا - 


ش دو بر مایت 


سو رہ دب 
3 الععلب 3 

ی وپ ما 

ر ت(ع) گا“ ها 


سے (ف) 2081 
او رگرورے؟ ول خرن 


نب مصری- 


۱ ہے اه دج 


رگد 


سم 
خفقا وک سن ؛اخلاح ططب۔ 
)دک تد 


: ( )د سود 
رع)جو ژکا دا 


حلفه ہے-عمضاسال 

سازیر a‏ کتیی بل سی علٹیاں لک کے 
( از ر“ می مج وسو رح : 

کی 1 سم کے ار وگو کے اعضاء کاو دم" 


اور 


سا ت کش کت ےا و رگ_چ تار شوا رو 


یکلا ار 
23,0 نی رو 
: ر ۳ یم 
راا 
خیارز کی ۔ 


ا ا 
خیاردن ۶ چ رونوں۔ 
خیررا ای - مس یرد ی 


خیر با اف یجول ا کی کل رر 
خزی (( ا کے ۔ کل مو ۔ 


اکتا J‏ ی تسه 


داخس انل ڑا اخو نکاورم۔ 

دار EE‏ :رار 01 ت 

دارچکنه(رار کررن) بای (ع) کس اور 

۳4 ل رر م ےجو سفیر یران اوروز مو 8 

۳۳ (ف) دار 3 2 اک ورخشت 11 

ال جو سے لیلج و ارت 

رن زرل 1 سے ورای ان مز میا 

اور رار ۴ 

شس 0 ری 

دارفلفر )رونت - ۹ 72 

رر < ۳ 
ک(ذرررگ “اده ا نہ 

( ابو رتا گا 

| ور 
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ول 3 2 کا ا نلان برپلادا 

۵ء سپ کے ہو جات ہیں۔ 

او وارس ۶ ۶ لاد موی تر میس مرش لی 

ا اس اور لن ارقت جا تنا 
ول( پر ررر و یف ٹلا 
شلر کم کی ید 


ات اورت مت اہو | اے۔ 


۱ دودبیل ڈو گید 


?دع( 2 
در* (ف) جج - ار ی (م) بر اک( 
سے پش کے دوثول نام زار "مرو ہیں ۔ ایگ بات 
س“ ہے کے برام انر 2 تی درد کے 
مانن دخ وشہووار؛ رتور 
درونج عقربی( رب وروت دوہ ف) چیو کے 
مشایه وی گر برارہ خت بز ول جو اہر سے 
۳ مرکا ورافزرت طبر[ 
دب )رر :کر - 
دق اد تی ول 
دق ال حو خت( )نار خرن کپ رن 
والول سا ار رویاہوجایا۔ 

دق الھرم (]):غر ای ینا کاپ دق والوں کا 
سال را اوروطاہوجانا۔ 
د و یرف رک ره 


اون اا 
۲ الاخوین ی0 Ur‏ 4 
ا شان رف) راد (۸ ایگ درت کاخ 


لیے 
ولد 
ال او e‏ 
د ۴( 1 و کی زج -را 
دیل( رورا a‏ 
دوادا و ی -(بد گم 


دواله ۳ و 2 
یں دوالی 2" ل 


۰ 


حانا- 

دوالی صصفن(رع) ول ینگ یجول جانا۔ 
دواالک رکم( )ز فان ی ایک رون ے۔ 
دواالمسسکے(غ)مف کک ایک ون ے۔ 
دوجند(ف)رمو:چر- 

دوب(ہ) معممورگھاس سے؛ینس کو مول نایبت رخبت 
سےکھاتے ہیں- ۱ 
دودهی (ہ) خیر(ف) رک (ف) ایک یرواد با 
کت اگ ول اور شماخو نکر و۵2 ے رورھ ۳ 
ی تین مک ہو تی ہے خر رکلاںبیلرار۔ 
دوشاب خرماچموار-» کے ر سکرای قر رالا 
جا ےک چو تھالی دو جا ہے اس یروشاب ماج ] 


ے- 
د وغ( ف) رکمو: اه - 

و رز هن 3 
دوقو( )ی الفاط مور ہے۔ گی گاج کے 1 
ہں؛ جو ان کے مشاہہ* کن اس سے مت ککھو نے 


او رزو جیزہوئے ہیں۔ 

دونامروا(ه) د کمو: عرز کو - 

دهارداه)د ولو شوک" Ld‏ 
دهاوه(م) اک بتری درشت ہے۔ اگ سے 


یں کے ان دنین رت زردکا نل ہوئے ہیں۔ 

دهتوره(ه)جوزا ل(ع) ای ری ہے 
ما ہو سے حول یار ات 

بین و 1 7 راء لا تروث 
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ہے ا سکاو ڈو مرا ہورم یں ہے۔ 
دهینیا (ه) رز( ف )کزیرہ(م) آازه اور سرد ضاگر 
و یر کت ہیں۔ مور چڑے۔ ۱ 
دھنیت ( ۶ل ) چان - رو حنیت رو ن اتزاء- 
دهسی(ه) نخرات(ف)است(ف )لین مامش رم لن 
مد(ر])- 
دیدان(,غع)”رور' Eels‏ مر کے هکرس - 
دیدانی (ع) ارت ویدانی؛ کم ےکیڑوں کین 
استعا لکی جاتی ہے۔(دیدران :مم کےکیڑڑے)۔ 
دیردار(ہ) مور ہار رخت۔- 
ھ 

و 
ڈ به (ہ) یو لکازات لرے۔ ۱ 
دوه ۹ اش (و) انش ژوژه(ه) و ڈوڈہ(ہ) 
مس ا نای میں اس کت 
که :شور بنری نام ہے ر ی سام 
IER‏ 
لخد ف سد 
)سے 11 جم کاو رم ( جب :یلو - 


ذات‌الجشب( 
ذات‌الجشب و کاورم»ج صسگوو نا زین 


ذات‌الریه() * 
ت اک هه 
ا ات مد کیت 
یی ہے سس 


Ê‏ پل نوت 
4 ر اعا کی لکرلاخرہو ھا 

ذراریح(د و 6 بی - 
اک ا ےچ درا موگا 


سس سپ سد ×ش س ت شر تۓ8 سس شش شر رر ٹسش شش ٦٣‏ _۔ گ2 
دح 
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رح شا لکیاجا .ا ہے- 
روغن زیحون(ف) ڈت( )رر خت زیون پتع 
لو ںکود پاکرمہ رون الا چا اج - 
روغن گل (ف) رہن ااورر (رغ) لاب کے اژه 
چاو ںکو روح کچد ا رو ن چون ں ڈا لکروحوپ 
من رگ دی ہیں چچر روز کے بعد رون کی خو يو 
رو نش آجا ہے۔ سل تا دسچ- 
روناس ( ت )ر دشر - 
رو ئے تو تیا( ف) رجھو:ضست- 
رونین سوخته(قف)رو ےک ا سوکے 
رصاح(ع)ر کی جع ہے ہوا خی - 
وی ھا( ) تق ہن د ی( )ایک پاڑی ر رخ ۴ جل 
سچ» جو پمال کے برایر ہو ا سے ۔ اگ ی لکول ہو 
ہے مشاب ہو لح ژیاوه روو رر کش ےکا ونی ری رار 
برستےاستحا لکیاا اس - 
رسح(ع) وا با * جح - ریا حع- 
ریح الب واسیسر(ر)به اسر رع 
دیسکهووا ری - 
ریحالش وکه(رع) + تیاده ی وج سے پڑ یکاگل 
رو رجو جات یں سے وہ وت جال_ب - 
سس سب :ام العا ن کاڈ و سرا 
Ez‏ 
ریسح غلے غلییظه(ر]) فلغ ہواجویرن ع ںکمیں ق ہو 
او ری آسایق ^ کہ ہو فی بو 
ریشەخطمی(ف) تق م‌ورخت ج 
بج وس کے و سی 
صسداء (ع)انگی کے یراب ایک چچھصوئی ی تیچ - 
باازامرشش پچ تام سے ملق سے- 
زیونتد(ئ) دادتد(ر]) روم کی( ق )تع زیاس" 
دوا دی تر کی کے نام سے مس ور ے۔ ریا یک جد 
چ“ یں کی رت زرو- سای مال بو جره مزہ جم 
وی د زو عد میں چیا ے ے تھ وک زروہوچا آاے۔ 


۳ 


' ذاج(ع)ذاک(ف ستص(:)- 


زاج اخ ضر ای :ہی اسجں۔- 
زاج سقید:د - یوی - 
رورم ی۔- ت- 
زائد ال فک (غ) رات اخ اور سلاج 

کی بڑھاتے وای ے سکاو رای چم ج ے امم 
کہ بتک خالا کم وا زگو حادق ج > 
زید(ع)ھال۔--لف- کن - 

زیسدرع )کن( (ف)- 

زحیو(رع) کل (ه) نا کل(قب) ۴ 

زحی رکاذ ب( ) و کی سیت ھی 
زراوتد (ف) ایک E‏ چو جات 9 
E‏ ج ترکو ز راو تر طول اوھ ار وگو ورام زا 
لول زر وای کح ہیں۔ یل کم و مش اک اکت ٠‏ 
EEN‏ لس 


ے اور دو یق نہیں ترا خرق که ا“ فد > 
زردجرب(ف) دتجمو: 

زرجویه(ف)بلد ی(متری)- 1 

زرشکد بیدانه ز رک یس ہے وا 2 او ردو 
کرو ۓے کے ہوں- 


زرعونبی(رع)ایک کون امام سے - 

زرشکد متقشی: درک بک سیک ولو اور تالا 
سے صا کر لامو ر سی :ساق فکیامو۱)- 

ز رقت ( رع ) تلا ہف( 2 )لے ؟گی- 

زوت ب( )و گمو: یح - 

زرنباد (رع) جور“ رجور“ کور“ ری 2 ا 
خو یو وا رہل ری یی چڑ ے٢١‏ کے بر سار ےم سور 
یں۔ 

آرتےخ(رع) دتجو:ہڑَال- : 

زدودد(,]) لاب 2 مه( الاب کے کول کے وران 
جج وس وس دا تے ہو سے ہیں 

زروق( )یار یک روا- سر 
زعضوان (ر۴)کسر(ه) عبات ز حظرانن کے و اون کے 
ارو ریگ جو ورخ حررخ» زرری ماگل یز بوه 
خو مووا راو ر مز رو ے جی - 

زقست (رع) قتطران (رع) انی اتل بھو ر ے رک قلیط 
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سال٠‏ جو صتویر ورک تم کے و رخو ںک وکلڑی سے یہ 
یب خاس حاص لکیام اج - 
زقوم( )گم و: سین - 
زکسام(ع) سرری کال شرت سا- 
زلال(رع) روج ای-صاف یال - 
زلق‌الاسعاء(ع) ]تون اکال رص لک رارج 
مو جانا "زلق الامحاجوری' میں می یکت آعول کے 
اند ردانوں کے ی اہو جا ے سے لاتق ہو تی ہے۔- 
زلق‌الرحم()ر 2 فرح ےباہ رف لآنا۔- 
زلق المعدہ (رع) غزاء کاعحده سے پل کم موے 
ادج موجانا- 
زمانی :اط رل زان یکر زان" لاس وج ےکا 
جا ما ےک اید ا کو جیا رکرتے کے بعد ایک "ناد 
3 متاسي او رم نت ہو اے۔ 
زمصرد(ع)ا(ه) شور ر گب ں تھرے- 
زیس کند(ہ) سور ن (ه) او ل کیال و کے ار ایک 72 
ے 
زنجیل () ف میں ز تیل اورک اور سوام 
ووتو ںک و کے چں گرا رو ہیں اس سے زا رہ تر سو کے ہی 
چوا ل اکر ے ہیں۔ ز تل٠‏ رطب :او رگ - کیل با 
جس :سو تھے - 
زتگار(ف) زتجاررع) کے بز رت ککاسفوف چ٣‏ 
انی سے جا رگیاجا اس - ۱ 
زوقا(ف) ہو رازا ری نام ے- زدفاایک لول سج- 
چس کے ہے مر جو کے چوں جیے خوحبددا ر*مزوٹس 
+ ل‌زرویا ود 
زسرسجهتاکد() رگرھاکل۔ _ 
زھرہمھرہ(ف) جرا م( )قاوز جر محر یی (ف )ایک 
محددٹی چرسب»جو کلف رن کاہو اے۔ 
زصره(ف)پت(ه) ور (ع) مقرو مکی لی 
زهره‌ها (ف) ‏ کید 
زیبق(یر)ه ۶ ارو 
زیست(رع) وگمورو گن زتجولی- 
زی وہ( ق )کون ( ر )ایک یات کے یں“ جوایاتا 
کے ماممید> ان اس سے وس کسی قدر یروا رگ 
کے فاظ سے ا سک رو میں و سفیروسیاہ- 


اسر 
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سابو دانه (») عألوراد (ہ) داش قاش سے بڑے 
سض رگگ کے دانے ہیں جو ایک ددشت کته ے 
یا سل ہو ے ہیں۔ 

ساذجھندی(ف)د ٹجو: تزا( ی)۔ 

سا ٹیس (ہ) چاو لک ایک مو رم ہے۔ مہ رخ 
رت یکاہ و ےچ وگل ہوئے کے اع سا کے روڑ کے 
بخ راکآ ےا ےا ے اک کت ہیں۔ 

ساگ ودانه() ر ب جو: ابورا - 

سان پ( )از( ف) پد (ن)- 

سبات(ع ند یکر تکی یبا ری - 

سات سھری( )ین رک دہ یار یں میں با رگاه 
3 ہرارگیرجاے۔ 

جح (ع) مال - گے کے رح ر رگوں کا رده :تن 
جانا- 

سس 0 رز کی 

ر دم ( یں ک وگول 

سبوس کندم () * ہد 
راو ں کا لگا جو 61 تھا نے کے بعد لقن إن رج 


یر ° ۳ 
ستاری (:) چا () رل (ع) ایک درخ تک ل 
سے جوا کاک 7 دے۔ ۱ ۱ 
.ان وصلی افظز: سریسحان) مفتات () یت 
(ع) وم( کل شر, چعات ادد مدب 
مج ہن جو شا ریگ ری دار »و یں 5 
میس نے سے ااب کا ۔ یط ) ورج“ 

ےکر وز ہے مرا مروز کے ج - 7 
ست کرو زه سڈ ا ئل 
ستاور(ه) یک باتک نما کر 
ان لبا میں ککیریں مول ہیں بر 


۱ ستاوری(ہ)د مود ترانا۔ 


ژك ے۔ اگ 
نے (م) مور خادداء و 
یاخوں کے تو ڑنےے زرو رگ رود > بی 


و 
سے بل سے ما نے ۷ج رت در ا 
صرسوں کے برا ہوتے ہیں۔ !ا => 
سے ۔کٹیلا(ماری)۔ 


اسول( 0ا بو ذاشنای۔ ی کڪ امام 


۶ا)۔ہ 

یافٹ ۸ایک فارداریانےے بر ر 
جوڑے 1/9 یسادا :و عو کے ی لے 

0 :ماس : 
گر سے نا ج- ما ۰ ۔ ےط سے 

4 رارق شر م 
نار فک 7و اسب اک ام از مع ھا 9 
ے۔ اگ پچول اور اا مار ر کے تو 
شیر ۷ 
غانغرانا(ی) غو مرا کنا مرو چو یهد “U‏ 
اعانرا 
غب اراا مب موز ی پاری کا تقار- قاری بقار 
غب خالشهار])شدیر جاری-ثار - 


غب دشرہ(ئ) وه جار بی قار“ جنک ادی مر 
ےد زآیکرے اور بش ات لیر .8 
غبلازمہ(ئ اوہ جاری تارج سوه 
صرف ۰ مس رو زشرت تک اسنہ 
خحضی غخغبان(ئ اك ی٠قی‏ لانا- 
ردان ارو یح ان - 
دی( کون رالا لغری کے شخ کت 
7 یرل کرو ن نیا شا کی اتی ہیں ۰ 
ا او کاناصور۔- 
وی + کے جھمای۔ 
عسال ()رعوون» لوشت کا دح ولنا- 
سول و عو ےکی سل دولہ- 
شیاه ہو گی ے 
نحلظت(ع])ژهاین» کور مک“ 
غل وله )اول »گول - 
مس جا 

اسان )اا لکھانا- 
لبط رن 6 ھا عون" دج 
لط ر )امامو ادج“ 


ما۱ کت لازم رے> 
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وزه و سا 

4 مسا ور ترش »ورام - 

کے ق ےم 

فار 

و صا ءفا7 ی ا 

2 
۹ را بادا از ارول 

72 
)وا 5 

ال ا یه غ ي 

جا اور ار :و جانا۔ 3۱) ۲ ۳ عت اا وحاا او 

لے بر ی 
7 :۶ جال فلس (ہ) ایک بترن ور خت ػ٠‏ ھی 
fg‏ سے بدا - مامت قای 0 سی ٦‏ ری یراو 

لااو رح بل 3 کی تالت مس رت مخ اود ی تک 
او رد سب سمل ور ی »ید یش 
ا ساب سای او رمز تکوش کے ea‏ و 
ور خی ای تشن نے 
فالوذ فجا "رسب الو::)- 
فائیڈ( )قر ری ٣ی‏ گر - ا 
شاوانیا( سرای) ۶ ,لیب مرت اج کرش جیں 1 
تو تپ سلب ی یمرن خی نہ کی میں)۔ ۱ 
فی مخت کات ان وطخ ران ا اف و یره ین ۱ 
ںجانا۔ 
فعق‌الما .سس رجا ۱ 
EF‏ ق‌ ترسی: 2ا ده ب715 آجا- ۱ 
ف فی ری حی فو و فی میں »باس اعت کے رمع کج ت ا 
جانا۔ ۱ 
فعق صانی وط و یروش ا 
~tî‏ 
فحل(افتدگ 9۳ رر 
فعیله(ع)۳- مت یت شع گی فا ی - 

فجل( )دجو :مول 
کی و 
وی لسن )ا روس (لقات الاروے)- 

اٹ (ع)) (رع) شور لز(ف) تاو ی 
فراش یبور شت چا ئل اد کر 
بسح داد کور سیر 
سا لے رک کازددیا لوا ا ہے یچ سکرو ۔ 


آم ےکا 


+ انت سکع 


7 4 اس 


1 


اا م 


پت ولا جانا وت ہیں۔ 

رودا هت جو الام مال ین کی ان 
تے۔ رازن 
فخ( )جونهک لر کچ - تن :1افراغ۔ 

ذفبور نف یں تخ اع کک افر کی 
ڈیا حور 2 جم کیرے ےہ نکی رت زررم یا "بو 
رار مزہ یزاو راخ والا ہو ا وس ےا کی 
رتخد دجو جاتی ہے۔ لے م سے پا م لے 


دای ۳2 
کج“ 


فرنجمشکد| ر HO‏ حا نکی م 
سے ایک ول »اس دا اور ی ریعان سے زیاوه 


بے ہوے و ن اوران سح رای کے دیرخ خوشیو 11 


2 - 
ےا کے 2 اوز و مس رس ام و 


دج 
۳ 


ی کی ءا LD‏ ہو یش زاره 

شر کی حرف وب ہہ 2 7 پڑ ہے ارت 
اورا یسرم وى کن ھی انم بر لق وو ےہ 
EN‏ او یو چن 
قرصوس اتی اقا رورا یکا رض - 
تع نس ہیر 

فص( اچادی' وت 

نادو قا غ )مرو زجاع 
فاد مشم اع شام یاف تم مک ا 
از جو مسوم نو 
فسادشهوت(ن)د*۴- > ی 
خواہش اہو جانا- 
وت ور )۱۰ ۶ شمه پاش کاملڑجانا- 
قطراع) کی جو و ہر سات میں یداہ و یس - 
فطرانالير ن(م٣ضرب‏ الیو ٣و‏ ای )کر ف سکو 
ی(ف)اعل م ووا صل چن- جود رازه یاه رنگ 
اور جوا ی کے مشاب پوت ےون 0 


نیام تور ے۔ 
فقاح اذخبرا )از ول 7 تل از خر (ھان: :گا 


| یی ہے 


فرع ض ری بی زب - 


7ےج 


کم 
Ai‏ 


چڑون کے ما ےی 


خو شیو اور جیزڑ EE‏ 


قان ر ماه ی (ف اد - :ارال 1 لے ۱ 
فلهنموتی زی ورم ریا 

فلغل درازاف ار وتیل - 0 

فلفل وسر عورف اگ ایا ہر ا وسر خهو 


با ت5 لیت 3 
۳ 5 ل 1 ودان(حع) اگ نا را ا ر ۹ 
سام کے ما جوم دار مزا 


فلفل سیاد(فک کایرت 


ےه عسہ 3 کے ےے #3 کان 
قح هنت ہے ا وی 5 
جیب شا او - 


2 
کته Ee‏ شف وم ل 
زف )ارام موش (ف) مناڑی دا ۳3 

سے امہ خ ارام سے مزومیں ماج : 
قزف ڑ "زوم و یت 

فواق وگن 

اک( )کہ کی ع م یج 

فوتضج(ر اد ٹجو: ور کی = 

قوجشلا: :کان کے تچ ےکی یو سکاو رم - 

فو دنج( اد هو و 
فوتسجی )”کون ج 
فوفل(ر)-ادی(ه) جالی(:): سوسیا ری - 
فولاد(ف )صا کاو اتر ناو ا- 

وه( اه مج (اروناء ں١ناری)-‏ 
فھران ]رسد مرل لرل 


فیتراایا روا الان راء ای کا وی دوا ہہ 
جس میں الوا جو م ے 


ٹیہ وود کی 7۴ مور ”ون 


[1۳ 7712٭٭70۔ےو و۳‎ ٠ 
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س یق ہل 


قابض: قابضه(ر)) تح یی اک نے وال رس 
والح قابضات و ابش - 

قساشسر(ئ) جخ را ی' لا ارے وا ی۔ 7 
قاطع سی( )وہ ووا سے یک بی اش 95 
جا ۓ۔ 

قاط رخ (ی) رض جور وجو:جھوو- 
قاقله(ر])د وال ای - 

قانصہ(ع)ء ترو نگ ری سرا - 

سض (ع)(۱) تا( )تا “مول مقرادت ۸ 
او رورش ۱- ۱ 

قشاء الحماد(ع) جر گر ےک کلزی -ر کجو: 
ال 

قصحسل(ع) نی برن جر بویا ]- 
قحولست(ع)اترتا- 

قصدید(ع) تلگ۸اک رک کاب والوشت- 

قذ ی(ع) گر یکییک ہیی جح ما گر جاتا۔ 
شرابادین(ی)اروے ‏ مک -اروے عم یناب 
قراقر (ۓ) قرقره کی جح ہے۔ گزگزابث پیٹ کی 
آ انز جو اسر ۱ گی مٴں- 

قراتیطس (ی) سرسام رمو ی مہ اط اف سے غلط 
اور سے سے ورست ہے۔ راتاس الس رام 
معخراری- 

قر حه( )ہوا زخ م تع قروح- 

قیروصاتا :کال زےی(ہ) بل ز یہ( )کیاں ہیں٠‏ من 
کارگ سح ایا تل جو اے۔ 


ل 


لونگد و گکامزه َو رخ و شجووا راو رو خی زخو لوار 
م ہے لونک سے رو ن بنایا انار ت رکش رکا یا 
ہے "رو ن لوت ک'' کے نام سے ورس - 

ہے ۰ 
لونگا (ه) ایک سفوف کا نام "*سقوف لوڑگا'' اس وج 
سے ہی ےک اش اوی قال لے ''۔ : 
ونیا اگد(ء)ر تو حرق - 
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لوه‌آسو(ه)او_ جک آسو(لو کاش آورعرق)- 
لو با( آہن(ف )خد یر :)او ور وحات ت - 
لوھ چون( ف )د جو :خث ایر - 
ل ھن () سراف )و م(ع) سن کور جز سے اس 
کے ہے پا ز کے چوں سے مشای کین ان سے مت 
حول جد از سک ان رگول متحرروانو ں کا و ہو تی 
سے۔ لس کی ایک عم ہے جج سکی ج حول پا سے 
امن صر فیک دا ہو گی ہسے۔ کو یی ل تح سرا 
کے جس “جو ای سار خر رتو ویر امو جا لی ےچ ے 
لیترغس (ی) رسام نی" ورم دا کی ایک م 
سے جس میں حرش گنود مس مروفت زا رجا ے۔ 


وو ری تمو ںکی طح سجن د بے رال ربتا- 

: لح (0) سور بتریی موہ ے ا کات کے یر ای ہو 

ہے یرون ملک خارداد حر ای و ات اور اندر 

سق راو ر شرس *“خزجو سے ؟ اس ی لا کات مشا۔ 

ہولیۃے۔ 0007 ۱ 

لیموی(قف) مول(ع)تنو(:) مور چل »عون 

1 تسین مار ون سے و کات ی سے مار 

ےجو ووااو رز اه اوه رصح 

مقام‌پیدائش :ېرو ۰ * جر ام تحرب التر» ہی 

اورت 

تان لضف افير( )ومو رجو 

ہے سس سی ار 

لورد ( :)د جو:پحان- 

لسی ( ای )دو وح “وت اور اجه کے رت دک یک 

حا ہسے۔ واه کن ہو ٴا تنج دودح گی f‏ 

E‏ لک اع و کی 

لعو ق( )چا کک دو اہ نیع اع و قاس 

لطوخ(رع) یرک و ومع لو ات - 

۴ )ردیح( عبر درا )رو گیا رف : 
EEO‏ کے سے وو گے 


چون کے اتد بوستة ہیں ای جر دو پم لے ہو ہے 

انساتو ںکی اتر کی سے او رای ے با ریک پا رکب ریت 
مو ے ہیں ا کے یت اور ج بطو ر رواو تیال ہر ے 

یں۔ 

لقوه(ر )دک عرهامو جانا- 


نکت(عغ )و جھو:لاکھز۔ 

لوا(ه) دوم( ور بروے)۔- 

لوبان(ہ) دیا (ر)درضت ضرو(کام)کاعصاره 
ےج 5 ریگ مرت هو را تی .انل یا زدد*اخدر 
ےا رورم کے سفید ہو ما ہے ایک ٹم کے او کا 
رک سق راو ر ری مال کنو ر ارد اعرا ریا چگ رامو است» 
لوک ڑیالوبان کے ہیں متیر اش چاوا ڑ٠‏ 
سیام۔ 

لوبیا(ف) رعا( )ج ا (۰) ایگ بیلرار بات ے؛ 

جس کا دا کی تر د نگ کے بو و سے سے مشا او رای 

کی اتر بچھلیاں تلق ہیں“ کن واک بچنلیاں موی ککی 

چھلیوں سے پا اود موی مکی ہیں اوران کے ان ر سے 
سید رٹک کے ہو نے ہےر وہ کے میں گم لے ہیں 
جن کے سے سا ومن انشا ہو ما ے۔ 

ل رده (ه) بتری "ور نام رے- ای رو یں یں 
اود جرا“ 

لود ھ یتهانی ے ایل درخ تک جالع - اور 
اہر سے رخ لب سفیر ی عطا رو شس اسی نامه 
کی کا 

ل وکات (ہ) سور مروت ر ر خت ارو کے ررشت 
کے رام سے ا و ۳ کی ےو اټ ر ارز وگراز» 
ول اور تج نع کح ہیں ؛ بل بی کو تر ے 
ےگ رج رخ جک او رمز نت متا اس کے ار ر ے 
تین پار کم یکن مم خ یا ی کل ہیں۔ 

لوز( )د محو:یاوام- 

لوزیشج( ”رب :او زین و جونلوزیھ)۔ 


لوزینه(ف)عواستیادام- 
لوگ رم قرغ ل(ع) میقف(ف) "لوگ" ورخت 
اوی یکاخ شد: جل ے۔ 


لاجونحی(:)د جو: چول موی - ۹ 
لاجورد (ف) لازد ر (ف) صاف لول تل رار مر 


ے۔ 
لاذع )(ع) ر وال" وز بد اکرتے وال زو گرم 


رراء- ۳ 
لاروق (ع) دہ چڑجہ م نیرگ کا بب چا ری جال 
ج = 


تید سی 1 .۰ eka‏ 
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لاک ھ۰ )کک( )ایک خا صا رہ ہے جو رن ای 
اور رگ رک شاخوں م مد ہو جا ما ہسے۔ ا کی یں 
قوب کے اتر سرع او مز رخا بر اہو ا ے۔ 
لاله رف ئل ال رف) شتا نا مالس )فق (ر) 
لالہ کے ے چول اور یبمل تام زب نای ہے مشاب 
جن ١س‏ سے #ست ول ہو ے- 
لانابوٹی(ہندری۔خال )اد ,مود ا شان - 
یو و ا 
لاھی (هار جو:انزژروت۔- 
لب(ع)ظڑؤر ‏ ؛لوپتے 
لسدی ( )نفد ہٹس میں روچے و یرو رب ھک رکشت پچ و 
جا اے۔ 
لسن( )رورے **2ع:الیان - 
لبوب(ع) رجو:اب۔ < 
لوب سبعه (رغ) (لبوب مخز سیعہ: سات) رو ان 
لبوی سیسات خرو ںکارو ی 
لخ وکری (ہ)(ج ک بتول ٭ض جے جالرلشری 
اور جل رحنیا بھی کے ہیں۔ ہے ایک مد ی ول ہے - بو 
مو ترلول اور وبادل ےکنا ے عو مک ریا لدا 
مو سے 2 رعنے کے چوں سے مشاب او ر یدل زره 
رت کفااہو اسح- 
لشقه(ع)ء امون لش 
لجالونہ)حجرطرلعل۔ ر 
لجونتسی(ہ)لاجو تق( دکھو:چموئی سوگی)- 
لجهمالجهمنی(ه)ر مو:لفارج- 
نحے(ع)گوشے: اس :جع : موم - 
لحم لوق(ع) یکل وڈے؛ابلاہواگوشے۔ - 
لخد خه(رع)وه خوتشبورار چرس جو کی رف شش 3 
رک ےک رح ری ضکو سا جا ی - 
لدونت(ع)چک-چان۔ 
لذاع(ع)ر جو:لاع۔- 
لذع(ع) جا ٠سز‏ ش٠‏ زی مرت - 
ل زوجت( )حن 'چچگ 'یسر ارہوتا- 
لسانالحمل(ع)دآھو:بار گگ- 


سے م سے 


ماجوپهل(ه)د مونازو- 

ارقش شا لے ذهسی(ر رم :موی 
مارقشیشا ئے فضی(ع)د مود روا 
ماروبیگن(): نادیم 
مازریون(ئع) ایک تز شر رابو سک - 

مازو (ف) سور فار ی افظ د سے ل لا 
عص اور خخص اللو کت ہں کوک پیر رم متا ایگ 
کیا از ینا ےی از هلا ہے ا3نی یی 

اج کت ہیں۔ 

مسا (ف): محودالماس - 
مقام‌پیدانش:بثروتان:االن- 


بے ے‫ے-ے تسس 


کابوس (ع) کابوی: (دله پت والا) ای رش میں 


ریش کات خواب ہے و * تاج ہکوئی ڈ رال ل 
اک ولا ری سح" یی ے ووؤرۓ للا ے اور 
انس یتر ہے کت ہے۔ 

کات (ه)ر تجمو: 


کادی (رع) گر رل نام سے کے کاو (ذل ہے 
نو )ک یساسا سے سو نايوم = 
سے وتیل اس پیر ہوا 


(و) ہندبا(غ) مور ات تاه سے 
چوڑے 23 یاک کے او ر ول تقو ہو تے ہیں٠‏ جم 
سیر قاری چو کے چو نے ہو سے ہیں + کامزہ 
Er 7‏ ج اور 2 اور تم بطو ر وو ستل 
یں۔ 


کاشم (ع) یا قاری )١(‏ بقول لحض: م ورشت 
انج ان (2 )تال عض : الیو ی کاشم رو ی پازا ن 
اس 

'".> کاغذر(ف-ع) ترطای(ع) شور چزچ- ان 
3 سو کے وو تل ے۔ ۲ 
2 کاغذخطائی(ف 

Ê‏ ا من و سوت عم 
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ےجو ای درشت میں شاف و سیخ تب کل ز دومن 

پل کر مر ہوجا: ات زا گے ف سے بھی کے ے٤‏ 
یزاس ررخت یکلا یکل مس RN TENE‏ 
کے تخارات کے عا تشع مرن سے کی کان ر حاصل 
ہوا سڪ اوح کل : جو کافور و قیاب ہو ا سے وه ای 


کیب ے حاص لکیاجا سے افو رک بو وی مراع 
کیں یا بے تاعدہ لیات من کی رت ت یر 
ځغاف اور او کر توت ٤ا‏ تہ ۲ دد ر وترو ا 


ےجس سے آ یں اک وی ہہ ہے کر 
ہوامیس ر گت ے بست جلر ازجا اہے۔ 


ہا کاکڑاسینگی()) ا رر نت ۴ا بل سے جو 
کے کک ار اور چورار مو ات هی 8 

مرخ وک راو رز با اد اے۔ 

کالادانه(»)حب اخ ل(ع) نیو ف) مشق 


رف انا کے م ہیں ہشن کے انر ر مخ زسقیر 
ہوا سے۔ مزہ شیریں تی ما اوه ہو ] ہے۔ جح 
الیل مشمور_ت - 
کالی زیری(ہ)7واا(ع) ی سیا زمره - یک مات 
گے ہم ہیں * بایان کے برای لے اور کسام 
موس ہیں۔ ان کی ر گت سا و بو ر اور عزہ رم ہو 
کنیع فاص مرش چ بی مریش ۱ 
اف تخت وم انونشن رجتاے او دراو نکر 
نار با - 
هی هلان اود وک رت فا ری 
ہے۔ جو مخت اور موا ہو ما ہے۔ ابی رت ری 
رئیا ل ہو ے۔- 
کے( )وا فا جلانا- 
کته (ہ) گیٹ (ہ )کیت (ہ) کٹ تلل (:)- ایک 
ورخ ت کا بل ہے جو کل کے مشاب ہو ىا سے کن ا کا 
اوست کل سے وست مت یرہ مخت اور رو اج ہو 
اوی کی رت وی ریا لول سے وو ےکا 
مزہ حالمت خای شس عرش او ھکسیلا کن بقع ہوے ر 

2 ماخ بو وا راو رلز یز مو جا | اہے۔ 

کی جوه(ه)د مو: ترا یں 

ا کو :ز قران - 


سے بھی اد و هس 
نی مل کر ت مشش 
کے 2 

نهپ ی 
سے تمام یانوں شس ا رج کے مشاہ ہو اے' - 

ورختتار گر ری ےا ES‏ جو ہو اے۔ 
سی بو اور اس سے ممت ماب آل 


ہوا کشه ول تر ہیں' جر کاخ زغ ر اور 

لجو اب ی مخز و مل ے۔ ۹ 
کسیو(ه) ) خرز مو (ف) دی (رع) انگ اد 

درشت سے گے ہے مھ بر کے مات ہوتے ہیں۔ 
چھولو ںکی رت اط سے اس ی تین میں میں- 
رخ زرو؛مقر۔ 

کوٹھ(ہ)ر جو:تا- 

کودوں (ہ) نک بتری غل ہے اگے وانے نی سے 
مشاہ جو ے ہیں۔ 

هزم سق کوڑھ "مرول 
کوڑی(ہ)د جو: ر 

کل و کنارف مو: :لوست اود تفش - 

کونچ (ہ) شور بتری لفظ ج - ی یک بیلرار بل 
ہے ٹس کے چے برک مو یہ لا روا میں رار؟ 
حب مج زو نیس بد نکی جر چچو مات چں ٠‏ غار 
دا موی سے“ چلیوں کے اندر چام اتی ال مم 

ہو ہیں واوا سے مات رک 


ہیں- یی گر 
زاوہ ووا هلوت ٠‏ 7 
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کهپریا(هاد و :ری 
ک هش یبونی(ه رگد" ؛ ئی۔ 
کھچڑ ی( )دال ادر چول کر ار 
زیت - اچ یں 
کهربا (ف) مور لفیا ہے۔ ایک ۲ 
ے۔ شفاف زرری ال ہو پر آ ویر 
کو ںوی ر ببس ی اور 
(کاو رگا یکو ۳ ہے۔ 
با 
رت ا £ 
سے مشاب ناس سے لاو ای ال 
انارک ود ۳ 
کهوا لت( )اد می رکاہوتا۔ 
کی ازاچ رورم من پول اجار 
۳ (ہ) یول کے انتر خاررار ورخت 3 اک 
ای تھ میا ا ے۔ ۱ 
کھبرا(م) قد(ئ)خار(ف) ا کے لا 
الشت ال ے مک و میکسا ہو اچ او ور مت و 
اتر ترائ شیک رکا جا ا ے* ا کے ۶ E‏ 
ان زو آل_ب- 
ککڑی (») تاء و خارزه (ف) خار رراز رف) 
مور یله - اه و ہین 
کسلسب( )دو جنون :وب و مزع 
راب جا اے۔ 
کللبتھی( کم :حب الفلت - 
کلس())چوت ۳ 
کلف(ع)تای 0 تل ہو جاتا۔ 
نجی (ہ) وی (ف) جد اسواد (ع) ياه داش 


(ف) ارک مشاب او زگ کل ۴ تم ہیں کا 3 


زاو رز اہو اے۔ 


کماد( گید گور سیک م :کالا ت - 


ہے- 


mena °‏ مسہوم وجہے و ہو جے 
f‏ و 1 


۱ 
۱ 
۱ 


6 سل اتب جو و 
زرد ر وچا اچ اام ترش ماد می ری ٣ہ‏ سی 
کمردت(ئ)غااہٹ؛یا۱ء :+وچانا۔ 
کمون(ر))ازم(ف)- 
کر ی بر و و 

(م) ایل جوار با ۰ 
E‏ ا ون جهن جس 
کمیله(؛) ا اوق تع 
ای ککوہستالی درخت کے چھلوں ر جو ۲ اه عیام مرج مرج سے 
برابر ہوتے ول اے جا ڑآ 9 رایاجااے ما ی 
برو سان هآزستان ین کے ددشت اس جاتے 
یں۔ 
کتار(ف)د گجو: :ر 
کناردد شحی(ف) جل یم 2 ری - 
کممرف اس کی جر ر وعو لی _ 
ک نج کد( ف )و وح ا 
کسدر(ف)(ع) ور للع لا ۱ 
سر جس 
کسدش(ف )زم گا زان( ف )کے( 
جڑ ہے نچ سکویاریک چ ںکرس تفس رس و 
آئیہں۔ 
کنکول(ہ) دا ے ون مرج سا :کے مشا ناس 
دو وت ون اوران و زو اے۔ 

(ہ) مور غ ہے ٹیس کے واسث اج ے 
2 وس اور ز رو رنگ کے ہو ے ہیں۔ 
کنگنهی(ه)ا یک ہی بو »جرا کل زک یتر 
ہو ق ہے گول کد ا رکیاس کے چوں سے مشار ۶ 


پول ڈرو رک کااور یل کی کے ماعمند وتراسے وار 
مو اے۔ 
کش وچھ(ف) مرد( ف )یھو نے چو نے کے 


ت تووار ہو اسب-ایتد اج مضلات ٣=‏ رول او ر 
ری کے تلات خت ہو تے یں ا کے بر رن کے 
ڈو سرت تلات میں مرولا ن ہو اسح- 
کسعوری(١)‏ رگ :مگ 
کسسسرزح )یرب یکاوٹ جاتا۔ 
سود تا ا بت تق بل چچ 
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ای کر تک نر + ہو نی سے سے ی شا ٠‏ ا > 
کے تریب سے کک کر بل - 2 شا دت داب ڪڪ 
سس ہہ ن الت سے #- او ر دوواد ہوتے ہیں۔ چ ل 
زرو ہو ای ۔ پچھلیاں لق ہیں جو کس ریا ا ست 
ہی کی ہیں وراو یی کی ا د کے 
رج ے میں 
سس ا ١‏ کے لورت ای ۹ ے الاوں 
ودریاؤں ےکنا ر ۓے پر ا ہوتے ہیں۔ ای جریا آل 
۱67 جو کے سس چو کے 
اند ری کے ہوتے ہیں - کے ا رر ے قر اود 
ری مقرقن_ ے ے مفری وو تل بے 
کشکد (ع) لک سے مزا ہش ات جرج 9 
جو-و و ار 

کشکدالشعیو(ن) هه رک 
کک شمش ی (و-۔فے) سو نے وانہ ے۔ یی ا 
یھو کے مو ے ہیں۔ کی ختل وکر ع کے جیں۔ 
اط رک کش کی کی ہوقی ہے لین سب سے 
ان سیترست اور ہی وواوستتعا لکی جاٹی ہے٠‏ ۳۳ 
افعانتاناو رطمو چتا نک پر اوادست - 
کج تا 6بر گیا خر ےک کی - 
کش نی ز(ف)ه و :وحشضا 
کشنیزخ کی یں ےک تم 
راد ہیں »جوا وں میں شا کے جات ہیں- 
کشنیزسبزا کی ےار رو ])زووخخیاے۔ کی 
کی ہر ی چچیاں خو یو رآ ر ہو یج - 
کش یی وال" :و طخ ل کتتیزی و طخل 
ی ںکشی(و ضا )شا للیاجا سج- 
کلضوت(رع)د مود افتهون - 

کعکد («ع) سوکی رون کے ی کل ی چون نی 
72 جج جم 
کف دریا(ف) تور جاگ کی حل مس جح وکر 
خت ہو جات ہیں - - لاام زیاوم ورت 
کک وؤضدہ(ہ »از ی (:)ا یک رووا زیون کک ۱ 
کے ہے اق کے چو کی نا مت تن اس سےا و کر 
رو دا زموستجن- 
کعحال(م اسعا جع امراض کم 


کسحسل(ئ ا سرم۔اہشی۔ رش لان کی روا- 
دا کلم سس 
کد, و درازاف) رد( - 
گھیا(ہ)بلرار وا لک شیور پل ے٢‏ کی تکار ی 
کل ال تارا زر مور روا بغرت 
استمال ہو ے۔ 
کدر نے تلخ ( فا تر )یه گرد 
می کے مشا نان اس سے بست هو ٹاو مایت 
ہے۔ اتک لک یکرو سے شی کیل ے ار 
مول ے۔ 
کرب( اسب قرا ری انرو تم لیف - 
کرب معدی () مود ہک یکرب وس ی یں 
سے بل بے یں ملین ارہتاے۔ 
خردناج(ر لباب 
۳ کرسسۂ(ئ) مہ اشک(ف)۔ 
گرفت ن اف )اجمودولا یی (1) ایک بے سل مس 
ول م ل وان کے نامز می 7 زو اور 
کی ندر خو بورار وج میم اورا یوس 
جر بطو رووا ست صل ہیں ۳ 
کرم‌مخمل (ف) درگ ورو 
کرنب ()) مگ( (ف) ارب نی" 
بعا یارب 'جوعام لور رمک ےم سے ما ہے۔ 
کرنجوہ (ہ) غا اشیں(ف) ایک مراب - 
ال کی اخوں م خار ہو سے ہیں۔ ے پوس بو ی 
ورگ الک ار زارف رک ون تور طف 
کے ہیں۔ اس می یدق بای رد لیات ہہں۔ 
مین کے ان ر سے ریس ام انی سے ےم 
نل ہیں۔ کاچ نای یاضیقکوں ہو تسب مرو سل 
نام سے'طو رووا ستھال کے جات ہیں- 
کرو ند( )اک خاردارورخ تکاخناب کے برابر ین 
ہے جو بل هکسیلا تر شس اور رات شس شی تی بدا ہونے 
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کربلا( ایک ابا تک "ور بل ت ا 
کے اوم ابر وس ہیں۔ ام بویا من 2 
اور پت ہونے ‏ مخ ز ررم وما اے' ا کے " 2 را 
زوا تھوں سے مشاہ و گر زس نی 
کے تا اا ءا بو ے۔ 
کر( )د :2 
کو ماک عرش مارج - وس میں شلات انار 
ہے کے ائ ر رک ویش ما ار رد وواز مو اس یہ مرش 
کاے برد ادر 
وین :رتاو 
ک اکات(وادر خ گر گنه 
جوک سرت بل کزو یگ کل میس ہو اسب I~‏ 
او یکسا ره کور کو کی ۲ ٌ۶ اے۔' زر 
ایالچ کی دهم زا ےت داز گے "۔- 
کا او کشر (غ) ایک کم مگ فاردار ررش 
(ررشت قاره) ونر ہے عفر ما زرری ا 11 ۳ 
مشفاف مو بان ی کول با اج ینبل کے 
وئر کے ائ ی ضس ہو ا۔ 
کشائی خود(ه) نی( )می (۱ بح ٹ کنیا( بمٹ 
کال زین یر مرو ہو کی سس شرا ولاو ولا 
ززز رت گے ار 3 وه #ل- - #ول اورا 
خواضورت ہو سے اور اگ درمیان ین ژر رنگ کا 
ند ےت لی رز رل + عاات ای ل 
ا زور ہو بای کا نک 
بل کن بھی کے ہیں۔ اسکا یو دا بن کے وه سے 
مثا ہو اہے'دواڑزیادہ رگا ا تا 
کک ی( )اانا زک (ن) اغد یا کل گار 
ریک کلای ہیں؛ جن کے اور رال مول ہیں اور 
ایک ریش مت ]۱ 


ا :انان - 
کومیری (ہ) می () کل گور (م) | 7 


۶ 
۔ 
۰ 
. 


س 


57۲۲۲۳۲۲۲۲۲ 7 5 عم هه ہے 9 و 
م 
ہہ 6 بت 


س 
سی 
۸ 
۰ 


ہے ہے 


ہہ 


27۳۳7۳۳۲۹ 


نات 


سجی ۱و غار :فا گی( ا تھا و ×ش 
بو یو ںکو جلا گربناا جا ا سے مزو خور اور تماےت مز ہو ا 


سحج() بای می خر اش آنا۔ 
سحق(ع) نکر لکرنا۔ 

سخونت(رع) رون رن ے 

سداب (ر) کی ۶ل نام شور ے۔ کی( انول 
(ه) ایک یات ج“ ےا ی کے چرں کے »بر بو رار چول 
ار عم من عر خلت کل کے ایک لاف کے اندر 
یروت 

سدد(رع)اسدهل*2]ع>- 

سبدرارغ) ان حیری ۲۰:۲ مول می اند را ها جانا- 
جاک اک کے ہو تے وقت ہو جا اکر است- 

سد ہ( ) رون اا الو ںکاہئر ہو چانا- 
سوبنفشه(ف) فشک یکھی۔ فش ایبول جف کی 
بو ابا جع - 

سرپه وک زئ مور ہت ری ونی ے۔ ہے چو ے 
موس ایک با ریک شارخ بر ایک ڈو رے کے حازی» 
پھلیاں چمونی چول“ جن میں بت چھونے ج ہو سے 
یں۔ 

سس رخحبادہ(ف )و جو:ترو- 

بیس خسس (رع) کل دارو( ف )یسو رہ گم ایج() ایک 
ات کل تساه مر الگ براراندرے زروی 
ال کم مور سے - پا سل والیہ * اع یک »لو رسپ 
مسرداروج'سسردارو(ف)دہ نگ سقوف جو جو شاتره 
با خاندهم رگ وا جا اک - 

سرس ()درخت ز کا( ف )سلطان الا خار(ع) ر 
(جخال) ایک بڑا ر رت ے؛ 2 ال ہے چوں جے۔ 
پچھلیاں ای ای او رچ کی 'الن ای ان یکی کل کے بے 
بوے حم ہوتے ہیں۔ زیادہ 2ا کی جال اور موستمال 


+وسه ون 2 
سبرسام (*ریپ: قار ی) داع اور دار کی تلو کا 
وھ“ 


سرسون (:) سرف (ر]) اسفتر ان غیر (ف) زرو 
رگ 4 مور داتے ہیں *کوامو میں دپاکر تل تالا چان 
تح نس درو من اوا )اما اسب 
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سروشف(غع)رھو:خرتوں۔ 

سرطان (رع) کیکڑا(و) خر چنک(ف) ور آبی بان 
سرطان () ایک لم کا خبیث اور کت ورم سر چا 
نس میں کت ررر ہو ا ےاوراعتا گوگ )اور حا ek‏ 


سرطان محرق ,ع) جا جوا - سوخد لیا :وا 
سرطانی- 2 


اسر ہے ہہ ہے 
اصطلاحاای ے رار ”مردوں ی جلر اتال او جانا 


سک ت 


سرعت انزال(ع)جماع کے وقت ہی کاجلد خاد 

و حاا- 1 

سصرفہ(ف ھا ی(ہ)سعال۔ ک 1 
ہے حب نی :تو 


کے (:-ف) خل(ع) شور ےل 2 ل جب 
بسجه ۶ = ا و 
»۱ گور» باصن و یره کے رس سے الور مریتاا با 


بت 


0 


گین( ف )و - لیر 
سرمه (ف۔ہ) ات (رع) اکن (ہ) 
را روز چتروں ٠‏ ١ک‏ ےا شض نید 
کی ہہوتے ہیں- 

سرو(ف) شور ورشت ےج کا ل جو زارد 
م ے شور 
سروالی (ہ) م صروالی کے نام سے زار داچ 
موی ہے۔ جو سام“ یچ ایت چو نے چو نے ۲ 
مو سے میں ہند ی روا ے۔ . 
سریش (ق) غرا رہ( )غر ی( )عقر * ذد دی سر 
)اکل کے کے سے کے ری ہو ے ہیں 
جاتورو ںک یکھال کے او رژ و ںکوپائی می ول سے ۔ 


لت رک کے 
.1 7 او ری 


یاچ سا نام کورچ - 
سعال( )عا ی (ہ) سرف (ف)- J‏ 


سعد سم دکوۂ (مع)د و :سور ۔ 

مع غه( )رخ - کا اجو 

سعوط( )وہ رواج اک ی رل جاے- 
سفاقلوس (ی )کی *ض وک لو رے طور مر حروو ہو 
جانا- 

سفال‌جینی(ف) سم کڑے۔ 
سشرجلل(راه جو ی- 

سضرجلسی (ر]) ایک چون ام ہے :ی میں نم 
کل ایال چ 

سضوف( )بی موک کل روامع:سقوفارس- 
سخیداب (ف) سفیر :- اسفی ارج - بازار شش ات 
کٹ ی کاشقری'اکاکرسے ہیں۔ حفی ولیہ 
ست اور سے سح بتاا جااے۔ جو عقر رن٠‏ کگ کا مم 
او روزلسقوف :و اے۔ 

سید ه(ف اد هو :سر اب - 
سفیدہکاشغری(ف) و وة قراب - 
سقطہ(ع)چوٹ۔اھر١ل-‏ 

سقمونیا :لول اقط گر ی شور - ورو 
)ایگ بیلراد جیا تکی جز مس اف ریے سے ایک 
مکی رطویت ہا لکر تم ہو جا سے ۔ اس کا نگ با ہر 
سے اح ری یا اي ال ورام و ےآ سال وٹ 
جا ہے۔بوخای کی او رحزہ تراب مہو بے - 
سقتقور(۴ع) دار اور ںی را ہو کے غ رور 
( مئر ی نام ہیں م یکتب مس لفظ تقو ری زا رم کور 
ہے۔ پچ بی کنر وی سکب انور 
ہے جو و ریاس عل( مرا کے ا کل بر رت مب جا | 
سے 

سق وط اشحب اء( )یح و کامریانا- نز ای خو اش 
کات ربتا- 

سک (رع) عصاره آل- ار اس میں تر رے مک لا 
وا جا کے ےکرک اسیک کے جہیں- 

سکینج( خرب )اک ام ے مشورے- 
کل ر یراک ررقت کاو ہد سے۔جویا ہر 
ہے صرح وزرو اور انور سے سفر رطویرت کے سار 
بو ىا سے بد تیزاد رز تد رے رنہ اس - 


ضکصہ (ع) وه مرش ہے جس میں انس کے سوا 
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ص وکت اکل تام ی رت پل ای انیف 


سک ر( )تر( ف )اماع ڈ :)گرڈ ف ) ی (:) 
سکن جین نار ی: رک کس وه شرت 

و رک اور شد (ا ین ) سے بنا گیا ہو - کاب یا سے 

شود کے ر کے ساجھ توا مکیاجا اسب مہ زو ین سادہ 

ے٠‏ انار اس میس ڈو سرت موی شال گے 

جا من لو اے رن زو ری کے ہہس - 

سکوب (رع) 2 میرہ- وء سال رواج کی عضو رآہۓ 
آہس گر ال چا - ۱ 

سک وره( )یآ کور -کوز مگ - 

سل (ح) (لاغروی جم چمٹریوں کا محخصوص مومت قرع 
ہے نع کا ر ۴ قار ہو ) سے اور ریش لام 
ہو اچلاچاّاے۔- 

سلاجیت (») مور روا اب مور ہام ہے - اش 
ہیا ژوں کے شگافوں میس مومیاق ی طح 7 اوش پاک مر 
مو چا ی ہے ۔ اس کول ری فار ی نام لا - 
سسلارس(٥)و‏ مو :مو سال 

سللاق ( )“ی (ه)چو نو ں کا مو ٹااو ر سخ ہو چانااور 
پالو ں کا رہاتا۔ 

سلس الول( )اا ارہ چا ب اجار ی رہنا- 
سلعه( )ر عول- جو ژی- 

سلیخه( ۶ل )ر جوا - 

سلی مان ی( )ر جو:رار اع - 

سم(ر] )از مرح : وم 

وو ۳ تر : چوہوں کا زیر ر موہ 


سماق (ر) لیگ () سا لفط مور ے۔ صور 
چے 7ک ات دانو ںان بس تگروسان 
ا ست سا الا ا چ روایی تقل ے۔ 
سمسے(ع )و کول - 

سمکد(ع) ی۔ 

سمکےصسدا(ع)دتجمو:ر یک نی - 

سحمن(ئع )ہد ٭ی۔ 

سسصسن(ع) ف ری بر ن- مو نایا- ۱ 
سمندر پهل (ه) ایک درخ تک یل ے؛ جو اا 


۶-7 + کے مھ ۔ 1-011۳ - 


ساه سح : اور مرخ رک بو اسب - راو 
جانے بر انا رت اوو چا ات 
سمندزسوک ےا“ شور ری وزا هراق گے 
بابسا رنف کے کے * مہوت ہیں۔ 
سموم( )1 رم جوا لو 
سموم(ں) کم نزن ز ہر- 
سمیت( ن )ذم- دماین = 
سناء (رع) کی مع بی افظ مور ج- ووا اک تیان 
وستعا لکی جاتی ہیں- جو شد یکی یں کے ام موی 
نیرا ش: مدرو سان: مه جا ره وع اطباء میں 
مین عا وسا یلار ے ہیں - 
مسضائسی (رځ) امک طرف نا کی واا - 
سبل الطیب (ع) پھر( کاع بی نام ہے و انی 
ما سے رر" کی یں یں ' ضا اتی * کے 
نے نی وک ورکتی ی خو شبورار جڑ ے - یی ووتوں 
ا چا ین 
سنبل‌هندی(ع) میں ااط بو و رانا سے - 
مجو الور کک رش اک ےر کے چن 
کے مامت +وسته ی - ہرانک شاخ باس 
رح کے ہی ںکہ جے کل یں ال ہے جن سے مایت 
زو آل ے۔ م سح اء کے مشا» جن ان سے 
پچ وو رت کی بر سیف جا ہر 
ہیں۔ب رگا اور مستملیں- ۔ لا مو رتام سے ۔ 
سنکهامولی (ہ) ایک غروش بو _چ» شاخیں 
ایی“ 2 چھوپئے ‏ سے اور رس سی چُول 
خو لصو رس کنو ری تماسفی ری تر رال - 
سنکهیا (») کم الغار (ر) تک (ع) رک سوت 
(ف) 1یک "مور محر ی چزسب +جواکتراو قات سیر رگ 
کی دار وز زی ڈلیو کت مش ہوتی ہے کر 
او انت 5م ےر کی بھی ب 
یں ہر پیا 
(ف) ره حل (رع) کہا (م) 
ری کم هون چم 
سے ہیں۔ 
د جسراحست مور فا ری لفظ ہے ۔ پازار ٹل 
اک نام سے ملس ہے ایک فی د او رسلا م یڑ ے - 


سے یھ 
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ستگدانه ۱ ف) ام ان اچچ ری اد شوت :و 
غولب میں مرے کے چم تام ہو ا ہے ٤ك‏ 
نرات ده ترو رووا صل ے 

سنگد.,م رماهی(ف)سقی رگ خلت پر 
ہے۔ اش کہ اور ستول ای کن گے سم صرح 
کنا ے-۔ 

پسنگرھهئی(ہ)ذرب۔ زرب مزر - ووستو ں کا 
ام - 


i‏ ۱۳۳ ويه( ف)و جو :چتراڑ- 
سن گھاڑہ (۰) اتک بیلرار یوی ےج - جو تیلو قر کے 
او یں عماء ہو ی سے ہے پل س اوش خت نوست 
واا ہو )ا ے۔ 2 ں کے انز ر سقید مخنزسور تیان ترس 
کے امج کا سے د ee a‏ 
پراوارے۔ 

سنون(ر) تن واتںے گا قوی جع ستو ت 
سورتیجان ایک جج نکانام ے۔ 
سورتجان ش یری ی (لوتائی)ىسی تام ممورے۔ مقر 
تاعا سے کے امند اتک بوٹ یکی جز ہ ےہ ا کی ایب عم 
+ لاو ردو خر - 
مسوسسن (ع) سو تن ایگ یات ہے یی کے ول 
خوشبووار ہے جی- هب ضوع جد مل 
سے مو رک کے لفاظ سے سر * تاا اور سح و 2 
لے پل واس کو سوسن ان کے جن اور س وی 
آزارعفیر ول وا یکو- 
سوسمار(ف)گوه(ه)زمشب(رع)- 
موس شب و(ف)د ممو:تمام(رع)- 
سونامکھی (ہ) رکیشاے زیی (رع)۱ ظیاۓے 
زجب (رع) روشا (ف) ملق چڑرے۔ وتن ل 
مار ی او رگ میں زی چک از - 
سونٹھ (#) ز یل با اس (ر)ب وتوں تام مور 
ںاد ر و غاص کیب ے سک اکر سو تھے ہا جا 
ےے۔ 
سوتف(٥)‏ دگجمو: ایات- 
سوتوخس (ی) وکمو: بی سوو ی - 
صوء العیته (ع )گنزوری خن اور اه اج 1 ای 
رای »جاک استسقاء و یرل ہو جا ے - 


سوء‌هرا )وین ترا ی ای عضو کے مزا کا 
لزجانا- خواہ ھی ماد ہی و: ور کیت ہویا ساره 

ہو۔ 

سو ؛عضم( اب پک مع مکا خر اب ہو جانا۔ 
مسویا (ه) مت (ر]) “مور بو ے۔ - سے اران کے 
سے صو ہو کے۔ ینس م کے اران ے 
وس اور مخ مز یں یزار خوشبودار'اگے ہے اور 
دس سمل ہیں۔ 

سویق( )ستو( ):3 - 

سس اکگہ(ہ)بو رق الفاغ ت ( )کار( ف )عفر رگ 
کی زر ر کن ژلیال ہو ہیں اج نکامزو شور ہو سے سے 
مد یی کی ہو ماسے او ریا ی جا اس - 

سهاگه تیلیا(ه)معرل‌سال “جوسای )ا لاوز 
گر رمو 

سهرباتی (])بید از یگامر »سجن غتورل 
گ غیت طا ری رعق_ت- 
سفراایدار۔بیدارئی- ر - 

ستیحصه ( )سا کت (ہ) الک ہنری ررخت ے۔ 
٤‏ نس اھ نے چو تے یی لس ای 
لین ریا رواشت لی من کے اتر گوس سے م 
:و ے ہیں۔- 

سەجچخندر(ف) مود :چپر- 

سهدیو ی سے ج ی 1 25 - 
کے ان ہوتے ہیں ود اتن و 
تھیبوں میس ل جال - 

سیاهدانه(ف) موی هلو تی ۔ 

سیب (ف) فان (رغ) مور خوشجووار اور خوشی مزو 


چ لی کے 
1 


سیب( ر جوتصرفت- 

نی فاو ۶ EY‏ 
سیتاسپاری(ه)ر گمو: بلول 

اف شا ر e _ a‏ 
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ےج وکام سے مشاہ ہو گی سے ۔ 
سیسه()رصال ا( )اضرب(ف) اتان 
ایک مور نرم وات ے' مس کار نگ عفد 
ال ہو ے۔ سفیر نز رھ سے اس سے کے ۱ 
شانات بد اہو جات ون - 
سملان(ح)(ا) 3 :انا رتم۔ 
سیلان الرحم (ر]) رح سے سغید رطوبت بے کا 
مر -سفیر یآنا۔ 
سیسم(ه)بندوستان ی ور کارت - 
سی ماب( ف )زی( ایارہ(ہاد و رو- 
سینبهل () ایک بڑا رضت ے۔ ول مغ 
7 چل اک ےم کاو رو ہے گر جزا 
یا ا 

گلا ے۔ 

سینڈھ' شہتڈ (ہ) کور )و( زوم 9 مور 


خاررار بات ے یق سکی بت ی میں ول - ڈانڈا 
تھو ہچ دھارا و بر هرا تو ہر خر حارا و پر 


لیات رگ یرو - ۱ 
سیوتی (بتری) گل عیی- - کل تر (ر]) د یرل 
مور نام اور مشمور ول ے۔ 
سین دور( )ا رک( )زر ریا نل وزی وف 
اي سی ہکایک رکب ے۔ 
° سن 
و گوزن رف سیگ( شرن یک روزن : 


7 )- شاو ری ( مرب شارت ایک عم کا لائم چھر 
سوک مه -واز مور کے مشاب اوه مم 
رگن ماباب جو کیہ شاو نی کے ام 
سے شورس - 

شافه(رع)0: :اف - 
شاابلرط(ف)رگج: لوط - ۱ es‏ 


ط 


اتک بول ہے۔ سے وناز 
چول کی ٢و‏ سے ہیں اورا ۔کامزہ مه ات 
اترم تر خان - 

شادزیرە(ف) رکو ڈارواہ 

شب شب یمان ی (ن) وکو 
شبت(ر))ر ہمو:سوا۔ 

شب‌کره* شب کوری (ف) نر ی (ه) عغا(]) 
رات کے وقت اظ رد نج مول حالت میں ا کام 
کار ے۔ 

شبیار(ف)(تمدیا )یک مکی سم لگولیاں وں؛ 
جوشب کے ونت گلا جالع - 

ششحم( )جر ل(ہ)جے(ف)- 

شح م حنظ ل( الفطی 7ج :انر را نکی جل - 
ای سے ا رای کے کل گا ووا مراد سے و نھو: 
اتررائی۔ 

شسخصوص(ع)(آ گھو لکاپشار ,)و2 وود 
شراب () تر(عغ) ے(ف) نش آور سال سے“ 
آب الو او رگڑ و نیو سے ہے لب خاس ٹیگ 
ز را جا ما باس 

شربتی(:)ءبی- 

شرست(ع)(١)مقدار‏ خو راک(2 اپ لول چ 
شری(ئ) یی 1 - سے کے دو نے یا باس 
دا چن ن جن شد بر ای مول ے۔ 

شریفه مورنام > متا جل (1) فاص مک شل 
کر اور شاداب کل ہے ' اکا پوست ابھار داز اور 
سد اے۔ 


شش (ف) که( ری (ع)- 


شطرالخب (ر])ده تخار مت سکی ایک رن باری تر ۱ 


آل ے اور ڈو رے ون٢‏ -‫ 
شفاقلوس(ی)د مو:-فاتگری- 
شفتالو:ر جو:اڑوہ 

شتقائۃ نق‌النعمان(رعاد وت 


شقیقه ود و سر 
شقیقهالعیسن (ر] اد جحو:صرارغ ع - 
و 


شکد(ع): 
” نے لوت ےش ڈ7 »و 


a اه‎ . 4 
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ہیس ای م ےق سے ہے کر رر کوبت او 
7 دارمو ےښن- 
کھانڈ خرف ان لفق کورچ - سکر(ع)۔ 
نام کر ے نکی 2 رعراد ہو کی ے چ ہیں ول 

ے۔ ممری (یات) ی بھی ورال اک چ ہمد سورت 

ے۔ 
شکەتیغال(ف) ورام ے۔ تال ای جاور 


کک ہے + روہ ان ااب سے با ١‏ ے۔ ے جاور 


کی اور بت مشاب ہو اے سی ال ہو ت ےکی 
حعاات می مر و سک رکد وف ا کی ماس 
کم ہو جات ےت 

شک رکند ضورافظ ییا رل نت 
جڑ ہے صے ا با لک ۷یا جم وبا ل خن ون کر رحا ے ہیں 


تلجم(ب) (ف)افت(ع)- E‏ ڑے 
جو بطور ترکاری کے با اما ماق ے۔ خانم کے مم 
رون که رای شخ کت سک ین قزر ال وخ 2 
یں۔ 

شل ‏ لا بج ری“ جوا تد ریا ی مرک داال چاول 
کر رہ پل 

شمع(ر) اد 2 :موم 

شم وم( )ودا . 

ہی رت E FE‏ 
رکب ہوتے ہیں- 

شورہ(ف)البقر(ع) سغید رت گکی یلار شش پل 


ل میں - جن کاعزو شور ہو ہے اور دم 

رھ سے زی کون وق سیت ”شور ا 
شورم»ج زز رود ی کل میں جو - 

-, ۲ جو زین ول 
کے پا س لا ے۔- 

شوکران (ر) وہ رل (ف) ۲ تفت (ف) یرون 
(لوتال) ایک مور خر ر ول ہے۔ ول سوه که 
ناسون کے مان ا کی ج پت اوه پل دوا 
سل ہیں ۔با ہرک ید اوارے- 


لە ر وی بت 
کت کا ڑا ےڑا 


ہے 


حیحص من ¬ بح ۳ 2 مم ٭ 


شهد رع) سل (ع) گیب (ف) کم وک و 
یال یول و یرنه کے رس جو کر ا سے چت ہیں 
کر ہیں جو شر کے تورم کے امن رگا ها اد رما 
ہو اے۔ : 
شوت (رع) بو خوش خاک جاخ ۔ ن 
شھو ت کلبی هع جع لب بکد کک شت 
4 4 ۳ 
شیاف (رع)(۰)1 - فیعد- شا کی نج (2)ددا 
لتق - 
شیب( )الو نکاسف ہو انا ہو ڑحاہو چانا- 
شيبة العخوز( رد مود بط - 
شیسح(ع )و جو:ورعد- ۱ وم 
شےر۵*ٹ بب ره )( ۱ )یره( 2 )رح 
سا سب ہیں ا گر ان 
-(۱) کرد وہ عم خی میج خی 
لبح ہیں٣‏ اسی سیر“ ود جیسے یا یکو ره گے ہیں-(2) 
رک قوام- 
شیر هآمله» شب آمله(رورح»آ )شک لآ لو 


گا سے ہے وووح میں ؟ تسں؛ جب وہ و یکر نرم ہو 
جانۓے 7 اسے اختاط سے کل کر رکے لین ی 


"می مہ" ہے۔ 

شب خحقت (ف) مور تر یی یکی رح شرا 
ی رطوہت ے جو ینس م کے و رخو نک شاخوں 
ار تتول سے ور گر مرج ایس - 
ی ۱71۴ 
ہے واک یہہ کایے ارو ووا سمل سح - 

شیطرج بتری عط یی رک تا راب > پیت ایک 
مشسور پت ری بو ے٠٠‏ کی جز کے حل وستمال بو ے ہیں- 
یکو یط رج ہنع کی کن کے ہیں( ۶ چا 

یلم( )کد م دواد (ف) عمد (م) جو سح بی 
چو یاراد کا رگ نیا کی اورعزہ رنہ ۔ 
اکا را کون ت لے ت مشاب او رگہوں ے 
حول مںپ راہ اے۔- 


3 نیس 


صاب ےکی زاون میس ری افظ و لا جا ا سے مور 
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رس جرک کی چو او ری رون ملا رون 
ی رو مار یل اہی وی وی ای ری سے تا ریا 
جج 

| طو‎ |: E) 
ص برس قوطری )ت وای معام کا وا؛ جو‎ 
ی اما خی لیا جا تھا چتائچ دسا نی تک سے افو‎ 
رح سج رکاسا ما سے+دمجھو:اطوا-‎ 
۹ صداع(ر )ددد ر‎ 
سا حدقه (ع) وه درد و اھ گرا میں‎ 
کسوس جوه چو عام طمور یر ورو شقیقہ کے سار ہوا را‎ 
1 کچ‎ 
صد ف( )کرش ای( ف) سیپ(و) اتک د رال جانور‎ 
کاخول سے صرف ن یک ایک کم سے نس سے مول‎ 
کت ے۔ اس عم صد فک صرف ررادیدی ا‎ 
707 ضرف مار م2 ند‎ 
صرع (ع) مکی کی نام سے۔ مکی دہ صوص دا‎ 
او ر ی رض سے ونس میس ریش بے جو م ھک کر‎ 
2 یڑ ھا ہے۔ پاھ ول شش سم ہو ماس اور هد سے‎ 
۱ : جار یہوچا اے۔‎ 
صرہ(ع) ی- لپ صرب او ی ٹیس بانده‎ 
کر‎ 


صعتر(ع)سا تھر(و) ری کی( ف )اک وی ہے 
یول مہ مز حیزاورخوشبودار نل نام سے بازاد ٹل 
r‏ سے۔ 
صخر( )یھو ماہو جانا ی *ض و کاچ و اہو جانا۔ 
صشراغون مود ای نده- 
صضرت (ع) زروی» پیااہونا۔ صفرولمیش اڈ ےک 
زرری- 1 
صقصات )ر ) وبر سارہ- 
صلاست(ع) کن کی عض وکا خن تفر ول ۔ 
صلا یه( )کر سل تع صلایاأت۔- 
صسمخ(رع)اونر:ع:صوغ - 
صمخ‌عربی(ر])اتبدل اون رک رالو ئر 
صسمم(ر] )رای کان کے مو رار کا٤‏ ہر ہونا- 
صان( )یک ربو رن کے چو ڈو نگاو - 
صندل(ر])چندان(«) ایک ررض تک خو بو را رگلای 


سے ی کو کن ی 
سح زو خن کی فاا باے جورواے تمل ے۔ 
نوب ر( )چ( )کا( ف )کی م کے رر خت ی - 
کک کچل جا: خوز ملا اے- 

صیبان(ر])صوا یکی تح ے- 


صیدله(ع) مد واسازی - 


ضربان(رع) مس - ضرب۔ تپ 

ضربه( )جوت -مار- 

ضر س ( )دانو ںکاکند جو چانا* وا نک تا ہو چانا- 
ضما د( )ایب - کا ژ حالیپ .تح ارات اضوو - 


ضیی‌النشفه ی (رنش: شی سک کی ما مم طورم 
و کی مت یق تماما ے۔ 


ط 


طاعو ون( )وه وای حعری ۶ جس میں تشد یر 
ا راو رثا ال کا یکین لجا یی 
طائوس (رع مور مور خو صو رح ر د و ہے۔- 
ظباشیر رع )سجن( ایک سقیر < یر سے جو ایر | 
رطوی تک کل میں بانس کے اتور تح و تی او را کے پیر 
می راو رختل مواق ے- 

طباش مر کب ود + نکی مت هه اسف یی 
مو 

طبیزد! جرب ) سیر رصری- 

طبیسخ( )جو شا ھھہ*کاڑحاایالاہو١-‏ 

طراثیسث زب الازش - اتک یھو ناسا لو دا سے )ال 
سے برای سوت ارح وسقید وو م کا و FAT‏ 
وو صر مو رتام شس لا- 

طرش ا صرای ن “ای را - 

طلاء (ع)سونا۔- زجب زر ”ورن طلا سونئۓے کپ 
رق ضس نے کے بق 

طلاء(ر] )نگ هک ی دواء۔ ال -: ماد 
طلع! ع )وف اه مھ ر کے و رخ تیک 

طلت جع« ۴3 :ا مس 


۰ 
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طنین (رع) کان بنا کان تک کا مرض ‏ بشرطی ۲« از 

با رک اور تز ہو ورت بحا رگ یآوا زکی صو رت شیل ات 
ووی کے ہں- 


طیسن (ع) مش »کی هبل ی۔ 
طیر الحک مق( )رکد بل خت۔ 


طیور(ع)+ ترسه-طیر یز - 
.سے حیہ 2> سس 
ظفرہ)ع )و کاعرض۔ جک سے ابر روق ىا جوف 


کوک ین ایک جل باحق = جوساج یکی لمت 
جاتی ے۔ 


ہے ا کک 


عاج( کات ,ایض 
عاصیر(ع) ےدال 2 ...سپ حاا» 
عاقرقر و i‏ ونی ا 


صا سے ار سین یس سرت 
نەن جس میں اد ۹ 

با رخا کی گی ۹ س وت 
کروی و تن * 7 

معا ان 
گی ۱ خا <٢‏ ۱ 

مسا ی یہ ا کی 
عرق (ع) کج چت ہے جو کا 


۴ راا ی م 
سطلا ''عرق ”اس پا 

نا مین و گا جانا سیا ہے 
کی در ی ر ا 
رن یجو شا مد و ال اوھ دا 1 مسق 
یںں۔ نف 
عرق ارب ماگ ٹا 
ایکا پ ےج ؤں LN:‏ 8 ہے 
عرق الم ووو کے ارک 


سے س اک 


تحص 


و ط8 
کاو خواری سے غار ]- 


وک حون شمه 
من :شر ولو )افو کش 
ا بلادرا 


ار اد مرها درک س اه :9 اے۔ 


(ع) دیا رات ۳ کو یا وی ہل 
کر ای« :ول 7 2 
ون ۶ ک باراد جات ن 2 ی اي گی کول 5 
۵ ی ۱4 
یں ادخ 2 ١‏ رھت بحو ری سرا ی 
ے ترای بدا EEN,‏ مور ہے شاف 


یم وین 

ج کول شانیس اوہ یں ہیں E‏ گت ری مر 
۳ مو عق رے ۶ تر یی امرس واا یی نام شور 
:رمیا کک پراوارے۔ 

ر( )که :ا ۔ 

ع ابه ا ےا یس او ٹا کے متام کر 
0 7ء رر واه گل ہو 2- 

عصبئ ابش !| رن #صاپ.ت - 
عصیر(ن)کوژه- 

عطاسم ہے 


عطاش ( اترك رش ہے" چس میں واج کے 
اھ رو ۳2 ”جا ات اور کیشر ت٤ر‏ ے۔ 
عطس۱ئ)چجیل۔ ۱ 
عطشد(ر ایا ل- 

عطوش (ئ)]٘ں' رار "یلاس وال روا جع 
#طوحات - 

عفص( )اء کش 

حضوصت(ئ :و۷ برای - 
عفونت(ئ) ار موا کار «مو ی 
عقانیراں) یو ئیال» متا رک ع _ 

ع قد کرنا ( مض ره 16 ا رراری 

رب پادد کے ما یار ن ای زک شی عام 
کڪ دم و 


سے وو کورچ 
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تی لکر ]کہ اح یکول بین کل اور اگالام ی ق 


ر 


عاے۔ 
ع در گر وا گان ؛ گان کی کی رول سو جن - 
عقر(ئ]ا کے و نادنچ و یا 
عقول(]) دا ارف وال روات 

عقی مھ( )) کے ۔ےاوااروريت۔ 

عق م( )ادلا م۔ 

علق( )اک تن ےج گھیں۔ 

علقه(۱ )ابرا تلن (2 )5و لب 
علکد الانباط (ئ) ررخت 2 اک مشاب 
دوصرے رش تک آو رت - 

عم ‌بالید(ن)رعکاری- 

جراحی مات گام 

عناب(ئ) ٤‏ مر شمورے۔ بر کے مشا کول اور 
7 من موی ویو ید ی 
ا 9 انس 

عنانت(ر))مد؟ ی۔ وت مرو گی تا مققووحم با 
ا ۳ 


.0۴ خوشمووار اوم 5۰ وا رائی 
ا الم ے۔ 


' 
عنینار)ام«- ات خال- 
عود(ین) #وربتری؛ عو قاری», کموداگر 
عودتیلیا:و حور لیا 
کو عیسوت ار سور نام عو 
بات کی جع 7۶2ب ار 

ای ہچ ےار ,سی ب ناا ے یسب :) 
عودغرقی(ئ)ِِرٍ:ً اکر خری۔ 


غاریقون(ن )نطو کے ی 


جو 7 ےہ 
مس اس ور ا وای ت ہے ادا 


کٹ (ه)ر :تا - 
کط هگ ول ر(ه) هو :یری - 
کٹ ھل )ای بے در شتا لت -بمارویگال 
خی کرت ہو ہے مہ ل ایک عیرست ےکر اگ 
می تک وڑلی ہوا اے؛ لوست کے او ابھار ہو سے ہیں 
a‏ بل و نر تک راے ٢و‏ ہیں 
ناو 2ج - 
کجلی(ه) اراد رند ح ککوجب اک رکم لکیاجاتا 
س “و ے وولواں سم ر( کال )کےا رمو جاتے ۴م یں 
یال(« گمووواسازق) 
کرت :از رال - 
کچنال () سور ہنری ورخت 
ارو اسع»ا ات لوا نی ی مه 
ول س ہے ہو ئۓے ہوھے ا پا ی 
ارت فر مرخ ا قوائی سای مال 
۱ بر رایک الش تک بی اود کی ہولیے۔ 
کسچور(ه)ر مر جھو: زمیاو- 
ندر(م): مر :ا 
زی( ادا وای FETE‏ 
هو (ف) شور لفظ سح کر ا 
سے ای اور دو مول سے۔ )اگ ۶:5 
FH‏ ابو ر ووا- 
بت استعال کے جاتے ہیں۔ کاو کے لورے سے 
کے اون ال وق ےب کہ اق 
و ای ے۔-ے؟ إطورروا 
سر ہے رو بل ا 
وس اور لیج ہو ہے ہیں او را کامزو یہو تا 


سے جو ورخت 


توت 


سس - 
اه ()ر تشن )ی رخ تکاپیست 
مه ہےاوراکامزہ او رج 
2 قب(رع) یک ات جو بای می بے ادا 
“پچ رین ریزه ہو ئے میں اور ال 


Scanned with ۲ 


ورزر هو رااورالرر ت 
خوشلوار اور رو دررے 8 و 


ات 


کے ےار ای 
یی بو ی" ر یج 
کباب ەخنداں ف )کاب گا و 

رو سر کک 
کول اہ ریک کا علر ار داد مخت ج“ 

او رمزو زو حر رشبو وا رمو اک سے 


کر () ری (و) اگ ارداد در پھچ“ 3 ۳ 
ت 2 
شاخوں سے پر وا ے٭ چول و ا۷ کی 


کے ماه 7ر ہے سو 
قوف اور داد ہہ ہی 
2 ۹۹ ےا ات 


شد ہو جا ات ے ° ۳ 
را ووا رح ہو چا نے او رازه دس > 
او سا لج ہو سے ہو اے 


اور بی 7 و همست مو ہو اج پے 


ے اور لوستات) 


. 

ےد ا جد غز رک یک 

کات 

کے 7 

=× رت 

موم 

5 ےک ر کے تام اء کے ا 
را 


کے EE‏ 
کن یا 


کبریت 0 ا ۱ اک اده ج 
و بصورت ررد ر ککی ولیان بو جں اور ان کے 
ناس ب مکی ڑآ ج 

کوتر() جام (ع) مور ج تو لفو رت اتوہ چ" 


چگ اور ای دو کم کا+و ا ا سی و میں 
E‏ اور ی شیش "و جو 


رواساتی) 
ر 


قطور(ح) ددا 
قلاع( )د آم 
قلاع الخ (ع) عبت - 
ق لی( )د ودی - 
قمقام(رع) ۸<دن-وحل: و کی ایک ہم سے ۲ج 
پاریک او رجلد ے چمیاں؛< [سح- 
قما(۶):ول» رف یڑ 01 


فخزر ]دا و دحا وه مرش بو رو ی اود جک کل 
طرف زاووو س سو چ 
فجن اد 
یدای 
و ا 
قنطوریون ۱ رب“ رول ] نای) می نام مور 
ے۔ ایک بو سے خر هی ر و بھی وی 2 جوز 
کو وت بھی گے ہیں۔ تن ریو نکر زین بر فروش 
برل سے' تج ے از کے سے نیا گاج کے سے اور صقر 
ری کرک ارز وات راپ کے 
قد( اہج :رو زو 
ا 
قولسح (ے لفظ "قواون" بوا ے تن ے) وه 
خرچ هن ول کے انز رنه کے و او 2 
سر سو سس چو اہے۔ 
حوانی(اوا یزاوه و 2 آخول‌ش 
3 : رس ابا 
نحبلغعمی وہ ورن جو آ ول ل لسر ار اور 
بی یل شی ہونے سے واج ہو۔ 
قولسج شفلی دہ وج آموں خاد رک 
ہو جائے سے وا تم ہو ۔ 
قرلنج ریحی وہ و ج آنوں یں دای جح ما 
٤ے‏ اور رو ڑا شی وا تح ہو - 
قولنج ودبی: وہ و ج آتول میس ورم کے پرا 
فاد کیت بو سا توا و 
aH‏ ا معدہ سے غڑ او روکد کی راء حار 
و 
قیالدم :نک تے-لالرد:۔ پک ے- 
قسام(ع )رس تآج۔اسا ل کامرضش۔" 
قیام کبدی :وحتوں کا وہ مش یس مں ج ری 
تا یوج ےرس ت آےیں۔ 
قسح(ئارم۔ ہیپ۔ 
قفصل فو طوں شش آئے۔ 
قصدہ پدہاپا ی70۷ آنا۔ تل ان فو لوں یں نی ١غ‏ 
ڈو مرا نام شمورت - 
قر )کے -ووا-جو کی کل با جا 2- 


2 تراص) 


افع: ی ٹیس ۲ 

9 الق :ای سام تب کو شس ے۔ 
قرطم(ع) کس(ه) ز(ه) یل( )ا سکاو دای یک تک 
ند ہو چ- ابی شانھیس عالت خای میس سار اد 
ہوتے ے فی ہو ہا ں- - وال اراد رز رای 
ہو باسح اور ے زیادہ 7 ۲ کے کے تام آ ات ۓے؛ 
ول کے نے ایک غلاف ہو پے اور پرایک فلاف میں 
آم سات وا ہو تے ہیں جو کہ م میں رل سے 
بوے صتویری شل کے کسی تر رج ٤ج‏ چ ررر 
رک ہو سجن -ال کو کے اتر ر سے مغر کان و 
قتا ے کس ہو نے پر انیا تو جا ہے ہیں اور خر 
زدوہو جا ا ہے۔ کا تی حم ق مد اد کے نام سے 
وپ ضر لے 

اسیسیتی(ع)ا تر :د یکاخ :او ےکا سرو اوہ 
دی یں سے غ کش رگا اھ و جر 
٢و‏ ہے او ادي ایک گنی ر غا سر شش ہو اس ٹس میں 
دوٹوجنیاں ہو نی ہیں- 
قرفه(رع) قرف یں اخلاف_ج- لا وگ جج کا 
رارف تار دس ہں اور ۳ 
اتد ایک ڈو سرے د رخ ت کاو ست- 
قرن(ع) سر :ترون - 
قرنضل (زغ)د ججحو:لوتگف- 
تزو(را)د و و تل- 
رود میا ی ر نی بخ 
ل میں رر داو ر لات بی بو لس - 
۴ ودوالی (رع) فو نک رکو ںکاغی ری طو ری یجول 
جانا- 
قروحج(ع) تر کی جع ہے٠‏ زشم جس میس ریم نے ی 
قر 
ہیں 


بلخےە(ع) زم ر وا را“ نظ رآ ے 
یڑ و2 بن اوران ا رہناے- اورگت 


زی ؟ لا مو ری چو ڑا- 

قروح خیرونیه(ع) صوص م کے ز نم ہیں ج 
رت نام اتر ال یز ر ہوتے ہیں- 
قروح‌ساعیه(ر) لت وال زر ۴ 


Scanned with ۲ 


قررحعفتہ ر a‏ 
قروحوضرە( ن )هز ۳ 
قسسط ( )لی )مور نام ہے۔ا کے ہن دی امات 
ا اور و مھ ہیں -قط یری ساه زگ ی جو لت 
E 7‏ 
قصبال زربرہ(٠)ر‏ گت 
قطرب(ر])خولیا- 
فصسصوم(ئ) بر اسف اور آهیوا ایک تی پا تک ر 
او ر ارو وو میں ہیں نرک و تیصو م اور ماد هآو یر یاف 
سس 
بت 
گاوزسان )اسان )یب مور رات" 
تمام اتزاء کرو رت اور رو کی دار E‏ 
حچ بڑے بات گا ےکی زان سے مشاہ سیت ری ی 
1 کی ہیوت ہیں ون ماحیر حف ور سے یار 
پگ واسله +وست من رل ۲ تلا سال جار 
ات سد پر اے مسقو ر 
ہاور م رم سے زیادہپاریک ہو a‏ 
و فیا بی ظا ہوں۔ 
گاجر(ه)زررگ( ہک زر(ف) جو ر (ع) رو ی لل 
کی شور جڑ سے٤‏ جو بغر ت کما جا ہے اکا مزه 
اداس و یں ہو ا اے۔ 
(و)ل وگول حب- 
ٹف( )ی آ سے کامقصدمہ ےکس رخن ں 
r ET‏ 
اھ کد ( یڈ ہے ھکحب بو )اور اس میں ١ے‏ بک رک 
دد ان ع کش ر اور اور کے چت میں ات نا 
7 رس فو ای کپچ او گر 
ٹراہ نا چا ۓ۔-۔ 
سرو(ہ) نا مر(ع)“خز(ع) سخ نی می _ج» :و 
: ارد من اہ لے 
ن(ہ) اد م(ف)مند(عغ) مشو رغل ے۔ 


5بسهسروز۵(ه)و حون رو زو- ۲ 
گسدهکد آمله سار ( )ندح کی مور 


531 


ے جو زا ووصاف تفا )= پچ آ مکی ر نیت - 
2۶ھ712 نو :او حر 

گ وک هرو(م) تا رعش مه "مور ہنعدری نام ےوک و 
خار خل- 

ک و گرداف): وگیم ےت 

گو وگل (ہامعمل(خ) اک بدے درخ ت کال مرس »2و 
رخ دی مال او زعزوض رنه اس 
مسا ہس _ ورج یل ےکی 


پراؤارے۔ 
ai‏ () وم ا اک یق ہے۔ جو موم 
برسات مض ترا فکی پیر اوا کے سا کے بت پدا: ی 
مس سے۔ لور نیک پااشت سے سل لر صقر کل انر 
ول | جروت وت و i-l‏ ں میس دو دا 
مو ے چن E‏ چو رسوں چدل موه 
نای 1۵۳۲۲۵ ا خی کے پل ہیں 
اور قال کے برای ول او و * ی رر رو ی توس وب 
ہے خام چو ےکی حالت مس زو رجات ہہ نے ی رل 
رات ا قوت کے یا ے ہیں- ان کاعزہ بر احایدار* 


سیحان ماخ ہو اسے۔ 
گھومنی() ر دد اادد رین > 


گھزنگچی () ) ری () مم (ف ف) یں الم یک 
کا ہش فا یب ۔چو واتہ ہڑے بر ار 
او رگول جن ہو سے ہیں۔ 1 رت اط سے ای 


کی ین رخ * سقر اور ساء یں۔- متام بے ال 
ہنروحتان+۱ ریس جرب او - 
OS‏ (م)رونی زرو(قفگ) کی (! مور ال 
»جک حوانات ‏ وودھ سے کال جال سے 
گھیکرار (ہ) کنوا رگد ل (و) یار (رغ) اا چوا 
کر کب آفر ہو 5-۱ .2 دی 
ورم“ تاو ران کے دونو گتار وں پر خار مو سے ہیں 
برایک ہے کا1 خری سرا حا ر ی کل میں م ہو Re‏ 
و ۳ کے سے زروی ا ER‏ 


آقیے وہر یکواحا میلو ار گے ہیں - ا ات بدا 
کاعصارب ے* مر ی وق ب عام بے ا یی 
-حت ۸ جہسی_وو_ث_ت۳۰"۳۳ سمصبےوں چو چچچووڑووووووووستپاتم 


Scanned with ۲ 


سے دومج ومےو تال > 


ےں N‏ لت مم یا ê‏ 
ہے ۹1 ست پا 7 
سوت ج چوا اوه ات 
١‏ ہے چگ لام 


شر اک ایو رقت 2 "ای 
: یک >٣‏ 5 
چ ۰ 9 ہے ê‏ 9 
¥ ۱ ام ہرا م 
ر جو r:‏ اج 
تج ایی > ہے ع) کل کی رک 


م ار E‏ کی یج ی“ 

گل ملعانی اف ا٣ل‏ می زی مق دروک مال 

2 رت از می ےھ ھی روو ے کے کام 1 ال ع- 

گل رف مار( رب کی کی ای 

سم تھ »اس اراو کل ہیں کے ہیں۔ 

گا ل‌نسرین یی ا 7 

لوا ر لی را بول ے' ہے بپان کے چوں 
اه ا کے مام اج اء مایت ر) ہوتے ہیں گو) 

شی وی سح -ورکت ANE‏ 

تین :و تی ہے۱ سل ENE‏ 

گار نکر( قصب امک (ع) شمورچز_ج+ اس 

کوچ سے اوور میں پر 


Scanned with CamScanner 


- سے ٠ e‏ ی 
- - ۰ ۲ > کت 
- ف نی اور ناه > 
E *‏ = کک لیا ۰ 
سح 2 ۴ ہم رو تہ و0 
_ = - 
ت ره ورتھہم - 
3 7 
تک 
۰ امه 


که رت 
۰ 
ي ۰ ی , ه - 
- ری ار“ 
گری ناریا اس 2 ے‫ ۰ 
۹ £ ی حت ی تع 7 یکی 7 
هواس 7چ ےب > ۳ ۰ 
ہے 7 -۔ 
پ ى ظط ہے _-ے- 
ےی و وا ہف ہک رج ۶ سح با ور ر هه ت 
۳ تر ۳ ہے کر ہے 62 یہ وه هه 
> ٭ 07 ۔ ۰٦‏ 
رحو ما ۱9و ام سا چ ے 
و ۹ > سر ہہ تح 
ها اهب کی و رت ےس سے پو 
٠ e - -‏ 
جک ج یھ ےم تا ۰ سے غاف ین وله او ی 
وک ہے ٩2‏ جن ال سے 925 ج7 
خا کی ۳۹ ي ند سے -٭8ا جو ہے 
مرخ رک کر مشاه ی سب 3 
س 
را و چ 
TF‏ - نی وب ۳90 مت ۰ 
کت اق( هو دحاو - 
3- سے 
یذ ر( ف )م کے جر 
. 
۰ 3 ۰ ۰ کے 
گل ١ف‏ )پچ ل۸١‏ ع) 
۳۹ م e‏ 
کلف یو م4۱ 77: 
- ۔-۔ 
۰ و - 1 جرون ہے ا کت 
بش۱ ی اسب ا مم تم سے 
۳ سی اہ ں کے ر 


جار کو = (2) روو جن 


“2 کا 9 حئح۔ م < ۳ 4 
کی ات ۱۳۹۲ ن ١ے‏ یں ےت ا 


لت ا 

گا ارصضی (ف) ین ا می (ع) رن رت کک ۶ 

و اور یی مش سے یچس کامزہ کات رے خوخیووارجوا 

اور ی زان رک و 

کته (: )ئل ای (ہ)ڈحاک کے کد 

گا ل چاندنی ( )ا کی عبات لرا ہو - بے 

میم کے چوں سے مشاہ اور یول ل میں کسی کے 

مشا ہہ اور سیر وللا تم ہو اسه‌اور یی تیادہ دوا 

گر E f‏ من کار بل 
چم لب) > 

گا ز حکنمت رف کی فک ی ی ین 


2 تي 
٠ 1‏ ۳9 سر وه بر کت 4 
9 ری ہے ۰ ح > ۰ 

۰ س « ۳۹ 

ے ٠‏ یپ۴ -* حست و سا 5 ۔ 
> : بت اچ 5< - 2 ۵ ۳ جات روہ 
1 ۳ 7 ے٭ * سے“ سم و ۹ > 

مه ص ا > ۳ سد 
وئه ی - 2 o‏ ت 
د ہم - “سے ع م _ 
©“ ار ۰ و تس ب ے۔ شس 
>> -۔ ۰ ر -۔ ۰ ب - 
ہے بے ۽ ۳ ٠‏ کے پے ےاج ۶ےد ہے 
یف ا ۳ سب ج ۳ ۳ ۳۹ ~~ 
۳۳ سس ی ۳ ا .سے ہی۲[ ج 
- 
۳۹ سک سپا یی ٭سےٹ 
سے یا 
7 
کے “چم م 
3 گی : 
° - > - 3 
بے سے ے 2 ے و ضس ی - ٣ظ‏ - 
اتک تار ےج ی وی سس ےت 
e‏ ا 3 2 
سے ا ے۔ 8 سا نے ٣‏ نم کے یم 
کے ہے ِ اہی ی پا 
م e‏ 5 م ® ۔ 
ی ۱۹۳۳ ۰ رت + مات خ 
٠‏ بجر مھ س حر HH‏ .> 
ڪڪ ۳ "ند ٭< ۲ ہہ- ٦‏ سے رم 
۳ سح ۰ اب سے - 5 
> ےه جک ےی ےہ 
> = بے ی 900بكٍ. ٩‏ تم 
نی سو چے 3 و 
ہس ہے ہج ۰ ۰ 
ی کر e<‏ ` یت سخ وی 0 نج 
او ع ضر = - سے ۔ ھی کر ۰ ج 
.- ی - و 
۳ ۹ 2 ے سے و - = 
کہ پچ وو م ۳ ۱ 
٠.‏ = 
سے !ہے وی ےک ت ان جد 
۳۹ ۳ تب ی وی ہے 
ےا اب جہ لہ سے 

ح٭ةه سی ۴٣‏ دجاس ہے 
اب نش ۳ 

اس ۶ ر , “= 
٣ 0 ۳۹‏ ھت جر 2 :22 

اس - ۴ 9+9" ۰ ایک سج تب ہے ےہ ی 

۰ > 

ا اا ا رجہ جح یج 
اد ۳ ۰ سے 
سر کر ۳ 3 
َ‫ 
و :ا کے سس یم زد و و وج سے ہے 
إ ٭ ےم یں > و ج رولو ہےھےٰے۔ 
8 ہی۔۔٠‏ - مت ہے ٭ ۳ ے 
سا“ ۔ سے ۰ > 
چ٭ کے 4£ 
ال جا 4 . - 
ی (و)/ 
کی ۰ ہج 
e1‏ اس ‌ لسم تغل ار ۰ هو سے کے 
ر ی اسب | م سح بت کب سسمصے سے 
ہے ے سب سح عر ےم م و ۳۹ 
2 سے سک وو واه میا کت و ۲ ِ 
رک م گت سس سے سے کے 
ع ا کھج کے 5 
اع مو ہے کے ہے ھا ا کے 
نت و رح .ی تن 1 ع ۰ػ٭ ‏ کے ۔ 
7 سے سس سے | حم سے ۔ 
کل تیار رو اه ی تب خلت رز 
سے اوخ نی و #7 کے تب کہ ی 1 
س - 
کے“ ال کے کے ۵ 
سر x‏ ]سیا ۶ئ سے تام ے ۱۰۰ 
.0+ ۱ ۳ 
ہس 


حالات ماب جو 
ےی وت ہیں بے ق اور 
ےِ ایق a‏ جوا ا سا طرح اور 
۶ وات ۳ ۳ جن کروغ نوج 
ہیں۔ حم و شی اکن یں 7 
EET‏ جل راغب ی کر رجو ےک 


الان سے ریش انو لا ہو ےکا نک ریت ے۔ 


اسے اتو ایا و دای کے مج - (لفنی حرج : مرو سووا کال ٠‏ 


یت )- 
ایشا (ه) ایک مغرو بون سے نے سک وکو کر 
بل می شخل کے ترص بنا لیت ہس یج سکوخصارہمامیٹااور 


Scanned with ۲ 


- 
E‏ ےد 
۹> 
a‏ 
7 3 ۔ = = - -۔ 
کے پہمج > CTs‏ ۰ 9 < م ےہ ہے 
سم _ىيی ہم - 
- ۳۹ 
موہ ی 5 - 4 اح 
_- 
کے - DT‏ ی 5 ۰ ۰۰ 
نے ھ = ۹ ٠‏ ی - کک 
یت کڈد - ا ت تسج ے سس 
یه 
م سے رت ہے ٭ ےم کک 
ہیی ہے ے ھ٣‏ ک5 A E‏ 
. : 3 7 02.20 
ہے جیهم رس ےہ ےی میٹ جا 
o4 ۳ ۰‏ 
عم ۰ 2 نے ہہ پ< لے ٭۔ بے ٠‏ سس 
۳۹ 
پت ۰ ~٠‏ ت 
اجى <رحبے تح سے جک چم چ کی 
سے - ۔ -۔ ?ج س 
ے 
2a ۰‏ 
ت +7757 5 سے ج کے 
عے سس + جے -۔ہ ® ۰ هھ تیج ا سح کوج 
- گ""-۔ ‏ ۱۳ > > ے چا 
۰ . 
-. = عس  E‏ هه 
کی سے اک 2 ہے ہے لاج ہس ي 
و مہ 2 2 کے سے_۔ 
کا سوه ٥>‏ ان له ۔ہ بت 
بت - .`> 
هه ت بے =" ىھ ت 
- ھ ج = 
مت ےه سا ت کت ات ہے یی 
چ کہ ہے کچھ ہے سے 
یام سے ی ۔ بح چ کے 
۹ 4 ۰ ے جے کے 
ماع" س جح کے )ا چا ری لا ا ےک 
> ے ~~ جج 5 
"۳ 
هن وا سس سه 
5 ۰ 7 < ۲ ۳۹ 
٣ ۰‏ ۰ َ‫ ۔ کم 
ام ا > ( پر اف 2 کچ ¬ چ 
5 = بر " ایک = پچ 
کس با گے ری ی 
ح سی ہج 72 1 - 
+ی جات دح ن سك ۳ 
> ۳۹ م e‏ یه 
۹ = ۔ 
سا کر لصا ع و > نے وش کد 2ای کی 
> سے ہ٭ ج 
= سے 
کے ا _ ۰ ۳۳ 
< 1 
س“ ے بے جج ہج ۔ ہچ 
۔ 


مجعدرخ )ال و سر سس 
مجفف۔١ئ‏ )گی یرار تے وا یح محققات۔ 
مجلی( ن )جاءاء رصا = وای ہج 
صجحمد(ع]:جاے وا! ب 

مجیضه(:) شور بتری ناس کے ع زی میں توو قاری 
میں رونا سیق کت مہ یں ای جڑ ے۔ 

مجهلی ( سک (خ) خوت (ع) ماع (ف) مور 
ET‏ کی یرس رین رم 


کے 
1 


rpg 2‏ ۔‫ Mid Ae‏ 0 سس 


ای ات کت خن اکب 


مچییچهی (؛) ایک جن بو جو ملوپ 
نجام ي ای ا زین بر مغرو شس بو انس 
با ریک او رگ بر از ہو تیم اور ا ا روت 
سید کرای او سیت سے چھونے ہو سے ہیں۔ 
مح( )اع امش "اه ےک زروی- 
حرق( ع )جل ے وال رخ کر ے وال - 
مخرة ق( )جلاب موا سوج لب وا 
محرقد(رغ)(۱)د یو :تی رت - 
سحتف(ع)(لص۶دہ ار ئے وال )و کاو ور رج ہے 
جس هس نامت ولا غری غالب ہو ای سح - 
مرحقته۱ وی ارس نهآ نی ہین 
مک( )قا کاو ر ای ار توالا 
محلل )یل ,رس وال - او وگو علوم طو ر ےر 


تک رو تج ولا“ یاه :للات - 


محلل ریح ا 
سنشم ا6 مسا کے و الا ۲۶ ں سے بدا ن ی جلد 
س چو جا ےاورای ENTE,‏ 

ی (رع) تا ہوا ما جوا چے ب اوخن وت 


2 


جو =>“ ا 
رع مکی غوراند د 
ین ر( ع )کے والا۔ گس کے والا- 


ن(خ )رورا اکر ےوالا۔ 
مخ : 
وق بوهق ع) جس کا گا پرا اک رحو یا 


وبر )املا کی بو چڑشر:۔- 
حوج(ع) ول "اوی" "راو ول 
روا کے راوج وی "کے ہیں - کی راز 


اوبادہ" ی کے یں۔ 
3 *٭جاری ترذ وا ی دہ چزجوبرن ہے 


ما وا 
ی کو پاب ما تی و فیرو کل باق 


بچغاب ے الام حض نیس جار یار 


Scanned with ۲ 
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مله هة فی الصدرائ )تیپ ٭وف د تلا 


ہوچاے۔ 

ماع رای طرف نبت و ار وی رپ 
تھا جاح اصو رسای "(ساف لیا ہا مر 
کات سب - تیش "یول "کت مس - کرپازار 
ِن ”عق "زاو مور ے سے ایک اروا ر ررشت تت۴ 


و ترے۔ 
مرارہ(غ) سے *ز روس دا نت رتاے۔ 
مرب ی( ۱۱۱١‏ ور( )رادا >اسلاح رو (2 2( 


تصوص بل اور ات ون ۰۱ 7۰ کوش پا کر ےا 


ین جا مم" و وس میں: بی لے اما 
میب ٢را‏ ے آل مرا ے اید - 
مرتکد(" )رجو زوا سگ 
صرجان (ر) وت (ہ) کم .ی سے :و دض 
رگ کل ریک ارک شا ن بو ہیں ا نک این 
مجان کی کت ہیں وم سیر رے نل ماہے۔ ۱ 

چ #خ (فے) خل حر حا ایک بات کے سے 
روط شل کے بل مس ە جو حالت خائی میس مہرد سے 
کی کاک ا اگ جو می فو م 
من او راسکاعزو مایت 4 ره )ے۔ 
مرج سام فق 1رد( ل 1 رودف) کال 
مچ (ہ کول مرت(« ایک ات کے وا ل ریرارساہ 
لین نکی بوخ #فوار او ر زهج راو رتا 
ہے۔ گی ایک مم سفی کی سے اور مرج فی کے 
سے شور ہے۔ ہہ رج اہ کے اند ری دار یں 
٢و‏ ے۔- 

چ سغفصد(ف)دکھو مرچ سا - 
ضر چ کول (وادھوءگنگول۔ 
مرخی(ئا: حیااآرے وا ی- 
مردارسنگد (و-ف) مرتف(ی) موا پا 
گی زددیا تل» دزن ولیال:و لیب مرح اد ۱ 
کیاجااج- ۰ 
مرزنجحوش) رب )دوا م دا( امء زم یرف )ہلا 1 
تام اطیا وج زیاده مشمورت ایک بو یکا نام ہے۔ ۱ 
مرمنعه(رغ)رورج لا فوال؛ رودح ااگی۔ 
مر طب( ار طوبت بد اکرتے وال جع : مرطبات ` 


مصرق(ئ)را۔ 
مرقق (ع) 1 سن‌وا! 2 
مس گی( د مو: :سر 
مروا اپید رف لواء(ن) موی (ی)* مور ہے کہ 
۹ ا ھا ہدوت ہیں جو موی نو 
واتے کوش 3 جر سے تو روہ ہیں :ام 
چا یت و ڈو رت تد رول سے موا ر ےرک 
مرف ۱5 لجا ے۔- 8 
صرواریدناسفته(ف)ء مجمو:'' اتر" 
مردخ! خ۷ ل اچ ےکی ی چم رو نو جم عرو 
ا 

ور پھلی (ہ) ایب بیلراد بئ یکی جچپر ر چچلیاں 
ون ھام جرا جر و سان - 


مروق (رع) تارا+وا- پا رصان ق لیا ہوا بولک 
ائی۔ 

صسری(ر )۳ 2 - اام 

مز( )۶ ںہ ات سےا ۔ 

ype‏ ویو سے ری ی۔ سرے .ےج 


کن مراک ےو ۳ 
مز من( )دم ریا دم کل ر ےوالا رش - 
مزورہ ( )معو ی شور ج وگو شے سے خا ی ہو ن ع: 
مو رات 
مس (ف) گال (ع) اعا (ہ) ین رت کی دور 
دحات ے- ز تار اا وتا اور رو کے کاک حارط 
باۓیں۔ 

مس سصوحخصح٭(ف) غالا جوا یاس محرق(عری)- 
مخ E‏ لرۓ والا- رات ینغ امرتے 


والا 2ج ”ات 
اب ۶س ۲۳۳ راس بن ر کے والح 
مر وات 


مقط ر )تل گر اتے والی چ -َ 

مک( )ر ۴7 :سل - 

مسک ر( ) تآر_توال- 2 لا ےوال۔ 
مسسکین(ع) یں و آ رام و کے وای موا و کے جوش 


کوجٹھاتے وا ی- 
صسسسن(ی) فرب او رص و اکر نے وا ی- 


م وا ےہ سوہ مھ > 


Scanned with CamScanner 


مهل (ع)دست آوده توق وس آوروواے اک 
ان سے او اے۔ 

مشمکد١ئ‏ اچالیدار* کے 

اجو 

مشج ھی زخری) تع او “سی ے ری کی 

مشکد (ق) سک( ستوری (ؤ) کی یتور کے 


کے جم ر۶ ہے ء الیم ار نالیا 


= ےد‎ f 
لاف حور کے یس وا هی * حرو زر تحت‎ 
سے‎ 
ر‎ ib جس کے واست سام ر یاک وم نات‎ 
ہو ات ام سے ات‎ 
ا‎ 
رح او وج کی‎ 
سح »ما او وتان‎ 


میک کم ہے سس کی بو ایت > تزاور مز کر :۶ اک 
وام فار 


مشکطرامیح (ی) اوه کو ی اف 


بتر >« یی سوہ و له 


او و سیت ول بآ ب اف اکن ار 
گر سے 
مشموم(ع) رگ ےکی چڑے۔ 


معشوی (رخ)یمتاہوا ی کا ل میں جوا 
مجهي رخ جح وگ کے اور خرواشی سے 
وال“ حا لک خرا ہش مو اجان مکی خوش جو- کو 
بٹڈھاے وال - 
عصصہ(ع) رگجو:اا- 
صصسدغ()ع)درہ رد گر وا ی- 
صصری(ه)و گجو: گر ۳ 

رف شور معط زم) علل روی (ع) 
کم روی ( ق )ای درخ تک ونر سقیر زردی 
مال شفاف نو شیو وا رر ر شرس - 
مصعد(ئع) اموا پرا یواح 
مصلب (ع) رات وال- قضب ںی 
هار2 وال- 
مصلح (ع) اصلا کے وای مخت وو مب 


سرت سس سس سس مسسست(ٗومسد×و سی سسسیسسسمسسصٗووىےی سور و جرد تو < 


وال- 


متسر( رو ر نختصاان نو _ذ وال - 
صضسعصف(ع )کرو رگرتے وال - 
مضمضه(ع]) لک را 

مطبقہ(۴ع)ر تج: اوہ 

صطبوخ(ر) :و شاند ابا ی بو روا- 
صطضی(ر).تحاسخوال راوس تک مکرتے وال - 
ععسرق(ر امس لا 4 وال - 

معط س زر )چگ 2-۱ وال - 
معطش(ع)یا و 
معصضر)د و :رم کت ) 

عفن( ) خوت( ص انح )ی اگرتے وال - 

مغا ت زر )ای ورخ تکی جڑ سے ۔ می وکلڑی- 
مرب ل(رغ) بو ہوا“ ای سے بچھانی ہ گی - 
مخ ره( )و جو درو 

مغری(ن اف رار“ اس سر اکر ےوا ی۔ 
مغزفلوس او و :ر - 
مغ ول( )ری مول - 

سے دم ہی ہر 
مغلظ(ع)کگاڑحابناتےوا! ل کوخ کروی وا ی- 
مغلی(ئ): جوشاترو- ا ی جو گی دواء- 


مغیلان(ف)رکو: :يول - 
غ حت( ) رہ ری کرو سے دا اچ کا2 وژےوال- 


LT ۳‏ وال» روش اور صا) تک چا 
ا 

رین وا ی۔ 

معتح ۱ 


7 


د () و ایوں ے HE (٩‏ 


مجح ان کر تون 
مفرح رر بے وا ی- 
مقں(ئ اذ شر ات راپ 3 ا 


مقرض (ع) کر ہوا۔ ار فی ےد 
عرش ہے اوہ ہے کہ کہ ابر مھ کے 


سرا ر کے و هرد 


کک ےرا 


رف رلا 


یاجاۓ''۔ 


زع )6 کے وال ح: قطعات- 
7 
مقلیاٹا(صا Or‏ 


مقناطیس ( معرب) رادید لم انگ fî‏ وا 
(ف) جک مہ اسیا نیک ایک پھرسے * جوا و ستاو 
انی طر ف کار ہے۔ 

مقو ی( )ت وال "ات رگج وال۔ 
مقی( ئ اےلاتے وال- 

مکشف(غ) فا رقف بنا_2وال- 

هک لس (رع)کشداراموا-جوشبنایاموا- 

سک وہ (:) عب الشحلب (رع) کو کاردا بتروستان مس 
بت برا ہو ا سے ۔کھوۓ خلت عرار ا کے بل 
بوتے ہیں" بو شا مو ےکی صورت میں گیا نیا جا 
ہے۔ و 0 مم خاش کے بان چو نے هو له 
داتے بھرے ہو تے ہیں کو کے رت بھی روا تل 
یں۔ 

مکی (ہ) خثد رو ی (رخٌ) تر روم (رغ) ما (ہ) 
مم ر قل ہے ا کے خو کو کے کے ہیں - 
مکهانا() ایک بث ك7 مج :و الالال شش چا 
ہو ہے۔ ا کے بے اور یجول تلو فر کے چون اور 
اون سے مشاب وت ہین اض ج لبق ر نتر رساہ 
رن گ کی بل جهن شی پار خانے دس بر 
ایک می اہ نگ ۳ مم" ہے۔ اس رمق 
سیر جوا »کوخ ککرنے کے بعد گاج بریاں 
کر کے او رگا لخ رکو ے استعا ل کر سے ہیں۔ 
ملتانیمشی()گم: گل ن 

ملح() مک -2ع:اارخ- 
ملحم(ع)جو3_ذوال-ز ز مرخ وا - 

ملز ق( )چ نے دال ت 

ملطف (ع) اطاتت ر رنت اور کا ین پرا کر 
وال- 

ملٹھی (١اا‏ کل ال ص (رع) ق سف(ف) بات 
سو ںکی بر نام - عبات موی من کیل بو 
ہوتی ے۔ انی جڑ دوا سل السوس (میی) کے کے ہام ت 
مور مر تل ے۔ 
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فا 
5 س٥‏ 
ے۔ وا ake tte: a‏ دصحافھ شتسه انش انح تسا شتا ۱۱ 


| 


ا و ےا ر مت چن انی 
او رزوی رجو ہے۔ 

ملین( )اا کل مول رست آوررواے۔ 
تكد () روک وال" وستوں کی سس وا ی۔ 
مش کر جل ر ار رخ ہوتے سے رو کے وا ی- 
مملسی(رع) نالر_وال-وار نان ڑا ی- 
مسبت لحم (ع) ز کے اتر رگوشت پ اگرتے 
وا 

فن دوا( غل ے۔ جس کے واتے مرخ دا کے 
مشاب جوے ہیں رای تر ری کہے لور۔ے ہت 
مثا ہمت رکتاے۔ 

مس ل(»)/ ال مرخ = یم :بر ال- 
مط( )قرح صرو ر کے وا ی- 

نشف( )و دال ۔ جز پکرتے دای 

منضج(ع )ماد هلوک رو نات وال دواء- 

متعد ی (۶لی) بجھکانے وا ی۔ جو میں لے وال 
۲ کش ارت ال رارک بڑحاد ہی وا ی اور زا 
وال" "اش وت" تو ت کو بڑھا رح وال اور 
ال شں ج لپ اکرو ے وال- 
م6 ا کے 
3 

متفخ )ئع) لان چات وال" یں اچارء درا 

نے وا ی- 

مضضذ(ع) لغوزکراتے وا ی صاخ وا ی- 
مسضظ(رع)آ !۱ 2وال- 

مشتقی(ر] )یدنک مواد سے پک صا فکرتے وا ی- 
منوم(ع)خحندلاتے وا ی- 

موابادل(ہ) رججو: :ا یم 

صوتھے(, )سح د ( رع ) سح دک ی(ع )مگ زر زشن(ف) 
اک جا تکی ج ہے- یا ہر سے اہ اند ر سے سق ر > ضز 
خر شووار کیک مک اکر سوت کے ہیں- 
موتی(ہ)رتجو:واریر- 

مسوشھ (,) مور غل ہے ا کی وال یاک رما جا 
ےا ارات داد ورگ کے ہم شکں ان مرخ رنف 


ہو اے۔ 


موجرس (ث) “عل اگج شور ی لفط موچ ی 
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جم 

مورد(ف), و :ی 

موز( )د حو: مد 

ہیں را :ا 

مورسرج (صرب فاری: مور ص:) قرنے کے مت 

جانے کے بعد طبقہ عب ےکا برل آنا۔ 

مو (م) شور جر سے جس یرد ےکی جز و 
و ”تو جا کت جس ۴° او دے 

کی کن ا او کورچ ح مقا چو ت 

مو صلل اء او رسقیر» مووک ہو ہے۔ 

موسلاسیتبهلن ورخت 2 کل چڑ ر یں 

شور بتری تام ہے)- 

موصلى سینبهل (؛) ورخت جس ی 72 

“کل شر بنری تام سے )- 

موصلی(ه)ر مو بموصلی۔ 

مولدمسی(]) ید ارس وا ی چز- 

مولسری (ه) ‏ درخت بڑا ہوا سے۔ کے ول 

خو نے جو کول صت ری رت کے مایت خو شجورار 

ہے یں - - اک کل عناب کے برای کی قر ر طودا یٰ' 

تام ہو ےکی حالت شش سیتراور فد ہوت ےکی صورت 

مس رخ ہو جا سے اور ا کے آوورے کار یداش یق 

5 تل ہو ہے اورا کے انم الیک بدا 2 2 2 ےک۴ 

مغر بوواراور رن بو )ہے 

مو لی( بم (رع) تب (ف) زو لی کلک مشو ر جر 

س جو الیک ڈ یڑ ااشت ی اور سفیر رتگ موق ہے 

ا کا عزو تاراپ حو رعت ا اور تر ہو تیه سے یم 

کے ما کان اس ےجو ے ہو ےہں۔ا عر لیا 

ق یں“ جو رو ین اگل کک بی ہو کی ہیں اور ا کر 

ِ ٹیر ییا مرگرس 2 جیں س یقت مو تے بر ان کے اند ر 

سح رال شاب تم ی - 

مول ی کے تسخم(ه) بد را مل )تم 2ب (ف)مول 

کے راڈ کے ن چ 2 ول - 

موم (ف) ع(ع) شور چزب»ج جوشری گیون کے 

بے سے ما صل جوا ہے اور ہہ ان کے کے مد وکا 

فض ے۔ 

مونگ (00 ای (ف) ع( )مور غر بے ؛ یج س کی 


بالل 11 امال عال ےا کے دانے او کے والوں ے 

پو ساو ررر تک مو کے یں - 

مون گە( )ر و :مریالن- 
زف 
7 


صوبا:(خخوف موی )ایک سفوف مرک بکانامرے۔ 
مونرمسقی (]) س جس کے بے فال لئے گئے 
ہوں“ اردویش ہم لوگ ین سکو مت کت میں ؟اے مل 
یس موی“ ماج اور می "اور صفت کے 
ایا جا ما ے۔ ای صغ تکو ہم ول نے ا ی نام الا 
ے۔( ی صا فکیاہوا)۔ 
سویزج ی یب الل )مگ اف من 
یال )ایک بیلرار بات کا وت خوار م ے؛ 
ص٣‏ نگ بحو را ایی مال مو سے لیکن راناہونے 
نای مال ہو جا ا ہے۔ پچھلکا ھی رار بو اسب اور 
انس فی رو گن مفزگقا پ اٹ از زاو 
مو اچد 
میامید(ل)عی رکاں۔ ایل و رک روآے-۶| 
تام مور ے۔ 5 
مچاور :لاک ۴ رھ جو ہی اک دشن رگ 
شبات - 
مھ زل( لاخ لے وال "رانا ے دای ۔ 
مهکد(نت) ۶ ی 
مھندی (ہ) جاء(ئ) کا ووا ات خوش مرو 
ہے۔ اگے بے با رکب رگ ناء تے٠‏ موس 
وس دات لکیس مشاب سای ال ول من“ 
گلا اور عون تلف م کے ہوتے ہیں۔ 
مسچسوا(ہ انل چا ل(ف)ایک درخت ے۔جو آم کے 
رر خت ے مشار جو اسیا کے سے آم کے چوں کے 
انل کن ان سے باس چول عفر ز رزی مال اوران 
کڪ کاب ہے اور زو ترسنک را 


۱ ے۶ 
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میتهی (؛)طبه(ر]) تملرارف) یت رف 07 
چھونے زرو ریک کے م یں جن کاعزہ رم بو ما سے 
ایو نا ال رما جا اس - 

میٹھانسلب+(( )ا جو چمال۔ 

مد( بل ایک وی رک روا کے“ لے یگ کی 
جات 

می دهجو ب نمی کی - ضس کی 
میدلکڑی ۷ )ر ر 2 رس 
ما ار را مت سے جں ۲ و 


جن 

ریه سائله 0۶ا اه ند بخ 
1 سائلہ کے نام سے ہی ا 
زنر ہے 


وت نایا روم کا کے کک ق“ 
ورف تک 1 4 0 کر کا ینب 


8 
یں سلا تا مت 


ا ا روز 

ای ما ےجا 
ہا آل کے ٠4۱۸‏ ۱ اک ۷ 
او ا ہے 4 : - 

ی ۹ روعت“ سر اهاپ 

ہت سم ہوتے میں اد کا > ےک 
اد کے ا ی یلو رده 

E 

20 


7 له کچ رظ غاج 
اسز رفا وید 
نارجیل دربانی ی( فد اوك 
وضورت لا ۳ ۱ کا 
ہواے' تک الب ۹1 مش 
ہواے۔ لا 5 EY‏ اه 
ناردین ( دالا E‏ ۱ 7 وا 

ا 8 .۰ ,یا 
ال لا 
نارادر 7 ۱ ں 7 
رک و سید 
نچ امه ھ٤‏ دی xi‏ 


نارقےےعسر(ٴحخرب) نا مہ 1 
نارسج! ےھ خلت جن 
وستغام ٢و‏ ت ےکی عاات میں 27 این = ج جہوئے ے 
رخا ,ردیل وجاا هار ھورے 
و ار ا ل و ازاب ٢ء‏ ا 
7 ۳ و مق بت ن الی ے :ہت 
عو رت 
درخت تارنج تررع کے ورخت کے مشاہ اور ای 
مم رک کے خوشبووار ول گت ہیں۔ جو بھار 
بر کر اس تام مت مور جی - 
ناونگی() اک برخت ۲ جل ے ے‫ ا کے 
تسه سے چوا ہو ا سے٤‏ یقت ار ی کا 
وت غ زرو ال »و اج هقرت کے انر 
ان رب این ہو تی ہیں٠‏ تنج سا با ے + 
e‏ ی ری مو ات - 
کاریل(ہ)نار تل(غع) بت ی(رع) عمش مور چا ہے 
اس کا مفرس را کے ہیں٠‏ زادہ ر ہے 
راو و ا و اے۔ ۱ 
نازبو(ف)رگمو: می 
ناسپال(٥)‏ ست اتار(ف )اتا رکا چھلیا- 
ناسفعه (ف) ان بترحا- ردا رر تاس وم موق 
جس میں مو رار تبون اوراستحال عون - 
جاک پار و تیرو متا نکیل موتوں میس سوزار ےکر و جا 


عاا و و و 


ناشپاتی ا کشر )امور رف شور چل 
ہے جو مزہ ال می یں اور جم میس کلف ہو اس - 

نا گدون(ہاد جو :ہلون - 

ناصور(ع)ذہباناز تم جن کے انر ران رگم رلیاہو 

اور تال ی ہو - - لو ارفا (رمع )کر زه تاف “بر زو 

کاخیاں- 

ناگیسر (ہ) اگ گحسر(ہ) نارگ (ف) ناکم مرکا 

ورخت با تو نا ہے گے ےا مو ر کے چوں کے یار 

اور رل سقید زرد ا مایت خوشیووار بو اے 

ہی ول نا یسرک نام ے شور - 

ان وورت 2 7 :جوا ی - 


ن نہ ۱ه) ۰۵( :۶(») ایک ی بل ہے جو تقریبا یک 
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خت بلند ہو کی »کی شا یارب : اء واه 
ایل گر ےار رکز ۱۳ لاو ےگ رع موه 3 کن وط 
ان کے مین چچھو نا ساسفید ول :و ےک د 
جار کے ام وا خاش کرٹ 
رن سے گرا جوا ہو تون وکن ج دول 


کے پا سج 


نبات(رغ) لوا ا۔بوٹی۔ نع نا ات - 
تبات( ف)(ع )و ود بر 
تیاعر و E“‏ 

نےذ١‏ )ایک کی خراب ے۔ 
نحن( )لیر 

نحو( )اوحار یلیر ی ٢ا‏ گرا- 
نخوالر حم( )ر مکانرام ا 
تح والس رة ( )اف - 
نحاس() ہگ )- 
نحافقت( )»دیاین - 
تخاله( )ج ی۔-سبوتی۔ 
نخس( ) جج ن- خاش 
و مت 
ٹرکچوراہ: و :ر رتاو - دق خ شبوواء 
توس وف شر ین رچ ت تا 

ول و از اک ن 
نزف-نزیف(ع )دنس یج 2 
نزله (ئا قم تی ما ورم سس تب 
اقصاٹ وت ہو یا نے (بقر اوی اتون تپ 
اور ہے مار ی سکاو رم - 

نزول الماء( )مو بتر عی۲ ٠‏ 
نسرین( ف )ر هو تسیر ی - 
شسسون(ه)د مود بر - 

نسیان(رع) حول جانےکامرل۔ 
نشارہ( )ارہ ر ے۔ نج 
نشاسحه (ف) نشا(رغ) لسوداد گرا - 
تالس طورے ال کر لیا جا > - 
نشوق اک ج تک ددا“ تر یج 
نضج(ع) پا سوا و کا ای شر 


اس آسالی کے ساچ خار حآر 


نع لآ - 


yt - 


نطرون( او ہار کیہ 

er bk‏ ھی ریش ومر "ورن لها چا نکی کے ورن جنر کے طبق۔ 

رن وحار اجا ات طع ولات نت نی خاش ماخ 
نغندہ(م)بھدی۔ غم محمد رایس کے چس (رع) خیساتره- وہ وراج )ن ) ۳ 
دحات و یرو کے او رکش کرت ہیں۔ 9 پل ىا عق می و 


نعناع () دید ایگ پر یازا زین ای نام سے نکچھکئی(()(٤گ.‏ - چیک شور ند یبول 
مور - ۰ نو زین بر مغرو موی ے-! کے سوت سے 
نفاخ(ئ) 27 را ار اور ره بدا 7 بل سل س- 
وال- تکه(ه) مر ورب ی تم 
ایا +وا۔ہو 
تضاخات )تن کان با ات ۳3۳ سے جویقہ ر ایک الشت بر رل ہے ا کے 
تاخ - ےو کے جنک اسر اور چول ی سول 
نفاطات!ع)فاط کی ہے آبے ۳۹ ان مل ہتس - 
فت( رک کون وغ کاک e‏ نسام(ع) کل می رو وس زف )دید ایگ کم 
می : 2 
مرو ون قارع کی .ہہ کن )ت 
تفت الدم (ع) شون تح وکنا ہے ۷ زک زک) اا ں6 ہے اہوری۔ رها 
ہونا؛ جا گے ملل راولب مین ہپ با لت اندرانی ! 
Eg‏ - مس ہہیا علق rE‏ اے۔ اف ان کے ۸ جل ٣‏ نیف و 
ام ۱ ۱ سار ا '۔ 
دم گی راکچ ۱ 0 اهر > - 
تفت اهب اھ دمک ری ور 
a‏ عل مس اود 3 ا نات کے ات یں سس 5 
قار 3 سح : 1 کس“ 
سے قح رھ میں ہواے۔ ار اح کات کے 7ے مس ںا ۷ مک۔ 
زشخه رف )اها ۶ - ۱ ہے وھ من 
1 وم نا ابو جاگ جاتا۔ ت = کے :ور 
سد و کے مور ٠‏ یندا 0٦‏ 
نفخته‌الرحمان تی یس خی و ےکک صا سج 
ےک ای ۵ Ns,‏ 
97ھ اع ری ےکات ‏ ا ریب کے ی جما شفاف 
کو ات سان سا 5 A‏ که رت کی دت × چ 


ً 5 د تح س 
بای کور پیا ا ۳ م یٹ اج رمک سس تم کا پازی نک ج 


۳ غ اد تم ۳۹ 1 
نشرد ی نا اگ مر الا رجہ ہوا کر رف ۳ 
1 ھا“ یں ے۔ 
1 و2 ۱+ 2 ا ۰ + 5 مو 2 
جو ڑوں کے اتد ودد کسی یچ د سے د یکا 0 


کے وت 
مزل ولا طوریر شب > 


î 
نی شیر« رواو دود ) شا س ٹیگ (فدا - , ماس‎ 
ات کپ مل کی دم هدیچ یس شی‎ 


ش بکودی, اا سے جو ل0 سیا 
1فے+جاےہیں۔ ٩ 7۵ 5 a‏ 
نقروع) فالغ ۱ 

مور نیقی رجات >“ 
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سوزش :و لح اور ایک چ سے وو ری تک ل ہو 
جات س- 
نواصیر(خع)ناصوریج 
نوشادر(ف) )ایی E‏ چوسقیر رگ 
کے ۶ر و ںکی کل شض 1 ےا سکامزم شور ہو اے۔ 
نے( ف )ی( قصب(ر) - 
نب( ٥)د؟‏ ونم۔ 
نیعربالا(ہ) جرا تک مو رگاس سے بے کے 
نس سے جس سے لوک بو ریا بات ہیں عام طوز یر 
رس سوتی یت دس یں 
ETE‏ 

نسل (ہ) رح ؛ ضل کا دا ہو ا ہے۔ چس سے ماه 
ری( ل )اکا اہے۔ 
او و :و - 

نیل کعشهي (ہ) ایک مک بلج کے ی 

ورے وه ہیں اور ج اور ول عتلون :و2 

ہیں۔ 
نے وضر(ع) شور ول ہے جج سکی لبون 
لیام ول ے۔ 

(۰) ىا نیب ہندوستا نک شمو ر درخت سے + 
ریا مام اج کڑدے ہوتے ہیں* ال یراش 

بت سح - ی es:‏ 


ٹیسعبرشت(ف)ئمپ2 اام نت اڑا جن کی 
زردیش تی ہو۔ 

تیموزن (ف)گل ژر>ق ووا گے رر ے طف 
وژلی- . 


e وو‎ 


وساء (رع) مک کک ے بست سے ا شا کا ایک وقت 
یس می مرف تس لامو ہا - 

وشی (ع) مویج- مووچ آنا سکس جو ڑکا جک و غر سے 
اس طرف الف ہو جاناکہ ڑب یکا را نیب ے با مرد ۲ 
جا ئۓ۔ 

وج( )ب (ہندی )و کو فورح ترک او اکر ترک یکلم 
جا ہے( رکستالن وال ورع) وج ایک بون یکی کت 
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گرا سقید کی" ل میک اور مزه روا ات 

و جع( )درد که :او چان - 

وجع‌الشو وادرن )م محرو او رو- 

وجعالمفاصل (م) جو ڑو نکاور و۳ ما 

وجعالورکد(ع)آر لے کاوزاو۔ 

و جور( )وروا وطن عن ل ے- 

وم ( )دہ ر نس ںی چزول کی گر تل و خیرہ 

کے کات بل خ و پ راہ اتی ہے۔ 

وزد( )و تو :گا ں سرح 

ورق قى الخال( )د جو: :ت 

ورقف یطلاء وک :طاا م 

ورق‌نقرهو جحو: ہے 

ورم(ع) آ ماس ٣ں‏ :او رام 

ورم اعصل الا ذن (ع) کن یر کا نکی جز مس ایک 
سے ج۴ تو مت رم ہو جال ے۔- 

ورم خو(ع) او - ی رچھراہٹ ڈحیلا اور ٹم 

ورم 

ورم صلب( )وء ورم تصش کن آجاۓے۔ 

با زم و نوی لی او رگا ژ ی ریم- 
سخ کورالت‌حل (ع) مر سے معد ؟ مل 

رد - موم ی ایک چزهو ل_- جو شو کے ار 

حل تیال بای ے۔ 

وسمه(ه)علی نود 

وسواس(ع) خالات ی یا - 

وقر( )رای - 

وحن( )مو رجاو ر تلح ہے اخرچو رل کلیف- 


0 


باتهی سوندهی بوثی (ہ) ایک صوص بون 

سے چو ای نام سے شو رے۔ 

ہار سن گ ھار( ایک درخت ےجس کے دل 
تی سے مرخ زعفرونی رک ما ص یکی اے۔ 

هال سوا(ف )د مھ :الا گی وی - 

هالون (م) ۶ا ج رګ (ف) انان | (ف) رف 

( )حب ال رشاد(ع) ایک توت مشمو ر7 ہیں۔ 


تس ة, ہہ ۹ ۹" 


سے مےپپت وی ی 


مذیان(غ)؛ے* مل 


گل١وزرے‏ ہو ای عالت میں بے 


ود او رسپ می فان نیا سک یو ای بی 
بھی پا می ںکرا۔ چا 
صرب الا ڈن زع )کانو ںکی سسکا زگ ہو جاناکہ بای 
آواڑو نووم واشت گر 

-ایاحڑب)ع١(مرمہ‎ 


ھر مچ ی( )ایک مغ رت گی لح - 

هرن کهری (:) ایک و[ ی درا بو + شاخ 
دسا تد با ریک اور ا چا سل چزم ایث جا 
یں۔ - کے تو ڑنے بر مشیر دودح کا قطرہ تچ ا کے 
سے پت را ک ےکھرکے با اور خو لکن ری قاری 
ا لبون سے کے راک جر وکامزه نو اے 
ھڑ(ہاد جو: 7- 

مڑڑی() رگم :ہیل زرو- 

ھڑجھوتئی(:)د محو: لے 

برّزرد(ه)ه + :ہلل زرو 

بت کنالی(ه)د هو :مساو 

تال (ه)د برا لکی ہمت سی یں ہیں : 
ہر مال رخ کو تس یکسا یا ا سے زر وگوب ال می؛ عقر 
ولو و" ی۔ ۱ 

ہڑصال طبقی (ہ) زرخ ی (رع) ایک مل چز 
سے ز روز »دا رو زیی ولو ںک کل خن - 
ہسزال( الا خی دیاین - 

هزال هفرط :ید نکی شدیداخری- 

هزا لکلیےە :ہی لاخری- 

هش (ع) ری ےی جو "موی طور بر چچھوتنے سے 
ری ەرےہہو جاے- 

هلام (ع) (1)گوشت رک خی یا جوا- (2) رباط 
ذافضاب وخ مھ فاص یکیو ایس رار رق 
هنلدی(ه)زررچوب (ف) عردق الصفر (ع) ایگ بات 
کل سے ان ر ےر رول ے - شورچرے۔ 
نھ ای یراج ای ام سے شور 


حو )ہر( اک ورخ تال ے٠‏ 
Dı‏ لہ سیام» بل ز رواو ر بی کایی» تن کم اہو ے۔ 
ے ول اقام در یقت ایک ی ررخت ے ما صل 
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بوئے ہیں۔ - یہ او رہڑڑدونوں مشمور نام ہیں 

ماب دی ا 
ورخت بل کاب دا یل ے 
هلیله‌زنگی(ف)دگمو :ليل اء- 

هملیله سیاه (ف)ا بندی (ع) مج اسود(غ) 
لمل زگ (ف) کال بز(ه) و بر (ہ) یل کے ورخ 


ا کا اڈ ے سے مر 
گر بات اعد ہک رےے جات ہیں۱ شی ںکو بای حا مک 


ہیں۔ 

هلیله کابلی (ف) جب بل ترون ) لر 
ی مول طور پر فرب ہو جال ہے؛ وا یکو صلی کاب ی کے 
یں ۔ کول ری جس "میں ہے۔ پازار یش ای نام 
سح یے۔ 

ضلیون (روی) مور اف سے - لګرون (ه) ارب 
رف )ایک مات سے“ ےب اران تض» جز لی .ی لآول» 

گان کے اہیرے تین عم لت ہیں جو کوش اور ت 
او جز اور تم بطور ووا تال کی جال 


ےر کسی نہ خن چندرواژل کے بحر“ ہر 
روا کا وزن باه بو مر یی رون کے سار 
"موز" ۱" ”مرڑن ارو ۳ لھا اس ر ای ے 
مقصورے ؟ ا ہے کن تام وواژل کے موق وزن کے 
بابرا سکاو راغا ےه 
هد واه (قف)و و پو 
هنسراج(ه)ر جو :مساو شان- 
هوبیر(ه) ر جو :ئل 
سس :سای 
(0۸)( ہہ زا سس اج مر ال 1 
کر کی 7 وی یں جو ای طرخ تا رک جال 
ہیں کہ او کی تازو ںکو تزا بگند حک جں ع لک کے 
تل کر کی ہیں۔ 
ہیسراسلنگٹ(ہ)درشت انعر ان سف ر کاک ایق 
ابو بے نجل مو ے۔ 
هیضه(رع )وه شیر وبا اور تحر ی مرش ےگ 
جس کت ے اور وست جاری ہو جاے ہیں رسای 


ت جلم حڑ حال هو جا ١‏ _ے - 
حمل( ق )و سورد کی 
بس E‏ تیا ۰۲۲ 70۳ ات 

ےگ زو خی تع دوع ۵ سے نت یز ےت 
جر ات ای ور تت و تور ے جو ولو ےی یق جکر جرے> 
رہم رگ کا مھ ا یچ - اسب کی بے کسوس سپ کی خی 
کو سس جر و ر حرو مر اه ر رہ ےھ نے ۔ 
ےکا (ه) و رح جر ات ےو کا ج ٭ گک 
رو و و کے 

کے 


اسمےین (ے )د کسی گے 6س 
ياقوت (ے ) > سوم مرچ > جر یت سس وی یی کے 
__ سے یحی وو کی ے وو تم ے۔ ے> تاجو رت وی حتت ے 
عمجم جیںے رن سے ہے محر جج ان سے وال < ور 
6 مه جح ) سب 
که 7 وه جو تس سس توح تا ہو - 
عیسو وج ٭ بت ۳ 
سے سد بو(« یسوی = لخا رح - 
واو ر غو متس ی حاعل _ 
وه ون سے ےم ہے جح کایاق ۔- 
ید دعحق» ج ۷ج * 1 کی ےچوس سر سے وس 
بس < و ہی روز و >*ے ۔- 
قان در ۓج) دہ حصرص ےچ“ یں حں سا مرت اور 
ون کا رجف قرو کي و ے- سے ت مھ جو حا ے - سر 
سب 
مر انش و سر( ےچ یج سم << سے >> _ 
یر قان !صق ور دعق ).و کسی << و مڪ“ __ 
کی یو ی دو بی ہج ہد ی چو غي E‏ 


یو تجہ (اقے) ہص طے_ “۶پ ج 
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ارد پیک فاع مط سحت رانو علارت ی بباضات کا موم 


دک مطب اروو 


من 


ایس بل 


2 سره لی تال دید 
می لس ر ٹس سے پازار-لاہور 7660736 


Scanned with ۲ 


ت ۷ 
2ص سو ۵و 
عم صیرل »خن ووا عازی 518 
ا مال روا سازی 520 
آچ اگ جلانا) 527 


دوائؤں ک وتا یبا اور بھانتا 528 
خصوص ارو عقو فکرنا 529 
دواؤن اکر لکرتا 530 
چزو نکر قزر رل ۰ 533 
سس روات وم 534 
رون E‏ اکام 534 


عقر 535 
رر 537 
تحر (جو ہر ُڑانا) 543 
رک (رعواں بنان) 543 
عصر( کر ژ]) 544 


چ زو اء ی 545 
و (دکاتا* ابالنا (tk ss‏ 546 
مک ا کمار شالتا (اظاء) 547 
بحراق (جاان: سوخ گر) 548 
تس ربعو میا ںکر۴) 549 
تس وکن بجانا) 550 
آ کی کف سلاضں 553 
گل کلت او ر کول 555 


تز و احفر 555 
رون (ون) 558 
ال جے 560 
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گرب جنز 

بل جنر 

ان اض ون 
طلاء (رون طلاع) 
یزاب (حاش) 
ہت (صار؛ بی ہر) 
وا ی اووے 


ون 
انوشر ارو 


ار ۷ 
طخل 
لوب 


ره 

رر وگل غر 
گویاں (جوب) 
رابطات۔ 

کول بارا 
ورن ها 

غر احا 

عل کر رصق 


578 
581 

582 
584 
585 
585 


رو 1 1 286 
اف بای 586 
خلاف ترل 887 
سے سس اف 
رک با 587 
احاب اور یرہ بٹانا 587 
لیب و مز 588 
مر یتنا 589 
ادرے کی مجر 590 
چت اد ےکی نوعیت کیب 593 
رف )ر اا 5و5 
رای عاس لکرنا 595 
چنر انز رظ روک ار 596 
دواحازی کے اگال وود 
7 59 
رم 601 
ووا قاد کا آرات گرا ۰ ۰ 601 
دواؤں گی 7 تیب 602 
تة پانرهتا(روا+ رینا) ‏ 609 
اروس ک تاپ تول 613 
ترو ری اصطلاعات 615 
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"ید 
ری دواسازی 
دوا سا زی( کیب ادوی) م الادو ےکا مخصوص گل جم ے مس مض ملف اووے اور موار 
ادو کو ی اغراش سے کیب و یل ز راج ے تاب ل استعال ب جانا ہے۔ 
رواحازی شیک طح مقرو اووے سے( یب ورا )لب ادد یا جال یں خا 
مجاخڈنء مت وغو ای طرح رکب موا و اور رکب اوویر ے لاتض اوقت ( کیل 0 کے 
رل )ا کے اج ام یره کے جا ے ہیں شا مخ رخ کر وه ہن کاہو>مخزیادآم یروس دون ال کر 
بادیات» لور گلا ب ”کیو »یر مک و یرو عرق کالتااروے تا ومحر ہے وجو اصیہ سے جو ہرخاعل 
حا ص لکنا بوٹیو ںکو جل اکر ان سے تک او رکھار لته خو شبووار اشا سے اجر اع متطرہ ائ کرنا- 
تال ےگوت و اور رال تاو ریکلژی ے کافو را ص لکرناب ر کاک ہیر بر کو هبرگ 
جو جو میں پک رن ای طح دو اسا زی یں او ربھی بست ےکم ہیں 
نو یل و جر حلق ر کت ہیں ار شاقن تکیب اووے سے جو دواسانزئی کے لئے وتا لک ایا 
سے رهوگ تس ںکھاناجاگۓے- 


1 رد۰ + کو گاج صد ید (نون کے ساتھھ )کہا جا سے کی لقری تتن ے عابت ےک اس کے محا 
تدرو بان ےے 2 ہیں۔ خل: )١‏ مطلق نم الاووی» چا چا ابو ریعان کی کناب پ کا عم ای وج ے میرد 
ے۔ 2 ) ہام قرالبین راڑی یق جن میں) کے یں کم لم صیدنہ سے مزا ووا ای کا مم ہے- 
(3) صرل: اووے کی ار کو بھی کے ہیں ای مق سے صر ال روا فرش ] عطا رک رکا جا ے۔ 
این فن روا ساز یکو ان وں سعائی سے 56 ے٭ اس 2 اگر ق صر ر کو ”ووا عازی! نام ی کے 
لے وستعا کیا جا تو اس مج نکر خاص مضا تقر یں ے۔ 
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دوا عازی کے روحت ہیں“ (1) ایت بڑی ا خا دواعازی (2) وم چو ر ا ۱ 
ازیو غطا رکوعطار غا رک دکان می رواو تج وق تکری بل سب - 9 1 
خاش دواسازی مرن رس و ہے / 7 7 
سے بایاجااے۔ مل عر یکقی ر٤ج‏ پراڑا ا مت باوخ پک" 
ےکسا هاش ین فد وت ذداؤدالی دار زد زار پک کم 
سے پیل سے بی مرش تا رکرکے زرد گی جائی ہیں اور ضرو رے بی 
کے مان تو ڈی مقدار س ےکراور ناپ و لکرکے مر کر راون کے اہ ہے 


را ات مارح ے۔ دس 


وق‌رواسازی ۰ سے ماو موٹ کا یں جو عطارکوعطار ما هر 2 

کے ل ور هجاوم اگوی 
پ را یش یدولم رارق ۳ ۱ مم تاور 
لی ہے یت یں ڈا لکراودتعدادوخو راک کے شان زاریش کے ہو بھی 
دواو بل دی ماو بر ارو اس دا رور 


«اساز ۱ )غ م 7 ۱ 
ماود از وس ری ٍ سیر اه یری موی و 
کے ادن رارق سس سنا ارس ا 


ا ر ۲ نی ۹ 8 ۳9 
ایر عم 
کا رشان کر کہ اکا دوااور ال و سے مش ۳ | ھە صاف اور 
7 ر ۵ پت ج 2 ۹ 

ار کاب ہوجاے/ و : او تات 4 ررواسار ول لوا مان ل 
1 ك باک میس 7 نے ایی ادر وگزاشی 


ای ے۔ 


ت سح الف 5 ا2 
در r‏ اد اضر + د اور ان کے ادف نام اور 
ا اع ویو کے ا ادا وزرا 
۰ و ہو۔ ٠‏ ج تی کو 
۱ سور دس اود.ی 
مت کر دل ی ادر رات رار م دم ما 


1:3272 


د ددامما زکو ےپ - 


یس توف را 1“ 1 ۲ 
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7 >40 

اور + وا ی ی E‏ کے < ۳ بھی وا غل سپ کے قوس ۵ 2 
ےکی استعمال ووا کے جو پرایا تککے ہیں *ا نکو ا یی طررح _تحادست ۷ یح او چات سح" ھا ےکی 
و وال کے اتر رو یاحتحا لک یروا ی بھی ہو تی ہیں اگ عطارتے برا ت' رت یں ور اقات 


مق کن > مریض بے ونی استحا لک یکی دو اکو اتررویوتعال میں ے آ کے جسس سے ان کے 
علق ہوت کاامکان ۔ے- 


تگال دواسازی 
وواسا کو اشا دواسازی جم کو ]مت رر ج ز لا گال ے واسط یا اے- 
3 12 . بش او جا تل ھڑیوںء ول اور چھال یت رواو سک با ری کو ے 
3 حا قت کا .20 بت ,ور لو سے جل ےکا کر کر گرا اکر ے ہیں شا حل 
اسو چوبتی۔ ۳ ۳1 
وت هجوت او قات کت اور ل مر وں؛ طرلول» چچالوں 
مک کونحااور ان ایی ورک ےہ او یا و یں رش ا پت 
کو ٹک کچل ریا جا ا سے کی یروخ اس کے اج اء موم لر اور !گنی طررح عل ہو یں اک 
وواآں کے ساتھ جو تاره و یره کے نز جر مکوف کا اچ کل اکل نو وف 
بادیان ت مک ف کاک تم وق »پاریان ن مکو فد ای ط رح کاس ترو ازہ اور چری بو و ںآوہاون وس 
اوگل» وخیر: میس کل دجا نا چ» اک بیو ڈگ ر ر ی اور عصاره حاص کی اجا کے گا با ری سقوف 
کر کے ے کی روا ع وی ال یں- آ کل بڑے دوا انوں ع کو اور پا کے ے 
گر اعنڑ ر اور شین کی ر ستعا لک جاتی ہیں جس مس انسانی قوس تکم ضائع موت سے اور تحو ڑے وفتت 
میں بداکامموجا ا ے۔ 
۾ حش اوقا ت یل اور رتران ل ی سے ورواو ںکو جن کا یار یک 
کے وا می سقوقن اش رز ىا سے سوہا نک رلا جا ا سے اور جرادہکی کل میں الک 
ووا ی مرکبات و غیرہ میں شا یک جا ہیں یا ا نکب وک تح وخ بھی جا سے خلا اوہ اوی“ 
يراوه صتدل» ارہ دترالی < من یں تا و وال اووہے کے علاو کے کت و غر E OEY f‏ = 


فوں و ی ت وھا تیاده جا ی ی 
ور سنا( تش) خنگ اوو ےک چ کر سقو فیا > کنو" رای 7روا٤‏ ںکاپھتادوا ین سے 
۴ے چ کی رر کے ےکر ھن ناسعل ف یا کی عن یال جنادد 
گا ےلو ے باون دست میس ا کاکے ا وکل ج ںون جات ہیں ؟ ات کل بد ے وو اخاتوں میں بڑڈے پا ت 
بر یه کے 2 پیت وال لی کی بتا یکی ہیں جن ںان ےسا تمو ےویم دداؤ لگ 
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۱ 550 
بی مق دار یں جا س خد دوائؤں کے پٹ کو لی یش سف(سفوف بنانا گے ہیں اور ر 
ےا ۳ 


5 جمانتا(خل) ۰ نی ا کے میں پچھاتا۔ اس رسک دداء کے پا ریک از 
5 ھا کا مرس ہے کا سسا رح رمک 
عمل مس سو راخ ں کی باریک کے فاط سے ا لاف ے ای طرح تیان کی خواہ نار مو ہوں) 
الو نک نا "ک اور ساما نکی کے مرو لک پا ر کی کے اظ سے اختاف رگم ہیں جو لف مکی 
دواؤں کے مچھاسنے کے ےکم مس لال جال ہیں ان پمیر و کے اعر ار کے مطااق ان نیون 
تلف رار رج بتائے گے ہیں اور ای اعر او کے مطاان سفوفایت کے درجات مقر کے جاتے #ل- 
کر اور یی (عریال) درو یس + طررح فک سفوف جھانے جات ہیں اک ر ان شش سال 
ورتم سال چڑیں بھی بیھانی جاتی ہیں۔ ای“ آلو خر ایی تھے ۂ مرا ے سیب وخیرہ کا واگ 
مج ے نی میں بچھاناجا ہبے۔ ںک صورت یک جار و ںکی مضو نیس ان ک ےکور ےکو 
رک ےک روم سے وا عا ا - 

: کے ےکی تفہ ہکایک طروت ے جس مس می٣‏ وک و یره کی ادج 
سے کن جیا یش ل کک طخ ے ل یں ہو را کے ۳ 
۱ رلیاجا ہے ا کی صورت ہ ہک اه ریک سے ہو سے نو فکوپالی میں ما سط 
کے 2 چچھوڑ دیے ہیں “جس سے اس سقو ف کے مور ورات هکره پر رحت د کر ee‏ 
جات ہیں اور ال رس میس اس سقوف کے با ری اجزاء باعل تیرتے رچ ہیں اگ سو 
]ہی اد کے پا یکو تا لیے ہیں :نجس کے مقر ایک اتا چ جا رت ۳ 
جا کو یتک یے ہیں بشرط یگ و هر طرح ےون آمیزش بو »دنک ری رشان 
کر وہ اصل دواء کے مو کے اجزاء ہوں 1 شی دوبارہ باتک بی ں کرای ت سس کے متام 
طرح کاپان جوخائص ہو چ ادح می یاریک ذدات لے جا سس و تاه 
رک چھو ڑتے ہیں جس سے ماک ابا کی کروی رم یں تل یں ے نوف 
کے صافیا یکو ہہ ی تا رگرا سرد اگوی تہ یت ہار ٠‏ 
يا اه شی که لیاجاے جو ووا میں اس طرح سقو کی جائی ہیں او ر ر ا کن 
کرت ہیں یراس ل میس سی زیاد اط کی جاتی ہے انی نار کر ہر ےہ اج 
تھے ہو ےپ یں ں دداکے ار یک اجزاء ہو تے ہیں غو ژی دے ریاد" 3 
جع شی مون راس ب )کو ہار ال کر جاتے ہیں- 7 

سے 1 ہے “کی تما اور صاف کرت کاک چ 
چت و( : جر سس نت بر 


Scanned with CamScanner 


١‏ ور سے سے جو چ ر ھال جاڑ ےا 
کم رہ جائئے اور اس سک مع مل چم اگما نھب سو با ۳۳۳۲2 
ر r:‏ ۰ شا وج 5 0 8 ۳ ۹ 
ا شاو و a‏ 
و 7 کی x‏ کا ا 1 
رز 2 ر جس ہیں مل ایا اہ ہیں ان وال با رد 
رس ان دب میں رن سال بل 
7 5 2 "ا کر کو چات مس کے اور یو ٠ ۰٠‏ و 
کو انی و کے ہے کے اسم رس 
گا سے ما دا تور شفاف سال ہے پت ۳ ےکی دو اکاموٹاصغفوف ےکر 
نی نل غیروصا فک ار ے و ی جر ےا ی ران 
لوہ سل و یہہ > ری بم ۳ ِ سو سور 
رج ان تما قرف راد اھ کی بح ھکر ےد سال ڈال 9 اک ووووا ۳ 
7 ونر هکاایک نگ ڑاباپرے دی اور اک ار ردو 1 کے 
کے بل الیل ا جا مکولیتاہو انج ایک طرف تارج 


ا اوق ا کے کا کے 
۱ زوین جه تھے اور "قط رن میں ہے رون الفاظ اچے محال سمس ال E‏ 
5 موی" 7ن نے٭ اوه ہر مد + ۲ 


مت کے ریب رکفت اوز و شر یج ا رج ۰ 
کا قب رجا ي 7 و ملس جس میں شر موم چ می تم جا مزونه 
8- اصق( یمان لرصاف) : کر ریہ روگ دا یڑ ےکی صان یس مان یت 
ہیں سیہ گل تلو توق سے مشاہ چ- ۳ 
9 ا اه ۷ ربق وال ووا مک کسی دیس یا صام دارجاذ بکافز زر 
OZ >‏ 1 ۰ ھا نکروس کےکشیف خی رل زا ھر ہکیا اتاج یں ےگ دلا 
سال‌صاف خقاف ہو جا ے- ۳ ۲ ۳ کل 
تلد . عرق چا کی ر تق وا لکو رارت کے زر خارات و 
10 ۸5 تل کت رکرنا) 1 دن رل کا جا ت رات عفارا کو ڈو ہے خرف میں 
بر ووت کے ز راہ پا یک گل میں رم لکیاجا ہے - شراب ای طریقہ سے یی جال ہے اور عام عرن 
ای اصصول ےہا ۓ جا ے ہیں۔- 

ے یک 0 .اس ملع نیاق خصارہ اشر وق ہکو جو شس دیس 
1 ا جےں ےہ ی ر ال جاک سرن 
جع ہو جا ہیں اس جاک قارو غر ے اما رر یجھیتک دی ہیں قز و غیرد کے ق ام اور تاه تب 
کے کو ڑای طرےے سے ضاف سے جات جی- 


Scanned with ۲ 


ر عو ے بح اوویے اور الناگے 2 مین ذ ا رکے 
سے ۳ ۰ ۹ هم 29 ACA‏ 
2- رتلا بارتا(ازاللالت)) + راما ال اس ی کاو ر 
ې د 4 
وو وس سس یر و شس سا2 اے اور جو 
ور خاص‌وعام ۳3 ور عماج وہ ر طوی ت کی وج سے جلد ات 
5- انا( مش 2 پر تمس مقر کے لے رارت کنیا جا ہے" اہ ے 
رفک وگ تک روما گرم تور ی جرا رت ت ار زد ہوک 
و2 ۱ تج مس ام ]نا ے۔ ۹ 
۱ سس سو سے 1 بنارا ے کاڈ اھ باب بنا گل شلف مقاصد سکیا 
4 تخر(مفارات نان ٠ح‏ ے_ تز ا رکسی رواء می رتت زیا دہ ٤و‏ اور اے نیا 
1 روڈ اوا ا سے نس ےوہ ال دوا ءا کی ہو جا ی 


یں رس کے ز یق اور ای ات ۳ چ ۳ 
سے او تا رت یا را کیا ے جات ہیں گا ہے یہ جو را ڑا کے کے ےکا جا تا 


سح - اک راوب و خصار ات ای رکیپ سے 


تے نض رگاجا ا ے۔ یس 

5 سس ۳ ے گل خرق چلانے ے بست ما سے رن صاف ای لر رپ 

15- نصحیدر(جھ پراڑانا) ر ہس گل میں ججاۓ ال څے کے کی جا دواء له ی 

۰ سا ام ا کا ارات خر ووت ا 

تزور بن کر تخارا تک لل میں تہ رل کیا جا اج ال ر رم 3 ۲ 

۲ مر ترف میں یدیا جات چ جو جرد یدج ریات :9 ۲ رو گرا ی ری ے 2 
رو - ۰ 1 


مس زت رتعیرس مالس کسی گول ےش 
کے ریب (= جن ( 'ڑ قل اجزاء تم ۴یس تنم جات ہیں اس رسو بکو گاول 
6ا € 
,کر لین آسان ہوجا| سک : 
تمد تکیت اس گل کے زر یج ادو ہکودباکرا نک و ڑ(عصارہ) عاص لکیاجاآت 
17- کر ڑنا(گصر) : پور مخزیات سے روگن الاجا اہے۔ ای طرح اقوعات و *طبوخات 
: 9 7 )گرا نکاپھوک(فضلہ )دو رکرو اب ۳ 
۹ ی : جرد 5 وی 5 
تروش بھی :ما 7 ۱ کی مداد هگ ( :لاش کل ہو ےک صلاخیت مو ) یو سری 
18- تلل(ل 9 یمیس ایاجس سے مد چزد ہت وسال صورت اخقا رک ے 
pera‏ مل کے ے رو چڑوںک رو ر ت ہے-۔(1) قبل انحلا ل مادہ(2) ع لکرۓ 
سے 5 


د ینس کے نادهاز کچ کو بھی ل کے ہیں دای نی ہو تی راو« بی ےڈ 


Scanned with CamScanner 


سے ہم کحج تم دوه مق دہ کہ مد مین رسفا 
ل٦‏ ۰ 1 ١‏ 


کساج ےت + 


سر ماد 

سے > ۳ 1 وال ا 
52 سا ۰ چوڪ ا ھا اک اچم ل رو انا ر و گرم 
تا چیا کسر 901 نی کات“ اس رح : ٭# پیم انیل مو 
20_ رق طب د وال ۲ 
مت ھت سا پچ یا اددی له سردا )سای سم 

ہے مخ اج شائرہ“*“ f e‏ 

ہے ا ےی اور خی( جو ون ا سا لح جو دواع حال ۲ مو بے اے ار ع 


۳۹ چوک ے ت ۲ ۳ ے اب اد ر3 2 ات 7 
اد قو ایا ی می ۹9 مر کا ا ر ام ا سج 
م ۶ 2 ر تس ہم ۰ 
LA‏ یو e‏ 


چ اا ے۔ 
شا 1 
انحلا لیر قار حرجو< کے سو ہش ره بش 7 یاس اہ یں 67 


2 ,ا ےی رس قوف نان(" چیپ : ان کر سقوف بنا وشار یا ےس خاش 
ا می پت کا ریب تج کل زرا گے 
می لب نا ےا اداند وار خو قوف پا n‏ 
1 اج ہس قزر گنیک الیل رات ی ا 
7 | را و9 4 
او من ےپ رج میں وجص سے و دداء رش داد دار خرف یکن میں 
لے بے کی جح 2 


سی یا رع اد کی سے مس ہے مس کے ن مار کے 
23 کا رڈکالتا(اطاع) : مع یو ا ۱ 
ال کارا یا" سر کے ا و کی و تہ جال اس دوا ۶یا اک ےکوی 
دی مت ر دپ سکول لیت ج ہیں“ اہ مین وج ا جو لی سس 

صلاحیت رت ہیں وہ ںح لجا سے پا ال ما چا ۳ 
راس پا یکو شتا رک رال کر لیت ہیں ججس کے سار منامام ؟ یا اء لو لکی صورت میں نے 
آتے ہیں ادر ا ں پا یکو ارت کے و ریعہ (رعوپ با ا ج کی یصو رت ہقارات اڑا ے ہیں- ای 
جب اڈ جا ہے نواس ظرف می باقی مک رہ جا ا ە جن نکوکھار ت یٰکماجا ا ےکک وک مک می ا ڑنے 
کی ملاحت یل باق ہے۔ سمت ر ر کے شور کین اون کے پانی سے مک ای طرح حاصل 
یا ہے چچ“ مول“ جو و یروت تک اکھار اس طررح عا م لکیاجا اس ےک ی ان بو مو نکو جا؛ 
ر کیان ی دک رکیالیا سس - 


ال یک وکا گا 


مز دک اہے او یھ راک را 


م وہہ ےھ ہے حجےے جسے و وس . 
aS la aS‏ 


٭ىھ لے سوت 
رت 8" TT‏ 


پوپ یا 


Scanned with ) +7 


تب بل ۳ 77 وا من ن الم ۱ 


ال ۱ 
کک چا ابا 2 lf‏ 
ما ےو رل ا و ہے ہے اش کو کس 

۱ اوغ ے اور چم کب سنا ہے ی 
با سای مر 7 زس ایو 71 )و وی لش ۴ 
ری ہس او انالد تکار ی وا یکن د 
مواد : ر نایا ۲ 
بی سای جو ام سور رازاروں تلا لت ودرا 9 


حور ت کن آل یں 

Fk‏ سک کا 
5- پک ا اک ار ٦292ء‏ تی ںای م شا« ی کال 
ا 


a‏ ۱ ل ورت اة ا ے مامت سی نے وا کا 


۳ ا 3 !یا و 
یی گول نازیاد بک پیا جا ےی 


کیا 


3 ڑا ئماول باس سک بیداے کے نی یا 


4 3 ۵ھ را جاے 
1 کے پیر وہ ول سے پک و لوٹ 


۱ ماک و 
۳ ین کے تہ ارس کو چا گر رجو کس جیہابنا دا 
26 - جانا او رکش ر ا (ارالہ 2 (U‏ کے ن ۷1 نکی ا طاح 7ت 
7 ۰ ماع ات ووق وا راز 
بی عام ےا روووواع جرا 96 وا یاک او 4 وہ 7 
بن اس کچھ اس ماقرا سے فا سح س‌داترال یس گے اہ و یر کے ذ رجہ 7 
ی جات 2 ور کے ے بلمیاں استعا لکی اط ا ےکا ہے مار لایر دو 
a f 2 22‏ ی اس ربا 


اور ڑھ ید n‏ 
مان ور ج تن کے بعد چو نکی شی میں ما ہوا سے ا سے مک سکش کر 
جانا ے۔ 


19 لا برا ںکر فی اص می ے ی دا نے خو کو کے ہیں یہاں 
بن ون میس ) ای سے عزاداس تز ریا کرس کہ وہ دوج کر اکل را تہ 
جاے ا سکی فر گا ہو کہ ودروا چ کے قباس ا خی آجاۓ اور 


و بت وش ماج < جاےاں رد روا حول چان ہیں ا نکد گنس برا نما ے لاون نیش 


ون ہہاںا مم ار“ ہاں۔ 
کید می ۳ ہچ ٹوب ویس او تل کے معا اور ان کے ما ایک ڈو سرے 


یا سے تیب گن می اصطلاتی رف کیا جا نے اگ رکو کل چ 
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2 0 gem سم ہسویسم‎ EPTFE مت‎ ae TTT ٰ r land Smee" 


= 


سے 

یئ )۳ 2 
س زا ت میں وبا ا ہے وای مل 7 کو وی کہا !کت ت مم ہیں ھا داو 55 
س س 


2 ۰ 
سے ۳ ں اف مق اصلان اور > کی اک چاچ ۰ یق ہلص ارزو تم کے ۲ 


۰ 
< 7 ۳۹ ۱09 ۱ ۔ 
سے گھ جر اک وه خل جا اء رد ورو ً' 0ئ 3 یاه جیار ورن | 7ج ۳ نامر 
سا - ۴ ا سر 4٠‏ 
0 - 4چ نا ۳ 
کی و سج ٰ : 
یپ 1 + ی ۱ 
سا 3 مهو رجا نو کے کن ھار ےے کے 8 چ .ےج 
سے : 1 ٠‏ و ی ۴ 6 8 
و 2“ _- ° ها ۱ ۱۲ و سے( ات جا شا کون ناج کپ سد ون موم له 
4 ےسسے 3 
> ۳ 1۳ ار | 1٦‏ ے۔ 
۳ت وع و۳۳ ہو وا ہے سے ۳ ۳۹ 4-0 7 ح ۳0۱+ 2 
ساوت و ` کل زر او( حورم مات ۶ا کی ردو ج ر 
3 - ہے ص = نچ کے + 
=> ۰ سی ردو یج چاه ۳ ۳ 1" ۰ ٹپ پر 1 
Ê‏ = م کا ا .اہر وف اک ہے ا کک یں امم لے ر یں رر ا 
7 ک6 1 ‌ ہو ۰ ل ۹ ۳ 1- کر . و .و 2 2 ۹ هه 5 ساچ ۰ 
تج ج5 وی٠‏ سز ظا 2 ده گرا یش رو یرہ ای ک1 جا اے اور ود 21 ایت 
ی لت مون ال ۲۰*۶ 7 ایا ؟ امن 
ت 1 r‏ رتبا مثو ویو اجا اے۔ 
5 کے خا می ۴ 
و ھی ل پٹ ی ده ایض و کر میں دک کاو کر و مم OSTA‏ 
یت ن5 خ # 
¬ ۶۹ جک 1 - ر مھ 
نس دد ےے چو ےک وو وج Ng E SA‏ 
بجی د > 7خ کاجا )سے انگ / 5 ا و لب نیل زار و ےکا 
ص۴ دی 5 1 ے٢۲‏ کے 5 ۔ ٣‏ دج 7 ارا 
e‏ - سل ا ا ما وہ خد یات کے تا رکر_زم 
11 کے٢‏ ےب ¥ 
رت اکا 


ےکی یج ےر ویب که میت زی کر لکرنے سر 
که یط رح ر دا میں کال کے اند داد بر ۹1 3 
چې یی ابو یح پوا زد برس کی کیب سے بی راد 
یچ [ کا اورک اپ زیت گی سے نک جوا کر 
پچ کم د رووا ۳ 
دی > پا یں یب بھی سیک هدک سی بون کے نوش رزیل 
جیب ہے ہو 3 جوم کت ہی نک بوڈ کیال لو جااے۔ 
ی رہ با ڈیو ںا ...رس گل معکستدادرب وٹ لکردوابھی بل جاے۔ 
: ی سنه او .کو مع رها رگ ست بل س کے اول 2ج اورا 
مت گم 1 
ہہ چا ر کا یکا کر و لک کرو اس نو 


ارراضا! 


جھیے سای -_- مت و ریا ۔ کل اد وال کے دسح نے کے ہیں جس 
ےت ٗی ۲ ۰ پور O Ey ٣‏ ریاد سی کم موا ےا 
1 1 1 ۰ یج چرس جلا یں ادا تاعیاض لگ 
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۳5 با شل 
سی یں کو رو ده یر 
| پ جم بکرنا(نبین) زا ۃلیل جات ےچ می زی کا 


اہ 
بناتے وقت اڑا و ات بل ما وک رون بدا را ہیں کا 
ت قوف رد 5 ال - احفیں 
روت بان اس گل سے ایک مرکا و زر یره ےن 
سد اگ رنااور جا مرک اور شراب کن :نا 8 
سے وٹین 2“ ر کت می جن £ تین و هم یا ر سی 5 
زا گرب سکیا شا خر تب ہو جات ںآ سے نے ہیی 
21 جو ڈت کے طور پر مرا و کرت ہیں ای طرح ہہ طرو دی > 1 چا سم مر 1 
جوژن کے طور بر یا میرگ ظطو رم رسامان لارا جا یاوه مم ورپ س رگد کے 
محلو م طورء رٹل ےکی شال ہے ےک رس سکع ری جس ٹم ول و سیپ عل شر 
ئی طرح مرک بنانے وانے موا مل ےکی اور مابات سے دس ماش 
دی ہیں ری ما سرا بکااورتھا ارگ ے۔ وی 
سے رر ی ما 
دا رم ترچ رجا دہ وں و 
سسٌٗسشس67بَّّٰسّے_ِ لے ل وولو 
بتری میس پٹ دیا بھی کے ہیں۔ خنصری تقالو تکیسیاویہ کی کہا جا Sa‏ 
مصرانن کے اط سے رارف ہیں۔- 
و کے 
813 اگ جلانا) وق با تما 
ازع فلع ادر مک ری طقف 2 کم وج ای ا 
آ یچ کے بے منلف چیزی جلاکی جاتی ہیں شا جو پرا ڑا نے میں هار کی مول د 
ے او ۸ال تم کے لئے بی یی مار ککھڑیاں جلائی جال ہیں۔ : رح ہیں دن نا 
اسف لئے ی کے تل کے چو لے او ریس کے جو لے کی ۳ مت : 
ایک ولت یه ی ےک ا یک خاک رص کل ای رار ام رای چا 
اورد کن بحا کی چن راں طرو رت نس ۔ 
اراق وص جلاے او رآشد :ر کے لے عو 3 
ہنی نے متو ںکی مقدار می جلا سے جاتے ہیں اور ض چڑیں 
ہیں اورا می کے لے وال نکن ہو کے ہیں۔ مصتویآ بنا 
جل یو ںکوان مقاصد کے لئے غاص طور ر ا س لئے وا رکیاجا اہ کہ دہ ا گرا 
گو ینز ہو اگ رت ہیں 119 پت سن موے 


روقات 
نو بای که ر جس ا 


چا وه 
رز یخم کدی 
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7 سکم جنس ام عام ہو کے ہیں- 

ج ی جرح آ کے لے گا کک یی اقزر کو کے اد رگاس ےکلڑی رمتعا ل کجات سے - 

ی تور و رهگ گرم راک سے آ ی کاکام لیا جا ما سے مخ خض یرون کے لھا ے 

مہ ہے "ون اور رت و غر تا ر کے کے ے چو لہا ات معام یس ہوا چا ےے جمال ہوا کے 
سک چ ی وون چ 

7 کے کچ ہوں ورتہ مو ون خرو یش سا اج خن ی 

۳ قاری یں چب تیاده نگ آل طرورت رق ےل روناج قرو تان 

ساو لک نعو ی وروی آ کے ی ٣‏ 

` بع کٹتوں کے جا رکرنے کے واس کب لآ لگ کی دی جال ہے اس حصور تمس پا 

سی جیا ںکرکے روا کے اوی کے بعد دیکرے لی فک گول ساب لیے ہیں اور کقوظ تنم ہاگ وس ہیں 

۱ رجب ود اکل سرد خی ہو جا ای دقت کک اس سے روا یں ہکا لے ہیں کش سازی 

یس مر یکی کر یرون لے اورجو ہر ڑاتے تور وروی سکس ت مکی اجنیا بای 

ورن کے متعلقہ اصطلاعات »بر الات اور تو انی کا کران عتواات کے وبل کیا ۓگا- 


ووا لکاکوشا تااور ماتا 


ار کی | ہے ن کی ووا لکوت یی ہوں جو اعمال دواسازی کے فا سے لف تو یت 
رک ہوں نے ان لف ادو بکو ل فگرومون میں ھی مکر ویں اور رکرو ہکو الک الکو جن 
یں لا کی ت میں مخ زج کرو مخ گم تزبوز- مخ ر م خا رہ بح چنر مخزیات ہوں چتر 
جوا ہرات و مامت ہوں مل ز عقران» یر ی خو شیو وار ارو ہوں تلف اقا مکی خت ونر 
ہوں جو چیک اور کیک نہ رکھتی ہوں؟ ال الس وس ی بایان جس یککڑیاں ہوں تز ان اقا مکی لو نک 
ا فر وہوں میں تفت مک ر کےکومابغہناشرد حکریں۔ اس طر حکوتے عیے سے بای سای حا سل مہ 


ال ے۔ 

و سے . باون وت ڈا لک رآہست آہس کوٹ جامس جروت کے زود 

خت او رخ ادوے سے روا ادن وسح ے باہرد کے جب سپ ضرورت ارک ہو 

یا یں تو جچملنی سے ال او رجو پورگ ھا تن بر باق رے ا سکو دوبارہ باون وستہ میں ڈا لک کہ جل 

او را تد ریا ری ککری نک چان پر یھ وک باقی نہ رے گر پھر کی بع ر کیان ر چ او ری مق ا رک 

وج ے پاون ود مض کٹ د کے ےا سے رک یم کی وکر وہ ت کاچ سے با ا سک و مر با سل 
یاٹ بر توب یار یک کر کےشا لکریں۔ 
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ع سکول ما جا میں ده مایت پار یل بر 

۰ کے وا 0 ا سر سے ار یا 
سح سس — ٭ 


: دا دا سی و ال فا 
ہو وال 1 ا کی دا فو آل ہوں تو ا نک کد هوت چا نکر 
ے وال اددج مل ۰« ۰ ۲ نکر له صد 
إل جات ۱ صے رایت ل رون ادام کے کے کی سک 2 کرش جیما کہ ا لس 


ے۔ بی سک مے کے مق رایت گس کہ ای 


تاد 


مرش چا سے انی پل زی مو یی سے نش جس سے چات« 
re‏ ۱ 


کے مین کی پالات در کی جا ہیں جن ن کا مول ور پر 
سازدداسازی کے النگمروں سے تأوالف ہو تووه کت یتا یم 


سے اک ر ڑج ےکک حضاو قات ال سے شیدنا 


ول می چتر خصو اروے 
عقوف ہو ایت بی شکل ہے اکر دوا 
نا ہو ے ہے علاوہ رواک کیپ ال 
سا 1۱ لح »لیا ۹ 1 
ا مارا کبس لیس نی اور شم گم دلو تک وچ سے جو 
ارو را : اس کے اتر رم وار سے تی نشکل ہے نا مو رسمات تیا وسفوف 
کی شل ص لاک صورت کہ پچھوار ےکا مل ھا کرو رای می ڈا لک رل یں 
کل نک کر سک سوک ھک کو مے کے ایل ہو جاے اکر موس مک ایوپ میس نف ریگ 
و چیک پو سے 
ند 1 ب اشن وگل قل اور ڈو صرے نے وا گونرو ںکو سقو فکرن ےکی 
اک ول دوک تیش رککر زم آل) ‏ لاب _ 
اور ٭ وکے جا ےر یں ما اس ۱ ۲ ۱ 
...افو نک ال رسفو فک رس ےکی سفوف ہجو ن و خی دی شا ل کر مووا لگا 
اون لوف : ڈگ نس میا ںکرکے باریک پاچ - 3 
۳1 - ر سوت اور اس ار ڈور یل ارو ٹکو آگ بر ختن ل کر کے سفوف 
6 کا کر کے ون غیرد لاک ی تق 
e.‏ . معظ یکو خھنڈ ےکھرل ڑا لکر نیت سے ناچا چ ورد هیا 
ری اد کی زارت عطق رم و رگ کر اور سن کے سا ۱ 


ہاں ہو جاتی ہے اراس عالت شا ںکاسفوف بونا راربا مت کر ترا پغینا چا ےگل 
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ہی 9 
اوقت ڈو ری رواوّل کے ساچ ناما ے۔ 
خر تکاحفو قر غ “خزیا کو قوف ر ےکی کیب یہ ہ ےکس ال نک باون مت می کے 
سس کرجمان کک مو کے بار ی ہیں الناکے ای شرو رر د 
ج کن را ت اواو ن رد کے سے ہے ہک ا نک ل سے یا کل میس چسماجاتۓ۔ 
جز جع خت روا مکو ارو خل غا۲ ق 0 | ل ف 
۔ :ابق جسسبی 2 ا سے وخ 
کیل کو بر اد مک نایا ےتا 3 یراج سے اور اس کے بحد باون دست م ںکو کر کے ا 
ً سچووڈوے ہیں ہے ۔ ےمد گی 3 8 ۳۹ نی 
ل مامت با ری کر کام شی لایا جا ات کن )کا جات بر ادهی شا یکرو اا اسب لاوا زی ریر 
کیہ نے کے بعد جک وم ترم ہو ا ہے ا سح تر یکی عالمت شی کوت یاچ ما کل تک خوسپ با کل ہو 
جا اچ اس ےی ر "ون و ترم یس راخ لاجا ا ے- ' ۱ 
3 تم اع یکو بھاڑ بتو ا ہیں اور چھلکادو رک ر کے مخ رک کوٹ جوا کر سن 
واف ر و سرد نوا تا ہد سای رس 
وك 1 > سید کریا ما لکوچنر رو زی ج کور ربا فشک نشیس د یکر وی جب 
وم یدل حا میس نو جاک رو رگ ر کے ای وفنت نب یک عالت سکو کم باری کر اور کل ہو ےر 
چان رکا م دی ھت اگر مخ ڑگ ہوں اور م میں باس »و تا نکوبراد ہکم کے کی با ری کر 
گان : 
نے سم سس فو ے می نکر کگرل میں :ار تکرلان دا وک نے آسا وف 


کی کل اضا ر کر ےک 
وواؤں کا كمل رغ 


2 رب تک رر ستل اہ سنکف موی سل خا ر اتک ان ان سب برو لاک 
سل کیا دن یں یق 2 اور گاے ات ۲ علاوم ڈو رے مرو کی بھی 
ملق چرس ان میں سے کک ای گمرل سب سے زیادو خت او رک مت وال ہو سب اورا ی 
یی ہو تی ےک حول دواسازوں کے لے ا کا خر آسان تی جوا ہرات اور کت رات ای 
یں سے جات ہیں اس کے بح ر کن او رگم کت میں کل خا ر اکاد رجہ سے سک مر راو ر سل موی 
رن سیب اف زم یں“ جن میں جوا ہرات اور ریات پچ میں جات ار ان مج جوا رات و 
جات عے یا ی نوکل اس قر رکس جات و نکر سفوفکاو زن ال جوا ہرات کے و زلن سے 
بت یاوه وان ہے۔ ی جز ون او یر ولا کھرل بھ یکانی تخت ہو تی چام سے کی کم 
لیاجاا ے۔ ۱ 


3 
یئ 
-...-- سس ی عو ویردی دیەکدرھےے ۱ ...سید بب ۲ 
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بر زا کر لک276 رل نان یں 
ص یر کر کی رو سور می یل 6 از ا ٦‏ 

و يا کا رس اگوی ڈو ری تیال جچز ال کر 
مل سے .ا کل 7 اس 0 اور رل ی توق 24 : 
ال سس ارت کان هة سے ا ہے ۳ ٰ : 

یت ا رن اس کر اي امه چاو سے کم کے راہ 
لت ینوی یں ر جب :دوہی و کے ریش کر لک وی ےر 
ای رد کر مس ۴ ماف بان اضعا ل یا 5 ن اچ یں گی مر کو تما کي : 
2 رکو و قاری بیس ری شی سل ال یس 
ا 2 نکل ہونے گے پھر ر ستور و ڈا سارن ڈا لکر 


ر 7 کہ وواخوب تر ہو جاے تب ھی 5 ۱ 
رر ڈا لگ لرل ہیں ددا 2ج چ کج قزر رق ا ر ی اکر لکرناے دخ 
کر لکرس اوراس وت تک اس کر لکرتے ہی کک اھ ری اھ ا ل لا ( 


ےس 9م سس و ور 2 
ir‏ ہوں بل خت رو لک رک لکرس دهد دج چم و 9 TER‏ 
یر ین ہر سے سمل س روا کو لیر :اد وبا کر لکری بعر ازاں س بکولا 
مر دک ردی ی کر یرو دی ما اک وہ بھی جس 1 
وروی یب و زمر ین ل بر یتب؛ حروار یر » ت 
جوا رات اور ریا تکا ینا : ران کے جوا رات د راب سای لم : 
اع لک رکے مرک می می شا ل کر چا ے سار خا ہرات رات 
ت“ رک تک کے م م7 - ۰ 0 2 مور 
زر خی ما قزر ی ملک گاب سک لکرکے نگ ہونے شال ۱ 
کرس ت ترات ہمتڑے۔کھر یکره ونت اد ال : : 
2 ۳8 )ری در معلوم ہوکہ وواء نی حصب مر ۔ ف ہیںا؟ a4‏ : 
و کو خر کہ ان کے پاریک کر لکرنے میس میا راهب شا لکرتے وفت 
یکی نلاس E.‏ 
کی مہ و انید یک پل فقو جا ے ورای سے نے تا 3 
تک رت E‏ سی طح ہوروا یں رم کے طو ر یآ کيال ه۳ 
کرای رای اج رده کل ہوں یا ہک وک مو کی ی ناکت ادیک ذا ر 
جم متس س‌بول- ۱ ا 
سم ا ی کل ره بیقعت مسب می سک لک کے و ۱ 
مل راو رجندی هر یوروش ماناجا_س- 


Scanned with ۲ 


‌‌ 
یس 


ر ۹ 561 
سس کال :مرا کا کی فل رکب شرف میں باہو ا ین ہا ری کر ل کے 
ا کے ون بک ر کیا ریک شده عفان میں دنراد ویب یک شد ملا کم 
سس نی ب کاک ز حفران تام اجزاء م١‏ چھی طرح شال مو چاست- کن اکر زعغرا نکی 
کل کد رہ تیت تر مرب میں ڈالناہو تزا کو حر نگیو ڈیا عرق بد مک الاب میں خوب 
مرو در زی دہ و یت کر لکی چان گی * انی قزر رہ - ۱ 

ی : یل یک وب کلیس بنا اہج - جاک او چا ناهایگ کبس 
یب ما کرت اور خوا کک تر ع رکب یں 

ای ہس کے حا ینمی ما ری کر ےک کیب ےک با ریک ای دک وی ر ککر وئ رگلاں کے 
کر ا یت کم لکریں رای سے دج کے صا فک ریس یا ول کے اندر 

۱ 1 ڈا ٹا ےگھو ڑ یکی لیریس رس ادج روزا لکرکھر لکریں- 
عو ء "قوف ناس لئ دہ تام احکام زمر نظ ر سے چا سے ج کو ےہ تہ کر لکرنے اور 
سس ماسح ولل میں جاے کے ہیں باقی چت ر تفر احا م د ررح ذیل کے ہیں سارہ 

مس گر کم نے کے راکسا کے ساتھ حول ہوا ہے۔ 

7 1ض E O TE‏ کا قد تاج تا 


اس 

2 تر رو و سن یل رر ی فی ع کرک یی اق لٹا 
اسب 

قرب ار سقوف میں ز قران وکافو ی و شیو وا راو رطف چرس بو لت ی باق روا ںکاسقوف 
آرلا ںہ زان )کاو ر اکر یذ رحرل الع 1 کک مو وکردواؤں کے تا ۱۳ء 
سے خوب ا یی طح مل جائے- 

0: 


اکر سقوف کے ائ ر رتو ځار ر“ خو رو و غر تک جازب ر طویعت چرس ہہوں جن کے مو مبرسات 
ٹس مو وکر تراب مو هکا انیت ہو تو ا ہے سقو کو شنت سس ڈال کراس کے اتر ر چو ےکی 
بو گی ایک رهاکگ کے زر یت باند ‏ هکز ها یه اک جو وال نم یکو خوپ جز گر .ارے۔ 
اس کیب سے عقوف خم یں ہ وگا- 
علا دہ آزیں ار ایباسفوف ۱ رقت لا ی طرح ہوا سے حفوظط بن رچ اس کے ) 
ہو کاکوگی امات رجح اس ن ی اگ آل سے نویر ہو اک رطومت_- آ کی ہے کی کاداخلہ 
جب یتر مو جا گااو رکوگی راس تہ سے 1 تم ہوتے 1 کول ضور تاقد رے ا 
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اڈ ا 
۱ ۱ 
۱ ۳ 
فنا با 


۲ 


۹ ل ا و0 ی - 


۳ بابک کل کر کے 

i ۱‏ 01 1 ار کل جا ے 

۱ ۳ ۳۳ ارک اج وء کے 
AGN‏ یازا سم یں کے 
00 لت کرش اور موه اچ ویک 
۱ 0 رف اک بل مس و سی خررح 
IN ۳ ۳‏ اب اذا ای ان کی ار ت 
1 ۱ ۲ اٹ کم دم یم مت (اجو رو 


4 02 002+7 و ون 

7 0۳ 00 سا ررر رل اور بای سو 
7 ما لآ اڃا ےک 

۷ 7 0 ۸۵ ار زین ی زرح 


یو حر کسی وو 
0/۸ و بس 


0۷ ال ا ا 


دس 
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روا ر سل مد سول : , 
ج کے 


آجائئے۔ ایک ع r‏ 

رود ای مکل لی ی ۱ ہیں نو ہیں کہ 3اک 
لا وی ری 

اتی یس چو چان جن نون وس شک فک کے یں لا کر ہے دش آ ےک 


E 


اة وی حق 2 لہ کمراڈگلیوں ے خوپ اا ںاور Mua‏ جتن پار وعو اموا یار 
اد رپا یکو پیک رس کر ہیی میا کیب میں ہے٢‏ 


0 وغو ں کر کی وی طرح و ۳و ؟ 
وو ی لکیس ار یس با سوبار۔- دو ر‫ 
چ- پیں رات کی و اااي 


”و“ اورزفت ول : ای ارت مر مات در کر 
ج گر س“ بک ا کی خی رمعم ل کرو ر مس تشن ہوا تس او رج اس اوی وگو ار 


: 1پ و رون ون کے تی کو شک کے پائی کے ماه خوب ا کی رح 
بح شع کاس چیک ر ال جو ریں۔ وس کے جیرف ابا وا کرو ےسا 
ساف پان ڈا لکرہجو شی دیس را ریا یکو لی وک کے 2 لک وکام یس لا میں۔- 

روات کے پائی احکام وہر ایات 

میں فا عق ہق سکن وا اجب کے رای اس و وم 
زییدی موق : پیٹ جا عت کیہ موا اہے۔ اور یری انگ ہو چا ہا سس کے بعد 
کیت مان لیا جا چ» شس سے صاف پا ی7ب موق کل 7 گے دی یک و 


ل 3 
مت یکوک چو ں کاپان آب یرک کی خی 1 7 ۳5 ۲ 
آب ب رگ عب لخلاب فک ضز لس شیع سن اب رک جر ر کاب ہیکت 
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موق کسی کر لاد اس تیب سے پھاک چا جال ہیں ادد دہ کی ای و ره 
نون کال اندر ون طور یر استعال کے جات ہیں تار و تیرو ان کے مرو قکرنے لنپ و 
اورصافگ ضرورت میس »واگرل سح 
تی ,هی رو کیک طریتہ ہے۔ ا یک کب کہ ایک یال سال دوا رز 
۔ ای لوزرا ڑا اکرکے رھ دیں اوہ ای کے پا ڈو سرا الہ چک ال کے یا یں 5 
تیب میس رک اور رک یمق بیجن وکر ا یک تاداس پیاسے می اور 
ڈو سراخالی پیا لے مس ود دہیں۔ تام ساف لی وی کے زرم خالی پا لے تلا آسءکاست‌ال ام 
بر علقی ای وجہ سے گیا کہ رس می نے کے ہیں اور علقہ کے نج وکت کے ہیں یماں رو 3 
کی موق کان م علقہ ج ویک رکھاگیاہے۔ نس کے زر لے سے ایک پا ہکاصاف پا یمج کرڈومرے " 
مال آجانا ے۔ ۱ 
لصعے 
تئیہ کے می جس طح چا »ای رح اس می صا فک نے کے ہیں دب 
کول دواء فاص اج اع اور آمییزشوں سے صاف ہو جال ی ےتا ے مصٹ یکمراجا سا سے متا ایت مصنی» 
ساب مصنی و یروس تلف دداؤں کے صا فکر ذ کے طر لے اف ہیں شا #ض روا ی ۱ 
چ کے له جو شی رین سے صاف مومال ہیں- ۱ 
۱ گس اوک مخ یکرت کی کی ملف ہیں -ایک کیب ی ہک بیدا یط اریز 7 
ارہ کی : کے چو ں کیان ےکراو دس یگمر ےکعرل می یار ہڈا کرای قد رگ لک پار ہکا 
میل اور ا سک سای دور ہو جائے- پر پالی ا لک رکوک تون کیال ڈال 0,27 
لس گر ان چڑو ں کیان د مل کے توت نتب او ر آ کان جنس میں نز جل رات بر 1 
تزریاجو کان ہو اب-۱ میںویادہاس ند دک کر کہ ضاف ہو جاۓے- 7 ٩‏ 
کی ۲4 ۲ یار ہکوگاڑھھ کےکپنڑے میس چالاس ہار یال پچھرا سکوسہ چن ر مرک کے هرا 5 
سے رای اک پر رحھں۔پار ہک سای اس می آجا ےک ۔ پان ا 
۳ ی هرهس مان لاس بارہ مایت عم وصاف ہوجائۓ گا ی 0 
2 ۱ یا ہکو انث ا برای اف کے چرو شس ری رک رل کر کے بای د۶ 7 ا 
ریبد : تار ہ کر ڈو رس رو زرا تف کا E‏ رکرل لس سی ط ھا 
وا زد ہکم لکمریں گے۔ اس قددیارہ زیادوصاف ہوگا۔ تن بار ای ط کے سے استعا لکرنے 


کے تابل ہو جانا ے۔ 
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ی بش لوک پار ہو اس طرح صا کرت ہی لک او کریارہ آدے رال کے ات 

روم کی افج پٹ یآ وش چ ایں۔ چنا یکم ہا نے ای قد رپ آدہ 
ےس جک ہار وی سایپ لش جاک ہے او رپا ہے میاوں سے یپاک ہو جا ا ےت 

برا بے مر شش ے۔ ۱ 

“٦‏ ٭ مض 1د پا ہک دب رکپڑے سے ایس مرجب ا ی س ےکم ویش چان دنا ارہ 
7 ایور رج سس ارچ پاره کے تصقیہ کے واعطه ڈو سری کی چ ڑی 
مت ,یر بن اختار کو رہ 7 کیب بر قاجا سے۔ 

ریب انا .و (ست طاحت) سااجیت کو سات ری وو لیس ڑں- اوا سان 

حمیت گیا سای تکوخالیس پان یا آب تلع کو لکرچمان لی اد چ رت رکه 
ہہ ر یت نشین ہو جائے۔ بجره مدای ےک ہک ییا بل مان کل" فیط ہو 

و مودک کر مام میں لا میں ا سکوست سلاحیت آ کی کے جر سرو سری لیب یہ 

و ویتکا آب نله جیا کہ کور هو کر اور نی ک ےکور جہن میں ڈا لکر 

جب میں کرو لاش کے ان فلت پر اہو بحر کی جک و رس ریہ غلظ خد ہ جعت اویے 

5 رکرو می کے و سے کے پگ خن مگ کا مت یڑ نے ےو صاب وش * پک گرروم 

یر سے محفوظرے جب دو خنگ ہوجائے وکا م میس لا ہیں ای طرح چ رن میں ڈا لک رخ کفکریں 

ان مرح ی طر حکرنے سے صاف سلاحیت دہ ہو جات ےگاادر باق چٹ دہ جا ےگا ا یکو 

سے ابیت فأل گے یں۔ ۳ 

رصع ۱ (سرت مرو زه) مرو ژه کی ی کو سن مرو زم کے ہیں یجس کے مت یکر ےکی 
ےس کب ی جک ایک دی ںان بک رک راو ر ال کے م کیٹا یات هک رک رت 
سے رو 82ر دا اور وی کے نے اگ جلا ہیں :ارات گر ی سے سرد زه یھ لک پاقی مم چاا 
جات گنااورخخس وخاشا کفکبڑے بر دہ جاک اگر چاہیں نو ایک سے زیادہباد اک طح یمرو ز کو 

تن فک رک ےکا میس لا ن 

2- پزه کیش لم ہک ون مکو بکرکے چو گے پان میس ب وکر چت رکنند. کے بعد چم ل٢‏ یی آب 


ر ہر ے۔ 
ری مصنی .شر فک چار پرا ا س ےک دبیش عرص تک آب کھموں می ںکھر لکریں 


- صاف ہوجا ۓگا۔ 


رر س سم سسسےے ال اوی آجائۓ اورجوش فرو ہوتے یړ کی متا مم رچ است حر ہک دیا جاے- 


ایا کے ش کک تکر جما وو رکاہو ا کت ون ییاد رح نک رجب بل رجا 


رصن . شمذ کے مج یکر کی لب ےک ا ےجو وجا ےجو ر ے سے ج ولف 
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ا زر و ترام یاچ کے انا دس سی سے بح د نکال راو اد ور 
خ کر کے کا متس( ں۔ 
کرت 1 : کرک کے من یکرن کی رکب رزیل یس ہے۔ 
قر( ارال) 
کش ترا عن پلا ۱ 
: اس ساف اور مقط ریا لک وک ہیں جواوویے ے اورت افظیرحاص لکیاجا سر کو عرش 


۰ کم ہے ONION.‏ 
4 الاو قات لفظ باعل ولا ا سے مضلاماءالوروعر گاب ۹٠ء‏ اتلاف عرش بد و رو 
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رن ہیل عرق کاک محرو تیاور اف آلا ت ہیں ان سب میں سے آسان کے 
ےش 160و ےہ ۱ 
ا : ںا می دو الفاظط سے م رکب ہے قرع کے نکد کے ہیں د تی کک کت ہیں ۰نس 
ےت مت ال کل کی مر کاو ل کرو سے مشاب :و گی ہے اس جس دواء بحرو ی جاتی ہے- 
١ى‏ ای "صرص رون کا نام ست*جما اکر خا ر است با یکی صو رت اغا رگ ے ہیں اس مس ایک 
گتی ر فمماچحمت ہو تی سے اس چم تک بلاق اور زمر میں سط وں سے دو ٹویاں کی ہو کی ہیں “جو بالات اور 
مس ٹونٹ یکلا جی-س یلاق سح بر سراپ باہرسے ڈالا جا ہے جو ایک ھیرے سے رابت 
سے۔۔ کر محر کک وج سے تقار امت پا یک کل افیا رک ے ر ہیں یں ےکناروں پر ایک 
گول نالیرار وج یر ماچصست میں قار ات کے لے سے جوا کے تطرات نے ر چ چ "وه 
اس لی مس تح م وکر زی و کی ر ادبا رک ر چ ہیں۔ 

سے سب ترا مت کے ز رہ ع کش رک ر کی صو رت کچ میں رات کے وشت 
ع قلخ درا ینان رواو رک - تیج کے و قت ا یں اس کے اوی رک ےک رآ ے سے ور زگوا ی 
طرح بت هکرس اور وی رکو چو سے بر رک کر اگ جلا ہیں اورا تمت کے اوی کے جح میس مت اپ بر 
ا کی ٹون کے سو رار غحکوڈاٹ لاک ریت و جب ییا گر م ہو جا ےتا یکو بھی کے زر لت ڈا ٹر 
کو ل کر کال الا اور وو ۱ مع ایائی مرو - (وو سری وی کے ی جو ان کے لے 2 مس 
ےپ لوی ہے سا قل شی وی چ یکرت رکه دس اک اس میں عرق تا دسچ- اس یت کو وبل کے 
ہچب سب عرق بل می تیک جا 2 کک ہکو چو لما سے١‏ رلیس۔ حر قکشی ہکرت دقت د کے 
چ گی ران ری ی طرف جس ے عرق کا ے“ زرا اموا رگا پا ورد حرق بارس کے 
عق کے 7 ہو ےکی علاصت ی کهآ خرس عرق بس کم اور ور سے آ تچ اودیا لگا 
آواز ہو ما1 - تس او کات ن ی إو برل جال ے۔ 

ووو 1 نی یت سی و ا ور ںا 
وو سرا طرییتہ ( تا( : درد بھی ے ج کی ام ار کتے ہیں درا صل ے کی ن 
اتی کی مت ے اس ےڈ ری چو چھلوں وت تیر ہکاخالس عرق ا روح گل آل ہے اد را 
تسف ہی ہے کے ےک جس + پل باب اگوشتکاعرق یا روح لاء ان 


ج ر کی رو اس اس یر رین میں ڈ الاو راس کے مد میں ا مق اعت نا 


انید چا ہس ورای بی دا نا کی کروی کی یں رر تن رف داد کو 
سے بج کر جو سے سر ریس اور ا د کی اکا ای شس ایک پا < کا ی ا 
و یس لب سپس کو لے سے د کک ھک ماود اد ا 
ریچ 7 ۱ ا وک ر وق نے وروی ی ای 


گرا ریا ےگااو ر اوے ا مک یلک حر رح 
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کچھ ۰ IS‏ 
کرم مو کے تید لکرریں۔ اور جب د کیک اڑا یلال مہو چا ے توا ی یس او رپا یڈالی۔ 2 


اس ہیں اور مول قزر ایق میس صرف اس ذز ر رن ےک خر ا شی میس اس کے سی را 
روس تآگ جلائی جال ی ہے او راس شس قرغ تاو ے ہو ئے پا کد یگ یڑ ای میس رت ہیں 
جس میں ارو کے سے فون رہتی سے ۔ اورا نکافالس مرن ا رورا لسغ لک لآ اہ یک 
مد کی ایک ورت ر ۳ ۲ 
ہو بش ے ۰ ران ہی( عرق کے کاو مرا آسمان ریت یہ بھی ےک ایگ * 
یسر آسان طریقہ کرد کید میگ نماد یی ےکراس کے ویر ایک می کاب تن ای 
جس ے دی کا نو بن ہوجائے- رده زو ںک وآ سے اب رح بن درد - پال یہ خیال 
رے سی اس برت ایر اقزر رورت واو ولا یاوه اس برخن کے اد رون ہو ۓےکناد ول 
پا تیان یک ڈو مرے کے متا فی مک ماس ےکوی اس ےکا فلتی شر ویرت درک دہیں- رای تنا 
می ہے رای اڈ هجو نل خا دان سکع کے ہو اس طورسے رک ںکہ ا ارب پا + 
سے ین کے اند مسج اود کی هم تن نہ راد اور اس وان > کن میس سل 
یر کے سے آ رن ادص کی بد لے رچں بل رم بد ڈھکناھاکرجس تد زا 
کی دہ تشم کی فی ےر ار لتر چا 
۱ اتن ن عر کا ےکم 5/2 23 21 مسر ے۔ 
- ی از . نجل ےڈ ری عرق فا ےکا ایک ریت بھی ے۔ اکر چہ اس ہے 
جو ما اسان : عرتی تو ڑا پا ہے؛ لیکن بوتت ضردرت اس سے بھی عرق کال کے 
+ سس نی ری می نمف سک ددام پان ردیل اور ریا اس کے انر ضار اک 
دا چن ی ا الہ رک دیں۔ راس کے کد بر تا دا ن انعر رد 
ا ہیں ہے ور اس کے کاگول جت الہ ان رسای عبر وف ےس 
۳ طح بن دکرکے کی لآ ہلا می کک دواجرش ل ا رکال میں ایا ےجب لا 
ور را ےد چئی انار ۔ مردہونے کے ب رکو لک رآ ہت سے پار فال ۔ا یں ۶ 
سی آداذ ۲ : ۳ 
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جو وج وگا- ال لیب لآ مامت نرم ون چا ےو رت روا ریاد هل اجا ےل اور ردان 
لک را سے اد ل- 

۰ ہے خرق کاک طردقہ بھی ےک جس دوا حر لتا ہہ ین ا کو رات 
با وال طریتہ : فی میں 8 ہے سی 2۳ : فو رع 
اوقت اس تر رین مس کو ر کیک هیا ددان مل مزب »و جاست- ت 
کے دقت ایک پال رکد رکا مضو لک یڑا باند ‏ گرا یں وو ا کے کور چا میں اور پال کے نارول ے 
7ٹ اراس کے او ہکوکی یھو ناسا توا رکھ وس رھ رتو ے رکو کے ا اا رے سلگا میں کو ی دسر کے بعد 
وکھیں- اگر وا کل ہو چا 2 5 ےک علخ مکر زس اور ےھ پار سے مقط رش رہ رت س 
ار ہا ی کیب سے خرق ہس تک مق رارقا »انس ت جزبو ما سے 75 
سنا ارد ۰ ایک طرید ‏ بھی ےک رکو رہ طریقہ سے تر شرہ ووا ےم ایک و خی مین 
تر ۴ f‏ 5 ج اپ 5 2 
ےس سپ وران یں ایک اش رکھ رای کے چاروں طرق روا جاا ت‌اوردر رول ۶ 
کی رح آنے دقر ے بن کر کے ےچ ہک جلا بل - یه دس میں دداکاحرق پال گور ے کال 


تس میا نیچ ہت ضرم نی چا بک کو لو ی ارو کی ہاگ وج یکو رکیں کرک ج رآ ے۔ 


روا مل جات یاس کیب سے بھی اکر چ عرق تھو ڑا لکنا لیکن تمایت جیزہو ہے ےکی 
ہے کے تہ ہہت کن شوت اس ہے اق چار, ضی ںہو - خصوصاج بک 
تل ده مقار یس نامیا کی خوش کی ات خوب ابی طر عکرنا بو سس یف بک ہکا 
مت سب سے بین طریقہ ہے کی کل اس می دوا کے مقار ات ال بتر او ححقوظ ہو سے ہیں- 
ب “کیو هی کل ونر ی خوشبددار چڑوں کے عرق بیش اس تب _ کج جاتے بل اور 
رکش دکرتے وف تآ کام میں لیات ےے 3 E‏ شور اب 
دک ہل تک مرچ قبل اجزاء یر تل ہوم ے۔ 
دس کک فا یش ھا نے ددا سال سے رد کیک می ری جا یں۔ 
7 : کک کل -ل اف سو روج سے < پر ۳ 9 
سا داش ل ےلاو ہا سے مو سس کوبت کیال سر مضو ی کے 
3 کو اک کر گگڑوں ہے سیوا رجسا کے تصور شی ہے بتایاجا او ۳ 
پوس ہو مت اح پا ی وس ایا ہے اس کابالائی سرا اکر ر ا 
= رو ۱ م5 2 5 2 5 7 
aT‏ رم سے مت دهع تی میس رکه خوب ١‏ ی طرح سے منیو 
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تل 
پا تب مج ینگ من کایرتنی یجس یں یکین مراد پار سرو 
بذارات 
ونر مت ایا بجھردیاجا بے »اک وال" ین نا 
یی تیز لل ہوتے رہیں- 7 ال مات 3 
ال رکب میں مض آوی انی سے روش کے ہجاتے کا .ِ 
دنت یرال کے نوس ےکااندلیجہ ے۔ 1 راتا ۶2 
وہای یی ال با تک شاضت مک ےک اب عرق تن کیا خر ےک 
مار مکرنے کے اه هو یا و تک می وال رای ےج وتال 
کوڑیو کی آوازیخور سن سے معلوم ہوگی »اس وتک فور آگ کے دہا۔ 


سس 
می سے 


تس نے 
ٹک اب ادر بک 
آٹھواں طریت را وی) 9 ملا دبک با 


ےک ودادال ا 
x‏ کت 1 
کار ال بر تل ہو ے۔(لواب تچ جر ار" ا ارب 


دیف او مایق کت ججائے ایک ایا روش رکھاجااے مس میں 
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2 
ge‏ 
۱ بت ۰ 
ار = : 


ےج سکو ویک کے پاس مروا سے بھرے و رن میں ڈا لک را کا آ زی را اب میں رت 
ووا کاس :قار ا سیچپ را ر رس (لوڑی تالی) سےگزرتے ہہوئے رال کے یجن میس بال جم 


آخری تج ا لہ میں کے رچ ور 


TIYE ATE 
سا یدل کا را‎ 


سے 


۱ ۱ ۱ 
۱ 1 

۱ ۱ 

| اك بلا 


۱ 


۱ 
لا 


ہے ا )ری مو عطار ناک را ددا می دوس تک مرت 
سے کن سس نی ات وس 
کے سید کہ سوا کاچ سرد مق الاو موق 
e‏ سوا عنم 2 تون AS‏ کر ھا ہے اگر دودح 
کے E E‏ 


مر کر ت ینعی زا کے صو رت ی )ڈو ی کے جج اس طح تا می ںک عر 
ار کر الک قاس نین اک رمب کے ورای سے انا 


اص قط تک ری ےراس سے شی ککر رن میں بو ۳ 

چو وو 0 ی و ا 
_ ع هر عقراے ہوں ا ن کشر ا لکرڈالناچاجۓ- ۱ 
۰ و سس وت ان ۲ مرا رکرے؛ اور اس میں جو اور ایال 
عرق کاو زبان : جر 7 کرت سے اس لئ ا کا کش رکا پا بخ جر راو رعما رس تکاکام 


ے۔۱ گا ط رح رو سری اعابر ار چو ںکاعال ے۔ 


Scanned with ۲ 


اضر (تو ہرأڑان 


جو بر اصطلاع شا کی ہز کے اجتزاء لطی ہک کت ہیں“ جو گل تر کے زرید آژا 2 

نما بسن ر ور کس ځور کافور“لوبان*نوشاور+و یراج کاڈ ایا جا اسب او رسب . 
ریت یمان ے۔ ۱ 
4 ا ۳ دوا کج پراڑاا ہو سے گ مرک م یک بایڑی میس رکس اود ڈو رک 
و کا ای کے ات هرا مش ی ھی کر مالس - پر بای کهآ اسے اون حار ۱ 
رین او رآنے سے دوتو ں کا بن رک رک هاگ ہکس اور اس کے جج یا »سل موی 
اج تلود رز لوکے برای ہآ کر دوبک نکب ابا ۱ 
۷۴ 0 رر ہکن سے راجب 3 م وجا کے لوا ے رید دریں- نش لو رگا رجا رورم 
بر لج ہں- جو برا کر ادیک ہا ڈیم جا ۓگااور چاروں ط رلک رح ہو جا ۓگا- رربوف ۱ 
مس پیز لیت کی سے انا دراو وال باعڑی ال فک ر کے تو پ رک اور سے الین اور سب 
شور تکام لا میں- دو پاعڑلیوں کے جع می کے روپالوں یا ون کن ۷ 22 
.یور یاسکھاکے ہہ ہراڈانے سے پل کٹراسے شراب میں ع لک رل2 چا کہ ناک کا 
یش رک ہکرت جرأڈاتے ںی کے دونوں یر تو ںکو(خواہ وو دونوں پانڈیاں ہو پا ے٣۲‏ : 
)ام ور مانے کے لئے مناسب س ےکہ ان ک ےکنارو نوا ہکس کر موا رزلا Ê‏ 
ہے ا نکناروں 71 کے سک 2 کاب ون آٹاکام یس لیا جات او رگا آرمال ادر 1 
کے یل مل ی۔ اکر یج کے بر ج ہیی دداباتی د ہی مو اور ا کاچو رد ڑا ہو واج جے یگ 
گے س- 1 
1 کت دص دداءک یکو ی مقدار جو ہرکی شل میں اڈ ہا سے ا کا ہیں کل 
هس لی eg‏ قرط هیک رش سپ ] 
و لے عام لش هدرک کرت ہیں- ناگر 3 ۶ 7 آي می رے 9 فا 


ول روا۶ 1 
س میس چٹ مات یں ہے۷ یس م ع می اروے کے جل جانے اور عرق کے پربودار ہو جائ ےکا ۱ 
خر مو اکر | ے۔ 


3 ع( د وال بنانا) 


پل رحوان تکام بھی خخرتصعیرے مشاہمت رکتا ہے- : 
»ال لین کے تن مج سول ے گر ووا مکوہو|ے کقویز رک گرا 8 ۲ 


Scanned with ۲ 


: 573 
او وس ینس دو مزا ری بہت ےک نگ روا ہکا بای چ نک ر رکنڑے مین فا عق 
دک اد یں اور ل ڈا لکرجلا میں اد رو میک کل یک راج یں تسرد 
ریت دداء ککوپائی مس ں کر یا رداچ کر اس پم یڑا ترک رکے نک کک یں اور ہق نا 
کر رتور ی سک تن کج لا - ۱ ۱ 
از کنر . (کنه رکارعوا )کت رکو ای ککور پال ٹیس رک ھکر ا کے او رکا ہکاکلاہ تماخول 
ےو لے رک هر یا سے سے چیا دی اور پا سک چاخ میس موی مق ژا کر روش 
کرس کا کے خول کے ابر رم تزع تہ رک دی چا چس ە ما کند رکا حواں ان جا 
ا یع یو کر BT E‏ اس ا و 


عصر( جو ڑنا) عصاره و رب 


5 ات راک موه چات) کے نو ڑے ہو ےپ ئیکو عصاره( و ڈ) کے ہیں٢‏ خواہ 
٦ 7‏ 


عقر 3ج ہ٠‏ 3 ,سح لکرس اور واه اگ با دول خت کفکر کے استعا لکیا 
توص E me‏ کے ل کی وا چ 


ا_2-ااخرش سے ف تاموتا ی م تر ر ےی لکاچیتغادس ےکر 
۰ ے لتا ہوک“ ن ال تہ 0 - رہ يک 
اکر کی لی بوٹی کے چوں ا یس 0۳ ایکا تداع تلو کے ماه و ںک وکو فکر 


کواادر جا ےچین ل7 ہے۔ : 

و و اسان ن ج سز ترم اور از نی کراو رکو فک ر ری بوڈ یں “بحر ہا 1 
قب دنت ری حبص رھ ہیں یہاں تک کہ وکاڈ ایو جا ہے۔ اس 
عصارهافاها + رگ ,با ےد سارو یرل عصار ہا فا سے ہں- 

سے سیا ےکی رکب دل مل دست ہےٌ۔ 

75 7 3 نے کی ےکر کے انی میس نات ہیں جب قوب یک 
اتسس 2 اک رفا وک رک ہو سان 
سس ا ی جا ہس *یہاں ک کک غلیظ م وکھرخنگ ہو چا 
عصازه سا یں ان 


لا در کو ریو دج ہک کے جو دس ہیں یال کک 


ee‏ بح رکام وس 79 کی اڑی! مق ے۔بعدہ مان یریما عجو 
3 ۰ 2 کی وی تپ 3 لاے ہیں۔ 
حمص) کل الا یت له می .اجه ور کار ی(حصاره) تا لک ریا 


رح( 
سک سس 


۱ وڪ لا E‏ ۷-8 ۰ کے یراس رآ 


Scanned with ۲ 


سہ 0 

روص رب گا کک جوایی تا یکنا هکل بر 

شاک عضاره‌ایان۳- 7 زا ٤ے‏ جات ہی ںکہ عد ں کد ک ٤ااددے‏ را 
: ان ہیں جوا یی ے٠‏ ا یں وس ان وی وو َ 
ی روس ترا ھا لھا م و ع 


جو ارہ ےکم راس لدد بش لرگ نو ڑے ہو ر لاب مان جوا 
کت سم ے بت ]۶ ایح 7 
سر رها تام جا رک چ2 ہیں 


انس وہ مى را ر ہوا ادرال 1 
رورس گقوظ رہے۔ اکر تم 


س ج تاوزن غرف د ا نر 
ضبانده( لوا ١‏ ےہ ود خیب تو جا ین ادرا اا سا کم 
ڑا ن کو مرکو بک رکے ہا قوست پور پد 
2 ظرف و : وہ پک ررکناج اہ پل 
اکر خی انر سس رق ستعا ابا مان کک ن 
4- 
چ راا ادى ددا کی صورت می بائ رخا ورک 


6ے 
مع عونا ضیساندہبنان) 
ی رمع مره 
لیس سی خیسانددما لقور سا ے۔ 
سے سے خر دز بش التبا سس رم دی ۲ 
یا تے ہیں تیا ناه ا سس سج تل روج ہوں اوران رد رت رل تور 
زد ا ای میا زیاد ار کر ےکی ضردرت ہیں۔ 
متا کوٹ اور شاروش کو 
رچ یس ر ن اردے بو کر رکی 
OS‏ مس در ورویب ما ےسک ور 
کت ہے »خیانده-ل ا سے اور چمرده2* ج انا ۳ 
ہر سے تھ سے قلا اہب 2 
گر کن ہو نو خیساندهبتاسه جرا ۳ T=‏ مقر ے چت متام یں کا کٹ 
ا ع گاویان اب EDs‏ 
ہہ یاف او رخال ان مسماکیاجاے ۶ل مور و کے ری 
ار کک اور اراد راا کر چا جاوزا پو کا و 
۹1 نمس ان رکناجاجے۔ 


f‏ مدا 


1 ضا مار ؟ | ے اورا 
` تی ہو دیس یه 
ماس ہار می ہو جات ہیں۔ اس لے غیساندہ ۱ 
ی از 
۱ 1 ۱ ی 
2 ےت ہو ہے اوببا که ۱ 
۳۹ م ۳ ۳ لے ٦‏ ۹ . :7 2 ۳ ۱ 
7- زە از تا رکیاہو ا تاره ا را تح یسر رت 


مقالمہ ف سک ساره اور جو شاند وجب دی تگ ر 


Scanned with ۲ 


۰75 


تر ل یاں مو لی ر می یں خواەدہبظا ہرنمایاں: ہوں- 
7 ہے چاج نک ایک رو کاہتایا موا جوشماندم | خبانره 


تا - خیساندداور جو شاند کا حفط : رم تک کقوظ ر سے الق عیرس ہہ ےکس ات جر 
گر مک ر سای او راو شوں میں لبالب من کل ب رک رمعنب وی کے ما کے ڈاٹ اس طرح 
گار کہ انر ر ہو اباق رہے اد باہرسے تہ جاگ - اکر ڈاٹ لگانے کے اعد با ہر ےکر دن تک ر بل یا 
مت اس ما راگت کم تک ٹوا 2حادیںہ وزیا وم ماسب سے اس مکاخساندہ اور جو شات رودو 
تن ہف کک قول رس ےسے۔ 

بش او کات تھو ڑے پا میں دداکی بست بای مق دار شا لک کے بست ی غا چوشماتعرہ و 
خی ارم کل رب“ یا غلبظ عضار بتاک رک لت ورپ رورت جرد و نالا ۲0-7 
مانب مق ا تع کر سک تما کر ے رح ہیں۔ الصاال وق تکیاجااے ج بک برروز 
بازوب ازجا رگرتاحتعز رمو ہے ناس کے ا کر رم ساره او شا غرم کے ا کد 
نمیں ہو ده بل حض چزول کے بای خیاترے اور با ة اعرا کار اور ے 2۱ ہو 
جاتے ہیں۔ 


-9 


tb‏ ابالته ج وشات رە یتانا) 


اختا. ٠‏ خیاتزہ کے مت ے احا اه عام اور مشک س» من کا جوخاتره ی حاط رکھتا 
کا ضروری ے۔ 

جوشاترم(مطبورخ) : اک سر کین ما کی ۶ت یس جر ر ے ہیس ٭ ا سوم بھی 

1- اکر وو اک تیاده یتام وو را تکو سرون س بو رن اور رسک وت جوش وس ےک رکام میس 
لا نے جرشامرون ‏ عام طو رم تی ر و ر ری ے رن کی چ شاپرو من 
براع تک جا ےک ا جو خف و جا ے او رووا عکو زیاوووم کک پیات ھا ےج اک 
ہز اش عتاب سپحان کے تس جس جوش خیف را مآلمای آے۔- اس ےغار ے > ان 
اوو ےکو ہمت ژیادەوم 7 کل د را اجاے سال سے زیاو ہگا ام وحاغٌ- 

2- اکا ھر ما2 سک بجر شرت یره ا عیمس ےجو لا ہو طاکروستحا ی کرش 
اک گات اہو کر" خن او ریگرد ویار ها نکراستعا لکریں- 

اکر جو شات رہ لکوت اور افتیون ی روا س ون اش اف ای ےکپ گی 

ٹڈ باتدھ ”کرو ری دداں ےا و الناچاۓۓ ٢یا‏ کم ررکوںتے جایا سے اور نو ں 

یہ صرو ی ( بو گی میس پات ےک یک لعاجا ے- 


: اث دی ہا ان ہیں ہے 7 

سے کیم خر 

طظظص و ي یس < ا 
محمد مہو 5 وک نیم 


Scanned with ۲ 


ا 


۱ 410 
E.‏ اگر < جو شاندہ ٹس یزیا وروی وا ے تم ہوں نوا نک وج مکو 20 ایا 


7 سو سب ہیا ٹیس مخ راشای »ولو آب چوسائره مات کے پور ر 
کر چان لی سک جوم وی ے 7 ضیف بو مان سے 

چان و۳ ی رار ہو ناجچاکۓ اور جو شی و سے وقت بت نیکوڈ اش وتا _سع کر ق‌اور 
سی ددائؤں سے الثوحات کے برتن راب :و جات چن اور ای ر تاره یی 


(î‏ سک 
+ ۶ ف20 تسش او وروا تیم اب تک کے معلوم نہ ہو کی مور ۶ ہے ل 


روهام چاست- 
مک با کار ڈکالنا(اطاء) 


۲ اکنا : کی کے ان نمتب جو عحمل افلاءست حاصل کے جاتے ہیں نجس 
لا س۵ ہج ے۔ 
٤ >‏ 
با کی رح ے اط , هدیس جس چ ھار اہو ا کو جلاک را کی را کو 
01 ی هن درکن 
دی جن کے ره PEE‏ ده چارون طرف مک بانج دسیت گے ہوں* مہ جو 
سال؛ 


۰ نو اود ان کے کے ای ۳ ن کدی ۳۰ لہ کار گلول اج :اع انی کے ساٹ ۳ 
28 شرف مع وت رہیں۔ اس پا ید ڈلیں۔اىی طح دو ین مرج کا ر اور جوا 
ل ۷ 2 ں او ریا یک وجخارات کے و رجہ اڑا یس یں کک تام 


صاشپال ژ٣‏ م۳ 

ای لک صر کار روجا ے ےک کے ریس سو سرا طریقہ یی بھی س کے زا ہاگراور 

الي OE‏ را برا کر ترارش ڈ ای اور ہاتھوں سے خوب کت دی اس کے بح رجہ 

رم کک رک چھوڑیں - رصاف رمو ایی ےک رجات بحرا زاں یہاں کک جر ت دی کہ اال : 

7 جلاے ےکمار اتی ر وھا ے جح خی کے ر کین سے وولو تر کبس رز صل ایک ہیں صرف 

جو ی فرن سے سسسان الب ےج < چ چغ “مول او رجو و یروک هار الاجا با ہے۔ 

ی ES‏ > ۳۹ ۾ کچد و کو فی گکرکے ایی صاف مٹی کے ڑے برت ملا انرو ر 
اک ' ںا کر" ں؟ بعرازاں حا ل ده راک ےک وک رمق راد لا 

قرو سس z7‏ خوپ گت دیں- بحره؛ ف ا ا 

تب »وال وکیٹڑے سے با نک راور دس ونر سا نزو شی رت ن هط 

صرف حار رو جا ےک یں وگ کر ۷۳ 


0 


ہے سہ کے 


Scanned with ۲ 


ے س 


ہي رر و سی کٛ ہے بے 
= 
جو رمتو کمار تا چ او رار" ول وی رکه تسوت راکش سے 5 ۷۳۹ 
ہچ یشید کے مایا عات اور جرد مول و یرو کے ماضند ج 
ا کار و ٌ 


سس تلم معا تا ے۔ 


اران( جلا“ سوخن گرا) 


بش د خاإ ها 
اران ۲ موم له یات ها دی مزر زر چا »اس 2 اب #صوص چزون - ن٢‏ 


لیس کی جال 2 ۳ 
:< ۱ ن ابر روم بو صابون ے سے دج وک راو ز < توب ج وور ا 

ا سے ا ا میا 
اور سکن ن رک ا 2 سی تدر جلا سا لے سے ہر و 


مجن اس تر رد جلا 8 رخا gre‏ 
۾ بد مرجان کے تام سے مور ے۔ ا سک و کاس ممول طور م وخ گر ےکی 
روخ : لیب ےک سے کے و ےس کے ن کے کوز میں الس او رگل خلت 
رکه ایک دات و رخ رھ و تن جک وت تکاس اور با ریک می ں۶ راس ین لا 8" 
نو رر سے رح ہو لی چا جک بسر راک ہو جاۓ صرف اس وگو کرجا مخصور 
نج لااو کی ا ین کن سوخت دک رسلج ہ سس٠‏ اس اند وی نے کی رک 
مجان کے مامتر ے۔ 
رجا کے وخ گر ےک ریب بس رسو خد ر کے ا تچ او رای ےک هلر 2 
92 ترک نکاس کے زل هن درخ مت 
لے من کو سوختہکرتنے اور لاس ےکی تکیب ہہ س ےکہ غم کار کے عرق میں 
اکن تحت a‏ خن گرگ لس تک کے یں ہر ن یگ 
دیا 7 کی طس ید ر ہآ یس یس لو مامت حر ہہوجاے #- 
مویۓ خوش ے+ میں مس س تب سس 
(BESS‏ > 
لا نا حر . (عحرقی۔ سوضشت۔ جلاہوا) رطان ملس کے موخ کرک کیب ہے ے 
مت تع سے کر وراک هس ان کے باقن وحن ال کر کے پیٹ چا کر 
از شک مکی اند روآ و یکو دو رکرکے او رک یکلا یک راک اور مک سے وھ وکرو ر مکی س ےکور سے 
رن هن کرک رل کل تکر او رخو بگرم تو ریس چا رم رگھییں او رتو رکا بت رگروس - -جادپم 


رحا سوحن : 


Scanned with CamScanner 


وے- 
Tur‏ 


2 
دز“ 


ہے ۳ ۳3 2 و اور | پیت چات ارک٤‏ اتررولی 21 ۳ 


‌ُ 
سک 3 ۱ راوآ یرال 2 (ع “ا ن رح اس کے رد 


ون 
ہے“ 
پ٦‏ 


ںی 


ر کر کے خوبہ عو مس اور لت رکف زع لے یں یک ا مر ے؟ مر اور پک 
ال ۰ 
iy a VT 7‏ لغ = 
ہچ یسا 
1 ں م کراپ موخ "ات فی کے قرف بر 
ا کر لح تکریں اور تور یں ایک رات رچے: دیں۔ E‏ 


ا ا ا اس ت کنل ن“ گے موخت اا ورون ورن هی اکر 


وک ا پکھوے کیت چا فک رکے اندرو آلا شکور رکمریں اور 
کی ے ہہ ای ا ن ب کر ےگل حم کریں اد جآ 
سوه و لکرسفید خاک ہو چا ےک مسب ضرور تکام مس لا ۔ 
(گونی بریاں کرنا) 
اتال ق اور یس ام مت تریب رکب ہیں اک وج ےےل عض چزو ںو سوختر اوز یادا 
وف کے وري مر تج ں۔ خلا اقیون با ںکو گے از ون سوح ناحا ا - مین عام طور بے 7 
: ووا وش تر یں جلا ےک ای کر تلف کی سا ار ےت 
: شر موا آم یر کو وو ےکی یب یک ا کرات ر رو یکیرے سے 
ار بل پاک ما کرک برک زا اور لی کے جرف می رکھ رک 
رز ۳:۳۲ یال تلف کہ ار کرم یک نہ سے کے ہوک لئے کے ای 
ہے اطع ال بھی بھوتے جاتے س- 
: ۳ .بھی + افون او نکی بو سن ےکی ترکیب ہہ ےک اس کے موه موس 
اجون اا تھا کر ےکرک اکر کی اور جلدجلد یں وة ہیں یہاں کک افون 
5 برض له باه سس کاو ےکی مت افو کوک راغ ی اوس میں اد میم 
خب ضردر تام شی لا میں۔ - میدس ےک تراغ می کے تل کان وه اس سس جٹھااکڑدا 
تل لی یا مرسوں کال )جل ر ہو 
کت ۱ ) شال میں یریز یخن دک 7 آگ بای ندرا ے U‏ )کہ دہ 
زی ءال : 
لے ےب رگ ہوجاتی ے۔ 


ر 
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نی ۳ 
Nes ۳‏ پ N‏ مب e‏ ت 4 ے۔ 
سل کو ثھابریاں : د راید وتات بان ےی رک ھی ےا 
~~ 7 
سے رع او راں' 7 رد ےکی مم را یگ وک قرف ما 
ص 4 پ 8 سل سب ۹ 3 
ل ef‏ چک وو د جاے۔ 
اع بت َ 2 3۳ را ,| اد ات و دون ۰ سو ل 


>“ 5 الا ۽ ارا 707 یں تھرریاں کے مامت ے۔ 


3 س 
ب وبال 7 عازن اتر ے۔ 
خن نان ۲ نا ۱ 
.۰ تس رکشت بان 


1۳ اش وواؤ نو جاک روم وکس جسابمادا جا ات۲۱ نویس 
ا ا یراون ۳ 9 خلا ف کے اتر ا لو لے اے 


پچ یت ۶ PJ,‏ دا ما لہ سکیا چ 
۶ا مگ اب جر اس الاو یرو - 
مرا یشب تن براحت داریر؛ صرف» مرا" 
ekg‏ 
ادحل رل کے رف٣‏ ر گور رار ج“ 


مراک و رایت شاد کار آر یک زر آوزاور 
N‏ د ال سے واسط یڑا اکر سے )ر جس لگ وهانان 
کی زو ادا ائشس- تہ می تم کشت ہازی کے متعلق چنر 
ای شود سا 
ئ الف aed‏ 7 ۳ ۲ 
ی ون یاهدک اکا ہو لی ہز اج ساب نکش راز ی کے لل 
پت یکا دا" وه" بی رین و امہ کی کے اما نج ار 
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داع انی , .47 ںین اسیا کتورزن :اوه ی ۱۷ سیخ ۶ 
- لا ایند چا ای دائے ےکی رب کیا 
ا اه ماود اگر ارم کب 2 تالک ویس : سے 
ا رت دج موس یڈ ی 
و کیا لب عل مو انر ہکریی اور کر لکر نے یا نے یا آل 26 
زت مر ری با کی تالف تہکریں۔ ات تفآ گی اروہے کے ء سیل 
لئ لم وی کرک ےکشع تا کا جات یں ورام ہوتے ہیں۔ 200-0 و مب سے 
م موز نوی ابی 


سن می وو اع گا رک رنااد کالما ۽ ادوا یبوا الا یرو 1 8 
کے مس سد کیاکی ہو وا فلگ موز سے 


اور تی 
۲ ی۶ ت سے با ہایس نو یکل راک ےک ھی ر صا ف؟ رن را سک یھو لک ا 


اس هآشدی ول ۱ جب رسپ انا بات کچ بر 

ا و سی ل/ رار اجا .اے۔ نا شکرا ا رکشت ی ز ما و 
۳1 لت اراب ین کت نک ی او پ ار مشر 
بو دس کن اکر »مت لر استعال اسک ضردرتپڑ 5ش لوگ جات ہی یک 7 
ی میس یر رس مرطو وب زنل مین چا روز تون از یل - ال کیب س کشت رک یز یی 
اجب للم عندالں 

لهس کدی شک مک رک ےنہک زره 
الا ہو- ال رالعلم عندالله 
کش غام : 1 کش خام 7 جائۓ وا ںکورویارہ ار ذس هگردرس نا جاۓ خام کشد اکر 
او قات کیا ۓ نا رو کے قصان ریا گرب ت- 

کش 7 نو . تماد ہونے کے ہو رکش کو یا یی یا ہیں رکتا پا سے زک رد میں نہ 
ریس اور کا ار رہیں۔ادیاکرنے سے ا س کا ن تیال بویا 
تال علا ہوکش ہکوہوااورپالی سے بھی فو اجه اس سے کیکفت اور زا 1 
صان پچ ے۔ 


۳ 7 ول کے تا رکرنے میس ہگ وخ کے وا لے مایت اط 
آئکی سر رورت ع-۸ اط وگن ۶ ابر جو ڑا رد 
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۱ ہوہ ال ایی طرح گل گرا چا _ے۔- الت وت کار اه ور مشاه قی ولر رورت کے نو وک ات کی 
: سل سر ارج لکش زترکیعیوں میں لت و2 2 الو ںکاوڑز یکسا ہوا 1ا نو ہے ہا 
قابات من کے و زر کے سیا سے اصطلاتی نام کے وجا اے۔- اا یٹ و۶ 


یرہ کے معا ج 
اصطلاتی ام آلا ہو ای کے مطالق آل وعی-" »لوا مرچت» اراه چٹ" ہا بف و رو خاض خاش 
مخ رور کےا تھے ہیں۳ ن ںا کر رآ دي ہیں کے لرنج عر تج مس اگ جم 
وی "02 لصف ےر کرای جح ها 5 اسان کا ریو وج ناک کرناہو نز 
اق اند هط رک ےکر کا وراج بآ الکن سرو ویس پر بش سے 
ڈیا کنو و یا ہے او رخا ا یت مقام ج نیکم ودنا چا جع - ران جوا کے عو کہ د وس 
7-2-7 هساو ویک دی کر ر مرا کے و رسیان‌سور ار ٤0‏ ک٣‏ راک 
۱ ا ومد کم 23 
و و ی و ہے و سب دبا ور ا  <‏ یم کا ر سے وم ہے یش او ات1 مر جج سید مررم٭ 


زع کے مطال ہک دی جات ے کر صرف مو کے جس گوں کے لے سح دار یں ہو ن FEE‏ 


ہوا کے مو گون) سح سو کس دا کيا طرو رت سے یاوه جرا رت بت جار ی سے 0 

جلر مواق ےج ازن سرت« علو ے وت ے تب ارت مین پت کی الی دہ وی صو سے ی راب 
چا 1 

5 یال ےار 


دھا کے جار ہے یل آ کاو زن محلوم ہو نو وی دج سے وواءخام ره 
خان اور تیادہ الب ا نہ ا جا یٰے۔ انی عات یں 

صلی مرا ر سحلو م ہ وق سح مان ماف سای شورس مر و ےکا یا اد یں او ر 
چص جل اذہ جر اک چگ عرو رت ہو وبان جع الان وہرتوں سا یت 

سی رس مس ی جاک موا اکر ری ابر تی ہو ہے جو غاس شور سے سای مشود اجا اد و 
:25۳09 - مرچ آلوت ۴ عناق یی این یا سے ہو ریس سس 
تا رووستعال کشت چا رر ے سن جو باسح حر ددا خی سر جا لے و ات دئی اتی ے 
ازفا ات اک بعد ےپ خی ل کر ےکی جات نواس سے ہو ےکی مسضب لی بو جال سے- 
بویا ےکی لب : کی ی (جنس سےکسار ری با سے چ )ور ا نک ےا اروت 
یو هرهچ ای رمق او وی یک پال میا نک مرا ین 
۱ اور خو یکو ےج اور جو ڑا بجھو ڑا یائی لا ےج“ جن یما یک پگ ویک خان ہو چا س وس کے بحم 
۱ بو بنا یں + م کی یک وگن کے اور میٹ کے سے روص استعا لکیا 
۱ کرت چرس برای کہاگ کے یو رمتب وی کے وو سط ہو یر لی کرت یاک رت کے وا سط 
۱ اکر با ریت ول کی جیا رک جاے نواس سے ترات مسب وش جا صل ہو سس ی ایت ہس 
3 و رها چول آدی کے بال نت سے رہ ریہ کے ہو سے وول س بکوط کرو و مین رو زگ ی ادر 
تجو وه تمو انی ملاتے چا کے سس وہای جان موی ںوی کے بجر بو = یا ی کی 


چت و ہے ا 1 EEF‏ رک ا 


۹ 
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ور جر ر و ار 2ک ہے تم ری ین“ ہج رایک آل - 217 
موش کے اهب رل کال مت کے واسے اگ ہہ ی و 
سے مایت ق وی حاصصل مو ے ۶ تیف ایک سی تنک شور ہ پا ول آدی کے یال سج گی سے ریم 
لا ےا اخ شس رر زی وکو س کے ای تر ر مت 

ای پیش ی ہنی اصطلا تین مدان کے سر تیال کی با ان ہے 
تب مو تو تال سے کم کح ہی ںک تمعن کے سے بو کیا 
1- ج ب کی روا مک وی عرق ان سکھر لکیاجا اسب نو کاس ےکماجا کاتسر 
وس ام ن لب ہہ ےک ان ووا ءک گر میس ڈا ل کر وہ مرن ال فد ر وال لک وواع ے 
ایک اہ لاو اس ادا تز رک لیات دہ نگ ہو جاتے- یہ پیت جوا ای 
رح دہ وبار٭اور ساره یں اور سات کک بت 8ے 
کی ارم کر یال میس ھا کو بھی یٹ وا کے ہیس لا اکر ےک اماجات ےکم ہو کو 
تل یس سات پت دیں تیلب کسوس ےلوگ کر کے تل میں بھا EA.‏ 

یف 97ا ای رح سمات ھجت کریں۔- 
3- کا ہے ای دی ےک بھی یٹ وا کے ہیں ملا اگ ماس هکم مرجا نود رک کے پان می سکعرل 
مھ کے وی رال نی ۲ دی اک رح یٹ یں ا سکامطلب ے وکا بر 
ادګ لش کل ماش کاو برد سیرآیلو یآ وق موی - 
ی مزب صلی سے اط ے: چٹ ور 
نپ بت یپ ٹک چت یس دمک با ہیں جو عم لکیس 
آ6 خلف صطلا یں 
بازه- پیٹ : ات :رکا کشر مس یت 
ا ہے + ایک می سےگھڑرے عبت کر راو رور 7 
لے کا ی یاو وں ۷ سیون سج 
٦ 9 >‏ 
vk 2‏ 78 سس 
میس نے ی ارجا ف س ٹیک ٹیس پر ے کے بعد موف پل 


اڈ ٹف : تھے جا لک بھو سی گرد 
ہے ٹچ ررم ونت کک کل بل اف ہو اور 


ا 
٢‏ 
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ر ں٤٤‏ د چا یں ےج ر ان ٭ تی ے سب ۱۳۰ ہو 4۱3 ج ھپ دی کت چ 
سس سس او دک ک ۰ 0 0 


٠ ۳ 1 1 3 1 - 7‏ 7 ۳ 3 سر سس 
گلا ے۔- میٹ کے بح آ ی دی جا لی سے جب روا کو پبالوں اگ زوں میں یٹ ایاجا اسب نو ای 


ھ٭ رف ۳" ہت 2)۸ و 
کے وا سط حصو نام ماو یٹ سے سمیٹ کے طریقہکانامریٹ جن زج ے۔ 


تحص 


اکآ سیل ٹک لا کی ےج ایک و آڑ ے میں ایک رو سی رآیگوں لو بند 


J 


سس گر کے ری جائے۔ 


گرریں کک تو ند سس 
ههد س د mem‏ 


لات ؟ کین ای و ےکا ےن دی یال ےج می رو تن اسآ کل - 
.کا ۱ 1 اک میں متعددسورار خجگھرکے اس کے ان رکو کے برد اور در مات دوا 
سیت رک مکرچتر سللح ہو نے کو کے بھی ڈالییس اور مدب دکھر کے ورک ویس سر #وست بے 
روا گس -اس طر حآ تا کپ کے نت مس 3 ۷ 
2 اک رکشت جا تک رکب میم لفظ آ اس اوران طرح الاجا اس لا * ر 
ی ا ویں۔ ا امطاب ہس ےک زم می ایک اھودیںجولبائی چ ڈائی ا کرای 
ضس ڈرو تہ ہو( لعن و ہے ہا رکب ہو او راس میس ج ی پا ے کک ررد رمیا ن جس ر نیس اد راوج 


ر حصو مر ل ررض لوگوں کے دوک ای کر لبا چو او کرای کک کح زاب 
یفن < 3 ٦‏ ۳ 
3 یھو رز سے میس :جس می ایک راچد رما چاو لکی بو یآ کے 
ميث 3 تی ے- 7 7 »ون 

سن می رکھی بو ووا ءآ ہے رک ےک راس کے وی کو لے چاو لکی بو یاچ 
لار لیت ٠‏ کاچ رہ رک ہک رگ ودک کم اے۔ 
14 کر و سج 


۱ 


۱ 


: تی جچ ین 
زی ۱۱7-5 وہ ا اد 
ہے SOF‏ تال ہت ob‏ 2 اج 
و پل تج بد جس وو بداو نہ a‏ 
سح SENOS‏ 5 ائہ لا 0 می ج 
"e ۹ ۴‏ +23 


e ۲‏ تست 
۰ ۱ ب771 جب 5 
ےی۔ : 5 


4 ا 
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دجام یف ای لاهن می بح رک راو د۱ء ن کے در مان دوا رک ھکر هت کر کے > ڑگ سا 
کت اش اور ای کے جج رر و وت تک اک ہلا ںا یکو مرد مانه پیش 
ی“ 


راء گیٹ : گمانروں کے آ وی لح دن بارہ من آلو کی د ےک کت ہں- 
ات : کے وا ای راما کا “ای کک را عا کو رک رآ دج ہیں 


گل عست زین ست )اور وی 


ثل ستاو رکید ار لے کی کته از ی سے میں سے :میا خد سازی کے زنل 
ا چ وگ ام کہ یاچ او راس سک ما ہے رکد م ں؛ اس ای متام را کاس رو ز یاوه 
متا معلوم بو | ے۔ 
1 ال حلست . کل کلمت سے مرا دی ہ ےک گی می می روق ۸ ریاول دس“ برق تن و کے 
جب رو اور | اب طیلب وا سے عرش برطرف سے اکر 
E‏ مش ادر آ سے چ نیس پا ہے۔ گاج“ رگ او سی کل خت 
سے تس ل خلت تا ر کے ڈو ری تکوم ود سکول می ددج سک 
رک 0 دس ماد که وک و یی یزاو رکی ی میت 
اقل کے ہک ی میں اس سے فا رو جک سک کی اہو تر فکری اور يت 
نے اد رل یی ا زی جا ےک وس ےت ۓ ابر رعا کی سے اور 
اند کے ارات با ہ رآ سج سس لش مر معمو بی چ ی مشک میا ےگل متا ا ے ہیں ج 


زرم ارا رایت ہو ی سے 


یرو ری (قیہنانااور سوت 


تی مین بجی تم ہیں نس کے مت جس طقف مک زین پی اج وا ہیں- ماج ہر 
مراب (ا کل رک لف م ق تیا کلف پر دار اشا دف ای مو بن ےل 
س شراب نیت ر“ سرکہ او کی و یر ہک زک رکیاجا تآ ے- 
خر خر . شراب تلف چہوں ے بال جا ہے ای وج سے شرا بکی تلف امین 
ا ںای طررح ت ض تون می ج پر شراب زیا دہ مو ا ےا و رض ج ں کم ای 
تسب کے فان سے راب بل اوز چ کال اور شراب جن چڑوں ے بنا جال ے“ ان میں 
مھا ( ارام سرب )با نشا کا جوا ضرور ی ہے مخز اور - مشش فی۱ عسوںہ موا رو کیو ر»جوه 
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ول" ادل و ید 


لوست ازه در خت یول اور او ست ازم و رت بیری- گت E‏ رسای نو ای وان مر 
بت زر ماسب پالیڈ اناو مرک کا روان چ کل »موه ل اتکی لح ت حا ایر ےکر 
تم یں جوز رس- گر کش و موی تیت میوم جات ماس ہوں توا نک و بھی خم میس ڈ ال میں سب 2 
ہیں لن ار 2-1 مووق یبد ہگ رے بر ستور عرق یس اکر رسب لے 

زا وہ نے اور رو ی اخ وانواقی تراسا بل م وحنو رو اور اوست ال بر ر مناصب ایک 
شاه روز ارگ پر وف تشم ! مرن میں ملاتھیں۔ای طرح اکر متو ی اوویے و تیرو ۱۳ 


ت 

,وارك ۲ 
. ۰> 

۱ےل ال ۶ 


٩ 3 8 2‏ اه مھ ص کے ‫م۔ 
دنک شرا بکشی هکرس ذ کی عام اور مشمور طریقہ ہہ ہہ ت 


۲ 
نے کت ~~ ہہ سے 
سے ۳ تس 


سے رة 0 1 2 ۹ ' سر ٠١٠‏ 
ا 7 5 تب ون ات ,لین ٦‏ کن 7 اس حه ۳ 
ایک ماخ دو زا از خانم کر کے ب وق تکقی ہگ ین میں نا! ہیں کی وگ ات ا جر اس نع 


5 


۰ بت اہ 5 21 ۰ ۳ ۳3 f‏ سے نٹ و ۲1 > 
زو گے سے الط او قات ری خراب ہو جا اے اودرالن2۱اء ی ی تخت و 2۱ رجا می ست سس ی 


2 7 جم حم جج اس ۲ ٭۔ کے 4 رص 2 ت سے - 
یز ار رای تی اب او شن او لو یئ بنا مومت ام ی ا! تس او رام رور ما یاو لو وود ی ازه 
۳ - : 3 2 ۳ پر ۴ و۹ ۳ = ٌ۶ 2 "۳ ۰ ۳ 

یو ت کشر ل تک بش سس اما یب وق ی یر روه سراب ند و رن مرت مر ا مار 


E 9 ۱‏ و E‏ ری E OE‏ 
شا کش رک جا ے تو مہ شراب و وآ تت اا بی ےجو ےسا ےرہ کی ہے کی ای راب مس پال کے 


رو ووو عیسو رت کر ا لا ام وای ر و 
اچ اء گم اور شراب کے اج ۶۱ زیادہ تو کے یل ایا ۔ ارام اود وال ے سصارتے 


۰ "2 _-۲ 


٦ 1 4 - `‏ ج ۲ > 8 ک / مد 7 مج 7 
۶۱22۱ رامع ر وم ہو جا کے ہیں اور خا گی مر عراب ایی رہ جا ا ےج ا لب لوست اسال کے سا 

ِ × 3 1 ا ۳ھ ۰ کچھ ار ۳ دو چج- 7 7 اء 
کو لیے ار شراب میں اتی کے اجزاء جست ی تیف قرا رس جہ دس و ازدچو یڈ 

مو وو وی سے اور کی لو ماع وا زب 

ا کے اج ےا یں وی میس خی بب جات یں اد 5 ما بان کہ ۱ 
۳ 2 خی ایک حاص کم ا لخر رک ہوٹی شراب ہے اس کے متا ت ے ما ریہ 
سیرزارصت) : ےک او 1یک مات جرا و خائ ر ہآ رس جو خائ ر ہنا کے ہیں -جب تسق 
سس" خو و لو نم ڈال لر کک r,‏ 

٦ ۰‏ - . ےے 7 اس 7 وتوب وک جو 

إل باق ربا رس سس وو جا یی و ین سم دو رف 
من : کی سے دو اگ م وتو -بحد ا زا ل جب دو ام جو 
جک ال ر ےا کے بعد دو چا > 1 


9 .ےس وو رارش امیس فرق س کہ ادل میں ادو ےک صرف خسان کرت 
ET‏ وچوا ہی ا دو کاجو شمان ہکیاجا ا ج-بال رکب ایی ے۔ 
...ہی نو اتیک یف ترک بو شراب ہے اس کے باس ےکی تکس ہے 
رو( آسو) 3 سے زی سے زو کو می کے ایک بدے خرف میس ڈا ل کیا اس تد ہڈا 
سس تحت ۴س زوں اس یکنو ےک یں ای رع دخ کدی یکرت نا 
سے پورحمن چا ر رو زک لژی سے دوا مک و گت ری ۔ 
م مول او رید ۰ دن 3 رک رخو و بتو واس کاجو ی فرو ہو جا کے حب یرون سے اور بل 
ران پر چ وء ۳ 
احرازالا کک 


ےت و 
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0 

کے کے کین تست چیا نک ز شی یا نی کے بر تن لکیس 
فل ۱ ننس ثے میس ماس انشا ہو بے اس کا رسس ما آب جو شان ر ہیا خسان هس کر 
سم( : 6 9 7 ۷ وس اس می اختار خی یر اہوجااے اوروہ رکب جانا 
ے۔ ای اصول یر گے اور جا مین کے رس ؟گکڑہ اکور »گر »بت کیو اور چاول د رو سے 
رک تیا جا ے سس مرک ہنا کے ے اس سا می جو ژلن کے طور سر و زا سا رگم طا دیا 
چان سرک یز ونا چا سے جس نی بط سے رما وخ دہ E‏ تاد یزاگ تیان 
معاون چوس کے کے زک مر »کار ےکر ایک کک کے می یا ایی گے میں ینس 
بر ان رک و ال اجنوا لک رم کی رک دجی۔ ما فک ان یس تر می بے ان جائے- اس 
کے بعد تجا نکر ر یس ادا تعال میں لا نیس سار رک یکر صو ومو تو ال خی و نی کی 
راد ال سے ہیں سل ڑکا مرک( ر کندی )کڑس مرو یتیس یربا می ڈا کر چم تن یس 
رکش اور مشب اف ر گل تکس کر ک ےکےسون کے انار خاک ڈو رے عو کہ کے ن رن یس ژ ال از 
گل لس کر کے الس رو زک زن میس رفن رین - اس کے بور دیاھیں گر درست م کیا تر 
و رت راس رور کت عونت ٹن رکز سے سرک غر رن تیب سے نش رکا سرک تھی با 


کیج س- 
سر اگورق . ای مش پا سل رکرو غبار اور گگون سے خوپ اہی طرف صاف 
کے کر چددہیا ٹیس مان کے مر ایی می کے کے میس یا ایی ےکنشرے 
می جو پل سے مرک کالاتحال شر هاش اور کد خوب ا ی طرح ین رک رکے بات ریس 
امیس رو ز کے بعد اس بلق مک لامو ری» برایک یاج تول ڈا ل ریخ رمندین دکھردیں- میں دوز 
کے بعد چان لی او رکام یس لا س ا مکی نان ہو یا لے سے سرک ہکاوستعال شید وت موتا 
کے ادر موم ری ہرایگ اج 5د آگ رگ مر کے مل ول - 
لئ : ۱- اگراگوزبا" مش ا زہہو فا ایا نکا ل کرای سے مرک با کح ی 
2 چھوارے اورا یرو غر ہکا کہ بھی کو ر بالا ےکی ے بناج ہں۔ 

رت ۰ کی شرا بکواگ رکو لکرای ج رکه دیس جماں وہ ہوا ے کقوتا ر ہواورقضاء 

-.- راب ۰ 5 - کم 

کک حارت68 سے 80 درج (تیاس ورج ے) ہو وم مرک میس رل 7 


جا ے۔ سب 
لن ا یکو مرک ہنی اور آبکامہ کی کے بل ہر یکماہوں میں اس کے با ے 
۰ ۱ ۱ ئ٠‏ 
کا می) : گی دو میں کی ہیں۔ 


1- ردو نی نکی کے تھو ڑا زمرہ“ اسن اور تل ڈا لکرس کے ہُو ایک میک صتعلہ برجن 


تسد سس 
ےک ۔ 
+ 


وت مت ہے س کہ کرو DOV TANT ans‏ مج 
سجبھئ a‏ ںی _ہں TTT PPI INE‏ 
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ا 
9 اي ی 


ہے ہے ہیس سے حرف دک 
بل نم ۳۲۳ 2 رست 
سس ہوجائے۔ اس کے !حدر 
مد 


ارت ڑالی 7ا 
رر لکراو رمد بت رک ر گے دجو پ شی اور ذ کو بای ل رس فا یت یں 
ا “اگ 7 شی با وکر ی لدی ادد سر ےا ۳ 
و ۳ یت GEG‏ 
د نکن جر رای +وگی اس دد تر ہر وی یں 
ر 


کن کا ے 
و > ۳ ع1 سو تا 
7 یی راون میں لب *وەچاول“ ۰ عییوں جو چو ارو یرہ سے بال تال 


۰ کی ت کیب بے ےآ 1یک )تع غل چان ےک ری ارو ى 7 رن هی رای 7 جو 
رد مک شاف کر رر کامے < ان هم یت 
هو یس در کے کے کے ر س» نہ توب ۶ ترش ہوچاے 1سن کے دہ | 
ر ا۔م 

سا ں۔- 
a5‏ ای یا ار کب اوا یکاپ هلب 


بو نکی مو گرم رول وا ا لا ایک ی می بن برس رگھیں۔ یت 
حفن ہوجائے تخوب ی لپا یرک اور -م چا رف دحوپ میں دک 
چان لس او ر بد دع جع ول“ و کے رن ڑل“ مرخ سیا اج تال جم کک دوتو لا را جف 
رحو پ ل رین اور بے ے2 چان ا کون هو که 


Ne رو‎ 


زا رو ون ے رون مال لاا لای وراک و کے چم 
ے ہو مد » جلقو زې» مخ رګ رو مکاہو ویر تو ان سے دد ن کا ے جنر 


پر ملک روغن جا ہے جس طر حکہ صرسوں اور کاروشن لیے 

بلا طرق “٠‏ پلا طرق رر ree.‏ ق ۳ 
اتا Tf‏ راو رای را میں حوب پچ لحر | ےا ار 

رورا ریت سام ی ی اورت رر کو 1۲ کی یکا 2 کر کی کر 


لے جس ¢ ۔ مم کم ھا ہب ات م زکالاجاىا >= 
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ا ا می کک یں از ]ھن چجپیگزم 
.لت رتچ )ای ططرح ند با رک لر ج326 7 
< 


۱ را تھی چزو نکوپار یک کر او لہ ری با گرم موس 
x +‏ رگ گر مر کے اس تدر زور سے مل دی نک عام ده ن‌ثل 
٠ ٠ E‏ کرت زگیس* اک رون اس می کر جار ےد 
7 رکنش روگ چوا کی کد یار 
۳ ایج ینہ کیال رو ODT‏ رصاق کے 
ای ۱0۳ 3131 رایس نوا اق ڈو زا لورت کی 
ارم ۳ لس پک خی اور 
1 با یس گے عرص میس پل کے ان روخن | ل ےئاپ یا ی ے 
ےس سی چم لین اہن کیب دون 


با و بلج 
$ 0 
ا مت ہی کم 7 ى ادوے ے رون 
2 7 گرب از وس :ادن :ددن 
ری ہہوں وا کی کی ہے سح 
1 ۷9 
حا ا 
مک 
جھواولا 


ضف 


ول ہرود بھی ا از ہوںوایی ے رو ن بات کی ایک صورتے 
3 تر امان کول چاج لےکریاچ جع ون کے کل ی وور لین 
۲ راب شید زر ارو روز رجا ںاور ول ی طح راا لیب 
توا ! بآ مرن اود شی میں ریس اکر رون وی الاش بناناموتوای 
7 یار یی مرح روت 2 ول ل کرای طررح رعو پش 
و رم تکام ی لا تین ئن کیب ہے ردن لاوز 
1 دوف مور چہ ؟ یال کیب سے بنا جا باس - اس کے علاوه 

کال باکت ہیں- 
و وا )تا 30 : کے کی ےک نازہ ولو ںککارس تج کر تین شع مس رو 
سے لے ال کاس قزر ی کہ پا کل ارمق یل بل رہ 
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n vg gg gee سمومعسًسوو‎ 


سا با ا ود 


7 7 7 “` »4 ل ٢ Ê‏ 
/ / // / 0 رو اس 0 کل E ٦‏ پا ید 


۰ 07 1 وس 2ا ا + 1 
حون 2 روو 2 و ابا ۲ ا 1 
ری میس اون 4 کو و 1 

۰4“ لا 


Sb ۱ ۱ EW 
7 ۷ چان یدن دطلازر وشن له‎ 
۳ جر مرت ایک ترکیب سے ج‎ ۱ ۱ 


ند پا و ای یرتس پر ۳۳۵ ۱ ۲ 
ly ULLMANN‏ 
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: ۲ 00ء 
داسف 
دس میں یل ہو کے جب می ی شی 
ارآ ی یوت پد ل ع و یر 
تال می لا سک ہیں- جیما ک ترس رو 


ی اور یش یک یرون وه کے من سے 
رس اور خیش کے نہ کے بی ےکوی بن کدی 
کی روا سے روش کر مے کے رتنم گا 
وق ین ٹن ےکی طرف موا رس کی یا 
ماما ے۔ 


نش پال ر ۱ 


لے : بر ےک ایک می کا تمر برتن ملا مکل کرای کے پٹے یس تین چار 
د ورل 7 چا ارک سوا رو اور بر نکودوا سے بک رک ر اور م یر ری رک کر ا 
ابی مرح ئل کم تکرویں- اس بعد زین می ایأزها کو ری »ی کے بلاق علق بر طرف 
کور ای رح رخا کے“ کین اس سک ان چلاجائۓ بعد ہگڑ تھے کے ان ر یبال رک کر ۱ 
انس کے اور رف ن کوذامی رر کب تن کے ید سک سور ارغ پال کے اور ہیں ۳ 
جو تل ان عوراخوں سے لے وہ الہ میس یار ےگ ےکی در زو ںکوا یکی از خرن کک لزغ 
کے وارون طرف اور اورک رفا ےچ نک گ گا میں ا ککی رارت ے دواو ں کال کل ر 
وران سک زرا پاد س مه ۷- که ہے را ی می تلور ہک کے بر نکو 
مد هرن اور سے پال سے تع شدہ تکام غاب سس گر کور دبالا کیب می ںگڑھ کے 


رولوں رفا 1 رود ار روش 0 یل ما ہوا ۳ آ وت ے۔ تب تل کا ینابر ہو جا 


٣س-سل+ععس224-----:7‎ 7 2  ص‎ 0 
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ریم ۷۸۰ ٠‏ ۰م 
وم دول یکو کل کے مف 6 کے وا ون فاد راك 


یال د ال ان و چا روگنا - 1 iol‏ زی ای 
ر اک لگاریں۔ ا کنر کے اعٹ ف روا کت رون رف اد 


ا 

ما نا U‏ 

6 ۴ بی کے باعحث روا عل کر مے الہ میں شع موک کل رت زم کر 
واک +- کارا  -‏ یں جج 


اور رانا 
ایک یاکرش کے ماوخ سور ا ہیں اد اک 
ط راون در : گا یک ردن ا صود اخ سے باہہرکی طرف ال ۶ رک ےا 


۲ نار اور 
TR‏ ۱ عم ریت 
ج ںو کہ دے سس رس لے ل 

ہہ ی 


کٹا 


۴ 5/7 لا میں ریت کے کرم ہو ے سے “ 


ل 
۱ بس جن کے زرد نت الاجا ے؛ رایس 7 
حر حر الک لبیل ایک یل 727 یت ۸ 


کت یکر ای کے اج کہا ر وب یٹ کے چا رون طرف اد شی 
و ا کے ڈال دیما ی کے پا ہکو ناروں سے ان ےکر 0-00 

ویک ےر کے وا کے رق یں یریت 

چا ج وی ادو ات راو رآ کے تسیر مود ٹ ٹم 


3 
ا بمو 


و ماس 
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اه 2 . یف دی میں مف کیال کر چو .لئے ر ر کے ہیں اود ده سک ریس 
ررش وبر ی ۹ س۶ 0 0 ۳ کے ۳ ۳ . 
مہو یڑا باند هکرس کے او مکوب ادومیہ هل اد مھ اس کے اور ایک 
و رو او زها کے رک دص 1 رے کے وا هکیر وا رت اور قارات ےزور 

سره e‏ 5 ۰ 5 2 3 تر سی 5 

سے ان نہ جا و ڑی دم راع رکو رہ مکی بش2 اور بو :نگ گر ماک مم کی وش 
کڈ سے ہیں۔ اس طح چنب رکرنے سے اوو یکا یل کل 7ی ہے۔ اس می جر تو تپ 
ہے۔ ا سکو رم اگ بر رهگ رن کر لمت ہیں یا تی کوب او سے حر ہے ہیں- بال ر 


ریز جر و و سرت طرلتوں سے ۳ بتاا جا ے۔ جو زیاده ریق کت رکرنے کے کام 


بل جنر 

طط ج . اس جنڑے ووا کال کلت کی روا کوچ م امنارکرنے کے وا سطلے زی وہ تر اب ما 
قل کا کام لے ہیں اس ریت ےک یک لو ےک یک اتی یس دداڈا ل کرای یب 
کڈ رواون ال کے کہ سے ہیں کو رہ او ابی کے متام و سکوی فا مھا سے کی ا 
مقر رو سے٤‏ خو | کی طرح حطبوط بنا و سے ہں۔ اس کے ہو رگا یکو پان ہے کے ا 
جااے ہہ الک خاش وت جل ۳ عم لجرنے کے ے وذاء e‏ التار دوا ےک ا جا 
لے و یج گنیر زار ھی ر ا کار لے مالس بخ گا 
0 بی کد ا 
لیر - ایک ناس 2سا زی ہل جک دالاس کی 
08080 ید کے وا سے پالہ او رای کے مام و لافس ر ر یں یہ 3 
.و چا وس سیا ای وج ے ا سک جنر رہ مق پا یکو بن کرنے وال ٠‏ 1 
مصا ےکی ترکیبوں سے جیا ریا جا ۱ ۳ کر کے 
1- مروز ہک وکرم ی میں ڈال رجو تل دس اک وہ خت ہو جا ۓے۔- که ا 

کرس پر سیر م تج 2 مق یراہ سپ کم وز کل می ڈال کر کو 

وااو رک یکرت یا ین کل ترات زور ےکی ںو ار ہے موم کی ما 

را سکوا رن ر رک ھکر تخو ڑے سےاس قد رکو لک رم سے تام جم 
ک :ناک رکٹورے کرو اکرو رک دیس یآ کر ی سے پال وور لای ر ع 3 
چٹ جا سے گا اور پائی ڈاے سے ایا خت ہو جا ے کاک بای اکل انر ر افوز e‏ س 
جب کام ہو گے نوا یکو چو اکر کے رک نی او راو قنت ضرو رت ری ستو روتقمال 4 3 
یہ آ وی ا سکاکڑاہاکرہاتھ میں بین لے ہیں اور ج وقت ضرو رت و لے 3 


جانا ےے 


کیا وت 


و ت سوه ۳٣‏ 
ر 


7ک راز EES‏ 


LEST 


1 


3 ERIE 
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9 یکو لڑ جا می زرو کے وا 

د ری رج رکیپ بی چم اژه ے۲ یی کن وو ات تمو ار ررر 

۱ ما جوت اء مها لاور اس کے اوی یم ورت عرو لیو زک ۲ مدای رن 
چ کی ی" زجب ون سپ چا 2 ں اور گن اع کے ویر ایک وار وزی چم رکه رو روز 
تب روپ میں ر ہو با اک ر رک تام دجنیت وور ہو جاتے۔ اس کے بعد بای سے وج یپ 
اور دویامه یت دم چزتہ ضہ دس هگرپزستور رون کے د رماع ایک پان تب ر این تر 
کی ریت بای کو ن وو ر سے کے سار در مسج تو ہی دک ۰ جوم یت باق و وہ ای 
احاته- ۳۱ کے بجر 2۶ IER EST‏ راس ے کقویز صاقف ی ٹڈ 
رین بوت ضرورت قر ی مج رخ ایک یشب ال" ر رک تاس تر دج نکم ام 


سقیری جُعات رار ہو جاست- اس سے پور تھوڑی دم رک گر عو ژسں؛ )کہ وه صاف ف ال 


خی 2 بح دہ چیا ر یک شمه یت زر ضرورت میں ڈال و وراس تو ا قرو مف کاڈ ال 


ک کر یکریں- جب تو بی لو جا ئۓ او ربحعرل سے بد ہیکت کل ند چ کاساف تقاف ف 
قطرم قطرہ ڈا گرا ہیں“ اک ا کا قرام جو ڑتے کے ایل جو یاے۔ اس سے تساعت که 
جر رمحا رہوج ا ہے اوران کو ری ڈو ہے شش جرب بو - حاحلج چ 
و یزاون سب روزت له گرا ین ری رگ ریت ر ر خرو رت ڈال وس رک سک 
موم کے یا" ره جا ے پچھرا سکی ہی ہنا راطق تن اولاحتیال؟ ریں۔- ۰ 
اش کے گے ور فی سے ےئ یس راتس روم ت سے وس سے می پا 
کٹ رہ کے اتر ہیں کج _ 
جل رر هک رکو رہ یلا رکوس کے علاوہ رون مز روس ے کی جاو رر وکام 2 ی !نا 
کو ریا وہ کر ےے کے وا س جو ال ارق کے ا مت ہنا لیت ہیں او رکٹ رہ ےکر رکا ے ہنا 


خاس خاص رون 
ر و نکھلاتواں . لات ےک ٹوہان دو ھکر کے ایک اڈ تی میں بر اور باعڈی کے ج [٥‏ 
اف س میں و دار کر کے اس کے من پر سریوش رک کر ۱ 
زین میں ایک یواک حا و رک را ی میں ایک یھو ازجا کو وی اور وس چو ےگا ے تس 7 9۳ 
رک وت - یھو کے کے اوی لژ رک ہک کی می سے اس س کٹا سے بت ہروس را لا 3 
جنکی ا ےب ر اک جل یں“ ا کر می اک لاو ےکار وغ از ی ورج 
مس تب آئے (اگم پاغڈی کے سو راخ م ایی لو سے ا مار اخایداک پال شش چک ےج الہ 
کک ون سو فی جات کی سح رر کی سے درو پوو ات 


Scanned with ۲ 


سے رون تال سس رلوک ")دا تکاس 
رسال سے ور م اور دانے یہو جاتے یں سس راکیب کے علاو ہآ تی خی کک سے 
بھی رو ن بھلاتوہ تالا اس ے۔ زر 
رو گر عم : اڈ ےا ے روشن 6ا ےکی چند یں ہیں- 
1- اون ۲ جو د ےکراور زددی یا لک سے کے ن م د بھی ادخب پر 
میں بعد هکت میس موزل 
2- ڈو ںکوجھ شس د ےکر زددی شی هر بعد سب زر دلو ں وا تھ سے وبا یی ل رر 
زدیا یکاش نو مار محر مغو کر کے لاد یں پچ رام یواک کی یمیس ھک سر 
کل لس تکریں ار رش ہیں کس یں او ایک سجن سود ارس اس میس شش 
رون وکا لکر چو لے رم ری - یش کے مد کے ےچ اک جلا میں * اک کی یاکراڈو ںی 
ززدی سے رو شع پل شی کیال جس جع ده« رو نس مر یں ر ہیں ۔ 
اعژ اج نش دس ےکمر اور زرد تک لکر ایک بر تن میس ر کین پھر نم اگ پر یا خت وعو پ مس 
ر شن اوجن طرف اخڑابہو اررزر اند رکش اور زرد یکو چیہ سے دبات مر ہیں روغن 
ر یں ےک ری ہو اجا ےک 
کا ےا روش گنر م کے کیک ططریقہ ہے کہ ا کو ایک شب اس تد ریا یس ۶ 
رو ان ۸۲ ]۰ رک نک تام یا اس یس جذزب ہو جاۓ اس کے بعد آ کی کی کے زرل 
ورن تک سس دو مرا ری گرم اپرن چردانے کرت ژ ےکوگمکر کے اس سے 
وبا »داسف سے و ون دا مو“ ا یک و لیر ہکرت چا - راد» کلف و نو ثراو قات اک 
ج رو ن زک لکرلگایاجاا ے۔ . 9 
۱ ت 1 روغ تیا ری ےک روخن زجون بت کرای کی 
رو ت س ۱ رکییں اور ملیف چم تیش انا لکراو بول کے من یر ڈاٹ نا 
وی r‏ نو 
ال سک جوش کی مامت یی سار ہیں جوش دیں- جب کل و سر 
اس وت ابر ال لس س اکر چ روش تیر کی ای طرح مض ذال ارد دی ھا 
کر کے ہیں کن 


رکور هبل گیب رون ممل را ننس اور فی رجا رمو اے= 
و پر Ea‏ رون تج پا ولہ ایک شیشی میں ڈا لک بان سس پر 
رون اچ نا" وچو ےا میس ڈا ل کر الس روز آقاب میس رکش ٣ا‏ ۱ 
جا نکر ری رو تن موچ تار ے۔ 


ک-ہ 


Scanned with ۲ 


س ل س ک س ی حسے ے سر 


و مم ۶ 
و بار ل ل مر کی وس ےئد موم که 

1 سر و ۳ 32 ۳ گرا کے نے خر مآ چک ری اود یی ےم بی 
2 ر اسیو is‏ را سکوخوب !نی طر حآ نے سے“ حول ر٤‏ 

۳ 7 ۱ 1 کف یں ی اس روشنم جب رگ ۱/۹ 7 
۱۰ 7 7 70 / 
س و سر کی وم کے رید روز کے رادرب انی 
ر اگ 1 اذد نکش رک راو 

تلاسر دنن رید رکنم اند ہے۔ 


لاء (رو تن طلاع) 

ال | 

ا 4 ا رکا در پل ج کک اجار م 
تا 8 0027 سے فو ناا للام رف 2 گومنررج لطر ر ررد f‏ 


دا کرت ھا نکر رکو رون نش وتا لکل ار گار 
ما کالب پل جع زر کر جس ۲را بل 
گا ےسا کو زد نہ تاش اوقت بت رورت پا گرا بر 
ی زو یک رگا سار طلاء کے ائد رع الفار رال ی ادوی ول رگن 


شر گج بت نے میں اضاط ری گان ارو ےک 11 رو رو تن می نہ ماس طلا کر 8۳ 

ےت ہوک جا“ کہ اردیے کے ل جان ےکی وج سے فلا راپ د بویا سس 

وتان یرای رک یرکوٹ کرو ناش 
پحض و 


u‏ تیزاب(مامض) 


.7 درب کم ای وج سے کاب ک5 بای 7 0 زاب اور 
۰ دش) وب شی سے فا نم راو وتا موا جو توالیاماری یزاب اوہ 1 
× 4 مر + :سعیھے 227 لوصا ا ے نواس کے هن 
کیک مہ 
ر 
۵ 


> 


Scanned with CamScanner 


۳ 500 


ےی ار یب ترآ ا 
0 > سے 

7 7ت یی یں شا پے ای جا ےکم انس ۶ ریش ایک ترش 

کاوز ی۷ ای پر سے رکا سح وی اپ ان عق سان 

ارہ ایا مات ےجو کیل کے ز ران سے سے رن لدب رل 

۱ ںی اب ہس 8 29 

رج بال سے مرک ا یکی اک نل وت ل زاب 

ان ین اال کے بجر اعد ۹ و و ۳ 2 

فط رخا زخو وی رامو ارت ول" ر 7 ۲ 

بی تک ےے ہورم یں کاو یں در کی جاتی ہیں 


کے کار خاند مس ازمودمی 
سا رات اجر 
زر ابر 2 اپ شا 0 کوب کر کی هکیت ان کے مد 


زا بک رکر طت : اک انیا ا جس کا رگ کے کے من کے برا کیا 
سس چا زج کریں۔ بعد ازاں وواء واسے یڑ ےکو 
او “ر گرورڑوں اه سے 9.9 کاک زی ریس وچ سے کے امن وا 


E FE N E,‏ رو اور بای ده سرے ر 

ہا ہی ۱ رس اراس کے لو ایک سور ای 
1 نبا یکوپ سے بو ئے: بے کے ا زاب ٹکھارے۔ 
سور اخ ۓ ایک کی کا ا اکر رکیوویی۔- ا اش جز 


م ات ےآ دو آ ی کیان سے راف کی مین روا ژ ال اورا کے میں 
دو رفا جب دو ضا کے ووسری تکام راخ لکریں اور رووا شش یکو چولگ سر رک گرا کے 
چ آل مل ح ال پلا نیس در و ری شش یکوپائی سے ری + ول لنشین کر - جب یک ہو 2 
سس کرو یاکریی۔ 


Scanned with ۲ 


۱ 


:رن ۱ از 


رت (عصاره و ع/) 


سرت اور و رت کے صا ارو از شی 
ا نر اخڈے'' + سکاطلاں بہت کی عام اور وک ج کے اضر 


وو 2 ر فضا ان تا یس کول اور 
ست یا ات اود بات کدداءے: ور جور و رت" 


۳ شاف - 2-7 ور 1۳ 
ضی تلف اصطلاحات ۔ لے متا ےک فرظ میں 
مور را وتس 


ترج را رو 9 
lae‏ یراجم 9 
کی ۱ گا ای 7 ر“ یول »مد تون اور وتا ۳ رو 


رن ۳ و 7 ROL‏ ادر 


— ۰ را 7 
> 1 


ایا 

سپ رتور ایرو ارت نال 

ںاہ رجالا یں ۶ نب سک پیم 

اج ادد رہ ریت عار ودب 7 j eg‏ 

ل نول( و ور شرس اک ور هس رل 
وا کا 


نک ضورت چک 2 ۳ ز رش و اا 
یل نو ی لوال“ واه ۳ ۳ جع اور بای ریا ا ۳ 


و رر ی 


زخارد e‏ 
بل 
: تن م روما 2 


عم 


Scanned with ۲ 


ا ماب میں نم لادپ علظ ہو چاسع پر 
5 ایک و7 ZOLA‏ 1 

ا س وضورت ھی رما می لکیاجا اے۔ 

ر :اه اد یت سی کم ہوں او رفاو 

ام یں“ 

ال ارو 


نے وی ودک اس گی بان یں ۔ خا شریت 
بط ال اون بای زیل مس یط قوام کے ند عام امین 


> لا 
تک چب ام 
ہی ےگ 
ج 1 ها کنبا اسای ررح »اوه شر 


۲ رل لف پوس رم باس جات ہیں اس 2 ان کے خف 
سس یی تن باه ات مان اس اہ حول اور کول نزو سے وه 
۷ کی کو وحم ہی رف زا دی یی یں ون 1 اک بر جوش یں جب 
9 کی زا نے کر نع بایان کے بد نع ٤‏ ا رگروواطا' رن 
را حه ۱ کات لش زاره صاف او رات وار تج ماگ 

ا رای وب ای ط رح کر لک جھائیں٠ E‏ کون و ره 

سے صا جو جاے۔ ال ا زر مل رک موز اک مٹی کے اجام ت ن ہو 

دو کچ ت کے ه او با رارر نیڈ لکریا یں جو ھاگ او مورا جوا لوج 

ی سے ب تزا تست لا رکس او گر مواقم 

٭ و کے ا ا نوا واک کون کے وام ے تیا یں اور 
ا ی 


سک وں AL‏ اکر رکھیں۔اس کے کو ل کو جما ےکی 


0۷ سل و رکا ے ام گیں۔ 


سد ھی _ و اه 


Scanned with ) +7 


4 - . . ل ل مس وس سے اس ےل کا مھ 
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Ea 2 3‏ ق رکا ثوام یا ہو و ا کو بر طرورت ان کے هروه اگ رک ر خر 
چ کاو ام واتہ د ت کیا یڈ کے قو ام بتا یس زاس لو کش رس تسین ۱ 

مه پو روس یکھانڈ ی اوی شن لکرکے چا کی ضرورت س کک رک ےکر 

بورهکا ۲۱۶ : پرستتور وام ینا یں سای ےب رل زوا شا کر - یجس سے ب قوام 


ت0 


یعاس ۱ 
۱ چر ام لح نک ڑکو گر گز کر بتترر ضردرت یا تراد آگ سر ما یں۔ 
راہ ۰ چ یک توا تین لرن یس ل ہو جا نے اس وت ہاگ سے ۱ رک چیا اور 


۴ 


.رس چھوڑیں۔ بعدازاں تا ول ےک آل پر یں جو یلاو آتے ا کوچ سے 
۳ انیبان کک خوپ صاف ہو جائے۔ اکر زیاد ساف اا ہو اڅ ےچ ر مم دود ےکی 

لی کاچینٹار ےر یں جب توا من جا ےآ ےا ا رآراؤزوواطاگرز مرا = 

شکرس خكاتواع : کرحم غکاقو ا م ی کے کے صا فک رکے بدا نا اج - 

بھی ار تر ین کا ق ام یره ست کم بنا جانا ے٭ بل 1را کو شر )کاڈ ا مر ی 
ای کے راما گر قو ام بناتے چں سر کی کو له یی میں ع لک ر کے جات 

لیں اور رکه وی اک مش ویر تہ تن ہو جائے۔ اس بح روا لو ےک رش کاڈ یا 

مصری میں سے جو چتطا ی ہو ماک رید ستو ر قاتا تین اکر خر ا ات اا ہو تو ا کو ح گے و یره أ 


جما نلاا جے- ۲ 
وام کیان 


7 رکی ان یاد یار کے یه اور مامت بر تحص ہے مہ ایک کل ی ماس ے بت ونب کے کن 
مال ج مرلو یال تخر وک 
_ . اگر شریست بنانا ہو اس کے توا مکو توا مکاپسلاررچر ناسوت و ام کیب 
و ہے سو قرو لت گے یا یر سے قوا مکو اٹ اکر ڑا لے سے ری قظره_ح ار اہ رمو نو مج تا 
جیا ےک اب شریم ت کات ام نکیاہے ۔ فور ]اک سے ور ہک رلا چا سے - 
چوا ,"ون کا قوام شثرمت کے وام ے نیا ہوا چا اور یرہ کا ون زیادہ عاط بتاتا 
ت ˆ چا ےس قوام کے واسط هل معز ل ہبی چا ےے اور خا کر وام کے آ خرمں جب 
کہ قو ام حار ہو نے گے ہک بل یکر وی چا ےک کج راگ سے تام کے جل جا ےکاخ رف سے 
اکر تام ج کےا یمرو و اکل تکار ہ ہو جا ےگا :تس وفتت ام بن جا سے اس وت خاص طو رے اعتیاط 
کیک یا جر یکاک قرو کی مہ بے پا ےک کک اس سے ام جلد اسب مو جا سے 


e 
n سے سد ب‎ 


ہے بے ہے میں 
۳ 


Scanned with ۲ 
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بل توم بین چتالن ہرد ان و کہ ھی احاب وار شیا کااحاب شا ہو“ جیا گر شریت و اد ر 

ہو اکر اچ لو ای صو رت میس قوام بتاسف میں مخالط سے بنا چا ےک وک احا بک وج سے دام بی 

بلست جر ظاہرہوتئے ی ہے چ کہ رر کے مر وکو و و ری جکر یات دخ کی کم ما 
ک رتو امیا موتو تجو ا ایا بھی ملال,ماجچاۓ- 


رت 

ریت ای ال رت ر بک کے ہیں جو یوم جات کے پان( خا آب اگو ر* آب اناد ٠‏ آب 
سیب و کیره )با ادوس کے تیار ہیا جوشاتره سے با جا سے اور ر سقییر ما صری و یرو گر قو ام بت« با 
جا ےس ریت بناسه سح فا ترو ہو ای ےک رل قوا مکی وہ سے حفن ہوتے وال اور 
بر دالی یں( ملا ازو موہ جات کے وس او رادویہ کے خائ ے وجو شانرسه )یڑ سے فو بط 
ہو ات ہیں< تراد وی گی تو جیں یری اور وبل کل اروس ملق رمق ہیں* اس کت بد مزه چیزو نگ 
بر زگ یکی بھی ہہست ور تک الاح مو جال ی ۔ے- ریس کی کل خن جو اروے و اخ کے ا خر گاول یا ق 
ہو تی ین ان کے استتعال مین بھی ہو لت ہہ ےکس پاٹ ما رق ٹل مایا اور یاادیا- 
اگر ترت موم جات آبرار ( تا اور“ اتار؛ سیب و خرن ) کا بنانا ہو و ار یکا 
رس وی کل گر ای سے اڑحالی جم نی کی ری مار ریت کا وام 
نا سس اکر ات موہ جا تکا تست باہو“ ج یکو وژ ے سے یا تا وہ اکر تر شی ہوں 
سا آلو قار ا٭ ای زر شک و تیرو تو ا نکوپان میس کل وکر اور م لک چان تن - راس میں گی تی اکر 
شرت بنا میں اور اکر ہے شی رین ہیں مشا حناب »۱ تیر و خی نذا نک ن میس جو د ےکر مان ناس 
راس میس خی ری ملاک شرس ت کا قد ام بنا ہیں - 
تل١‏ سا اج ارگ ارو مت بناناہو تو اوو یکو آکے کے با دی کے پان ٹس 
سو نے ۳ رات کے وت کو رکش اور 7ج کے وقت کو دیس جب را چ 
لے نیف طو ری لک ربا نلاس او رووچت رہ چت ر یا موش شر ا اکر شی تکا وڈ 
توم زین ۱ سد اپ ہیں ۷ زیاده عرص کک حراپ ہوا سے 
کا 9وت ہگ قد ام کے یقت ہو ےکی علاست ہے س کے م کے اکب دو قطرو علیر 
کر کے اکل ے اٹھاھیں۔ اکر وس میں ار کے و بے نک قوام جن ہ وکیا سے سس بجع وا مکی 
ایک علامت یہ بھی ےک توا مک یک قطرہ جا ںگر ایا جا ما ہے و وگول و تاج تال سس لش 
تون میس تن سفیر معری کے رام شی رخشت:شمدیا نز مرن لاک رتوا ینس - کن بجی نیک 
کے ددم یا یاجو شا ہد یا خیساند ەس کرک چمان لی سا چاسچ» اک کاتو اور گول_ صاقف 
ہو جائے پچ راک ر جاک رتو ام تا رکرنا چا نے ای طررح جب شر تک کیب مس شمد ہو وا کر 


کا2 2 
صسووحات 5 سرت : 


Scanned with ۲ 


n ے‎ 


چا شال نا چا نچ ال + ول اور ون و کن ۓ حافت موتا ےس رمت A‏ 

27 نہ کھو]ادویہ کے ای ا: جو ادها شیساندہ میں دوچند ماس چند قر سقی یا سم اگ رق ام اجات 

ر8 ٣ت‏ 1 
ار رت ٹس ا*و الا تو ۲ 


کن 27 شریوں میں ا کی مقدا و ٹین بھی موی سے 2 


۱ و رن ھی گل - ہوے وا ی ووا عم علالی بہوں وان کو ےرہ تکاقوام تا رمہوتے بر یچ اما رآراور ت 
ار یک یی ںکھ ملا ناچاۓے- 


AEE E O:‏ ریت رکھنا ہو ہ اے )لل تل ہونا ا کر ای و 
ضرف کت ہی و ای میں مت +جرری 1 حا ات و ۴ 
اترا ہے شرت رک کے لیے دات کے جن د ہو ے چا اس کے لئ شید یا کی کے 
بن وه ہیں شرت کے پگ جائے کے بعر اشم ل روت ا پالی قطرو د ناچا 
ورت تخل و جاے) جو ی و یرد او جانے )گان ریے ے مس جر گرم | مرش یت ۲ مین بن نے 
مرف شی کرک رورا مرت ہے ہیں تو وہ عرص کے سے قوت ر جج مس سار 
r‏ تی اعابرا راسا ءکالحاب شال ہو اس صورت می ٭خالط سے نا جا جن 
اورا یی طررح قو ا مکو یات چا ےک وک احا بک وج سے جلد تی توا مکی غاا مت ظا مرو ےآ سے 
ت دی می سککعادی الک زار تحجارت ارو کی ایک منیڑی سے جماں سح 
سے رب - روا اطباء مفردات کے عااوم کش م رکیات خلا خریت اور عرنے جات 
نگ مال اکم رتے یں ےم رز راک سے معلوم ا ہے ےک مان کے شرت تفای جر تحت 
ہیں ادر اع شون میں صاف ا قم ود کی می ا اہ لی رص جرت اتار 
رت نوت اور حریمت ناب و غر تج کت سب او مرو خن وا ے اغز ی اام نو راو و ند 72 
وتاس ین سوال کے ساسل کمایپ هیودا وش سے خن ےناگ چک حر 
تغل رک سے اور قلال شر تک با ےو حرا شرت روا دگر ا این تما ال دای کیا 
ہے او راس وج سے ترچ کے عم ورم دار توس وواء و دی تے ای کا بقح نو یا اوہ 
مار ے اطیاء کے لے یک مرق عبرت یس تی ولا تن مغ ال وق ی سے 
کیا شید ہے ان تلف تلع کف تام ے جل (ا م کے چٹ ۶ یکو فرق ہو ام اہے۔اند ر2 
و نس ایک بی نکی ہے مرا فرا ا رآپ اس کلم دی ںکہ وه رل وے ھکل مو انیس 
وای کرت شی ارات زیادہ نتصان ے لے یی تا و یرو حا پور چ رک 
توا مکو گر دک را ہے ام یہو کرت خی اورا شکور واصا زک ناس تکار ہے ہیں "لو تا 
جب وہ خو را ۓ طو ر رگھعروں میں جات ہیں ت ایباصاف او رسب ریک ریت ما ری ہو ا کم ناس 
اکا ف بان ل ھععور وب ےل کل قر کے سادہ امج رکف ہو هس هکیا ن 


س 


E 


ی وه یں سا ia‏ 


Scanned with ۲ 


۰ فا 


و 
5 با" بر ک 
ی بل ری مب یھ نکی کہ اب یا ا 
ا رٹ اوه یں مراف ہے یں گا“ 
وی کی مس ہیں بی اتا کے 
Rs‏ 


E"‏ .€ یرد 
ہن“ 


۳ جم سک ی رز رورت 
کر ے لس ر اس چزیتز بسا 
100000 


زا تد یا مر بت ر ضرور بت اکر شرت 0 


و یک ۳8 
اگ 2 اد Ur yi‏ 

لی ٦‏ ۰ ج7ہ یں سرک اور سقو یا ۳ ور چگ 
ین بمول‌ونعضای : کت جں مین اکر سک کی اس آ هس اج 


یچ سا 
ین لیو ی ادر رن مارم ڈالاجاۓ نو ی معنا یت سس - بای اول ده ۳ 


یں جو شریت شی جیا نکی ہں- ۲ 
لعو( ی) 2 


, غ افظ سے جن ر وت چن رسپ و رنه 9 
سول : ۳ ی‌وواء: جوا ردول کی کے ہیں خو اہ اس میں تر خی شال مواد کے .)وہہ 
ت . ایگ ٹوائی دداہے* یں کا تام شریت سے فیط اور ”چون ےرک :9 
لعوں : رتال 

کے ا یق تعض وق احراش سی و عطق و عری سے ےا 
۷ | ازاون رف کی کل ی کر یق تامو :1 


ر تا پر آورده ی ۲1 رر رجات اور یس و و کا ۳ 
چا و9 جو شانره ی ادوس ی ہوں تو لے ا کاپ ر ستو ر جو شان ہیا ی بحده ل ٭ 
ر رفير ارا رق امم بنا مج میسن چو ذ مت کے قوام سکاو چون کے تام سے مر 
وو ان اکر ریو سو قرو قد ارس جج سے ملا یاروش« دا 
رو میس تا دوکر ان له چم ری با شک ر مغر ر و یره کر وا اور سپ 
وتو رامول تار ری سس اد ها اور رھ کے قیفر وس 
جو ہدایا اھ یکئی ہیں - ان لکریں- 


Scanned with ۲ 


ی سے 


ےھ ee“‏ اس او ص ea‏ سے 


نے ا 


و یں" سم 
و اج ره 


ااۓے۔ 1 
٠‏ او سے ہو ردان ۳ 
خان نا ف2 
۴ نون ریصن ۴۰۷ یں او اوش ارو سس ہو شی 51 اک چو لیے ۹ 
r‏ ا یکر ۳ ) خت ارو تلا ا E‏ نت 
سے بنا 7 وام ردو ری او اوا 
2 - ہو ها عم 


2 


٠ ۰‏ 2 ۸ ےا لہا گے 
ی شتا ار 7 ی کو یرک ناد ا ر 
7 سے وی ور بک فو ٹاجا بے اک ندرا مم میں کی ما 


ج کے۹ موزاك ا 
سوا کل ران میں کول چز ال وت کو شوت 
و رکشل 


ف س ر 0 ور میک 
سا خرس نی هس وانٹ تلا ۳ سرا کون 


با 
مج مین مات ٹا 


226 

11 که چا | ر 

7 جج سے 4 بے اور موی وست ر Li‏ 
۱ ون اس اور رکش باقن ول رات ر نا راچا 


شض ۱ ټون 2 


7 2-0 
یں و ٢‏ تر مرک بک کے یں جوش اتف رر ریت Pe‏ 
E.‏ اهدرم علو ےکی طرع ملا ا چ نے 
۱ بھی ول 5 نا 3 
7 0 ارک زوس ین ین بس ولا | رس 
ا و ال کی عری شال بو مھری تقوم ای راد ی ,آوجب 
زر سار ۳ 3 ول اروس ے 9۳ سقیف 1 
#۱ ام ایا سس قوام باوج ای ڈاے 


ما اتا ناج 


رت اب مان زم رے سس | ار ۳ کون ربا کر کے 


اب کو ہے ےہ 


7 ی “ کو ھا نک ررم اک رجش دیا مر یر کے بنا کے 


۳ ر ون کاو می اق ماش کے را 7 تی راا ریس ل سے 
کول کی 20 وان با ما ے لے بی وی ماب معط هار 
رر 7 پے پ سو سب کرس .ین 
رام ی ال کیج مه جائۓ جرا کہ ومع زنل می با -> انح 


Scanned with ۲ 


604 


ایا N‏ تون کے اندر رب پات اور مغزیات ویر ون 7 مر پ سے 
- تد ہیں رام میس ما 2 ںاور یکا یں بحدہ “خزیات لیر ہ باریک ہیں 
گر اور نک ادو ی" وٹ ان کر رلا ی ور ورن مص شال ہو و ا کو ادویے کے راہ د 

جوت ب کر ل س إا لکرخمایت کے بات سح کم کل 


٭ھ 
وا 


من ادوس 


و یرل وم سس رم وکریاریک يم 
تھی اجس رک ے معا ل مات با رب راک اک امس مرو وق با ن 

رام ر EE‏ کدافت: ل كیا ں بک تمو ڑا تمو ڑا ارو کاسقو! کپچ کت ديع 

تا خر “ما اووتے توت 5 ھی طرح ج یزو جا ی مسسباگز یفن ز عغران "مل و یمه 


از و هروا وروی وغل تبون ول یکو ون کے سروم ئے بر عرش کی ڈیا عرق بی ملک و یروش 


بی 
1۳ نر کے انا جا ےس لر ون یس موب یا ار تکی مک ادوے بو نو ا کو ؟ را کی تقد 
۳ عبت ما یا با ماک ا را ریا ور ورن غین پائ ری سوتے کے ورن چون نوا کو ادونے 


ج- 


مامت نے لعف ایت ای فکمر کے > وپ ھی شرا چاه 


5 


او E‏ ل تصوصیبت 7 ب وج ے 


2 ست و دیآ رح ص٤‏ 
ام ری کشافش ام الاي وتوا ن یوج 7 
یٹ ۱ ال کے تلف نام چان گا رح دا الیک بات ۴ ER,‏ 


۰ اصوان وخ ات ایت یج رما علق ماس اھر دی سدئین۔ 


الو خر اوو 


اوشرارو جو نکی سم سے رکب روا ے جس میں جوا سم آمو ہے۔ 
EN‏ ۲ از مود ار کے پالی میس با راو ر خوپ ا کی طح 
وشدارویناے کاطریتہ : زاین کے مرها ہیں اور مهس چچھاہیں٠‏ 
سے ہے ےرس نکمم آجائے۔ بے جب حم اور رنہ کووڑ ی۲ بر < ۳ آبا کا 
و رن “حلم بح ی‌اوزای 2 جرم نف سے دو چند ری اک ام پت کین ررقم زر تن 
حاات ہی میں ہو سر ے اجا کا قوف مفلو رین کن نر آ لم خت ہو اس کے کم کا لکروزن 
سس و نی اگ و روو جیار ے صا ف ہو جائے۔ بعد ای قزر جرگ میں کو ی 06 
وب چا چا یر کے بح کی مقرام شں پا؟ ڈا ل رجو دیل» اک آعلمہ کاکسیلا ین اور دود ےکی 
نتاق دی ل جات مرو و سرے بیع و و ےکر رست ر ےکور او اگ ار وی سل 


Scanned with ۲ 


6053 


:وا ری 
جم( Ê‏ جو نکی کم سے رکب سے جو وا امراش محدہ کے واک تا یاج ات جو ار 
سج سی ےن ہے ے۔ وہ 6 اح ۰ رت 
مھ ا قاری اگوی ریف ہے 
اور اسول دو ا ساز ی کاخال رکھنا جات ہو الہ چون کے مل میس ما نکی کی ہیں جو آ دج کی ارو 
سقوف زر ادر ور ا رکھاجا تا سے تانب شر کوگی شرو ر یں ست- 

3 

ال ۳ 

پا بل .. سو نکی سے دہ مرکب سے ی 
ز داجس طرش لکی حا ری می ان تام رای ت کار یتر ہہ چا ے جو 

”چون میں جیا نک یگئی ہیں لین عرش ل کی تا ری مس صرف ای قزر فرق ےک ہیا چات کار 
آب کو ۱ وت تجا گر ر وشن پارام کے کے کی جرب ای وام ٹیس اا ے ہیں انی آکمرنے 
سے ا کی قو ت دس کک جا رعق سے اور خوام تر رجا ہسے۔ 


ات 


رال مو نک مک رکب ہے ینس میس مغزیات ملا مفزیادام+مخ کید و مخز خروۓ؛ 
اور 0 مخ م خا ر و یرو شا ہو اک ے ہیں اسی وج سے ا کا م بوب ما چون سے لوب 
تح لب ق) مخ ریوب اک رتو یت باه کے وا سط وتال سک جات یں سا کی جار یمج ا نکا 
قنام بر ایاتب کار یتر ہو چا ےجو چون مس کی ایی ہیں۔ 

ر 

۱ لو کو رک اکر یا بلا »صاخ یا شمد وہ کے قوام یس رک یھو ڑتے ہیں- کمک 
4 ہے۔ یھ کے ن پرو رده کے ہیں“ ریم یقت مس ر ور دہ کل ہیں ہج نکی ہی ام 
کی جر ی ریاف بی: 

و ه ۾ نس جل ا می تاا :وال و ہیل نم یا و سے تی یال میس ا لد ر 
ینای ۱9 ی )کہ وہ لکرنرم ہو جائے او رپا ضنگ و جائے اس کے بعد قر 
سیر یا ق ام بتاک را کو قو ام میس ڈال دہیں ڈو سرے روز قوام جلا ہو جا اگ اچ اس 2 قو ا مک مع 
ره هراس قد یکا“ میں 7 قوام در ست ہوجچاے- سی کے بدا .ا رر رکے وی ۔ گر مسر و و ز 
وام کا یھ رجا لا مو چا یھر اکرو رس یکر سس ہے و2۱ مین کچل خرب چ اور وچ 


ج ارش کی کیب تال کی می ان تام الات 


مت د 


Scanned with ۲ 


گرب الب دک آم یں ی 
نے یٹ کی ضرورت و ہو ا کو و سی یبای می یا لہ ےکی رن اور گرا هد هط دی 
زک ر امش ڈائیس نواس سے تام ی ل کرائر رست ا ی مرح جذ ب ہو جا اسب اور ج کی پر مرل 
ست مہو جا ی ست- 

8 بی کا ۱ اک شت اوو دک ر کے او دا سک یکو لکول ھا یں کا فک رایپ رک رون 


بت ت 


چا 

پچ ۳ 7 ۴ 
7 کا : اکر یی ےکا مر بنا اہو وا کو یل کرای کے اند ر سے تیو کو دد وک کے وی ر یں 
یراگ کی دالس اد ویک پش شی ی کل اق وکس ل کا 
پار چا انت ی اف جس اور ایک بین میں لصف تال جر ما کے مد پر ڑا 

" سم #۸ و حم سب سے بت ۰۶4 ۰ 
ات رحیس او بت کے اوی یٹ ےکی ا جن رک کرو کر سے بن وکر کے سے اک جلا + اک یکی 

باب نے یں شی جا نان کے بعد قاشو ںکو و ام ںؤال ررر یکو ر ار 


تا ۳ ۳ 5 ۰ ج 2 ا کر 
مز رام ے جار ان مان رز ر جل اراو ر امو رے ا کا مت ج١‏ کوان 


تال را میں بنا چاو اع لین چیه مرب تا رگ رحس 


ا ۲ »سیب بی سا و غر کار مرت باہو توا کو 
ے سا "اجه ا ا 5 ڪا 
مرا سیب اسان "دای ”وھ چم لل ربط ران رکور مروولین- 


و اکر یط غ کم ڈالاجا ےتا سکو ند رو زپالی میں تر رک * بدا ا جوش 
جات و ےکر رازن تاد رید تیا گر اور ار مازہ رو تو ووسرے چاو ںکی 


ا کے ار گی اور فتزہ و خی وکا مر ڈالناہو ت ا نک اخ ص کو رک رب رن کور 
'-. پانی مس کا ںاور ریہ تا رکریں- 

7 . هرآ لو ں وعو یو کی بجی سے جواسی رر کے 2 ییا جالع اور 
ریاس اس مںپ چ چ ول سول سو نیاں و ل ہیں انچھی رح ووس»اس بد دو تی ن گت 
7 سے ان میں بن میں اس کے هآ روانش پیل می سکہباہرکاسارابائی نگ ہو جائے۔ 
یی جب وحتور قوام میس ڈالیس اود ڈو مسرے اور سرت رو زیچ یپاک رتو ا مک وکا ڑھ اکر 1 
ا و ۲ ۵ ہہ صند لکی ای کا مہ یں ہو ا یسا کے اس کے چم سے رطا ہر اج 
مس هدل : ہے بک مہ کل میں کے کاعیہ ہے جت سکو صندر لک نو بو بادا 


سی گند و 11 اور گی ان 


رس ون کے ریت یقت ترس ہیں۶ جن مس لو ںکی بی ے پول کر وتر کے 


Scanned with ۲ 


٠ے٠٠--××يے.نی-ہججحاروےحہ٠ہص-ثح0ھح-صصجح۔ ب‎ a e n n> م‎ 


ا کا و ا ا ری کی ع ۱ و" ما 
r"‏ 2 ۔ ۰ 
۲ ص۳۴ ول طرا ار سے نی 7 24 ت ٣‏ ا روررم ہے : 


٦ 
۰ 


زیر 7 سے 


رر کات 


7 لہ" 
ا ۰ rS‏ 4 
۳ نس کر لئے جات مم 7 تا ی ری ناج اجه 0 


۳ سی مم 


' 
۲ 
1 
۲ 
ہے 
3 
کی١‏ 
2 
01 


ر ہے ہی ف۰ 


ات لد لا لش دت ید زیادہہوی سے 
7 5 3 ۳ 
کار ما کی ترا تن ا 


۱ 
بے 
ٹور 

€ 
C 


۳ م 
مو بر دل وی آاے اور ادن ہے یا 
هرت j‏ ۳ وی کاب کا 


سس بو را 71ے نو 
. تک 7 کک مب ۷7 
لقن اتال کا لگ دا جو کی نی با با اور ک آقاب شا 
سے دی مرب شور سے ب وکا سم غ یں ر :1 سس وسر ے انز مامت تی رز ازع ۱ 
مھ الاب کے وان سے بط جا ے اور چو گنر ڈو ری 


اک ٹم سے پپارے بات میں خلا کت ریو اتور سرن 


ما کے جا تے ' 
راتس وق - حول 2ھ 


اید ری لفت ے 4 بب 


ساب خر ند دیاس نم مو و نت "ها - 2 
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608 
N:‏ مس مر وواته کل Us‏ بای جا ست» نواموورواء ووتو اگوی چا ی نے سا 


نال 1 وسا راکو تایاور پر مرها ںان دواول لت جو سورت ی :وه ون 
سر |جزاء زایت ای ہونے هزاب وہب دیک ہوں سل تدر وصور ت 
تماما بین سکیس جوا لی کے نے جورواکم ترا رل اورک نت ہو شا موا با 
رخات ان اد مق فیک یک ارت رل یاج او ربهر ی بل ددا 31 سارہ 
یرہ وٹ چان" رب رح کا لاور جوژی و رگرلی) ۳2 “اک ایک ڈو رے ا جاع کی 
رک ا ۳۸ ارت اب وی نان“ دفو رمو لار ویر یں او راید یبا 


ر ولا ایی 
م پچ و و ع ویک سے مان میں جا ےب کر تن ایگ ات 
می جات :ر ںہ کی وت ے تک جو دوام وزان میں سب سح | مو لے ےو یی جا ےا 


ع کے بجر ۲۱ کل میس ڈو ری دوا ڈا ل؟ رھ جال ےت کون کل سے رمو سے ولا 
یاس سم یا ذم ری ددا سپ ن یک غق رار خو راک بت e‏ 
ض ا وتات برای تکی جالی س کہ پل ان کے مات ھکوئی مخت چ ضا طیاشی ردو ند زان کرک 
اس ای کے بعد همست 3( لا جا می اور و تک طا ےہا »مک ایبات ہوک سکع یا دی 
ز ری دوا ی تما سکولیوں شی زیارداور' بی می سکم وس فرش لپ ری باس وقت و 
ا بس نے اود بای ملانے مس خواد ود لول ت رکائی مرااخ گرا ورد اکان 
وی ۲ غولش ایی مو خر اور ویچ و کی مقدار ا ق زیادہ: وک اس سے دن یل میں 
بی عبات بر اہو جا می یا نگ رورت ے زاغا وبا سر نیز ی معطل شال 
مووا بر < سب برا 2 ۷ ایت ۲۹ سك ار ے کرل لباز یلا ریاس کے بعد ڈو ری 
داماد 3 kh‏ ۳ س زرو 13 تزا سل خزاوام» زر وو روس ہوں و 
ان و 7 ٭-ھھ را ےس ار لون سک 71 اي او » رعوت» افون ]کول 
۳ وی لد ال سک عفان نو وشبددا راج اء ہو ں توان ول عر وفوش خرب 
۱ بی رن پل ھا ر کے و ری ریک شدهددا 0 اکراورٹیدئی ,نک و یالتا سل کاو 


5 مت اتوائی' ست اورے' 7 رون نل: وروی چرس جو وں نی ڈو سریدد ال کے 


حور رر سے 
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سے وس نے سرب ال بد بال چا اور د اوج کے چچ اور چم : 


و یرد ےکام یدناج ہے 

س ۱۳ ما جب ادو سب لی ناو ری یج ون "تا e‏ ر حن 
وشوار مم ا بر خے کے اع ر جل ر و کار مو ات رت 

۳ مر 2 3 


رت0 کے سح ان“ اک یحایر ام دار چاو جا “2 یں ےووہ تا کد دار 
یری ال انار مسق وب ادر ج و کو یال اس تباجا ین “وور مر تک وت سے * ور 
UR‏ کا !احاب ای نے اماپ دراک “احا ب اسدهو | ول ا “مم بت غر“ اس 


راط ایر رش کساجاا سا سخ جات می ایی تن وار رااط 2 روجو ہو اے ے لان درخ 
ہو ما ےک احاب او لاحاب را شرا از خرس کناب هن اوا بیان بط نات سے راوب سح 
۲ ی احایزار چزو ںکو انی میں بو ران سے احاپ اص لکریاجاے*اس سرا یاهاپ میں ادو > 
کاخ غوف ما دیع کی کے نے اول سان نم ی 
ولیو ںکو پڑا؟ لر ےکوی ڈو صا اور بے ضرر کی 7ئ ره کن ا + اخاسع» طا 
الوه و نیرو) لاک رلیر یکا دحا جات — گول ےل لدي یاج اء ہوں ا ان 
کی یی جائے ےبد رک بحو جات ۲ ووا ۶ یں پھی کر نرم اور نلم ہو وجا ۳ جن 
اور لیر ی میں لیس آہا ےار یری وه ےداراور ۴ ی وان پان رادار و“ ى 
ام اور نلیوں کے ساتتھ روا چیک جات ٤و۶‏ وی اه وقت تات ار الیو کر و۶ ن یادام ما ی 
ےک ر ری اشامت غوف گر 11 مسقوۃ تے: رفک و ار کی سغفوف ا حل الو وگ ات 
کی روےولیاں+ الا ای یں و وم مواودای 
e‏ وان ٹا شو ارہ وتو ای کے پا یکو حرارت بر کر کے ہیں٠‏ ین اف را پر زاهک نے سو 
اور وس کے ا زا رو تیک طت موف وا سے ہوں گرم رل می یی سے اس کے اج 2 
نس کے وو یکومیاں سای کے مات ین جا می ںگی- 
سی ۹ . لیس وار ا اء یگولیا ںا ہے نے بح ر آھں میں چیک جا ہیس ای ے 
ول ی اظت : اه کے لے کورہ بالا اشیاء نشاس کا ویرک سخرف ا درل 
شر ںی بر از کیا ب ج یککولیوں میں خل سی ی جازب 
وت جع ہوں اجن کار ست لوو تت اطیق اوز اڑتے وانے 7“ ابو لو کا ےا 
هن ی اورت چزها ماج ہے اد مج اناج هو یم رون ھادیا جانا ہے جو ایک اس 
۔ حر بک لیے پھر نکوشیشییوں یں ہوا سے کفو کے اورا یی طررح ڈاٹ بت رک کے مکی 
ینک رکولیوں 
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راطات 


ر جا اا ےک لس اوقا تگول کے اا کے مات ےکوی جار م اد یال زاس 
. وق ایکا سدقم داراو رگول ہے کے تاب ہو باست- ایاپ کو 
مات خ سے اس قم ر کے ےم رر ج وبل زی راطا کے طوری استعا لکی جا ہیں- 
نا ۹ ۱ ۰ ول کاگون کے لعا بکی صورت میس ایا جا اے او رگاس لصو رت سفوف- 
21 ات ب ۱ نان مین ایک تال تک ج بگولیاں سوک جا ہیں او وہ مت کت ہو 
1 س لئ ان کے الاو ام ترتع و ہے۔ لین اگ داب رن ریشم اور 


1 کی ر کر ایک رکب لاب دار رت ناماس ام راب کے طوریراستعا لکیاجاتے نوی 
ہے ےس 


رو دور مویال سی ۱ 
تن کا کی کے لعا بکی صورت میں اتا تو کے ہا لا جا اج ادر گے 
ج مد س نوف لش غاد ازیں گا ترا مرکات اس متصد کے لے ام میں 

ج ہیں۔ مز اکتیاقولہ صفوف شمد شرت اور پان ۔ ۱ 
پا ۳ 1 ۶ 3 0 خر او ر کیاکی طرح راو جات برک گا زبان* 
ک۔ انا مو سام سول اور سا وروی ار کے طور یر استعال 
بسن مقصد سکم زیادہ ان کالعاب "ابا جا با سح 
سوا .ول اور جو کاآٹاروٹی کاگورا اش ونر ی تض او تات 
ا سے گول نانے کے لئے راب کے طو رم وال اس ہیں۔ 
بس اوقت مر سض ؟ راب کے طور پے 
5- یں را رمو م “اور صابن ۳ 4 ہے ا ربانب 2 
سے لے رون بیدا نر ایاج چ یں کے مات گے سای بھی شا لکیاجا اج او ر گاج را 
سای طر کار اور وکر ارعان اطیق ہک یکولیوں کے ہے گے موم سے رار الام لا اج 
یں زس میں انگ فباست بے کہ ناویا بہت مرش م ہو ی س مانن غوف سے 
وو یں بتائی جال یں“ وت ت زیادہ کت + ہیں۔اورنہ مت زیادہنرم اس لیے اس مقر : 
لے یک بھی هن نگولیوں ‏ تن او رکیل زا ہوں ان میں اس “تر کے 2 


انت ااا ۱ ہے 5 


جع جات ہیں 


Scanned with ۲ 


جح جو وجوٛھےوسع٭×!_معسرسے س٠‏ سےیىےےے۔ے۔ ۔--ٔ 
س 


1 ای 1 ۳ ر ۲ : 
یت دب ہے لام اف ماب مس را ره 
ہی ہك سےا لها ون 


U 
گا" اا بش رالرار ونروں کی و لاس ںام 27 ا سے‎ 
- 8 ا 4 سی‎ 
اچ ب7 5 رهم ت‎ ۹ E بے اس سا رر کے سے اب ممت تی 3 م نی‎ ۱ 
اش جس‎ SSS 
جک ا‎ 
تچ لا ا" ۰ 3 35 ۰ سے‎ 


3 شرت ره ال ات چڑوں سے بای ج یال جر وغل موم ژاده 
۹ : م 7- دج a‏ سر ے "سے کے 

ا 0 یس :اس ےا مد نے ےا ی جم پ2 بط اج ۳ سے 

۳ ےون نیک بی انس اعت 2 ن‌غا۲ 9 یا ضس لوب عبت 
3 ی ور ر شلال E5‏ ۳۹ محر ہے 2 د 

۳ : مراب 2 کے ےن کشا یراول ج میں طا ا اڈ ات کی یا 
ا 3 د 
شا : 

مغر وف کے | صفوف صاین مصفوفی ا ای کمک و مروخ ر الہ دا تک 

ی ان م۱6 اضوری ے۔ 

۰ ی تے 3 2 سے 

ہیں زوجت دارا ری ددائ کو ان باس 2 راب اور راج لٰخا لے 

ہیں سے یہ ادا زی یکرفرم 1 یک کول ینغ آسالت >« 


گول اترتا 


حب رورت تکولیاں چو یاوریٹی؟ »خف جھمومقعرا ری بات جاتیہیں۔-' نانک خولب 

کک توب ول #ول" کی اور تموار ہوں او ری اظ مسب ی وس و ع 
کے رسک بیارض دی ہوں تن تیاور کرد ری مر 

بت رو برض بے اور ہے ڈول مون ولان مین طورے بنا ی ڃا سا 


۹ ل وت 5 ٤ژ‏ لیر ؟ گام ضرورت سے زاده در ر ہو جاے۔ تا 


نا 
0 


f ‘f 


ا ل بناا(1)سب ے ساره طرق ہے کہ اس یش شد رل آ الات( اور ایو ن)_ ےکا ما 
حا ت ے۔ اس طریقہ میں تھ اور الیو ںکی برد سے لیر یکو مکی کل میں یش لک اتن ہے 
لیا بناتے جات ہیں ۔گولیا ار بت ہوں ت جیا بمب تال جال ہیں او را اگ رگ و یاں بزی‌یتال 
ہوں نز سب ضردرت بقیاں موی رک ال سای ہق و لک مت رار ہے برابر لا 

کات لی اور انگ کی کت وور ہے س ےکوی ابع ہیں »گس تب یکی دح تج یکولمیا کول کی 
جا یں ری ادر ی (2 )ڈو سے طریقہ ج ایک یاود ایک چن یو ستعا لک جا 
تب ایس ولو اس وجہ سےکماجا کاس بر ایک طرف ا ای اور 


Scanned with ۲ 


ولا 


ں مت ست 
سی رر چرم 7 سم سک ی تا ہے ےج 


م ےطان کوش تول ہے سے 


11 متقرا رد 


کے سر سک زیت 


وفت من" ےہ لعل 7 بسک 
مناسب توا م ی لیدی :تا روس کی بشت سے ایگ ول و رت 


0 18 کے وت ورای با رکب بیس یکا 
ہے پ i‏ یمان نات کے ما رج کن ار E‏ رک 
ین کے لئے امس بے نے ہو سے ہے ہیں۔ رس کو ااضتیا ر اشھاک راکآ خسن بورلا 
وس کے بح اوی کات تج وس ای بر رک گرا سے از ۴ TO‏ مه 
1 ےرا گام تم رکیس-اس گل سے ایک وت میس ٥س‏ تی ہم ای 
ون جیا ر ہو گی ہیں )شض ا وکات یپ طورے روا نة ہیں اور 6 ۳4 
کے سےگو لکزدیا جا سس | ےی و رو 
اورک تواراور چ لیکو ره ملراو رقردسه کیا سقوف اشاس ۳ جو کے گا 
ہے اال ا نآ کے ہیں ج ںی زم منص ئی ررر رے روق ج 
7 دش اور جآ ووري یرو لاور :مور ونیا ول وجا ہں۔- 


Scanned with ۲ 


سم 


رما 


٦‏ .نی کے ددم پات جانے ہیں کی گے راخ 
2 2 


رسپ بال چ بھی اک حب ایا رج کے سم 
۱ ت 
تج رھ 5 ن افو چ الاجا“ را و ےکی اپ ۳ 
7 سے ا نورل و کے 
ٰ4 رت بل نند“ 
٦‏ .- وک" اورا ناء و او وی 
۱ ی سض اڈ اوج شوت بت رفوت وز ےب سو 7 تم مہو 
۶ |“ کچ #صو ا 
و حم رانا رق چ عامجا تیر کن ت کرو دا ہی نت 
زر ی وکا ہے جب > 8 5 
دح 2 لاو" ولاز خوش قاور بای سے الن گی طرف بت 
- ۲ 


0۳ 

ام یں اور ج 2 مغ 
ق ڑھان و چا جب جوا کی کی یل ای تعر سے بقل 
اج ت ۰ 


dk‏ جن پر ھا ےکی ڈیر کک ی اور داز س 
- نا کج : لش در ؟ پچ یلاکراس ولا ڈال دی جا یں ج ی 

ج یں یی ہوں ورد ده رن بر نود ایک دقیقہ(منٹف) کل ولآ 
سے سس گر فگاندددل لاور ارہل ارا کل 

توب بان ما ما رای جاگے۔ ے ہے وش »> 
پک a‏ و وی شی و ا 

ات ا کل یکا و 

ڈیا فی 7 ازارات اھاب ری ستعا ل لابا سے لھا اب کی دو خن قطرات 
وج کی دس باروگویو ں کو مکرنے کے لے مک ہواکرتے ہیں۔ اس ام کے اتا کی 
شرو رت و و پاٹ نادور دگل ناه رج ہوں کے او رسفا و 
خر يصو ر کی سار ان درن بین 4 ریس کے چاندکی او رسو نے کے ور چھوئے بے ہوا 
کرت ہیں او رگوایاں کک پیشہ ایک کمک یں ہو ہیں اس کے ات رازہ جا کے میں دخواری لات 
موی ان ار ورتی ‏ بڑے 20 او رر بل ہہوں وا ورن وی ارہ وگولیول کے 
Bie tal‏ تروال رسڪ مات وزیا 
شی س ےگولو ی درق چا کے بب پھو نے ھر سے زاعاق رات ہیں٠‏ ج کو پچ مک ما ر۳ 27 


A a E‏ ام رو ما 


و 4 


ہے ں۳ 06 ٠‏ مہ اد 
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614 
جج کے 


نے ر۳ 
?4= تم 1 ٴ۰ 
اام : ل او وا وجول میس سے اج اج اخ ہے و و پھے جاندی کا رق اھ رم مین 
RSE‏ ا جا اۓے۔ تار میک نیک یره 7 لئ رق ل جر جاے منم 7 ےھ نظ رے۔ 
9 2 ¢ ہن 
م دات ول شلات ا بن سے ای ت پا و 
یار 


ری کی امک خا سم ے۰ ں ےت دوتوں کر لئے 


۳ ہیں ہے خے. ث٣‏ 


ںاد چاندیئے ور نکی کسی رولو شی ہو کی ے 
کر حصان 


ہے ےر میں 23 e a‏ 
ك2 ہگ ولیاں ر مرو جو ں فو ان کے مز وجمان کے یی ےکا سے ان حر مک رسقی رکاغااف چ حاو ج 
> ا کی آسان صورت ہہ سگ ویج ناش وم زی اتکی کی یول کین ا 
۔ ۳ ۱ 
رت رال خر چم 


سے کت ] کن سی .- 4 

٤‏ ا نش وار - | ابا کو یہ کے ریت سوه ے کرد لئ س کے بدا 
0 ڪل 3 ۹ 7 
میس ات مون ۶ ہاں ڈال د٤‏ یجا ‏ ناور رف توا مااجا ےا 


سے جا ے-1م ں اء یس مجن ری رم رن EET‏ 1 


۹ »ویو 
۳ ہے ر ہیں اس کل ےگولینوں ىر ایک سفیر رگ کک خت قلاف رج جا ۓےگا- اکر غلاف 
4 سب فا کا دزت مو دوپاره ہی ںی کح ت TE‏ هرن سجن تم 
بھی ے ر E‏ سے 


یق ل کرنا (تلال) 
ولو نو یکی طرح گار ینا لای مو یکی رح چا داریناریتا-اس متصر 


1ے ا ی او ان 3 ا جائے تو ایک مم مهم رم ی بجی زین جا عال ے 
ہسےٌ۔ 

وی نک بے ونی سطو حا وکس یکول تن شرق اعاب سے نم کرن- 

تمایت نشیس اور با ریک چی مو لس کاس چرکنا- 

3- ا سکول ریا و ماو رگ روش دیا۔ 
شرت احاب نواس عبر کے لئ تما لکیا اہ سب ام کے اج ا اسب ہہ سے لاب کم 
ری چا ماشہ * شریست سادہ چا ماشہ اس شس پالی اتتاطلامیاجات کہ مجموعہ تن قولہ ہو ہا ےسا 
<< سم ریت ساده وو ماش کے اوو »یال اتاکہ وع جن نول ہوا ےول 
ظرف میں بور ے طور بر عا +و یگویاں ڈا لکراس شرتق اعاب کے چند قطرات ڑا ے 


ہے رو نونک 


Scanned with ۲ 


ہے ۳ ۱ 
ا وی رف لو ماج ات "لح ویو ںکی ول ملوح اہ نل یی 
درول بو یت رجو جات اور طرف * 
5 ۳ 


بر کی ا 
اتک یجول صا نگ برا ° تاش #9 e,‏ 4 


1-7 زایا ا ۓ۴ ۵۸ ان ٹک زان پر بول 
مرف کے بعد سرت خرف شش یع اج دن کان ان اک تا ىدا بوحال 


ید کے کنیل اش م غ رک اکا ربسا ۰ و او را عر 
وی یور رگ رمک تاج ا سے 


ا 
رو تن را 
حش اوتا تگیوں۔ دو چ ایا اے“2 کس ےوہ جك وار الین اس مکو کے 
a‏ ات ند کو ت رک کے استمال کیا ا لار E E‏ رلب 
جا مه کی ہے 
یا ام یشیش کے قرف کویاں ول ہس مت ات اس سل 1 
خوب| نہ او سے سو 


1 ات سا و ۴ سح روف 
دیو ول دک ی کی لی موا سے 
- با کی( 


وس 


یسح اوقا گول 
لے ۶ء (بلام» )2 عاو جا ےج 0 رت ے ے؟ 
اکن ری ی ول ES‏ 
ت ٹس اسے چان می اور ٹر ہوتے ریں۔ اکر ےب 7 
ری“ ادا ےتا ہیں ۶ یا ی کنر الضرورت! کن سال 
ار اور ہام ےکر کول سید گرگ اورم 
ایک سو 


ا ۔ 
داور 


Scanned with CamScanner 


ےا 


63, ۵۸ 


انان چا رکرتے ہیں۲ ال بح دای ملول مادہ قرضیہ کو لوںے غلاف جڑہاتے ہیں رس م سے 


"0٥ 


لنش کل نیس ہو بس ہآوں میں پ کل ہو تی ہیں ماں ا کا گر 


#صووجو ے۔ 


استزاو ر غلائو لکامحره میں اہضام 


جب ا لک مکی استرکی »کیال معد وی سب یچچ ہیں وکر روپار م وخ رمعند ویش عل ہو 
ہیں جس سے ان گے اجا ء آ زاو وگرایا ل رو کر ہے ہیں چائ ری اور -وسف ور 
گر چر مععددوامعاء یش عم کی ہو ے او رورت کے زق یل ج اء یراز خار رج م وار کے ہیں٠‏ 
ر ولیو نک سج سے چمو کر ال ہو جات ہیں اس 2 ول کے کل سکول رال راع 


ہو لس 


رک نان 

قرع سک جع اترا سب“ می کے می کے کے یں سمت یں گولیا نآ کل ہکی 
تلم تج بت جال ہیں او را کا رواج رو ژافزول تر قی »ی وج مہ ےک آلات کے ڈ ولیہ 
باب گول کے قرع بناناسل ہے سس ر نے وس آل میس چھ و ے بے تاس کے لے 
اف سا ہو ے ہیں“ جن مس ووا ںآ و وی جا ا ے اور وبا ی زو سے وواء سقوف کک ےکی 
صورت افیا رگریق ہے۔ ر جزاتے سک کو تر ے ہو کے آ کی طررح ترمو رلب ری ار ین 
یال“ بل وو اعقو کو یی قد ر کر وا ج ا ےجو ظا پرخ معلوم ہو اے۔ الوم رو رت ے 
زیادہ رم و تر ہوروا ہا میں چا جا )گے اور ا یاو شمشک ہو تی زز ادها ریک غوف 
ے آاے میں ص خی من کے روا کے پاریک فو فک کو می ویر ہکالوکی ور درا قوف ما هگرر 
ورور اگ رلیاجاا تست ار سے اکر رص یا ےا نیس و اس ون ت کول کل طررح ترم و ترلیریبتال 
بت گی اوران ماما کابات وہر اعت بر 0 یا ہے کج وکو کے یل میں اگوی بای 1 سحت 


احاب اور یره ینت 


بش تون مین کش لوابات ہو تے ہیںء تس ہیس کش رہ جات اور حش خن 

رام سے میں اھا إت ون یا شی رہ جات" ای جس بای کسی خر کا کر ضرور ہو ا سے م ننس 
ٹیس اوو کال حاب ما شیرہ کال جا سار اس میں صرف اعا ات ول اس می ںکوگی رح تس 
س ےگس ارو بو ساره عرق میں باه تول ما چو ره تول میں ووی اور جھوڑی ور کے بح رککڑی کے تلم 
ورو سۓ کرت وت راحا بکو چان لیس سس گر نوين و رو جات ہوں و ارو کر سے 


دولوں 


Scanned with ۲ 


لے تمو اسا وی عرق استحا لک راچا ے جو جز و ق ہے* اس کے بع ر عرق مل اکا رک سض چان 
یپ س کا اکر تش اعاب اور رف ہوں تھے سے مق تسا احاپ وال اروے 
کو لو وس اور تجھوڑے عرق میں دواو ںکو ہیں ار ال کر وت ۔اں کے بعد لعاب اور 2 رہ 
توق نک لک خر اق ور وی من ان وک سس ان زره ری تیه بر 8 زان“ 
ا نول و گر ہکااحاب ای طررح عاصح لگیاجا باکر ان‌چزو نکیل عت سکاو واج ات‌اوراس 
کے بح درگ یکریا قلم ورو رے کت و ےک ران لیام اے۔ندرہەٹیں٭ ٹف ےآ دج اذ جک ہے 
حرصہ میں ان چڑو نکااحاب گل آ٠‏ اے۔ مرو وحم اور روا کی شیر تک مه او رگ رم انی 
احاب جلر کل 7 سرک my‏ زا تر پچ ری سل وبا E‏ رش 
ونرد ےک + 7 00" 'پاز“ وترو )چ ایا ما ہے اس ے 
دو اتی پ رگ رنہ یی جا یں ضا وات مصا یہ کے سل ب کوبظظا ہر کی طرح ترا کک رگ کر وحو 
لا ہے لیکن دواءیس مصا یرک بر مرت ی آجاتی ے۔ 


عیب و مزر 


یں . ایک دواء نت و خرن نوم با ی ال گن اروووح جیساشیرہ من نی سک بر نوا سے 

کے _ یسب مر واا ےچ ادمان غاا سے طسب بے کاطری ی ےک ز و۶ شک کی 

احایر ار ی کے اچ ھک مرل میس چیہ اجا ےس کن اوہان لطیضہ سے عیب بنا نکی صو رت ہے سج ےکس 

اطیف روخ نکواحاب کے ساچ ےکی خی میس ڈا لرا کو کرت وای ےس ہوجو حلیسب بتاے 
میس کی الامکان صاف اور خمالع یال “تی آب مقطراستعا لکیاجاۓ ور ڈو رے پاتیوں سے نش 
ووا تی سک و می یج ڑجالی ہیں این سے مرکم با زنک جن وو انا سے سم زو یسب یناث ی 
گر لاحاب رخ ع لی لات کر یی رورس ا" ازه‌تا رگراجا جوم رک موی 
احاپات اک ربڑجاتے ہیں- ال موم زان کی رو زنک فاس یں بوسته توملا 
یه یشیو نس رے تک ب رک کاس اور ی طرح ڈاٹ گا ری جا گر مزر میس 
کون ز ہر دداء ہو2 ا سے ع لک ےآ خرس شا لکرنا یا ے یبا ےو تت ایا ںو کہ ره 
ای2 سیب سے انا جک اض یس اگ رکو دواء( شا شرت وخ )گی بو ہو یا نبا عرش ے۔ 
ول جا ےاور تو یں کل ہوا ے: 

١ہ‏ یرہ ای سے طابر ےک رہ تین معان کے لے مستمل ے۔_ 

1~ الیل ی مول رواءجو وموش سفیر چچ 

2- اوق یھ ر می انی کے اتد ر رال را ریا رو۶ yA‏ ی ۳ ۳ ی 

ک- ] شک رد وکاقوام- 


Scanned with ۲ 


میم منانا 
رام لا اک منددضہ ول زین لور زمین کے وستمال ہو تی ت۲9 مون لا 
نمرون کل من چون“ دون پادام؛ رون که جر وخیرہ کک سا کے 
ری کے ما موم هک زو خن اراس ایی صورت میں چپ ٣‏ وی عل 
مرجم رڈ ری با کی و گی ووا میس اس میس لا ما ورس 
جا میا سارک مرش اشن e‏ کی ا کل دن اتا 
سر چی موم اود رون انر سا س ردو ری ار بک پی »ون دد ونا 
وم اور رس موف تنک سمل کے بلس شض روا تس س کی عل ل ( راء 
ر لکل ال بین اس کے لعف زین نلاا سس" رو میں رورم ا و 
بلج جاتی ہیں او دا اوا یں طررح حوت ویا جاتا سے سس گر کی a‏ 
رر دالو ی د وال جیلو روت او رو و علا ے کے بحر آل جے ا 19 سے 
ال رازب 2 با ”وض اف غ می زیاد ہو سے اور مس کی ر نا 
ربوم ال حر یی زا را اک رکی مرج میں کادها مایا سے 
ا وم ا دونش اس پلا ر کاس تدر ریا کرو مرو ےر مرم جیا رح ادد یس 
گے۔ انا موک وه زیادوگل جاتے اور مرجم اکل کت ہو چا ےس مر مکی روا لگ ادد 
ہوں خوب اتی ریا رکعرل راچا چگ وواؤ ںکو یط کی مر ےک طح رش اور 
روز میس ملانے کے خر کارت کون سس اکر مرم کے تس میں و ارو سکس چ ے کاو ر ی 
(3-وال چزبه وان سب دداؤں کے بح رآ میں لاا ھا ج مم ےہا میس جمان تک 
کن ودرعات ٢‏ وی رف او ر لوست و غر ہک تچھری استعال ‏ کر چا ےس مریضوں واحتعال 


کے لج مرا ہم سادے اور صعموٹ یمحانفہ میس با یبا دحا ت یڑ ہے میں تہ داجیا »و روگ یں 
ابش شی ڑتے میس زگ ےا 7 نی کان سے ساب مرویتاچاۓ۔- 


ادوے گا متیر 


داشرف کر جس سے ا کول خا یال ددر جو جات ے*او کول خو سے ا 
ہو جا یرو اصلار کل ہے اور ای اصلاح شدہ مها ہے۔ دوا سازی میس بے ی 
روا یس م کرک شا لکی جاتی ہیں اس لی زب ل میس تلف چزون کے بر ہکرن کی ص ر7 می درر خکی 
بای ہیں۔ : 


,ون 
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7 نان یکو ٹین شبن رو ذا ی ندر سرا یں تق گی شک اجواش نگ سے سر چا 
OT‏ رڈیل اوم ہو پر رہہ سے با مرکا کر تل رمک کی اس رن و 
ہد وکاب تلو جما لاد ر راید ریا میںکہ افو کاتوا م ول ایر حن کے 
2.017 ل جاۓ۔ 
کت ارو تک هگ با لے و خن شنم ر جا گی مڑی ی 
7ل وف ری یس کباب مرح بو یں ' 2 و وی توا روط و و 
ج و ووںںوو‫ س-ِ ےت 
مو ے ہیںی۔ 
اممو وکو سیب یب و رو کے ام رھک راو ر کالفا درل افو گمریں اور 
اطووی رم : | عم تک ٹک یی می سک ری الہ ےت تچ جاے اوہ ای جو جا کے چھر 
دس وکا کرو روا فد ۳9 ی 
۱ و 7 و و ا له مد کی اناترھ بر رت و و 
مرو ژ هر رم 2 یل لبم ۲ اتی میں چا جحاے نکر بنا مرو زه ای 
سے و دی“ تب ری ےر 
سای رس کارا سات با گر ز ریں۔ ۳ 
7 بی می ہب 


ون راخ رک ریسکا لس اور 
کے لیس واراو رگا ھی رطوبت خاد ؟ و ھا چنا 
یدن ری ی ت صان < کے اور متور ۲ 96 ۶ 


ملس کے تیا رورت عل میس روت میس لد با و کم 
کا ا ہل کے رہ ایر 


ر 
اس ھوئیں۔ 
کھت پاد کے ی رز ا کے ا لی و اورا یکی 
ہے کے کو نرک اور راک 
70 . انڑے کے جل سر سے تک ککریں۔ ۱ 9 
اثر ریا ریک کل ددد سے سکلزی تال ی جا جوف 


: ون ا شن _جاا تو ے سے 


وان 


12 او اھچ راسے رو گن ادام رپ ماج ی 
ای ماما ے۔ درل دی“ مس میں ےکا وکر 
ری میڈ 
۷ ار سر ە رسک وووالوں کے د دعیا ن کت دور 
لرا ہ+واور 2 
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۳ 


7+2 


f 


1 ۹ ہم / ۳ 
۱ ۷ ار ۲ 
۸ را 1 
0 ۲( کرو 20 
۷ اا تسیچ 
۲ ارڈ ا دی می رس دای رن E‏ 
ےک ا اط 2 رہ ںاور 
ھت 0801121 
5 ۱ 2۳02 ہے 
4 1 1 یہ ھ ےرل بإ ہو باسح اورا رال 
ا ا را مسج 
0 ا مم بے 2 شب یا ری کی م وار ےد 
A‏ ا ب اید ١ک‏ ییا ری کارا لہ 
5 ۱ ۳ و 
ایا بل تخس پاک یں ورلس پچ ہیں 
7 7 1 ا تما مار تم ے 


ا 09 رص کو یر یک چ ری مین ہی لک رال 
یل 7 اب زگ 0 مل لے ١و‏ ر جرف ہیر طور ے ل چا ےآ برف 
ی سس دو / سب سس ےت منرت آوچ چ اپ ون 


5 ۳ که 3 سمے-ے۔> کی حا سای بی ےج 
و ر حرو سی کے جرف خالی رکھیں۔ان 
اھ ا ج ہو سے سے جح یت هل هآسذ سے افو 
رو لے ر 00 وت وج _ سح سح« چات وان لکر 
رح ا ید تیب کے سا جح مکی کت یں 
/ باه 1۱ 0 تاره کا سے مرن کن 
07 0ک یں سسجت سل ایی از 
7 5 ہس ہے جو 
ور ےس میں ےگ مک ےار 
ہے سس یھر حال مس لا یں۔ 
کوک ڈ پیر ٹر 
وہ ہی خت ده بو لس 
۳ ۱ نها ,معرلںل ۶ لی میس تابور 
0 
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چم ر سم> مس گی J‏ 
2 یا 7 


و ۲ 2 سس 
چ :ا ہاکریں 7 کسی وو 


= ٦ئ‏ ۴ ۲ 
کی با وت ےئ مت 
2 ر 19 ۱ : ون بی پھر 


a‏ رو eh‏ عو سب و موم بے 


ایح سین 


ا ر تب 1 و د راب وزم 
) ۲ وم انا 


ء ہادا ے 
ا یس ات ید 
ینا روطب ۱ تما کیا ا 


cC 
با چر رگا راد“‎ 
تا | ۳ مکی هم‎ 
طو ر/ 231 7ر2 ار ال ۹ لا یا‎ 
۱ جا ےا ٭ ے۴ ۱ چ6‎ 
کر 1 7 1 ۷ ہیں = نا لاس‎ 
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022 
لوع چو نک چورەروز كا وزی رجن بو رین یخی سکره رو اء دا ۱ 
بوسر دجم مس وتپ رکعر نکر سک تاج ۳( مه کی توب هك ےکن وہ 
۰ ار و شش 
هگ ٠‏ ماذ ریو نلاخ کرک صورمتے ےا اے تن خاد رو سرک سبو رما 
او راو رت * ˆ یں اور یجھررو من بادام میس ججر بارس کام میں لا حن-| ار روزا سرک ذل دا 
و زاده رس 
نے از وگول تل میس اس قرب ناجات کرو هل جات اس علاد از و 
مالس : ار کے رج یف میں واا | سح 
این ایک نول میں ررم یی مان رح اور ارہ ترک ےا یئن یت 
یی تالا 7 نین اندر مم سک تف ر وچا ے روو ارم رازه ی کی 
Sa‏ ف 1ک ہار یا کال خیال کرت ہیں الوم بت لوگ جا نوش کی رر ح کب یں ؟ چو 
ملا 9 27 اوک رچ کن سے 
وس ۷ وش ری کے لجو دودجھ باقی رتا ے ار ات تار 77071 سی 
سس " راما ج“ ِ 
- ی نامیا نآرق سورت کرو گیب گن بدا نا 
راا * وغ 


ا ہے 4 
ا ند ادوب ےک تو یت رکب 


- ر ووو کے لات ےکی صو ر ن کن ج1 نات بو ررر ما فورم ت با اڈنا 


چا او 
و یام وو اخاتوں می اا کے ناه زت وا را خن رت تی ان یک دداساز 


0 رای ب 
ات i‏ سس چھوشس شس پت 
7 رجات : ن سیا سے ےب رن ینک کر رید رل ارس سرد ہو تے >> 
یا یں ا یھ ارہ* رہہ ورش ایرد پنگڑی نف گن رای دسلا یی 
پور جانا ` ر ےکر اگ رخف کک ری او زمیک اماب داز رای میس کن مس تس رل 
سی یک راو سے و سر رکال ی جو جک مٹی او رب دحتوروسے بای سی تا 
بو ی ہت ت ٹل ای وں میں رک کین روآ ری بعره وا کر وگھیں ۶۱7۱“ 


۱ ج لرے> 
ا سم کے ہوں دا رکچ ہے۔ 


کارا 


Scanned with ۲ 


23 


ادها توا سار x‏ 


گے ریاس ےکی ڈو سری کیب اس رح جا ی سے 
درا : ری سوا چے تول ووٹو ںکوخو کر لک زگ | کی ین چک رجش امش کو و اور 
کرو مک خا ترآ چا ولو ںکی جو سی اور رو س بک وکو کر تلبت کک کر کے ختل امس 
اور امس ندنل آ یس کیا ہیں اوھ عمردہ+ہوتے >ے یش ےم الک کپ ب وں کے ترا ل ین 
اور رر سور ] آٗ ی شی میس بح کرا کا بد ضس اون خو رس تحت کر کے الو مخت ای 
طررح کشک کل کی ریت ننس خرقی مہو جات نب رحب تکارت متخ ہو جا ےو ور 
سے کر کی ہر یں 
۱ ر رہنانا : دس رک رکرو شاور وی ول اج یرادماد ب رتد کا راب د تال کب لو 
ات ا ملاک ار پا ےو ےو رہ پر ۷ ھن کن د دیادیں اور جج ما ہے بجر کال" 00 
تا یر اوه او ر و شاور ز گار یں جات" 3 

ایی کے ےت کو و اور آدحیا ی کہ 3 ڑحالی عر وی ر اہ حرس ب کو 
کیب در : کے ہت اما اب ۳ نا ہیے ما ھی کے جن میں کرک را کا یتر رھ کے تھی میس شون 
کزی بالیس رو کے بعد کھیں ون زنگار جار ہ وگيانو محرو رک یجھردویارو وف ی ۲ مریں جار موف مر 


کا لک رکام میس لا یں ی 

ہے کے کے ی وط سو یجس 
جاک رس ال جں ڈوپ جا ننس را کا ع خوب ای طحب رکز کے آچ وس پتزے سقیر ہو 
جا موز نی اکر ییا رس تا نکر ردو یار هآ رل ۳ 
۶ لکڑی کے بو ں جس کی اور جز شراب ڈا لکرأ ویر ہی کے بار یک یترے ر ص 
کات پدظر -. اور چات کے براتے کڑوں ے حا ت؟ مرو لیر اور سی وال" ماد اور 
ا ا وج لے رم یرنف کی ھا ای ام تفہ 


سقیره سے۔ 


ور ور جانا : . ی اور سس دوتو ںک رای میں ڈا لک اور چو لے پر دک ھکاس کے سے ا 
مت جلا نیس او راو ےک کور راوس جک تچ کین او ات و برچ :گر 
یانش کو کک چوا ہے جج بیقر مرخ ہو جائے توو صرے برتن میں ڈا لکراوے چ چا رون 
طر فآگ دیں جس قد هآ زیادہ مورک مترتی بھی زیاد ہآ گی اس کے بح رامع لا تس - 


وو سری کی بادآ گل راس مین مک یزیچ ۷یس سے میس راک ہو رجات 


اس راک کو کے دی سپ میں ت کر سے ۲ رحس جس ے وه زره 


3 و چا گی اس کے بعھ اوی بح جو ول رول 2-6 وال سک تور کل وا توب خر الب 


ہے 
7۲ 


Scanned with ۲ 


624 
چلا ک E‏ مه کالاسب ی ن سے - 


رف ساد انا 


شر فکو ایک دن لیو کے زی می نکر لک کرک ککے ما اور ا نک هر 
علی اک بان میں رک ہکم راس ر ڈو رباع ۶ بی اون دحاد یں اورووتوں ےکٹار ے وا رک رک لق نو 
اور موی ی کی تگروس- یر جو سے بر رکھھکریجے خوب ی رآ جلا مر بی ای مرت 
کل کر کے پا یلو ر رکم ومیں۔ جب وه غل مو پچ رت کرد )کر ی 5 جوبارہا زک راو یش 
7 مک رڈگکار سے لک تب ہس عضو از توارم 
ا ہس سے سےہ مت 
س کیب ے ہوا از که یہ ىا ہے ینس کے دوبارہ تمق کی ضرو ریت تسس 
301 ۹ رف تکوز يو سک رس او مرو وچمه چون کنخ کر نکر کے 
34 دسر ۱ کہ با اور رف سے دو ند و نکپڑ ےکی ذجیاں ا ر پ یں ادد ایک 
خو یجن کا 1۳ اک نا دی اور اس ایک کل اون دحا ا لئے < من انٹول ےر گا تما یارہ 
سے ار مرح جا گے سے سر جع ہ وکا یالی سے دص وک مہارہ یرہ .0 
7- لوس شش رف کور وخ رو هی کی کر سے تین رکوہ کے )گنر 
ہے a‏ ہس ریت رف بط دکمرتنے کے وس لیموں رس یاو وحری 
سج رس ل طرو رت بت شرف باکت خرہ رکونزن ‏ لآرتے متا وزج مو 
جا سالب د مون کے رو یروش کر کر سے پا وکا تفہ ی رح چوا ےت 


فر ای خالا 


لے عانو رون سای مردوده وک کے میں جو کہ یدای ینا ے جانوروں کا 
جا( مجنا چاه ید ہے* اس کے پیا ہوتے کے بح ہگھاس وغی ہکداتے سے پل 
ما م لکیاجا اے۔ بین یبای وی ہد ےج رک پرا تش کے ر وزی لیا جا اے۔-ا سک کے - 
من انور کے ؟ جوا سک اکتا دودھ پا دن رآ ھگھڑی کے بجر زر عکرکے ا ںکامحرو اور قام 

آضتیں بات کر مار میں خگ ل۲ مس محرو او ر آ ول جوفوں میں جو رورم خک و رمو 
جا »وچ ما ےکھلا ا ے۔ اکر چ م یب میں چا زع یکلا جا اس“ لیکن اس کے 
ما یسک کچ بحاص کیجات وی رای فو ا سد رگا سے- 


پا 
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چتراغزے مرول چاری 


لین . تلد نیع بولک چان کک تین پا میں وا لکراور شک رن 
ا ےھ ڈاکریماں کک پا تی سک وال ول کل جات اوران انی من اتک یال رے- 
اک سل احر ها رکر مر کے 1 سنا نکراستعا کر 
یر ر ےسا مرج اد مهو تمه یو ال تج - 

زا . عر م آہوں کر یا ڑ میں وا یس بح رہ جل میں ر رورا سقوف کے طورے پسو 
عو ژ یں اور باکت ضزورت تو ڑا یا ےکر قر رت کی میں کو یں اور ووو ا از وچو 
وس ےکر اس میں تمو ڑا تو ڑا اس اور چیہ سے بالات چا نین بحدرازال قد رے را محر ا گر 
مرنتضش لا نس ۱ ۳ . سے قش جج ا 5 
سای 1 نے آدھ سای ادودح قی دا دی میں ڈا لکم الب با ں۔-جب ا۲ یں کی 

۷ آتے نے مورا آ رگ جاگ ےک رو ڑا تحو ڑا ڑا 2 اور جر سے با ے رہیں- 

و رالا ر ےا تا رکرو زر ے مری ما شک رسقی مار حرش وکا ہیں 
۹ گے مین صعمولی مصا یہ او ر تک ناکرا بل او ہگ و شیج ب گل جا ےو کی اوردتی 
کے وو لکریایقیرددی کے کو تخس - بحر وپائی ڈا گرا یں او رتو ڑ یور کے بح هرب سے انار 
کمراور صرق شور ےک رکا شی ن لا ی - 
۰ تات ایک تول“ گا ےکارووے ایک یاو ی آوے سی رت اب ایک نول“ بے نتا لور و دس میں 
فالودہ : کا یں جب وووے توب گا ھا ہو چا کے نو ایک عر ے انی سے بھمرے ہہ کے برح کس 
لو یت لکی تچلتی رک ےک راس میس ڈولیس اور چ ےکی مل ے میں“ اک فانددہ اول چاول م وکر 
لی وران ہے تن ےگ اجا ےکر من فا لک روہ سرا مث ایا نی بھی 2-۶ رس" 
ان کک تمام فالودہ تار ہوا سے مرج یکی سای قو ام ینکر کی او رتو ڑی اش ایک پالم 
۲ ال ١۸‏ س شں ثالوره* و ژاوووھ ا لای او رقاب سا اک رگا بل ار اہیں ت ور 1 یرف کی ال 
عح س- 

ِ س ۴ 7 رح جت ایک عو واور خو بو وار چاول دح وکرو راو ریو ریس - روز ی هسب عل 
ری تک ر خو ب باریک بی کر را سای ان لا ایک یا مکی میس چان لیس - پچ را سے ایب سیر 
ہے کے دودح میس اک رہگ بر ری گم کد جو ی دی ا ور جح ہلا کے جا میس یرت ر ر ے مضری 
پا کر بل اکر اور تر وکر کے رل ضکو یں جب رورم میں “سم چاول با سے 2-9 جات میس + 
چو ہو یں۔ 


میس او کات مک کے علاوم 
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ری“ بتو تو ڑے وتو لک کا کر ہو“ ےک را کو رو و تر نارم شا لاک رق وغم 
اکن : کیا تس ا سے بخوکا ہما ہا تقد رھ اور بی پر اہو ے کے اح د لاس رون تک ای 
ج و ا سکام تا لح ری قزر وود اسب بو ےکر ی وار وی خن توش 
اتی طرح جو آجاے مرل ا هو اور ی رش چ رک چستذارس» اک زودج کر 
ی صت بیت ضر سے ده مو اس پھر سرک رکے ی یگس میس چیا نکر ساف پان لے 
ا سی صا ف کانمن سوسسیا گن جاور کے ووو ےگ ما گرا اسلا »ری 
سے ووو ےک یکوگی خصیص »ان ی اخراض سے زیادہ ری بی کے وووھ سے ماء ان بال 
۷ 3 بی کی ترکیب یره مو کے جو هریخ ینتم کے وہ ول جا ہیں 
اءااتحر: اس کے بعد ہنی سے ناکرا وکل ںسکو فک یی »سای کک ا سکاتمام کا 
E e‏ ےک را وریا سا کی طرح دص وک رعو ا رای لبیل مارا 
e‏ تیاور میا ٣ی‏ وجا کے اورجو ول رش آلس- 
ےس کی ڑ ییک ونیا »سسوم پیز سکول شی جال ہیں- 
ر جع چھتا ا ارنا ای کے بدا چا نکر سر رک ر کے مصری یا شریست مل اکر ری کو 


ا ن- ۱ ۱ ۱ 
بض لوک ج وک اول مرت وو تن جوش و ےک پائی لت دی ہیں رده را بای ڈا گر 


ای ۷99۳ 1 
ما خی میس جوف فک رگا ای لی ذا سک و کیک شحرکتے ہیں 
7 و .سح مزر تخزے و زیت لے اء الشعی رم کو شت شا کرت جس اس 
ا یت وت ام ار کیچ ا کرت وا نام ال مک و 
ریس ون 
1- کو کو سل قوربامناسب مصالم کے ساس کیا نک رید اس او راک یو الاو مامت 
کم فش بوخ اور خو وا رکرے کے ےڈا اس کے بح رجو حم و طز ےر چم رار وھ و ے 
ہو ےا چ ے کے لحد اول مرج دو ن جو نش ریچ بو کے بق زر ایی ناگ شا گر ی اور . 
ڈو سرا اہ انی ل شور باکے ڈا ل کیا ہیں جب جو خوب بھی طر کل جا یں نے چا نکر 
ری سکویلا نس 


چرست اور سے ہو سے جو می ںآب متنی ریما کک ی ہی ںکہ و هگ حاہو جا سے هرمن 
کرام لا جنس 


په 
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جب ج وکو برا ں گے با اش تا رکا جا ے اض وفتت ے اء حشر یخس 

۹ مس : گلا بے( رص وا ہوا) 
اوت "کیش اور و ستول کے مریضوں کے وا سے جا رکیاجا | ا ہے۔-اضء رک می 
وی صقن د کو چرنے کے بعد بھوتا جانا س اگ ماء شع کے ار یاه وس E‏ 
با بے نوا رر ےت خا شس کو و بی یں اتر کرماء الع سک ریاس وس 
کے تن وکا اص شر کاپائیٰ) شم نیک جح کو چا ر جعت پان جس لا رجو یں چاں خلت گے 
تس ای ا بل جاے۔ اس کے بحر آل سے ات کک 2 ں لا ہیں کی اء 
با | سا یا ہے جا ۓ مناسب ۶ن غن جو کی وه کرام ۱ سل بنا 15 نو مات 
سی جا یں ال میں ا دو یپاک رتا رکیاجائے ا سکم یں مرک کے کا ہیں 

یتست نے موب می شر یاک اء ۱ "سل متا جانا ہے نو ا کو جلاب (جل آب کل آپ )ہا 


پا کے ۶۱ ما ے مک کوش کے پل کے ہیں- ۰ا۱۶ م کا کشت سکم زا خو ینہ کا یکو 

+ تن اراس مرک ہیں جو مر فوشت سک وت پر ووسرح 
2 تر قرع ی* ثل کبک و یرو کے ز ر اج کش دکیاجا با سرد ال کےا چا اگیا 
غیت ہیں کنا کیا ہوا عق فا س ےکس قد دور تا ہے اس لئ میں اس موتح ےک یماء 


کہ برایا تکونظ راتا زک موی 
کے کک ی وا چک 


و وکین ہیں۔ 
7 کشت کے م رہ الایی ارپا زک یوی اور مک یت را تہ ڈا ل کر یا میج توش ت کن 


ا 2 نوی یکو کی سے کار ںاور ریش کو وی 

کوش مس تنک اکر ایک روخن مرچان مج ر اور مرا کے ع بر سرو تل رک کر 
کے سے ا کاس بن رگرری-حد ا زا ل ایک بای و“ میس یا برک رجو وبا رور گر 

خب یا جوش مارنے کے نو مرن مرکو رکو و یی رک کر وو خن ند تک ول دی ریں- 

۱ سس کے بعد متا کو کا لکرا سام ہکھو لک روش کو جر هکرس اور کی ره کال اگ رکام 


ںا ی 


,مت 
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ووا عا زی کے چت ر اعال اور اصطلاعات جنر 
مر 


جنرب وی رگ اصطلارح ے ی نس نے کے سح ال اور او زار کے ہیں مان اع کے خاعن جخروں 
رورا سے جذدداسادی میس کام آتے ہیں ال میں سے چتد چشو ون رخ گر سر » ج 
E‏ جنر ال * 2 a‏ رتس سس کس چک ور 
1 ےک اھ نازان مت رار بش بک 
مرکا طریقہ ہے ےک ]شش یی میں زوا ڈال دی جاتی ہے اور 
الو جخزرحمال ری) : تی شی کی ےن هر خیش رس سے 
یت ہا کیو سے ماد سے ہا کہ ایا کہ یی در پک شی لبیٹ دی جات 
جر ےڈ زب یکا ےل وش a‏ کان را وا 
ای کی چو یا اراس شی یکو ایک کم کی بای ہس رک دا اگ 
بس رب برک نر حو راخوں ی ایک بدا رارع ہو جن 


ان سے چیرے 
جس وی گر اس تسه رکھا جا ےک 
دو رالاس اکمہ اتررگری برج کے اور ریت جب هراجا وی د در پچھراسی یخی 
- 7ئ ول ری جائۓ زمیک سے پانڈ یکا یٹ ی سے شور رت چاو رگاہے ای ياج 
> ید بھی ۳ و ویس رت اد سجن اور یراس کے وی مت رک ےکر ریت بر 
> 
يڪ ي ےپ خیش کے مرک رک ےکی ضر رت ای رح چو ژد بات ورت بانڈی کے 
ہی پیز اس طرح اون اد یک شیش سینت شآجائے اور دنو یوس کے شع کے 
ڈو ریا 

سیک کرد یں ام یز ھی و ر کے ہآ اام وا چا دآ بوږ رک 
نار ے بد کم شی میں ڈاٹی جا اس و هافر مرطوست مون با بو سے بای ده کل کی ی مون 
تسوت لی ور کوک لین چا او راک بخ رفک سے ہو سے یش ان رر دواڈال دی 
می وهی 1 کر کات اس سے ہخاارات کے زو رک وجہ سے ی کے پٹ جات کا١‏ ن ری 

اور چم ٣‏ گرد 


اد میں اگ شش یکا کان بت رک راجو نذا سے یف ی بت »کش مر میں ھوڑی 
×تت رپ تہ سو سا اژە زو رکوس 
یرد 


یں ہیں لل جادی ر ری نکم دوگ ی کا ہن بند مو جاۓ جو ووا ے خت ہوت ےکا 
وو زان وت جس کن ری کا بن دکرکے اور ریت ڈا لک رال وی - 
امتا کے 


و 


تی یی یی بر رف اک ب جک وت اک سے ٹوو میں 
د 


Scanned with CamScanner 


کرلں۔ ال £ بناسك وفنت مضو گر_ن و۲ 2 ای 22 سار وی ورا 4 
ال ے۔ 


د یا مکی رک گڑا۔ 
روگوزوں ) ہا اول یں رواء ےک ا ۱۷ 

وجنه : سس سے زین کے اند ریت کے میک و رمان س 
و امد کشک ادن طرف اور یج او ریت و-اس O‏ سر 
اگ جلا ہیں“ ىہ بو رتش ال ہے اس کیب سے شض چیزیس جلائی چا او رکش کی 
ال تیں۔ 
چو جنر : قرع اعم قکاہندی نام ہے۔ 
خرو جنر ۱ ایگ دیس انددددا کڈ و کری یی اس کے م سے کر ہے راس ط رم 
و مرو . ۰ وچ گم ۳ ۳ 2 
کے رک سک ادلی چ رہے (اس کیب سے جو بیج سے ال یی 
کوروا انیس یوت اس ررع رگ نک دونول ای را رہیں اس ےکس ے رو کال 
جا سس و مرو مر وا رکچور؛ گس رار لت ویر سک ادو ہے کے جو را ژا ے کے و سط ہی ) 
جااے۔ ۲ 
ڈول جنر( مام تھی : ای کاس ڈولا جن بھی کت ہیں جک کیب ےس ےک ایک 
پچ کہ سح کی شی دددھ یا وہ سال دواتصف تک بھردبتی جائۓ؛ نس کے 
ند مکی ڈو سرک زج رس دوا کد انا ہے“ اسے بی گی می بن کر کی انی کلڑی سے 
اندھ دیاجا اہ ےک لاک بای کے مد کے برابآجالی ہے اور گی اس طخ ق رہق ےک و 
کی دواد مان کک ویر ےک میں بطق ےرہ ایک با شارا را 
جا بات اور وا رر کو وا 1 2 سو پر ہے2 ۹ 

ی برو کرد ال سج اب پا یکوچ ےے مر راا ےا 
تک کل کیب می پا اک ھاہے اتی دم کک ایا ے۔ ہصح ا 
-٦‏ ڈول 'یاڈولا بتر ی الفاظ چ ںکوئی چزجودد مان یس کی رے۔ 


اما ای ورن ارش ده ی فش 7 

رو ہے فدہ کی باندھمنے سے نہیں ٹھپ ہے ورت ا 

۳ دج rha O ET‏ ہت 

4 2 اک کی ال می ڈول .تب ڈول جنرنرق ملا ہے۔ ین سل رنه 
ت سے ور جا سے و فا سے 6 . 

2 بو ی کے ادر صرف ارات میں رکھنا مقصود »وتارس صرف ڈول جنر 

2 ما شک ب له .یو مس 
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ار ا کو ۔جھ پیا ےک راو راس میں رک ب کر در میان میں دو اکا پیٹ 

لو وچ یعاس و ایک مین کا کار کراس کے اوی ہگ لا ہیں ہے 

اة ۾“ چم حور کبک چ رو ر لت کا ےت 

که ا 7 ۸ 2 ع گآ بی ۓ کے ےر تما لاجا ا ہے 


شی کاہنعدری تام ے۔ 


یل جر سے 
عطا ر کے تراش 
ےچ 


نایول س * یس الت قرا کا وک کیا اتا سے ہو عطا رکو تشیم ووا کے وقت اداکمرتے بن تے 


۲ الوا ول و توا رن چا 2 حا_ ے جر »۱ز. :7ت ده > 
می ٹیس کی کا ر مت ان میں ے ض ا یی حر جں جو صر 


روا ات ۲6 رام رت 


وواخات رک۲ راش : دداخانہ خو او چ مو ٹا ہو ما بڑا ا ےا لے سلیقہ سے آ ر اس تراچ لاح 
سج کے 


٠‏ دک ھک رہ رخ سکابتی خوش ہو عریضوں کے احساسات دو دان رش تن 
مت بجی نا زگ مو تهج ال ر روا خا ےکا ہری مقر ی یں تخواومفردو سرکنب ووا ملاع ورج 
کل او دواسازی کے سمارے ہو این ان کے جوا رکرتے میس ضرف کے یئ جون» ریت شک ما اور 
ایتا تسب دواخانہ کے سی رلو وک ہک رجا ارہ گور سم جک ات وخیالات توا 
شس کان دحل رکچ ہیں سے الخرض اس نابرق خرالی سے اک ووا خا کو جار تی مفادجں نتصان 
پچ اضر ہے نواس کے سات دواو علا کی اسل خرض شغاء کے رو موس کال اندیشسج اس 
باکر وواخا مم طو رب اج واست او را سک یآ ال ازب لوب متظرچی کر بی سے تور 
محلو م سک مری شک ارا سکی تیار ت کے قرو دی او راس کے خیالات ادوس کی 
یرو ست ادا ورس - 
ا 1 . ظاہری آراتش کے سار ووا خاد میں حفال و یاکیزگی ست یرو ہت ات 
وا ج رکھتی ے۔وواخاد کے تام آلات اور سازوسامان بروقت صاف رت رکی 
چا ی یم ووا کے وق ت اکر زی لوت ہو جا اکر ہیں اور قر وشم رک دداوں ے (جو یار ے روا 
غاتونںیں فراوانی کے ساچ ہو اک کی ہیں ) گیاں اور چو کے چو شا ولو ات وا 2 تک جو وس سا 


کے 


ہے سے وو س ن 


مسےسومیممیسوںے۔ ore‏ ےم 
07099 
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موث اور ری بو چزول کے صا کرت میں ورا غقلت: ھت شود کے سات ا نہ 
اک صا فتکرویاگرن-دوا غاد کے حرورص یو ںکا ہنا ایک شر ماک جیب ے + لو کی طرح 
رواشت او ی ہس ای ید یه بے اتتا زک امم ہے 
کر ووا خا کے اتر رو حرو ر کے علادہ اس کے روف حدودادراخرب وچوا رش کی صقا فی ہیاک ری 
ضرورت ے- ترب و ارچ ان ا ی نی ان ارچک د بای کہ سم ان سر 


و سل اروگ رک معمیاں کر یخان کا ارک ہں۔- ای ے دواخاتد ی جاح نپ کرتے میں اکان 


ال ے لب جع 
ماحول ر کی ایک نتر ظرذال_ی یج ,صول جتان رت کے مطابن دوا تاد نہ کال موادا ر اور روش ہوا 
ماودو حصول عغای شس کال ےد دت ہیں- علوو, 


هه ی 


وواخای »جوااو ردو کا یس 
ا 8 کہ مر زصاف دحا« دسے کے اور ناپ نول میں 
کار ے اد تپ : 
ارب 7[ 1 1 00 یں ےک ناپ تو لکی حص قلطیاں حطر اک 
شی هه 


صورتاخار رین 9ت کے سار ووا کے کون اور انار مت 
لا رالو ںی آرام ہا ت سے کے کاضرو ر نظام ہوتا 


وو اعا یں مرییضو ںی آسا یی ہر ت یں جو ےا کے متا کک کے 
اں کی ٣‏ 


او لك د 
جاح - ین اب ی اک دک فان و تصول ووا کر 
تن ےنکر حضاو قاستتد = ۷ چپ 

لیا ل8 
7 ده ے- ہے مه 
یئا ظا کر ناپ ۲ ۰1 ۳ ود او گا 2 مہ٭ ۰ 
ووا 9 ویک مت پا اور مکل سوال سے اور 
2 تیب ح چم کرت ہیں ول میس چتراصول یا 
یو نا ٠‏ وی 3 پووے کی تیب جن مدرچہ ذلل 


احا تال دد' ۔ : 

. دوا سر اند > کہ 
تلف امل لو تھا ری ١9‏ رب کق ہے 

در ی جا یق ہجں ٭ وی ج وش روت تق لق ا کہ 

توص رس تککالیا کیا جا کے : وخ کیہ کر ای ظا ےچ رما داتس 

طرح ارات گن 7 و ا 


بت ` 
2 اد ای رتا 
دموا کل و ۳۹ ےاج وت فیلات یہ ED‏ 
اپ روبون میں »با اور اپ ان 


ڈنیہ کون 
کروی نکر شاده وله ی و وو ےک یی وی مت 
۵ ر يم 


E‏ ا 
ارس 1 4 ےن عرقات عر 
ود سی ٦‏ یت وف مت ها 


جب 1۳ د2 
...سس ار 
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کلیاں نیل ر بھی ہو ٹیاں رو 


هه ۳ قا لوسغ رو 

مات اد ۳ ی گرا آو بند ۳ 3 
سے ہیں کھت تبون جو لور زج ر گے ہوں )جن سے چٹ کے اندرولی 
ارک کان گا ریا جا رخااص الا ق کے کھت مین الفاسے ل 2 تیب قاک مکی جاۓ 
مروف رھ اس نو مر ہے رم ,انس طرف خروم میں الف او سب کے نام ہوں 
ملق ا نکی تطار یں اس سک ار وہوں میں تی ہک رک ےگروودار کھاائے لاب 
اور ] اکا ےکک یر وق ہیں۔ا کرای ی بادان عق 
عم کوژو؛ 0 ۳ ا 5 5 

و الاجا ی ی م .و شاف شیشوں مس با رکھاجاے- اوران سک 
۹ و و سے تی کال اکر کے بس مه رت ایک 
e‏ ۰ رحب :- - نع ۷× پ ۶ یہ ہج 
ری وہ اوھ و خن شی مارو بات خلا ریت ن 
ےھ سے پت 2-۰ 3 وو ےلین شرت ایک ود ہے سے شرب #دل رت 
کت و تاره کرت و رو“ وه ل ٢‏ خر مت 000 پر 
ری شروخ را ور رت ول !لد وت دج ۱ و رپ ے 7۲ سر ےج 

2 گی پ لال 2۶ بارنشرس اور انار تن ایک لا ال رت سے ول 
ساری سمس | ت: سرب ند ابا 
رگ ع یک طر جسکاعرکیج ۲۰۹۰2 و فا 
ی عرزن ی طرح سے ر رے مدع مم کل مرن می قار دار ار گناج خواو دہ یش 
رونا 57ھ ا 1 ین 
رجات : س وچ میل کے ریش کے مرول میس جل جل ر ٹوٹ جات ےکی قیاحت 
ون ا 5 ہیں اک 
11 0 ےج ے چمتی میں کے مرو ںکو تر تی دی جال -چ- الناکی میت میں بھی کور بلا 
۳" ۳ ِ 3 
تون امو رل ای کوان رکرناچاجے۔ 
وولو لاور 2 گا تو کت i‏ 20 
میا ےکی یرت سی و چھوٹی جنا یں جر - لا طرش لہ دوا الیک مفرعات | 
ترخات وفیرو- اس لئے ی ون تکوا نکر دول میں شی مگرریاجا اور رر 
اف تاد گنای سے مجنا تک تام اقا مک مریو ںکی مر کے ہہم لیا وی ڑے مد کے 
راون میس طار وار خواتصو ری کے سا چات نکی تر تیب میس نام گر ول کال ابا ا 
ای خو اص کی ماک ےو جات او راحو بات کوک “جوا ت کے اسول ماو اور ہتانوں ۱ 
میس اضی اکا مکی بت یکی سات رگاجا ےس جوب »فا سفوف او هکت جات و روک[ 
جماعحت وار الک ال یاون اور مرول میس رگنا ے٢‏ بش رطیلہ ان اک مقداریں بڑی بو لور 
صب مت رار موی شیشدوں میس اور تر جیب می ں بھی رولف ”ات مکی جا یا خو اح کی مناسبت دم گر 


جاتے۔ ان الاسکا نک وش ےہول ال ایک قفار خض تم اورف غل ے زر ۱ 


۳۹ سس . 2م ۳ 
۳ سر 2 بو نس ایک ج ری ےا مر یا 
کر رااان کول ے مج ر عاا تست | سفیر 


جوجات 
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7 کے سے : 3 ۱ ۳ ی کا ی ۰ 
ات ناف مدا کال کے روف میں ے جن ایک تک اور ایک ۱ 
اما £ زا ات مان 
و ۰ کی جا ات 
یس هنک نرو اوویے یل سے مت کی خنل روا میں للزی یا رسا ت کے وبون مین ۶ ا 
دا عطار غاد گا المادی کے خانوں میںء جس سا ور متتفل نوہ سے بین 
۱ و3 ج 3 : ۰ سار نت . سے ۳ ہے وت یت 
چا کن تن و ۱ ی کن دواو نو وحات ے تون ٹن ۰ 
چ و کش قرف ہے چاوں۔ لیت 
پک“ انا کو رجو ہن۹ راجا کی مر ارو سکوشیشیو نش ناگ جر 
۰ ۹ ا 7 ا س ۶ )جح اه یدیا 
ہے رد رګ ت لکد اگ کافور کے ساچ اہ مرج کے داس جح م 
۰ ۲ ۹ ۹8 ۳ ' -: ی -۔ ضٔ ُ اج ×+ کہ تپ > 
: جر ذراڑنے سے فوط ہو جا اسچ- کان بے ا یکی مرت نجس شف 
۰ ۳۹ اا 2 5 
یج ات لے میں ے۔ شا رکو تس کل 7 نے_ 
۰ او وڈ ۱ ۰ ۱ کے ا 2 .۰ - کی" ہے نسب 
ٹچ رفون»رعتوره" اد “بی بر مان تظرف :سم ولف رہ جس کی ارد یلالج 


= = ۰ 


ہے ڈ خیشیوں جس بن کرکے اور سب پر نام تال ار ایی صر وق یا الما ری جیا 
a‏ جا کے مو توف و اع i E‏ 
اور نا ناد دا کا 0 یم دار دی ے بع یں ربق چا ۓ - : 07 
جر * یرمع ز عفان ورن طلاء ٤‏ ورق نرہ ی مق ارو ےکو اور مرو ار ےا ہے 
نمچ دج : جب جوا جرا تک بھی کی ادو ےکی طررج الیک مفق لک کے کی سے کی دواد دا 
وکا طرو چ و گی اروے شش کرش او رصان با لک - ۳ 
چو فق سی ہیں وہ میں چندمفرداددم ےکی یڈ یاں پات ےکر رکا جا ہیں حش و نت بے > بس 1 
چ تون ؟ ہک روء ڈو ری کے مات مل جا ہے یزاس حالت میں لی ے کی ای کا“ 
نیم وجمان ہے۔ 
کی ظرف گی جب وی روا تراب ہو جا ےے شی ۳4 الک جا گا ور کس رای 
ق نون : اس رف سے فور یحعدہہکرکے بر یکو صرق کر ڈ الین اش کے بعد ای ری یش 
وو سرک دد کہ م ت ج 
د سے ۾ دوا یں واه عرو ہوںیا مب ل ہوںاجاد* ستو رک 
رونام کاسان(یٹ) ۴ 7 72 0.2۵ ۳ غ E:‏ 
تسش ولا زیادہہ ”سو رہوںیا گر خور ان ات و 
سس ہی م ےکی د رکعاجائے- مہ نام صاف رس حروف میں لی م ے کات ہو سول" زور 
تو یی اور لح ا ے + یکام نہ لیاجائے اس ام رکا مان حصو صت سار قوی الا 2 او رک ادو ے 
سے باب می ممست زیادہ رکھنا چا چة- ال یی بو خویصورت تخت وستما لکی چا جو انش 
او کات بازار سے و ستاب ہو جا لی ہیں با | سے امام سے چیو ای جا مس جما کے القزرواخا ےکیا ر ے 
یس نے زیا دہ مسر ج سا2 سے ہہ ام کے جا مس نو یھی سای رکرو تالک جات ےک وو لت 


سی 


سس 


۱ 
و سرک دد 
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0 گی رال و مرو رو ا سے خا ی : بو ان ےۓ اور 


تجا تما E‏ 72 
بر ےہ ےی رو تج آ لوا سز یج ٹکو لحر م 
و ےپ ی .می سس سے یط یکو توب 
پا رڈالتاعا انا 
و جو وو نم 


رو پا سس ار ا“ کی کے سو می سو و ج عام کل 
+ 1 
ری مادک یں بد ره ن ری جا ی : کوت و سو 


عطاارجانہ رح وں میں مم وق سے" جن ن یل دو یس رد ی 

پوس مرل 7 چن ادد ما رو مرج مہوت یں ون قن اتی مد کی وا 
9 وو چ موی مج ی بی رھت ہیں ایک المادی یس ہے خاسذ کو ں کی تیراو 
A E.‏ سآ سانی کے سار بت دول تک تر جا ما ے۔ مار ی اوا 
ن ادرا چ جر وق روا تی نک اد کرای د ا کے خانواں کے مطابق درس 
تا تک و e‏ ا یرام رج سے یں کا ج وی دواصازی شس عطار کے سا سے 
وت ار 
ہو اترو ری" اس الماری کے خخانوں میس ادوہے ال جیب سے بر جا 
ساس ارتب ہے ہو و e N‏ عسی 


وں یں ژیادہ وودوا ع یں مرت جا گی ہیں جو سخ جات میں از ایی 
ا ANO‏ خرن خانو کن د کے د ا جیسے سی 
سا کی یا نوی نو 3 یات" ہی و ور ےو اف ا 
م رح ما کے نا 2ج سکن نکو اہم تریب رک یکو کی اتی ہے ای طح 
3 میں رھ + 27 بو اا ی جیب میس بھی خیال رکحاجا تاس کے جو ووا ی کرو ستمال 
سارت سے سی خانوں میں رکی جا ہیں جو عطار ری دحرس سے قرب +وست ہین اور جر 
2 ۳۹ نیج یل اتال ہیں اور ج کان رارج ون سکترہد اکر ا بچ وهای اسب ےکنا رہ 
کے خانوں میں رکھی جا 8 
.8 رواخات میں موی جو آلات وساما نکاس مین آے وا ین روت صاف 
ترو رگا چا »ال ضرورت کے وت ول قروا تہ ہو۔ !حش 
او قات انفاقادوابنائ کی ٹور ی رورت فا آجایا ۶-۹ اس وقتسامان -صاف؟ یہ 9 
کل تع مخز کیال عیام یی یز وق کل مون یوقت 
او پا ات اق ت رل تیدا کہ بر رک رباج جاے۔ 


واا سک الانت : 
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777 ال دد دل 320 لب ار زارن 

۳ 8 اس مہ ر 
5 <زوسه جج و )از لگ ترازو تحال ری ے 2 
ییا و ہہ 


سك 
اه وشن اد" ںہ صاف مک مرس او 
ور مر کر ےڑا سر | ر تر 


مک 
7 رتسم زی لے ےا ا یت تق سط ونم جا گے 
2 رد ماق پر وتات کته امن سے 
۸ کی کا کا سے کے وسل راک اد راردا مات ام نا رح 
(ft‏ ما ۳2 جج ہیں :لن ج ارس سار انز 
ا زور سب رال حر وی 


رتا ےا 3٦‏ 
ء یں۔ 

7 رٹ در e‏ سے 
کے ای بی یر ہر وم 
7 کر رها اود اھ ده مر 
و کو ی تاهج bk‏ مج ٤و‏ جانۓ 5 
ر1 کا کرای یں چس ایک حوص یا نی و 
۱ رر 7 7 7 نیش ری دا بل ال یر وکام مر 
41 0 س رافظ ز تساو سر ہیں 

2 ویر ڈیم ا یلم سيم رانک 0 ۱ 
7 اور تل کو لپ 
رر و کل ادر سب کے مم ی 
72 7 ۵ پور 
/۳ 1 سر 07 ”بیو جوا 
/ کال ,سک ان 
اکا 7 ل 
۲ 9 ور اک مات می ای 
7 9ھ ال مت ہو اکر 
یل 7 اه و کے مر مر گر موه 


از 


ف وش بو ں حط 
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سے شین وی جاعتی علادہ ب کرات اور نکی مورت چات کے شد اور واشت تیش افو اروت 
سے اسر ممواو سے آلورہ ہو اکر ے یس کی کے مرتبانوں کے کے لض ا وکات وڈ لے اور 
یو 3" سے موے ہیں“ ۶ مات ج لا قکنارم کے انار دس دج ہیں کپ گنو ار گی 
ری یت ہیں مہ اصولایست بڑے ہیں اور اییے مروت نکاما تیف »ان کی کب ری 

کے سالجا تن دی ایک ڈو سرا صری بھی ہو نایا سے ج وکر وو ی رکو اثر رجا ے ع 
ے مرواو ںکی چداژا اک زت هلر اور ہمت بای باعث بو الق »ای 

لے ون سے تالامکا ن کر ہک راچا ۓ- 

کک ۰ اٹ واه شش کی مو کا کک کم وخ وضنت ا نکو زور کے سات یل خت اورک 

ا طرف چا چا هک رگد کے ے حش ا وتات ژاث وت جاقی سے پرا کر 

وٹ شن کی سے ترتع یش کے د میس اس طرح کج کر رہ جاک اب ی ےک کرد کو 

دوخ کے سواچاره یں او رار ڈا ت ماک وغ وکی ےتا چ خی کے ائ ر رک غاا سے جس سے 

بعض او قات روا ی اتی ہیں اس م2 وا کو یک ات راڑہ کے سا اکرب EO‏ 

اج ۱ 

/ کا کم ک مان * کن کک ایی ڑا نکوجوتیشو ور تشون زا رم ی بو ی ہوں اور 

اٹ ٦‏ ۲ جا ۰ 7 و 

٠‏ " ان سل رتست ال نک نتب رگا ہوا ہو جوا لیو ں کی لر فت لا 
۳ کے نو ا نک کس میس اگ ر النا چا اور اس مقر کے ے روا خات خی چچھوئے بڑے تع رر 
یکس رکۓ پاک کہ تلف سائ کی ڈ ایس ہکا لے می ںا مک یں س کا اگ تیش کی ڈاٹ 
کی غیت میس یکی سے نذا سوناف بشرمن رکاکام سے ایی کی ہو تی ڈاٹوں کے اکا کی تیر 
ت ےک ات ےک نی موق ڈاٹ کے جاس اس طح حرارت با یک خیش ١7‏ ر تک وج ے 
لے ےا یں سے اک ڑا و قات ڑا ت ڑل مث اتی سے لین اس مر کے 2 رم باعل خی 
کے من کو اون د جاک رڈال دیتایفی میک رگد وس ےلت او جات شیت وت جا تاج اوردوا لو 
مش ضا ہو اتی بی اس لے تیک گر میات سکیا ترک رکے ا سے و ڑلیاجاۓ او رگ رم ہو ہے 
کی عالت میس شش کے ریسم تیف یا جات ےکن 1کپڑ ےک یگ رٹ ےک جوا گرم ہو ے 
کی عالت جس نر یجاڈاٹ کے ماس ےک یک وش شک جا ےا س رکب ےڈا کنو لے می س !کش رکاصیالی 
بو رل سے لی کن ارات خن وروت مین رگ راک انا سے شریت بین 
کے ان تشون کے م دم توعطار کے ساسعت رکه ہوتے ہیں اور جتن سے و ڑا تھو ڑا شرت یار باد 
اتید تس ڈاٹوں کے علاوہ ایک دو عر خو ل بھی مرو کے طو ری ہو چا ےجو ان تقو کے مہ 
کردا تک چاه سا ہکنار ہیر ڈاٹ کے اس ار هش رگ و ار ہے(او ر اکر یھی تہ جا رو رگا 
مم ہے ال میا بیان تکریں- 
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. کل ادویے کے و اسن ڈ بے یس اور ڈ جک را بوذ پاس اوران کی ادوے نے اک 


و ہے 7 ی حون ںئے وس و سس جر اہ ا کا ہے ا ہیر یتسه 3 
کر a‏ ب 
ای ستعال کے جات ڑں ان سے زیادہئترشمیں ہیں- باق٠‏ 
2 شرسی» ٠‏ ریات اور دنر یالت ناسین کے وا سط عر ےچ r‏ ۔ کاچ کے چا ے ہوں گت > 
مه با حول« تواون کے نشاعات تم ٢و‏ ۓ کوان 


مھھا ر( قرو وای یشی) : ا کم ہی ہیں نی کی ہیں 


ے جج ےا وو لئے زار وا ھ میں تطرووای یخی (متفار) ی بوچ ۰ با 
ھا TT‏ تزلو یز چ وکر ررق ے* و یش کے شک زادهاد - 2 
وی جائے ا 1 ماس مکی تزا * تصوص موق ہے جس میں ال لزه 3 سر سا 
یک پا ری تالا سور ار ہو سا سے و ای وک ار اپارس رت ہو ےک وی شب کا ی 
ے اس ابھار ‏ و ژاساسیال تح تح کر پیا اور بوخ ہو تدج نکر کے سے کک ےکر ما سح خر اتی کے 
چ وکر اسهم شش کے ج کاک مید ہڈعڈ ی( 2ں 6 9 7یا اد تا ی ۴.2 
ری جا ے او رع گر ر نک آ کی کے اتر جا ہا سے جس سے سال ا کڈ = ہے سا 
اور قرو قرو یڑک رگم | کے رام تیر ری و را س ا نس 

رات کات یاوه تظرات گر اج یکالننا حا لہ وچاے- رغاد + 
7 وت »او سو یچ وا وس 
تھے بیج ہوتے چاتں. جاک خآ نو حیت کے ایک ای گر دہ ۳ لت 
سا ووا ام مقرجات او یاو ات کے لے یک یرون لی یک جوارش 2۳ 
مر ایک ی چیہ سے محر و سح مکی دوائوں کے کال ےمکاسوااتفاقی یہو E‏ کی دخ 
ایر روہ لے سے لے ی ور فک را دس و چی ولا رتایت 
ج کل وه مخخوط کی ہو تے اس وا سے اک رم جوا رات کے تم وستعال کے جا یاه 
تات رکھنا چا اور ان ر تل یمکرالیتی چا_ع» اک ان جس جلد ا ۳1 اشن 
زی کے کون ای کے پر مال کر سے عبت اہ مرن رجہ ہیں رکا ہے 
روا ہکا لے دقت ہاچ آلودہ نہ ہوک دوا ئک لے سے پور فو روچوںک لات ر ری لھا تب 
ور رووا کا سے یط س ےکیٹڑے س ےکر وو غب روصا فکرلیاک رر نار ٤‏ 
نظ واه عزفا ل کر ہے چاو سس پو ے پرے رو نکن عام دات تون سره و ناوج ۱ 
ما ی میں یک ا یو ر ج 


وراج کر لاجر ما ہے ایے سے ع رو انا میں تحر رمو ے ہیں< 
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گر جیا مان یذ سکول ایباروا کی + ول 
نس سو اگ سل ری دج سپ سپ 
113 اک ریو یر اور و ۶ یور کے بور رعو E‏ میں۔اسی رحا صابن او رک میا سے بھی ضاف 
کر کچ ہس بام سناکرف کر لئ و کی ہے وی ےجیک یئ 
وت جن جن سے قرو رکا لیت چا سے“ وہ صابن کارائی استخا نکیا ماع ا کین وغیر اک کو شیف 
صر گر میا اور سو و بے ہیی ہیں سس 
گیٹوں را E e‏ سینا 
ورو کی سے اور ورش عا ہو و ار ےچں-ا کہ ای پا سی سے کا 
سح - ای ۳ رت“ ناتا ات کے نمت ی ی جا میں من 
ما اد گنک چشرا ضرورم تخل -بےچیزی ںخانٰ کل جیا رل ں۔ 


خر بان رحنا(وواء وا) 


تی ہاور ع ے عڑاوے ےک طجیب کے نس او را سکی مت رر ج ہر کے مطالق عطار ووا 
یا رک رکے حال هب رسک < جوا گر نت 
ہہ ارچ ایک چچمول سی اصطلارح »کر ایک مقر وکام ضس ے٠‏ ے ایک جل میں ادا 
جا ہے ٭ بک ایک بدا کے هکم سے جس کے کت مم ں عطار کے بت سے قاض را قل ہیں ابی 
تن کو حور وحصوں یں تق مر کے ما نکر یکو ششک جا ے۔ 
ین اس ش از ھن سے مه عطا رکا رس س هک وه ایک مرج ےکواول ے رل ہا 
د ام اج جزاء تفہ جس سے ووا این دو ماشہ میس موجودتہ ہو5 ایی را هواس سکوی رل 
او کپ خی ور ں اجزاء کے بخ رہ باندھھ اور ت اتی رائے سے اس دوا کے عوض م کو 
و و گا دواء پرل کے طور بر ڑا - ہے ووتوں اس نوا جرم اور تابمل مواخزه جی- جک 
لے وفتے میں عطا رکا رش ےک وو معا سے ج نے نش ےکی ے۔ مو رہ ستص وا بکمرے 
اوج ابات اسے طبیب سے یچ ایگ لکرے۔ای یکر سے سے عطا رکم داری 2 
الاو را کاس تسار ی مہ وا ری یب عا ترموجال سے۔ 
زر می ںکسی دوا ما نام موک ہو اور وم صاف دسا دا تک اش مش 
گل ےکم د تاج با لیب سے اس شی ککو رف کر م2- 
ہج زی و مرن ده دون ان کی در پر ای زاو رگ دداکی مقدار ای کل 
موی خو راک سے مت زی دہ ورج ہو جیا کہ ض او قات ماش کل ج سو افو کساج اسب 
جس سے معترت و سی تکانریش ہو ا لیات صاحب نف معا یتین طلا دی چا 


mm 
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اورا کے لے ےتک د۵ ی ےم متا جات 


اس طرح اک ینوجن تارف اصو ل ووخ اشن دو 22 برح چوں ا اود گیا 
1 ج 2 3 ۳۹ = 
موتووع و لو ی خیب سے ویافنی! موی مج مرا "ی تس جیپ ن 


ارانت غوررواڭ ٤وی‏ ٣و‏ جو ہرانسان کے اون نام ورن ے۔ ۲ ہے 
4- ت روت سك بحر تام دوا اپ کپ راتت و ژان مرس اه ۲ ۹۵۴ ۳ ۷0 مرب ۳ = ۳ جر یت 
اور اتزارژم ے وھ مان جم یاو ات خط رک ۳ سل کی ےی رس روش بی عرف 
۷ ۳ ِ۰ 2 ۰ے ت 12 7 
شیور ی ریش ایک عام ترس شا رود خیساج دو خی کے کرات دا و ہے جرد و نا 
- 7 5 ص 3 6 2 1 
زار وی اح اور حرا ت نیس ہیں اعا ر کش تج اج اور کرک انزازه ےا ہے E:‏ 
۰ نو لُۓ کی دج نی وخ کر ره ودک باس ار وو ںای سح ند 
چ یں سو 4 مس یکی ایک زک إو ات 
کے سا جج اپ تا لکی تیف ی واش کرت جن- وه سح 
ہے عطا رکا فرض ےک وہ قوراورصفا تکو که اوراس کے مطابق جا ر ےجو کک لادج ج 
ا 
موناخ چے لے جات ہیں ہیں لا 
سے .۷ ٹیچ ہے چو سا ام تار 1 
جس کے ن یاک کے ہو کے کے ہیں اس سے مزا و کے ۳ ل روا ی تال روان Sa‏ 1 کے 
وت 
ر صقت زاوهم آل اور ویس ساجھ ی حال مں۔ و 
= "0 ۳ ۳ نم هم 
ناخ کے مق سی ہو ہے کے ہیں افا سال الس وس دخ رو کےا ا سے .ساس سے مع اد و 
Ka = ۳ _ِ ۰‏ ب 
ہے i‏ کو وز عل ےک ویاو ے انش زج ضس ے اصلی ور ری نل : 
یع دی ے٭۔ 
اه 
Fk‏ کی سے کے ہے سک ۳ من ہے مت زیاه تاش کے سار ال ے 
مقرض : ر 


ا چن تراد کرام ےو ےک و ی نے 2آ لاخ روگ دے سر رس جو 
۳ زم شف وکا ۰۳ ۱ 

شس کے کی یں ب ا کر صضرت اکتا فقو ناو ر مکوت کے سانجا 
روس ہے ہنس سے ماد یم کے جو شات رہ | ات رہ میں ہے ووا r rar‏ 
بار f‏ و ھت ڈںباندھ ہڈا ل جائۓ- ای صورت شں عطار 11 رصح لہ الک دوا ءگو Pat‏ 
ام مار ت طلست ودره زان ھن پان کرو سر ارو سار 7 ۶ 
لن وا کو اسکلا نم ےکی وواک مل ےکپٹڑے کے ایک گس ہیں بان رجو شات ر ہیا 
غیساندومیں ڈانے۔- 
1 (چھٹر کر لفت اکن خامسی اسب وہ عم رال » مکو ویر سا ےکا جانا سے 
:کس کک سے رادیب ۶/۳ 2 ] 


١ہ‏ تگرہمارے |کشرعطار صن ایکا او ز غفلت سے نف هسام ڈال یکرت ہیں اور 
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کک 


ےر جو ں ہا رب 


))0 
اکا ےکی منت نہ خووگوارءکرتے ہیں اود مرکا سک برای تکرتے وی 
رر تار 2 سای ابر خاییاڈد ری رز وال رر سی مالس ون 
گا 2 Pa‏ سے٣‏ سال پا دیا جنس - امک دداءکو الگ ہی مل بان ها مرو اا 
اور خرن ها کو کیب کے ا ار اجا ۓے- 
روا اج ہی ہے 5 تا یی سے چا مرا لفظ ا ٹر غاریتون کے سا وستما کیا جات ے٠‏ 
٠‏ جس سے مرا کے فاریتو نک الو کی لی میس ڈا لک مان لیا جا ۓے تو ار کک 
اربع بل ی سے کیو یگ رکز جاسم ںاضیں استعا لکیاجاے اور اجا " لش ےک ڑ رہ سا شین 
یو ٹرویا جا ۓۓ- 
م ىہ . .(اد کلام لفظ جو اترم و .او ویر کے منت نے ون مین وواون کے ساج ۲ ] 
سے زا صل الوس خرن رکوہ کاس نارن بادیان شرفت یرو - اس سے 
دیس ےک ا ن اوو یکو ماوع ری تالوخ لا اس کے اجزا یت ت زوم د ہو جا حم سج ین ادوے 
ےچ 1 سر ی ٭عطا رک فرش ےک افش سای طح م مکو بک ر کے ژاسكس 
مولت ار پشری سے انیس ج نوت رون ہے وی سور ت کن امن کے اجزاء لوز ے طورے 
سی ین ناخ یج ی ہے۔ 
مر کے . ونوا ایک انعم خر بد کے مات کے جاتے ہیں جس سے 
وگ 7 اصرہ ا ا ل اس وی کی طح او رر سے یل ڈالا جات جم 
لس ۶و پر کول میا اوہ سح وور جو جااے -۲۱ اس مل سے زی تئیہ ھا وج ی ا تر کے 


پا مھ 
سا لف کی تی ہے کے تلاو جرد پست کرام لاناجانے۔ اس مل سے بر 


2 


جو زک توف‌وارعلیرارتو و ات 1 
۳ ۰ . ان طرح ت تہ شن یس ہن ادوس کے اھ 7ے ن ماں* رش 
۱ مج کا یر | 
متا رق تست و کرو : سوک مشوی ویر فا ہوا ہو“ الن ادو لو اک صفات سے 
ےش ہے ےن سے سس کت 
تو ری 97007 ر ریش ونی رو سازی کے اس فری کو اچے م یس تا سای طرت 
۳ سس افظ زاو رہ نے سنا لان 
کے جاور کی ضرد ریا کشت ارجا دده 7 نول سم وی 
جا مس سے رادم ےکا نو کان اص ی ۳ 
: پش اسد تا کے رو او ت میں ہے و وه 
۳1 ی کاموعرج 2 ۰ جح احالی)۳۰ ےکی شی 217 


شور تچ کی 5 بوجاا ے۔ 
0ى9 6- + اعو ا ت٠‏ یره جات اور ای مکی 
رلوب او رم جارادویہ وا : و مریم تمد اور ملوپ ادو کو صفالی کے سا 
تا ی 


5 کم 4 . ہے تخود 
ے کے بی ی پاش کے چوڑے ےم و سیر قرف هنز ضرور 
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۱ پوس ہوں )رک ھکر وا چا سیت“ کان ایک دوو ر اک اھان وی کے ے و بی یں می کی ون تس نی 

کو ری الو ںکاعام زواج ے- یال عل دداڈا گرا و رڈ و مکی با کی سے دحا رکانز سے موڑ 

رت ہیں می کے ایک ان روف هن یپ سک دو اگ رطرہت ازع طض جز ب ہو چاق سح 
یکن اکر رون گے ہو سے »ول نوہ کیب کم بو جا صلی بز ادواء ا سک یره مروا دید یا 
ول اور ق ری تن اور خ شوو رار ارو ےکوجارے عطار ی کی ہہ کی اک صاف که دار یوش 
ری کر ی اکر ے جن» بی ے ووا ایک خو راک سے ات د ہو سے شی سے چنا چا ہو نکن 
میات مین سرکہ * انار تر شش ای“ آاو ہفار اہ جیا چات» آلطمہ عبت کٹ اور لے رکنات شال ہوں- 

نک وسات کے تروف میس رکناخلاف اسول سے صو صایم کہ ای ووا ہیں قلری ظروف میں دے 

تک رھیرجہں۔- 


۳ مم _ 7ہ اروق تر حضش رتاو عرق‌ا هرن تخت ےل وو ووتو لک 
سیت حرف ریاد تزا ن کو ایی ساجھ روعش کول صرح ہیں سے ایک ہی رنف مس 
ووٹوں ےا ل و سے عا میں اور ا نی طرح ا و یا ےس لیگ نکر جو خا رہ تاد وکا ہو ج جن 
حرجت ]جر خن ع ل یاجااے اور ووا خی عرق میں کو جا جں 7 عرش اور ریس کو اتک اب 
تروف میس ڑا لکرو تا پا ےس ریت اور عرق کے سے بھی غیت رور ری کے روف پا کی کے 
رون کے ہوے روف ترمو ے ہہس کن ول میں کی ےک و ر ےک زو او رکو زو کار واج سب 
جو مو سے بڑے ہو کے ہیں ےکور ے ہو ےکی وج ال رکز ہو کے میں » گر رق و ری سک 
ایک خت ان یی منجز سب مو چا سے ار ی عصو رت میں خطا رکا رش ےکس انس رلب کے حماص اج | 
انگ الب لول میں اتر گرا ماسب روف میں رک ےکر سب ىر نا مک لے دے او رسب دواو کو ایک 
بے کات اہ کو گت وال حول رت - سا ز ی ووا یلوا خال-< عم الزو ا 
ساری دو یی ایک رکانب کے اوا ھن ایک اصول تمسق سے ایب رن جن روا سازی کے وقتت 
یسیون قا تش تلآ میں شلا ے جا اکا سک ملف ار وے ےلو کے میں وو او نک و الب الب 
کرو مون ہیں تفت مکرنا ٹاہ سسے تو الیک ال ہے اسی طح مت ےکم ہیں چو خا دواوں ر 
انگ ال کر ےر ے میں ریت راب کے مہ می ناوج مرطورب» کی اغ!یہرذ شی چز 
کون مض وزی ال کک راچا ے اور کی مق ووا ری شک یھی طررح تک رحو ا کنا چا تج بار ای 
دک دج وق خطریاک ملطی ہو جا یا یی ووا کسی طر کو یا 2 سس ون جن رکیل تک 
ددا ہیں ایک ان کون یا بالتی یں لس جوشانره»خسانده ریت لعوق تیه و خر اه مرکرات 
کے ال اا ءآ ایک سار دیے می کوئی ضرح تس »بط اس سے خلاف فص لیت و ے _ زر 
لاخ ہدایت کر ورن چیپ تس بر دا ری پات کے مطابق عم رتور سار ی و تس 
الف اتر ردق چای- ۲ 


ا یر 
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111 . 9- چب عطار برایات متررج کے عطالِق رواء یا کے سے ےنام ہے 

می نظ رای 00 - 000 زب مر وس تلا هک وداک کی کے سرت ای رج 
بے :رر رعق لاڈ تاش کے آ کک بڑھ اس اک ا کو جوک ہ وگئی + مو ایکا 
ی تن بسح سب ہے ےا تبون اور هک ا و 2 یس هجو 
ادن کے اج وال مد ے کاخ الک الب رھت جلے ما من او زجب سب من کل ۳" مين 1 
این کہ ال نک مار کے پات خر کو زونه رسب اج اک تد ا رت اور پچ راس ای ر ار سے 
از مکی موق ادو ےکامتقایل کر - اکر ول چوک سےکوکی جز یاج و جاک مکی بو جا کک رجا ے 
تو نظ رماتی کے وقت اک کیل ہو اتی سای طح )کر وه کسی ایب رک بفکاہۃ ہنس 
۳ ے ماع انگ انگ با هر جاتے ہیں وجب ساری دوا من زیون میس پات ری جا یں“ اس 
وی گیابایرھ ررح ال کرتے سے پل سضہ کے اج اریخا ری اراس کے بر اپ نک کر 

کر متا رس اس رح اک غاطہاں وو رہوچایاً ری ہیں او رکوگی جر مو مے یں 9 

5 . 10- آتخری با رتو ہے لیے او رو ر ےطورے ااا میتا نکر لیے 
تیب ا ستعال ماتا : کے فا ۴ کی قو وو ریت فر ہے ےک وه 
وو اع وو گر کے وت کنا ڈو رت نس روا رکو مایت وضاحت اور | میتاان کے ساجھ ارو ےکی 
رکب وستیال جات اور ا یی طرح ہک نکر -2- حر شک حالت میں خا ص طو ر لوو ںکا 
وماخ بر یجان ربا“ باتع “خو اوخو ویار مو یاو رومت ر تار وار“ ا ی ی تایاور ابص کم من خر 
وو ر !حش او جات لک خلطیاں سرزدہوجاتی 7 ڃڀ روا GF‏ تدرول یوب دثیاحتعا لی ہوں 
اس وت گی رلو ووا نس الک الک وا چا جۓ اور نو رے طور مق او رآ ھکر و نایا جع 


۱ کی ]ار رق وستا لک دو یی وی الا چڑے مت موا کہ کی روا عانتما رل 
تج حرج رت کاکاعز لیسث وا جا ےن زرح 


شرں ایک سا انا ا ای وس بج جس پت 
سے نے ےس سس سس سب 9 


7چ 6 نے ہے ا بات ر حح وت تس ہو ہا ےۓ ای چک ٹس رھناجاجے 
تخت سا ووموس ور پسہی وو 
و ںا اء ے ‏ ات ڑتےپاے- 


اوو ےکی تاپ ول 


وو تما سے ترازو کے سح چت ر رو ری باتیں اس سے یم آلا تو اغا کے لل می ں کس جا 
ی تب رس لے چت ر حکا مبھی ن گور ہیں- 


ہے“ 
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٦ 3‏ 
١ہ‏ کل روا تس کو ازو ےد را ول پال ہیں اور ال روا ہی اکر چا وراج ال 
سیت مدکی لش پر نیس ی ںاو ا ا 
2- عم دیس دار اور چک وال اروے شاا میک ھ2 نے عو ات 
چیک ےچاا: 7چ یرہ تر از وک لے ےچ باق شی سیت رش 
ٹیس ال کر نولناچا ج ےن میں رک ھکر دار کے واک رتست اور یل اس رن کا جا ریا 
سس ایک ددائ کر ایز پر رک ےک رو لجا با اسے اور ای بدا نیز کاو سا راء رت تچ تن 
پات کے سار جر ال دا جا اے' پگ دداؤں کے وزن می کو“ یش نو لے پور دو؛؟؟ وت 
ا یکایز کے ساتتھ ڈو سرے E‏ رد دبا جا ات او رگاے چھری کے ز راید ا انح 
روا رجا اود ڈو سرے رف می ژال بال سک ت عرق اور ای مک 
وو ری سال اروے خب ھی اور شنت سح کا باون تاوس وفت ان ظررف یل گرفت ان و 
ہولی چا کہ اس کے نام ونشا نکی > یٹ او رک طرفہو-۔ اگ راس کے شا فکریں کے ا وزان ےچ 
کی طرف رحس کے دا یال کے قطرات نو اک خرف کے رم گے رہ جات ہیں ےب ہک 
نام ونشا نو خرا بگردیں کے سس - الاو کے 6 کے دوا نو تر شش | شی کے 
م ارجا ہے اود وہگمرتے یل ا ای شی اس رز ری آلودم چعت ے کر ڈوو ٹکو 
اس طن نے لگادہنا چا ےک دوا مک یا ہدش کنر رظ جائے- 
و . ار ےس قوف اور 
معا و یروس خا کزان : ہا ۳ سد با بک و I‏ 
a‏ سور مس۱ نو سس ہت 
وزن کے بر ام ی جا ہی او اکر دوچندسہ چئ رگسامو اس سے حرادیہ س ےک قز ویر ہک رک رو ال کے 
ون د وااو د کا ریا توس کن چت مرن من مر“ شرت اور ع رقا ت شال ہوں ۶ 
اس صورت جں یں رال" رت اور عرقیا کو مو زر صرف کل اووے کے وژن کے حاط ے 
معری اور یی و کشا ر ج ںک راچا ےو رے دہ چون رورت سے زیا دہ شی ہو جا ۓےگی- 
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وج رس سوه << و یہت 
نہر یت 


